Unidad 4:
Selectos en Motivacion y
Emocion
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Motivacion
* El impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una accion

entre aquellas alternativas que se presentan en una determinada
situacion.

* La motivacion esta constituida por todos los factores capaces de
provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo.




Emocion.

* Proceso psicologico adaptativo, que tiene la finalidad de reclutar y
coordinar el resto de los procesos psicologicos cuando situaciones
determinadas exigen una respuesta rapida y efectiva para ajustarse a
cambios que se producen en el medio ambiente.



Jerarquia de necesidades de Maslow.

moralidad,
creatividad,

espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,

Autorrealizacion fiielicion de probleniy

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

Reconocimiento

amistad, afecto, intimidad sexual

Afiliacion

seguridad fisica, de empleo, de recursos,

Se gu_ridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

respiracion, alimentacion, descanso, sexo, homeostasis




Teoria psicoanalitica de la motivacion




Teoria del incentivo

* Young, Thorndike, Olds, Mc Clelland, Skinner, Ritcher

Consiste en premiar y reforzar el motivo
mediante una recompensa al mismo.

* Los incentivos mas importantes o comunes son el dinero, el
reconocimiento social, la alabanza y el aplauso.



Teorias cognoscitivas

e Esta basada en la forma en que el individuo percibe o representa la
situacion que ante si.

* Incluyen el nivel de aspiracion (relacionado con la fijacion de una meta
individual)

* |la disonancia (encargada de los impulsos al cambio asociados con las
desarmonias que persisten frecuentemente después que se ha hecho una
eleccion)

* Teorias de esperanza — valor El individuo puede asignar valor o utilidad a
posibles incentivos, y que hace su decision de acuerdo con el riesgo
supuesto.



Teorias humanistas

* El representante mas destacado es G W Allport .

Descripciones e interpretaciones de los motivos humanos.



Modelos no regulatorios de la
accion (Dependencia y tolerancia
en uso de drogas).



e Uso: Aquel tipo de relacion con las drogas en el que, bien por su
cantidad, por su frecuencia o por la propia situacion fisica, psiquica y
social del sujeto, no se detectan consecuencias inmediatas sobre el
consumidor ni sobre su entorno.

* Abuso: Forma de relacion con las drogas en la que, bien por su
cantidad, por su frecuencia y/o por la propia situacion fisica, psiquica
y social del sujeto, se producen consecuencias negativas para el
consumidor y/o su entorno.



* Dependencia: Siguiendo a la Organizacion Mundial de la Salud,
podemos entender la dependencia como aquella pauta de
comportamiento en |la que se prioriza el uso de una sustancia
psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como mas
Importantes.

* Se define como el estado psiquico, y en ocasiones también fisico,
resultado de la interaccion entre un organismo vivo y una droga, y
gue se caracteriza por modificaciones del comportamiento y por otras
reacciones



El concepto genérico de dependencia integra
dos dimensiones:

* Dependencia fisica: En este caso el organismo se ha habituado a la
presencia constante de la sustancia, de tal manera que necesita
mantener un determinado nivel en sangre para funcionar con
normalidad. Cuando este nivel desciende por debajo de cierto limite
aparece el sindrome de abstinencia caracteristico de cada droga.




* Dependencia psiquica: Compulsion por consumir periodicamente la
droga de que se trate, para experimentar un estado “agradable”
(placer, bienestar, euforia, sociabilidad, etc.) o librarse de un estado
“desagradable” (aburrimiento, timidez, estrés, etc.).




NOTA

* La dependencia fisica es relativamente facil de superar tras un
periodo de desintoxicacion que, en funcion de cada droga, puede
prolongarse como maximo durante 15 dias.

* Es mas costoso desactivar la dependencia psiquica, ya que requiere
introducir cambios en la conducta y en las emociones del sujeto que
le permitan funcionar psiquicamente (obtener satisfaccion, superar el
aburrimiento, afrontar la ansiedad, tolerar la frustracion, establecer
relaciones, etc.) sin necesidad de recurrir a las drogas.



Tolerancia

* Es un estado de adaptacion biologica que se caracteriza porque
disminuye la respuesta que provoca la administracion de la misma
cantidad de una droga.




Tipos de tolerancia:

* Farmacodinamia: es la que se presenta cuando después de la exposicion a la droga, se
requieren mayores niveles de la misma para conseguir una respuesta determinada

* Metabolica: es el incremento de la capacidad para metabolizar la droga. Puede ser
inducida por |la propia droga o por cualquier otro agente farmacologico

* @ Cruzada. Fenomeno que tiene lugar cuando un organo o sistema que presenta
tolerancia a una determinada substancia desarrolla tolerancia a otra

* Pérdida de tolerancia: se relaciona con el dano neuronal o con alteracion del “clearance”
metabdlico. El concepto de depuracion o aclaramiento ("clearance") implica,
esencialmente, un proceso de eliminacion de un farmaco desde el organismo sin
referencia al mecanismo del proceso.



