
Unidad 4: 
Selectos en Motivación y 

Emoción 



Motivación
• El impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una acción 

entre aquellas alternativas que se presentan en una determinada 
situación. 

• La motivación está constituida por todos los factores capaces de 
provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo. 



Emoción. 

• Proceso psicológico adaptativo, que tiene la finalidad de reclutar y 
coordinar el resto de los procesos psicológicos cuando situaciones 
determinadas exigen una respuesta rápida y efectiva para ajustarse a 
cambios que se producen en el medio ambiente. 



Jerarquía de necesidades de Maslow. 



Teoría psicoanalítica de la motivación



Teoría del incentivo

• Young, Thorndike, Olds, Mc Clelland, Skinner, Ritcher

• Los incentivos más importantes o comunes son el dinero, el 
reconocimiento social, la alabanza y el aplauso. 

Consiste en premiar y reforzar el motivo 
mediante una recompensa al mismo. 



Teorías cognoscitivas

• Está basada en la forma en que el individuo percibe o representa la 
situación que ante sí. 

• Incluyen el nivel de aspiración (relacionado con la fijación de una meta 
individual) 

• la disonancia (encargada de los impulsos al cambio asociados con las 
desarmonías que persisten frecuentemente después que se ha hecho una 
elección) 

• Teorías de esperanza – valor El individuo puede asignar valor o utilidad a 
posibles incentivos, y que hace su decisión de acuerdo con el riesgo 
supuesto. 



Teorías humanistas

• El representante más destacado es G W Allport .

Descripciones e interpretaciones de los motivos humanos.



Modelos no regulatorios de la 
acción (Dependencia y tolerancia 

en uso de drogas). 



• Uso: Aquel tipo de relación con las drogas en el que, bien por su 
cantidad, por su frecuencia o por la propia situación física, psíquica y 
social del sujeto, no se detectan consecuencias inmediatas sobre el 
consumidor ni sobre su entorno. 

• Abuso: Forma de relación con las drogas en la que, bien por su 
cantidad, por su frecuencia y/o por la propia situación física, psíquica 
y social del sujeto, se producen consecuencias negativas para el 
consumidor y/o su entorno. 



• Dependencia: Siguiendo a la Organización Mundial de la Salud, 
podemos entender la dependencia como aquella pauta de 
comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia 
psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como más 
importantes. 

• Se define como el estado psíquico, y en ocasiones también físico, 
resultado de la interacción entre un organismo vivo y una droga, y 
que se caracteriza por modificaciones del comportamiento y por otras 
reacciones 



El concepto genérico de dependencia integra 
dos dimensiones: 

• Dependencia física: En este caso el organismo se ha habituado a la 
presencia constante de la sustancia, de tal manera que necesita 
mantener un determinado nivel en sangre para funcionar con 
normalidad. Cuando este nivel desciende por debajo de cierto límite 
aparece el síndrome de abstinencia característico de cada droga. 



• Dependencia psíquica: Compulsión por consumir periódicamente la 
droga de que se trate, para experimentar un estado “agradable” 
(placer, bienestar, euforia, sociabilidad, etc.) o librarse de un estado 
“desagradable” (aburrimiento, timidez, estrés, etc.). 



NOTA

• La dependencia física es relativamente fácil de superar tras un 
período de desintoxicación que, en función de cada droga, puede 
prolongarse como máximo durante 15 días. 

• Es más costoso desactivar la dependencia psíquica, ya que requiere 
introducir cambios en la conducta y en las emociones del sujeto que 
le permitan funcionar psíquicamente (obtener satisfacción, superar el 
aburrimiento, afrontar la ansiedad, tolerar la frustración, establecer 
relaciones, etc.) sin necesidad de recurrir a las drogas. 



Tolerancia 

• Es un estado de adaptación biológica que se caracteriza porque 
disminuye la respuesta que provoca la administración de la misma 
cantidad de una droga. 



Tipos de tolerancia: 

• Farmacodinamia: es la que se presenta cuando después de la exposición a la droga, se 
requieren mayores niveles de la misma para conseguir una respuesta determinada 

• Metabólica: es el incremento de la capacidad para metabolizar la droga. Puede ser 
inducida por la propia droga o por cualquier otro agente farmacológico 

• Cruzada. Fenómeno que tiene lugar cuando un órgano o sistema que presenta 
tolerancia a una determinada substancia desarrolla tolerancia a otra 

• Pérdida de tolerancia: se relaciona con el daño neuronal o con alteración del “clearance” 
metabólico. El concepto de depuración o aclaramiento ("clearance") implica, 
esencialmente, un proceso de eliminación de un fármaco desde el organismo sin 
referencia al mecanismo del proceso. 


