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:COMO SOMOS LAS PERSONAS?

Podemos saber clentificamente, con objetividad
y rigor, como son las personas? O dicho de otra ma-
nera: ¢sabriamos justificar por qué un mndividuo es
como es, como se comportara en el futuro, como
reaccionara ante un hecho imprevisto? Eso es lo que
intenta contestar la psicologia de la personalidad. Pe-
ro como sucede con todo avance cientifico, la psico-
logia de la personalidad no solo encuentra respuestas
alas preguntas planteadas (a veces insuficientes), sino
que también se plantea otras preguntas: ide qué ele-
mentos esta compuesta la personalidadr, ¢es la per-
sonalidad una caracteristica psicologica de los indivi-
duos consistente en el tiempo?, :la personalidad tie-
ne raices biologicas o sociales? Uno de los psicologos
mas importantes de nuestro entorno, Jos¢ Luis Pini-
llos, dice: «Uno de los campos mas complejos, por
no decir confuso, de la psicologia actual es el de la
personalidad humana.
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En este libro se presentan los principales concep-
tos dentro del campo de la psicologia de la persona-
lidad y de las diferencias individuales. Primero vere-
mos el estudio de la personalidad desde el punto de
vista clentifico, con referencia a las principales cues-
tiones metodologicas que deben tenerse presentes.

Después entraremos en los conceptos basicos co-
mo los rasgos fisiologicos, los estados y los tipos de
personalidad. Encontraréis su definicion y la manera
de identificarlos. Finalmente presentaremos un mo-
delo de personalidad como sistema complejo inte-
grado por la constitucion fisica, el temperamento, el
caracter y la inteligencia.
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SOMOS DIFERENTES, PERO NO
TANTO

«Todas las personas somos diferentes». «Dime
con quien andas y te diré quien eres». Estas dos afir-
maciones son compatibles porque hacen referencia
a diferentes aspectos de como somos las personas.
Somos 1guales o diferentes en cuanto a nuestra ma-
nera de comportarnos ante diversas situaciones coti-
dianas, en cuanto a las experiencias que nos han ido
formando, en cuanto a las reacciones que mostramos
ante noticias o acontectmientos mesperados, somos
diferentes o 1guales en nuestras aspiraciones, en las
creencias y sentimientos que nos identifican. En una
palabra, somos como somos, cada uno diferente de
todos los demas, pero no tan distintos que no po-
damos encontrar bastantes cosas comunes con los
«Otros».

Las razones por las cuales somos diferentes y pa-
recidos son muy diversas. Pero la razon ultima es que
somos el resultado de una combinacion de lo que so-
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mos al nacer y de los efectos de nuestra biografia.
Eso es lo que justifica la manera de ser caracteristica
de cada persona. Por eso decimos que toda persona
es unica.

Desde de una perspectiva psicologica, estas afir-
maciones son el resultado de unas observaciones rea-
lizadas sobre fendmenos naturales cotidianos. Preci-
samente, la perspectiva psicologica se basa en las di-
ferencias y similitudes, en la manera de ser y de com-
portarse de cada cual y en el conocimiento acumula-
do (mnicialmente filosofico y mas recientemente clen-
tifico) que se pregunta cuales son las causas.

Fl fenémeno de la variabilidad del comporta-
miento humano ha sido fuente de inspiracion para
los filosofos que han reflexionado sobre la persona-
lidad, para los literatos y hasta para los politicos y
religiosos, asi como para los clentificos mteresados
en ello. Los cambios en la manera de ser y de com-
portarse de los mndividuos es un fenomeno natural
y como tal susceptible de ser estudiado con el rigor
de las ciencias. Esta es la opinion de la investigacion
diferencialista de la psicologia de la personalidad. I.a
tradicion diferencialista ha considerado a la persona
como un organismo dotado de un conjunto de ap-
titudes que la permiten adaptarse a la realidad coti-
diana, lo cual se puede entender tambien desde de
una perspectiva evoluctonista. En el siguiente recua-
dro encontramos los puntos esenciales de este enfo-
que diferencial.
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Decalogo sobre la personalidad

1)

3)

4)

»
8)
9)

Una persona, aunque sea unica, en alguna cosa se parece a las
demas.

La mejor manera de comprender las personalidades de los 1n-
dividuos es comparandolas entre si.

No se pueden comparar las personalidades enteras, ya que la
comparacion tiene que ser analitica.

[as personas, como las cosas o como cualquier otro fenomeno
natural, se conocen y se describen por sus proptedades. Estas
propiedades son siempre abstracciones derivadas de la obser

vacion.

Las comparaciones entre individuos se tienen que hacer en tér
minos de una determinada propiedad en un momento dado.

Las comparaciones también se pueden hacer entre una perso-
na y la media de un grupo o muestra de personas de la pobla-
c1on a la cual pertenece.

Las propiedades de la personalidad son rasgos.

Estos rasgos pueden ser muy generales o especificos.

La personalidad se puede caracterizar por un patron unico de

rasgos.

10) Tenemos que construir modelos conceptuales de los rasgos

a partir de sus indicadores observables para poder describir
la personalidad de los mndividuos, para predecir y explicar el

comportamiento.

El individuo es un conjunto (esto es muy impor-
tante) que, aunque los estudiosos lo descompongan
en elementos mas sencillos, actaa stempre de mane-
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ra global e integrada. Es precisamente el comporta-
miento del individuo lo que refleja la personalidad.

Antes de adentrarnos en mas detalles propios de
la psicologia de la personalidad, nos sera muy util de-
finir cuatro términos.

Individuo

Un indwviduo es un ejemplar concreto de una es-
pecie cualquiera de ser vivo. Un individuo no es un
fragmento de sustancia inerte, sino que tiene clerto
nivel de organizacion interna que es la responsable
de su unidad. Por el hecho de ser un individuo es in-
trinsecamente indivisible y distinto del resto. La in-
dividualidad es una propiedad de los mndividuos que
destaca el conjunto de caracteristicas que (como son
mas o menos estables) constituyen la identidad.

Organismo

Desde un punto de vista funcional, podemos dis-
tinguir dos aspectos del individuo: organismo y psi-
quismo. El organismo hace referencia al conjunto de
funciones fisicobiologicas del mdividuo; el psiquis-
mo, a las funciones psicologicas. En nuestro contex-
to, podemos sustituir facilmente el término organis-
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mo por el de constitucion y el de psiquismo, por el
de personalidad.

Persona y personalidad

No se tiene que confundir persona con persona-
lidad. La persona designa a un individuo humano
concreto; la personalidad, al contrario, es un término
clentifico que han formulado los psicologos con la
intencion de formarse una idea de la manera de sery
actuar que caracteriza el organismo psicofisiologico
que denominamos persona. Las personas poseen una
personalidad propia, que designa la manera de sery
de funcionar de un psiquismo humano, tal como ha
sido construida gracias a la investigacion psicologica.

En el conjunto de atributos que constituyen to-
da personalidad, se distinguen varios tipos que co-
rresponden, aproximadamente, a las grandes catego-
rias functonales del psiquismo humano segun la psi-
cologia. Asi, distinguiremos los procesos cognitivos
(la percepcion, la memoria, el razonamiento, etc.),
los procesos conativos (motivacion, voluntad, intere-
ses) v los procesos emocionales (ansiedad, miedo,
ira, etc.). En este esquema, conviene mtroducir los
procesos biofisicos (acttvacion, funciones neuroen-
docrinas), que forman parte de lo que determina el
comportamiento humano. Cada uno de estos tipos
de atributos se ha identificado tradicionalmente con
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unas «etiquetasy, que son las aptitudes o capacidades
intelectuales, el temperamento, el caracter y la cons-
titucion.

Cada uno de estos elementos actia especifica-
mente sobre un ambito de la conducta, de manera
que las aptitudes se ven reflejadas en el rendimiento
de los individuos; el caracter, en sus actitudes, creen-
cias y habitos sociales; el temperamento, en la expre-
s16n afectiva, y la constitucion, en el funcionamiento
biologico. La personalidad, reflejada en cada una de
estas facetas, es el conjunto de todos estos tipos de
atributos, conjunto «anico» porque resulta de la com-
binacion de todos estos componentes, con su 1dio-
sincrasia peculiar, que es unica e irrepetible.
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