sUDS

UNIDAD Il
TEORIAS Y MODELOS
PSICOLOGICOS

Psic. Monica lisseth Quevedo Pérez




(C

HIQ&IA DEL ESTRUCTURALISMO

* El estructuralismo nace con Titchener y su idea de que la psicologia
era fundamentalmente experimental, por lo que todos aquellos
conceptos no basados en la experimentacion no podian llamarse

psicologia.
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EUD& del estructuralismo en psicologia

* Wilhelm Wundt: fue el iniciador de esta corriente por su afan de
desarrollar la psicologia experimental, ademas de ser el creador del
primer laboratorio de psicologia experimental.

* Edward Titchener: es considerado el auténtico fundador de dicha
escuela. Fue alumno de Wundt e incluso llegd a ser miembro de |la
APA.
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lJSR§CTU RALISMO

* Esta corriente psicolégica nacida al principio del S.XX tiene como

objetivo principal describir la estructura de la mente.

* Esta corriente de la psicologia propone la comprension de los
procesos mentales a partir de la definicion y posterior categorizacion
de aquellos elementos que conforman la psique de las personas. Es
decir, los autores de la presente corriente, consideraban que toda
experiencia consciente podia ser dividida en elementos basicos

conscientes.
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lJAQA\%TERISTICAS DEL ESTRUCTURALISMO

* Titchener consideraba que toda la experiencia era inmediata.

* A raiz de esta afirmacion, el estructuralismo tiene como intencion principal

determinar tres puntos concretos de la vida mental:

* El qué: catalogar los elementos mentales considerados necesarios para
cualquier experiencia consciente. Para ello, emplearon el método de
la introspeccion, proceso donde el sujeto analiza todo aquello que pasa
por su mente (observacion de si mismo, de su consciencia y de sus
sentimientos), sin que haya interferencia de estimulacion alguna.

* El como: responder a la pregunta de como se combinan los elementos

mentales.

 El por qué: realizar una busqueda de las correlaciones neuroldgicas de los

sucesos mentales.
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* A través de la introspeccion, el estructuralismo concluyd que los
procesos elementales de la consciencia estan compuestos por
sensaciones, imagenes y afecciones. A partir de ello, se determino
qgue se podia conocer un elemento solo listando sus atributos. Estos
atributos eran:

* Para las imagenes: calidad, intensidad, duracion, claridad y extension.

* Para las sensaciones: calidad, intensidad, duracidn, claridad y
extension. Estos a su vez, varian dentro de la dimension de agradable-
desagradable.

* Para las afecciones: cualidad, intensidad y duracion.
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lF}rlnciplos del estructuralismo

* Las sensaciones son Procesos mentales elementales.

* Hay dos factores determinantes en todo elemento fisico, la cualidad y

la intensidad.
* El conocimiento siempre ha de ser empirico.

* La mente y la consciencia eran el campo de estudio de |a psicologia.

* La introspeccion era un método valido.
* La mente y el cuerpo eran sistemas paralelos
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Escuela estructuralista
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LCJ éS EL FUNCIONALISMO?

* La escuela del funcionalismo se considera la combinacion de la
ciencia, la preocupacion por lo practico, el énfasis en el individuo y |la
teoria de la evolucion. Esta tiene sus inicios a finales del siglo XIX.

*E
i
a

inicio formal del funcionalismo, se inicid con la publicacion del
oro Principios de Psicologia de James. Esta escuela es anterior

estructuralismo de Titchener y evoluciona paralelamente a esta, sin

embargo, obtiene muchos mas seguidores y acaba por desbancarla.
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* El funcionalismo considera la consciencia de las personas como una
corriente que esta en continuo cambio. Esta tiene las caracteristicas
de ser personal (refleja las experiencias particulares de cada uno) y

continua (no puede ser dividida para su analisis).
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lLjaracérl'sticas del funcionalismo en psicologia

* Se oponia a lo que consideraba la busqueda inutil de elementos de Ia
consciencia.

* Pretenden conocer la funcion de la mente en lugar de proporcionar
una descripcion estatica de ella. Consideran que los procesos

mentales tienen como funcion ayudar al organismo a su adaptacion al
entorno.

* Consideran la psicologia una ciencia practica y buscan aplicar sus
descubrimientos en |la mejora de la vida.
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Escuela Funcional
(William James)
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* El psicoanalisis es un método de investigaciony
tratamiento terapéutico de algunas
enfermedades mentales a partir de |la
comprension del comportamiento, sentimientos
y modos de pensar del paciente.

* La palabra psicoanalisis proviene del
griego psico o psykhé que significa alma o
actividad mental y analisis que significa examen
o estudio.

Gl
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S E Blsana isis seglin el neurd
Freud abarca 3 niveles:

ogo Sigmund

* Es un método de investigacion del inconsciente del sujeto por medio
de la asociacion libre.

* Interpreta los suenos y los actos fallidos

* Es un tratamiento terapéutico y un conjunto de teorias psicologicas y
psicopatologicas derivadas de los resultados de los 2 métodos antes
identificados.
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lJRRé%A TOPICA

* El consciente, inconsciente y preconsciente: el consciente busca
acoplarse al mundo exterior y reconocer los estimulos procedentes de
la vida psiquica interior ambos regidos por el principio de la realidad.
El inconsciente formado por contenidos reprimidos que buscan
retornar a la conciencia o nunca fueron conscientes pero son
incompatibles con la conciencia, estan regidos por el principio del
placer y la represion que son mecanismos que hacen que los
contenidos del inconsciente pertenezcan ocultos. El preconsciente
califica los contenidos que no estan presentes en la conciencia.
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‘JE%DA TOPICA

* El yo, superyd, y ello: el yo representa al principio de la realidad y
actua como intermediario entre el ello y el superyo para conservar su
organizacion integrada. El superyo constituye las normas morales e
ideales recibidos del mundo exterior y es por ello que contiene
contenidos conscientes e inconscientes. El ello figura el inconsciente,
simboliza el principio del placer, contiene los impulsos mas primitivos.
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uERﬁ\l OS

* El psicoanalisis emplea el término 'pulsion’ o 'impulso' para analizar el
comportamiento humano. La pulsion son estimulos provenientes de
nuestro cuerpo que repercuten en nuestra psique.

* La libido es |la energia psiquica de la pulsion sexual. Los ninos a
medida que crecen descubren diferentes areas del cuerpo buscando
la satisfaccion libidinal.
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EIEB& DEL DESARROLLO PSICO-SEXUAL

* Las etapas del desarrollo libidinal son las siguientes:

* [a primera etapa oral (nacimiento — 12 o 18 meses),

* [a segunda etapa anal (12 o0 18 meses — 3 anos),

* |a tercera etapa falica (3-6 anos),

* |a cuarta etapa periodo de latencia (6 anos hasta la pubertad) y

* [a quinta etapa genital (desde la pubertad hasta la nifez).

* El exceso o ausencia de las etapas mencionadas durante el
crecimiento del nifio puede provocar enfermedades o trastornos
mental en la vida adulta.
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|Etapas del desarrollo de la personalidad
segun Freud

Etapa

Edad

Caracteristicas principales

Oral

Del nacimiento a los
12 -18 meses

Interes en la gratificacion oral al chupar,
comery morder.

Anal

Desdelos 12-18
meses hasta los tres
anos

Gratificacion al expelery retener las heces
fecales; aceptacion de las exigencias
sociales relativas al control de esfinteres.

Falica

De los 3 a los 5 -
6 anos

Interés en los genitales; solucion del complejo
de Edipo, que conduce a la identificacion con el
progeniftor del mismo sexo.

De latencia

De los 5 — 6 arios a la
adolescencia

Preocupaciones sexuales casi sin
importancia

Genital

Desde la adolescencia
hasta la edad adulta

Resurgimiento de los intereses sexualesy
establecimiento de relaciones sexuales
maduras.




MODELO FREUDIANO DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Falica

Latencia (hasta

Cenital

| !
|

Rango de l Zona(=s)
edad erosgena(s)

1 !
! '

Ellminacidon
‘Intestinal
;urlnaria

2-3 anos=s

4-6 anos=s ;Genltales

anos Sentimientos
la sexuales
latentes

| 7-10

| pubertad)
11 - anos

(FPubertad

en

) adeaelante)

l
INntereses
; Sexuales
1 maduros=s

Consecuencias de Ia Fijacidon

Oralidad Agresiva: Signos=s
mascar chicle o lapicerao
Oralidad FPasiva: Signos Que IiNncluyes
fumar/comer/besar/mascar,chupar.lamer

La fijaciodn a esta fase puede dar co
resultado pasividad, credulidad, inmadurez

una personalidad facil de manipular.

Que iNncluyes

RetencidnNn anal: Ob=sesidn con la organizacid
v pulcritud excesiv
Expulsividad anal: Imprudencia, negligenci
rebeldia, desorganizacidon, coprofilia

Complejo de Edipo
Aacuerdo a Freud)

(=Slo en Nnilos,

Complejo de Electra (sdlo en
desarrollado por Carl Jung)

NniNnas, luec

(Las personas no tienden a fijarse a es
etapa, pero =i o hacen, tienden = =
sSumamente frustrados sexualmente.)

 Frigide=, relacione

insatistactorias

impotencia,




