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EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA
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CONCEPTO EVOLUTIVO

SQUE ES DESARROLLO HUMANO?

La forma en que las personas cambian desde la concepcion hasta la madurez

CONCEPTO SOCIAL

Estudio de los cambios cualitativos y
cuantitativos que se producen en la
persona a lo largo del tiempo.

de la felicidad.

Proceso en el cual un ser biolégico se
transforma en un ser social y cultural, lo cual
implica mejoras en lo psicolégico, social,
cultural y familiar.

CONCEPTO TRASCENDENTE

Es crecimiento personal, traducido en mejoria
como personas, mayor autonomia y busqueda




DIMENSIONES CONCEPTUALES DE LA ESPECIE HUMANA

HOMBRE

Diferencia entre los seres
humanos de los animales.

SUJETO HUMANO

Enfoca la capacidad del hombre Es la maxima expresion del
de razonary reflexionar. hombre como ser social, su

capacidad de trascender, su
sensibilidad, su bondad, los

INDIVIDUO valores morales y espirituales.

Se centra en la voluntad Unica
y auténtica del hombre para
ejercer sus acciones
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INDICADORES DEL HUMANISMO
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ostulados del hombre segun el humanismo

1. Se centra en aspectos “superiores”, mas avanzadosy
sanos de la experiencia humana y su desarrollo. Entre
ellos se encuentran la creatividad y la tolerancia

Presente




3. Valora la experiencia subjetiva del
individuo, incluida la experiencia emocional




5. Los humanistas describen un “si mismo
verdadero” que contiene el potencial para el
crecimiento 6ptimo. El alejamiento de este
si mismo verdadero da por resultado una
socializacion poco sana, donde otras
personas definen lo que uno deberia hacer

6. El ser humano es intrinsecamente
bueno, el asunto es el ambiente que
en ella se explica el mal en el hombre



esarrollo humano

Desarrollo Fisico

Incluye las bases genéticas del desarrollo, el crecimiento fisico de
todos los componentes del cuerpo, los cambios en el desarrollo
motor, los sentidos y los sistemas corporales, se relaciona con los
temas de cuidado, salud, la nutricion, el sueio, el abuso de drogasy
el funcionamiento sexual.

en cuatro dimensiones basicas




esarrollo Cognoscitivo

Incluye los cambios en los procesos intelectuales del
pensamiento, en el aprendizaje, el recuerdo, los juicios, la
solucion de problemas y la comunicacion, incluye influencias
tanto hereditarias como ambientales en el proceso de
desarrollo.
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esarrollo emocional

Se refiere al desarrollo del apego, la
confianza, la seguridad, el amor y el afectoy
una variedad de emociones, sentimientos y
temperamentos, incluye el desarrollo del
concepto de si mismo y de la autonomia y
un analisis de estrés, las perturbaciones
emocionales y de la conducta.

TRISTEZA

Desarrollo Social

El desarrollo moral y de los padres y de |la
familia, se discute el matrimonio, trabajo,
roles vocacionales y empleo.
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persona es libre y capaz de elegir

Consiste en la capacidad que tiene el hombre de

auto  determinarse; esto es de elegir

voluntariamente los actos de su vida, iluminado

por su inteligencia. Como tal, es, ante todo, una

cualidad interior del hombre que se despliega en
ionar.

El/hombre identifica su sentido de la vida, de las
laciones sociales y trasciende lo simplemente
organico e irracional, construyéndose como“ un
ser individual“ capaz de ejercer su libertad de
opcion frente a las circunstancias vy
posibilidades”




YO ME GOBIERNO

YO QUIERO

YO HAGO

YO FUi

FORMULA DE LA LIBERTAD

AUTONOMIA

VOLUNTAD

DECISION

RESPONSABILIDAD

Facultad del hombre para pensar,
decidiry actuar por si mismo.

Capacidad de auto determinar libremente nuestros
movimientos corporales. Es fisico-objetivo.

Respuesta emitida en dicho o acto ante
la existencia de dos 0 mas opciones.

Acto de asumir toda consecuencia u
Obligacién y/o de atribuirse todo resultado
que se obtenga de las acciones.



dentro de la decisidn

PERSONAL

FAMILIAR

Depinicion de eleccion

Derecho inherente del ser humano para inclinarse o dar preferencia a un ndmero limitado de
opciones, usando el principio del beneficio, evitando en la medida de lo posible el sufrimiento

Elegir no siempre significa decidir lo que
uno quiere o desea, sino mas bien, tomar
y aceptar alguna alternativa que ya esté
determinada.



El hombre se percibe de forma global y
holistica. El ser humano no es Unicamente
la suma de sus experiencias, su pasado, su
presente, sus circunstancias, si no algo mas
que la suma de todo eso, es una suma con
tido” o “estructura”.

parte tiene sus propiedades
dividuales, pero al formar un todo, éste,
lene propiedades distintas de las que
tenian sus partes que lo integran
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FISICA

“cuerpo”

persona es mds que La suma de sus partes
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EL ser humano tiende a La trascedencia

Es una busqueda constante de excelencia
humana, de evolucion. Trascendencia no
significa arrogancia, ni superioridad ante el
otro, es ser mejor uno Mmismo en comparacion
consigo mismo.

Es la necesidad de ir mas alld del estado actual, de
subir, aumentar y progresar en las areas: personal,
familiar, social, laboral, profesional, espiritual,
material y fisico.

PERSONAL

MATERIAL

PROFESIONAL



arquia de Las necesidades humanas

A

Necesidad de
~dutorrealizacion

Necesidad de

reconocimiento
Exito, confianza, respeto

Necesidad de seguridad
Seguridad fisica, vivienda, empleo, recursos

Necesidades fisicas

Comida, agua, descanso




NECESIDADES FISIOLOGICAS

Estas son las necesidades mas basicas y esenciales, como el aire, el agua, el

alimento, el refugio y la seguridad. Una vez que estas necesidades se han

satisfecho, el individuo puede pasar a satisfacer necesidades de niveles superiores.




NECESIOADES DE SEGURIOAD

Las necesidades de seguridad incluyen la necesidad de tener un hogar seguro y protegido, acceso
a alimentos y agua suficientes, y proteccion contra el crimeny la violencia, de igual forma,

incluyen la necesidad de sentirse emocionalmente seguro y protegido, y de tener relaciones de

confianza y apoyo con otras personas.




NECESIOADES SOCIALES

(PERTENENCIA'Y AMOR)

En este nivel la persona busca amor y amistad. Maslow incluyé la necesidad de dar amor asi como de recibirlo.
El sexo participa en este nivel en la medida en que es una expresion de afecto; pero también puede funcionar a
un nivel puramente fisiologico, las personas tienen una necesidad de pertenecer a un grupo social y establecer

relaciones significativas con otras personas, como amigos, familiares y companeros de trabajo..




NECESIOND OE AUTOESTIMA

Es la necesidad de auto respeto y de la estima de los demés. La reputacion basada en

falsas premisas no satisfaria esta necesidad. Cuando esas necesidades no se
satisfacen, nos sentimos inferiores. Si las necesidades se satisfacen, sentimos “auto

confianza, valia, fuerza, capacidad y adecuacién de ser Gtil y necesario en el mundo”.
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NECESIOAD OE AUTORREALIZACION

En esta etapa superior, la persona ya no esta motivada por las deficiencias si no mas bien por la
necesidad de “realizar” o satisfacer su potencial. las personas deben sentirse libres para perseguir
sus objetivos y suefos personales, y tener el apoyo de otras personas y recursos que les permitan
desarrollar todo su potencial.

Es el deseo “de convertirse en todo lo que uno es capaz de ser”




9ers: leoria centrada en La persona

Concibe al ser humano desde una perspectiva positiva:

“el hombre es bueno y saludable por naturaleza”.

Ser humano se encuentra en
constante cambio y se debe adaptar a
las circunstancias en las que vive,
estd adaptacion depende de Ia
capacidad que tenga de aprender de
las experiencias que ha tenido;
también menciona que esta
capacidad de adaptacién es parte del
ser humano, ya esta cualidad la
denomind tendencia actualizante.




leoria Cestalt

Se refiere a como el ser humano percibe las
figuras, palabras o representaciones que dan
entender un mensaje, esto significa en como se
percibe en la mente los objetos conocidos en la
vida diaria.

El ser humano utiliza la percepcion, en el proceso
del aprendizaje. Nuestro cerebro decodifica la
informacion que recibimos a través de diversas
asociaciones que producen en el momento de la
percepcion.

El vocablo Gestalt se ha traducido de muy
diversas maneras: configuracion, forma, figura,
entre otras.







FORMA

La palabra forma es el sinénimo
que mas se asemeja a la palabra
alemana Gestalt expresaria su
significado como "la experiencia
tal ycomo se le da al observador de
ury’modo directo.
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LEYES DE LA GESTALT

Cuanto mayor es la semejanza cualitativa entre
procesos que se dan en un campo visual, tanto mayor
es la fuerza cohesiva entre ellos.

2 Cuanto menor es la semejanza intensiva entre
procesos, tanto mayor es la fuerza cohesiva
entre ellos.



