G UDS

Mi Universidad

Manual basico de
actividades en
plataforma

Comitan de Dominguez, Chiapas, a 25 de marzo de 2020.



Mi Universidad

indice

. CUAAro SINOPLICO ...ttt aeseseene 4
I.1. Lista de cotejo para evaluacion: Cuadro sinéptico ................. 6
2. La SUPEF INOta.........o ettt ettt s ssaseaes 8
2.1 Lista de cotejo para evaluacion: Super Nota...........ccceeeeeeeeene. 11
3. Mapa Conceptual............ ettt aseeaees 13
3.1 Lista de cotejo para evaluacion: Mapa conceptual................. 16
4. ENSQYO ...ttt ettt sttt sttt sttt aeee 19
4.1 Lista de cotejo para evaluacion: Ensayo............cccceeeeenenneennenens 23
5.- TABLERO DE CONTROL DE ACTIVIDADES ... 24
6. FUENTE BIBLIOGRAFICA............ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseee 24



G UDS

Mi Universidad

Nombre y descripcion de la
actividad: Cuadro sindptico



|I. Cuadro sinéptico
{Qué es?

El cuadro sindptico es un organizador grafico muy utilizado, ya que permite organizar y clasificar
informacién. Se caracteriza por organizar los conceptos de lo general a lo particular, y de izquierda

a derecha, en orden jerarquico; para clasificar la informacion se utilizan llaves.

{€C6mo se realiza?

a. Se identifican los conceptos generales o inclusivos.

b. Se derivan los conceptos secundarios o subordinados.

c. Se categorizan los conceptos estableciendo relaciones de jerarquia.

d. Se utilizan llaves para sefialar las relaciones.

{Para qué se utiliza?

El cuadro sindptico permite:

* Establecer relaciones entre conceptos.

* Desarrollar la habilidad para clasificar y establecer jerarquias.
* Organizar el pensamiento.

* Facilitar la comprension de un tema.



Ejemplos:
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1.1. Lista de cotejo para evaluacién: Cuadro sinéptico.

PUNTOS

CRITERIOS A EVALUAR PONDERACION OBTENIDOS

1. Presentacion o portada de calidad y

. 1 punto
con los datos correspondientes. P

2. Lectura e interpretacién del material

4 puntos
para el buen uso de los conceptos.

3. Conceptos: los conceptos son
. 5 puntos
adecuados y pertinentes con el tema.

4. Estructura: presenta estructura
jerdrquica, horizontal completa y
equilibrada con una organizacion
claray de facil comprension.

5 puntos

5. Entregar y subir formato en PDF 1 punto

6. Buena ortografia y redaccion. 4 puntos

Para materias practicas, se podran
evaluar con los siguientes criterios:

1. Calidad de la imagen.

2. Ejercicios si el docente asi lo
contempla.

3. Desarrollo del trabajo.

Valor total: 20%

NOTA: En caso de utilizar alguna aplicacion, deberas cuidar el envio del trabajo, para que éste sea:
De buena calidad, la imagen visible, que contenga tus datos personales y bibliografia, esta
informacién podras incluirla en un cuadro de texto.
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Nombre y descripcidon de la
actividad: Super nota



2. La super Nota.

{Qué es?

Esta técnica fue creada por Hunt y busca captar el punto o puntos clave de la informacién que ha
sido registrada por el cerebro. Tiene dos aspectos: a) una finalidad préctica; y b) una composicion
grafica.

Es una técnica que se utiliza para tomar apuntes o notas informativas de una manera distinta a la
tradicional y, al mismo tiempo, con mayor eficacia.

* Antes de iniciar una situacion de aprendizaje.
* Unadisposicidn psicolégica de receptividad y apertura mental.
*  Preparar el material necesario para hacer graficos o vifietas secuenciadas.

* Se considera comentar la informacién con alguien.

Consisten en unos graficos o vifietas secuenciales que recogen el pensamiento fundamental en
una reunion, charla, etc.

Hunt se inspiré en el sistema utilizado por Walt Disney para producir sus peliculas.

"Las supernotas son un método que aprovecha la forma natural en que el cerebro procesa la
informaciéon". HUNT.

{C6mo se elaboran las supernotas?
La construccidon de las supernotas se puede sintetizas asi:

El cerebro registra la informacién en unidades simples y al mismo tiempo registra imagenes,
sonidos, olores, sabores, sentimientos.

Se trata entonces de organizar paquetes informativos en el que exista el componente verbal y
también el componente simbdlico o de imagen.

1.- Permite hacer secuencias en la construccion del conocimiento.
2.- Genera mayor motivacion y entretenimiento.
3.- Facilita la memorizacién comprensiva.
4.- Desarrolla la capacidad creativa.
5.- Aprovecha el funcionamiento del cerebro global.
* Lasecuencia de las ideas esenciales

* Representacion de palabras y simbolos o imagenes de colores.

* Esquema previo a la integracién con otra estructura superior.



Elementos técnicos para la elaboracién

* Conviene que cada vifieta contenga poco contenido.

* Se utilizan figuras geométricas

* Es util disponer de una o varias hojas o folios adecuados para dibujar una vifeta

* Cada recuadro o circulo sirve para recoger las ideas que forman una unidad basica.
* Encada recuadro pueden utilizan simbolos, dibujos, etc.

* Seusan colores preferidos.

* Apuntes mediante palabras e imdgenes rudimentarias.

* Conviene pasar a limpio y mejorar las vifietas realizadas.

Ejemplos:

6 MANERAS RAPIDAS
PARA AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD

Apaga tu cerebro.
Si funciona para las maquinas,
también podria funcionarnos.
No te satures de
informacién y prioriza.

° @

®

Sabemos que la
saturacion te puede
llevar a 5 tareas al
mismo tiempo.
jFocaliza!

0

Conoce tu hora productiva.
Identifica cuél es el momento del dia
en el que te sientes mas
productivo y aplicate.

=

* Cuidate.

Nada aumentara tu
productividad como mantenerte
fisica y mentalmente
saludable.

& Marca prioridades

y isiguelas!
A'medio diay al final
de tus labores revisa

cual fue tu avance.

El descanso te da energia.
Toma breves descansos durante
laboral
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2.1 Lista de cotejo para evaluacién: Super Nota.

. PUNTOS
CRITERIOS A EVALUAR PONDERACION OBTENIDOS

1. Presentacion o portada de calidad y con
los datos correspondientes. 1

2. Seleccién de la informacion:
Selecciona y clasifica la informacion
presentada de manera adecuada. 3

3. Esencia del tema: Capto y plasmo la idea
principal. 3

4. Imaginacion: Aplico la creatividad y
pensamiento critico.

4

5. Secuencia de ideas: Recolecto las ideas

claves, y las ordené de manera

secuencial. 3
6. Estructura basica de conocimiento:

Plasmo las ideas basicas en dibujos y/o

graficas, autdnomas y conectadas entre

si. 4
7. Bibliografia: Menciona las fuentes de

informacién. 1
8. Formato: PDF O IMAGEN. 1

Valor total:
20%
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Nombre y descripcion de la
actividad: Mapa conceptual
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3. Mapa Conceptual

{Qué es?

El mapa conceptual (Novak y Godwin, 1999) es una representacién grafica de conceptos y sus
relaciones. Los conceptos guardan entre si un orden jerarquico y estdn unidos por lineas
identificadas por palabras (de enlace) que establecen la relacién que hay entre ellas. Se caracteriza
por partir de un concepto principal (de mayor grado de inclusidn), del cual se derivan ramas que

indican las relaciones entre los conceptos.

é¢Como se realiza?

a. El primer paso es leer y comprender el texto.

b. Se localizan y se subrayan las ideas o palabras mas importantes (es decir, las palabras clave).
c. Se determina la jerarquizacion de dichas palabras clave.

* Se identifica el concepto mas general o inclusivo.

* Se ordenan los conceptos por su grado de subordinacion a partir del concepto general o

inclusivo.

d.Se establecen las relaciones entre las palabras clave. Para ello, es conveniente utilizar lineas para

unir los conceptos.

e.Es recomendable unir los conceptos con lineas que incluyan palabras que no son conceptos para

facilitar la identificacién de las relaciones.
f. Se utiliza correctamente la simbologia:
* |deas o conceptos.
* Conectores.
* Flechas (se pueden usar para acentuar la direccionalidad de las relaciones).

g. En los mapas conceptuales los conceptos se ordenan de izquierda (conceptos particulares) a

derecha.

13



éPara qué se utilizan?

Los mapas conceptuales ayudan a:

* |dentificar conceptos o ideas clave de un texto y establecer relaciones entre ellos.

* Interpretar, comprender e inferir la lectura realizada. * Promover un pensamiento logico.
* Establecer relaciones de subordinacion e interrelacion.

* Insertar nuevos conocimientos en la propia estructura del pensamiento.

* Indagar conocimientos previos.

* Aclarar concepciones erroneas.

* |dentificar el grado de comprensién en torno a un tema. * Organizar el pensamiento.

* Llevar a cabo un estudio eficaz.

14



Ejemplos:

e‘sﬁrrolla!o por es u! na !

JOSEPH NOVAK
[ ] TECNICA (PROCESO ACTIVO)
basandose en la
teoria del para representar que relaciona donde el

graficamente el

busca organiza
mentalmente el

propuesta por con el objetivo ralativesaan

Yy
de conseguir un relaciona

Sﬁ:?SEl!“ADC]':I'ZOAI-:]E:O &——para conseguir CONTENIDO

un

[DAVID AUSUBEL )

Tema Central
[

[ Conector Conector-l

Subtema Subtema

|
Conector Conector

Elemento
Especifico

Elemento
Especifico

Elemento
Especifico

Elemento
Especifico
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3.1 Lista de cotejo para evaluacién: Mapa conceptual.

, PUNTOS
CRITERIOS A EVALUAR PONDERACION OBTENIDOS
1. Presentacién o portada.
1 punto
2. Los conceptos: regularidad en los
acontecimientos o en los objetos, de
acuerdo a los temas de tu antologia o libro.
5 puntos
3. Palabras de enlace: que se utilizan para unir
los conceptos y para indicar el tipo de
relacidon que se establece entre ellos.
3 puntos
4. Las proposiciones: dos 0 mas términos
conceptuales unidos por palabras para
formar una unidad semantica.
5 puntos
5. La elipse u dvalo: los conceptos se colocan
dentro de la elipse y las palabras enlace se
escriben sobre o junto a la linea que une los
conceptos. Pueden utilizarse también:
rectangulos, cuadrados, circulos. 1 punto
6. Lineas conectoras o de unién: Son lineas que
se utilizan para unir los conceptos y para
acompanar las palabras de enlace. 1 punto
7. Entregar y subir formato en PDF.
1 punto
8. Buena ortografia, redaccidn y presentacion.
3 punto

16




Para materias practicas, se podran evaluar
con los siguientes criterios:

1. Calidad de la imagen.

2. Ejercicios si el docente asi lo contempla.

3. Desarrollo del trabajo.

Valor total:
20%

NOTA: En caso de utilizar alguna aplicaciéon, deberas cuidar el envio del trabajo, para que éste sea:
De buena calidad, la imagen visible, que contenga tus datos personales y bibliografia, esta
informacién podras incluirla en un cuadro de texto.
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Nombre y descripcion de la
actividad: Ensayo
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4. Ensayo

{Qué es?

Es una forma particular de comunicacién de ideas, realizada por un autor que nos da a conocer su
pensamiento y lo hace con una gran libertad. Es un escrito en prosa, generalmente breve jque
expone sin rigor sistematico, pero con hondura, madurez y sensibilidad, una interpretacién
personal sobre cualquier tema, ya sea filosofico, cientifico, histérico o literario.

Caracteristicas:

a) Estructura libre; sin embargo, debe cubrir tres aspectos:

* Introduccion.
* Desarrollo.

*  Conclusién.

b) Forma sintactica.

e) Extensidn relativamente breve.

d) Variedad tematica.

e) Estilo cuidadoso y elegante (sin llegar a la extravagancia.)

f) Tono variado (profundo, poético, didactico, satirico, etcétera)
g) Ameno en la exposicion

Se distinguen dos tipos generales de ensayos:

1. De caracter personal: El escritor habla de si mismo y de sus
opiniones sobre hechos y cosas, con un estilo ligero, natural, casi
conversacional.

2. De caracter formal: Es mas ambicioso, mas extenso y de control
formal y riguroso; se aproxima al trabajo cientifico, pero siempre
debe contener el punto de vista del autor.

é¢Como se realiza?

a) Se selecciona un tema a comunicar, sobre el cual se tenga conocimiento o sobre que se
realiza una investigacién documental para expresar una opinién.

b) Seredacta de manera libre y siguiendo una estructura personal.

c) Seredacta una introduccion, desarrollo y conclusion.
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éPara qué se utiliza?

El ensayo permite:

* Desarrollar el pensamiento critico, analizar, sintetizar, emitir juicios y valoraciones.
* Desarrollar la metacognicion.

* Desarrollar la capacidad de busqueda riguroso de informacidn.

* Desarrollar la capacidad de comunicacién escrita.

Recomendaciones para escribir un ensayo - Normas APA

Las citas y referencias bibliograficas:

Deben presentarse con un sistema que debe ser universal, es decir susceptible de ser entendido
por cualquiera: la metodologia seleccionada. Esto permite no solamente seguir la revisién
bibliografica del autor, sino evitar el manejo indebido de la informacion externa y el uso

indiscriminado de ideas ya registradas por otros autores (plagio).

Hay diferentes maneras de referenciar una informacion dada: es diferente un parafraseo de una
cita, una nota a pie de pagina de una referencia bibliografica y una referencia bibliografica de un

listado de obras consultadas.

* El parafraseo: El parafraseo dar cuenta de las ideas de alguien mas con otras palabras es
una de las mas arraigadas costumbres en la escritura académica, pero no siempre se usa
adecuadamente. De hecho, es una de las formas predilectas de quienes toman
indebidamente ideas ajenas. Aun cuando usted no diga exactamente las mismas palabras
que el autor que consulta, si utiliza la informaciéon propuesta por alguien mdas debe
referenciar lo adecuadamente, es decir, mencionar la informacidn necesaria para poder

identificarlo con claridad.

* las citas: En una cita se transcriben, literalmente, las palabras de un autor determinado.
En este caso, la referencia bibliografica suele hacerse justo después de la cita. Evite hacerlo

en una nota al pie de la pagina.

* Notas a pie de pdgina: Para conveniencia del lector, solamente use notas a pie de pagina
cuando vaya a incluir un comentario o la ampliacién de una informacion especifica de lo
dicho en el texto principal; procure no utilizar estos espacios —que por lo general distraen

la lectura— para dar referencias bibliograficas.
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* Listado de obras consultadas: Es imprescindible anotar, al final del trabajo, un juicioso y
claro listado de las obras de las que usted leyd o se valié de alguna manera para escribir su
texto, no importa si utilizd o no este material al parafrasear o al citar. No basta con dar las
referencias en el texto o con dar el listado de las obras consultadas; con las primeras debe
guedar claro de dénde se sacé la informacidn. Con el segundo, ubicar este material en el

universo editorial.

Estructura sugerida:

Parte de la

5 Funcién Contenido
monografia

*Propone el tema del
trabajo

* Anuncia ¢l objetivo
del trabajo

*Precisa el problema
del que se va a ocu-
par en forma de inte-

Ubicar a un rrogante

lector exter-

no, y que

* Proponer una posible
d respuesta para este

p ucde no sa- 1 > . se 12 ides
ll\’l‘RODLCClON p interrogante: lcl lde

bL‘r nada dL'l ccn[l"dl que se fundu.
tema, 5 lo mentara en el desa-
que esta por rrollo

leer.

*Prevé la estructura
del trabajo: los subte-
mas que se trabajarin
y el orden en el que
se hara

*Indica las fuentes que
serviran para abordar
la cuestion.

21



* Examina un problema
y toma partido a la
luz de la bibliografia

* Analiza el material
trabajado

* Argumenta a favor de
una tesis, dando ra-

Sustentar
DesarroLo | laidea pro- ZOMs que se apoyan
— en la bibliografia re-
visada
*Valora el aporte de
cada texto
* Muestra al lector el
razonamiento que lle-
va a sostener la postu-
ra personal propuesta
*Sintetiza la idea plan-
teada y los argumen-
tos que se utilizaron
Cerrar la
> para sustentarla
idea pro-
I~ ﬁu_csta, dar *Evalaa lo planteado,
idea deun | sefialando sus alcan-
“trabajo aca- | cesy sus limitaciones
bado™ oot e ias
*Plantea implicaciones
O nuevos interrogan-
tes al problema
Mostrar las
fuentes uti-
lizadas en el
trabajo, las *Lista la bibliografia
usadas en las | consultada, ordenada
REFERENCIA DE | citas y lasre- | alfabéticamente por
OBRAS CONSUL- | ferencias, el apellido del autor y
TADAS como las siguiendo la conven-
simplemen- ¢i6n indicada por el
te revisa- profesor.
das para dar
cuenta del
asunto.
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4.1 Lista de cotejo para evaluacién: Ensayo.

- PUNTOS
CRITERIOS A EVALUAR PONDERACION
OBTENIDOS

1. Presentacion o portada 1
2. Originalidad en la redaccién y las ideas. 2
3. Concordancia con los temas de la 5

antologia.
4. Introduccidn: da un panorama general de 5

los temas a tratar.
5. Desarrollo: examina, analiza, argumenta

y valora la informacién y el material 3

trabajado.
6. Conclusion: cierra de manera adecuada 5

los temas tratados.
7. Contenido, 2 cuartilla como minimo, 4 L

maximo.
8. Buena ortografia, redaccidony )

presentacién.
9. Tipo de letra rial, tamafio: 12 para titulos 1

y 11 para texto.

10. Interlineado: 1.5, *Margenes: Superior:
2.5, Inferior:2.5, 1
Izquierdo: 3, Derecho: 2.5

11. Incluir citas, fuentes y referencias. 2
12. *Entregar y subir formato en PDF. 1
Valor total: 20%
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5.- TABLERO DE CONTROL DE ACTIVIDADES.

FECHA DE
ACTIVIDAD PARCIAL ACTIVACION EN | FECHA DE REVISION.
PLATAFORMA
1.- CUADRO |
SINOPTICO

2.- SUPER NOTA I

3.- MAPA CONCEPTUAL 1]

4.- ENSAYO v

6. FUENTE BIBLIOGRAFICA:

* Pimienta, J. (2012). ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.
Docencia universitaria basada en competencias. México: PEARSON
EDUCACION. pp 2-90

* Profesor Javier H. Murillo O. Recomendaciones para escribir un ensayo,
Normas APA, Centro de Apoyo para la lectura, la oralidad y la escritura

DIGA.
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