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Analisis funcional de la
conducta en casos clinicos
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« EI andlisis funcional (AF) es el esfuerzo sistematico para
identificar las relaciones entre conductas, antecedentes vy

consecuencias.

« El AF de la conducta se desarrolld a partir del trabajo
experimental Skinner, quien planted que la conducta humana (o
de cualquier otro organismo) se puede explicar a partir del
analisis del ambiente que rodea a ese comportamiento

(Skinner, 1953).

* Por lo tanto, las manipulaciones sistematicas del ambiente
deben producir cambios sistematicos en la conducta.
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« La conducta es una funcion de algunas condiciones, es decir,
no curre al azar o sin alguna relacion con los eventos gue
ocurren en el ambiente del usuario o su vida.

- Un AF se disena para identificar las condiciones que se
relacionan con la conducta, ya que examina de manera mas
precisa queé es lo que contribuye para dar inicio a la conducta,
de manera que la informacion pueda emplearse para identificar
Intervenciones efectivas.
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 EI AF puede realizarse de varias maneras, ya dque la
observacion directa es el méetodo comun para llevar a cabo este

tipo de analisis.

« 1.- Una forma consiste en consiste en observar la conducta en
una forma natural para detectar patrones sistematicos entre
elementos del escenario, estimulos y consecuencias, y la
conducta meta.

e 2.- Otra forma de realizar AF es alterando los elementos del
ambiente.
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* En este procedimiento se disponen diferentes condiciones en
las que una variable del escenario o estimulo este presente y
otras en las que no.

« La conducta se observa bajo circunstancias diferentes, la meta
no es intervenir para lograr un cambio terapéutico, sino mas
bien evaluar su un evento ambiental especifico o un conjunto
de eventos influyen en la conducta.
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* El AF de la conducta fue definido por Peterson (1968) como un
proceso que cumple las siguientes caracteristicas:

- a) Realiza una observacion sistematica de la conducta para
obtener una linea base de la ocurrencia de la misma.

* b) Realiza una observacion sistematica de las condiciones que
estimulan la conducta antecedentes, (estimulos discriminativos)
0 consecuencias (refuerzos) de la misma.

* ¢) Manipulan experimentalmente la condicion que aparece
como causalmente relacionada con la conducta.

- d) Realiza observaciones y registros de los cambios que se
producen en la conducta.
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ANALISIS FUNCIONAL DE PROBLEMAS
DE CONDUCTA. GUIA PRACTICA DE
EVALUACION.
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 E| analisis funcional es un método de evaluacion
gque permite recoger la informacion necesaria
para elaborar planes conductuales eficaces.
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« Consiste basicamente en tres pasos:
« 1. Descripcion operativa de la(s) conducta(s) inadecuada(s).

« 2. Pronostico de los momentos y situaciones en gue una(s)
conducta(s) inadecuada(s) se producira(n) y en los que no se
producira(n) a lo largo de las rutinas diarias.

« 3. Definicibn de la(s) funcion(es) que la(s) conducta(s)
Inadecuada(s) tiene(n) para el individuo (reforzadores que
mantienen la conducta)
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 Las tres estrategias de evaluacidon mediante analisis conductual
son:

« 1. Entrevista con las personas que tienen contacto directo con
el individuo y que mejor le conocen.

» 2. Observacion directa de la persona durante las rutinas tipicas
diarias y durante un periodo largo de tiempo.

« 3. Manipulacidon sistematica de situaciones especificas Se

proporciona una Hoja de Respuesta estandarizada para la
entrevista que esta dividida en nueve secciones.
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* Descripcion de las conductas; definicibn de posibles
acontecimientos ecoldgicos como son actividades y horarios
diarios, perfil de personal, etc.; definicibn de sucesos Yy
situaciones que predigan la ocurrencia de las conductas
problematicas, p.e., momento del dia, emplazamiento fisico,
control social, actividad; identificacion de la(s) funcion(es) de la
conducta inadecuada, eficacia de dichas conductas; definicidon
del modo principal de comunicacidon que usa la persona para
comunicarse; identificacion de reforzadores positivos;
identificacion de conductas alternativas funcionales; historia de
las conductas inadecuadas.
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* [gualmente en el caso de la observacion directa, se
proporciona un procedimiento de registro sencillo de
"sucesos". La Hoja esta estructurada para maximizar la
informacion global que se puede obtener . Se exponen
pautas sobre, cuando, donde y quién deber realizar la
observaciones, asi como se pueden Interpretar y
resumir los datos obtenidos.
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* También se describen los pasos que debemos seguir para
individualizar la hoja a cada caso en concreto. 3 60 4 ejemplos vy
ejercicios practicos el lector puede adquirir habilidad facil en el uso de
la Hoja de Analisis Funcional.

* El tercer instrumento descrito es la realizacion de manipulaciones
sistematicas. El proceso implica presentar o cambiar varios sucesos o
situaciones del entorno y observar como estos cambios afectan a la
conducta de la persona, tales sucesos podrian
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* EI objetivo de las manipulaciones sistematicas es confirmar
hipotesis o ideas sobre porqué esta ocurriendo la conducta. Se
debe utilizar unicamente cuando los datos recogidos con los
dos instrumentos anteriores no nos han revelado datos claros
sobre las funciones de la conducta. Dado el riesgo que entrana
el uso de manipulaciones sistematicas con ciertos tipos de
conducta problematica se dan orientaciones para su
realizacion.
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 El recoger Iinformacion sobre los problemas de
conducta no es un fin en si mismo. Por el contrario, la
iInformacion es util e importante Unicamente si se usa
como guia para elaborar e iniciar estrategias de

programacion que fomenten conductas adaptativas y
reduzcan las conductas problematicas.
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* La siguiente seccion se centra en integrar la informacion recogida en el
analisis funcional para su uso en la elaboracion de un programa de apoyo.
Como hemos podido ir viendo en las estrategias de analisis funcional,
cualquier programa de apoyo tendria que incluir el manejo de cinco
variables importantes:

« 1. Manipulaciones ecologicas (horarios, rutinas, aspectos fisicomeédicos,
contactos sociales).

« 2. Manipulaciones de los antecedentes inmediatos (limitar estimulos de
conductas problema, combinar 6rdenes faciles y mas dificiles).
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3. Manipulaciones de conductas/habilidades (ensenar
conductas alternativas a la conducta problema apropiadas).

* 4, Manipulaciones de las consecuencias (reducir o eliminar los
reforzadores de las conductas problema, proporcionar
reforzadores personalizados para las conductas adaptativas).

* 5. Procedimientos de emergencia (establecer procedimientos
para responder a las situaciones en las gue la conducta esta
fuera de control).

| PASION POR EDUCAR |




DS

EL ANALISIS DE CASO:
EXPERIMENTACION Y
APLICACIONES CLINICAS
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* Implica el estudio Intensivo de un cliente o paciente,
guien esta en tratamiento.

* Bajo el encabezado de estudios de caso se tiene
material de entrevistas, respuestas a pruebas o
iInformes de tratamiento.
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« Tambien puede haber datos biograficos y auto
biograficos, cartas, diarios, historias clinicas, historias
medicas, etc. Entonces, los estudios de caso involucran
el estudio y descripcion a fondo de una persona
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* Esos estudios han sido durante mucho tiempo los meétodos

mas importantes en el estudio de la conducta anormal y en la
descripcion de métodos de tratamiento.

« Su gran valor reside en la rigueza como fuentes potenciales de
comprension y como generadores de hipotesis. Puede servir
como preludios excelentes a la investigacion cientifica.
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* Sin tomar en cuenta gue tan importantes puedan
ser los experimentos, los listados de
computadora o las normas estadisticas, nunca se
debe descuidar el tomar en consideracion casos
de tratamiento reales.
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» Con el transcurso de los anos muchos estudios de caso han influido
en el establecimiento de nuestra compresion acerca de fenomenos
clinicos. Algunos de los ejemplos mas famosos y clasicos incluyen:

 El caso Dora (Freud, 1905/1953): explica el concepto de resistencia
a la terapia.

* EI caso del pequeno Hans ( Freud, 1909/1955): aumentd la
comprension con respecto a la psicodinamia de las fobias.

* Las tres caras de Eva (Thigpen y Cleckey, 1957): delined la
anatomia de la personalidad multiple.

» The mask of Sanity (Cleckey, 1964): proporciono informes detallados
de las vidas de psicopatas.

« Casos de modificacion de conducta (Ullman y Krasner, 1965):
desmostraron la eficiencia de tratamientos conductuales con casos
iIndividuales
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* Es poco probable que algo reemplace al estudio de caso, como
un amanera de ayudar a los clinicos a comprender a ese
paciente unico que se sienta con ellos.

« Como discutio All port (1961) de modo tan apremiante, debe
estudiarse a los individuos individualmente.
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e Sin embargo, existe, un inconveniente de los métodos de estudio de
caso. Por ejemplo, es dificil utilizar casos individuales para el
desarrollo de leyes universales o principios conductuales que se
apliguen a todos.

e De |la misma manera, un estudio de caso puede conducir a
conclusiones casusa-efecto debido a que, en general, los clinicos no
tienen control sobre las variables importantes que han operado en
ese caso.
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* Por ejemplo, un paciente puede beneficiarse en gran medida
de la terapia psicodinamica, pero esto puede tener menos gue
ver con el método de terapia que con las caracteristicas de

personalidad de esa persona.

» SOlo la investigacion controlada subsecuente puede establecer
las causas exactas “Los factores que influyen” del cambio.
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« Se puede conluir esta discusion concordando con Davison y
Neale(1996), quienes afirman gque los estudios de caso han
sido de espacial utilidad para: proporcionar descripciones
acerca de fenomenos poco comunes, extrafios 0 novedosos,
metodos caracteristicos de entrevista, evaluaciones o
tratamiento de  pacientes: desconfirmar  informacion
“universalmente conocida” o aceptada; generar hipotesis que
se puede someter a prueba.
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