ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y MHCINA DEL TRABAJO. FES ZARAGOZA

BREVE RESENA DE LOS ANTECEDENTES DE LA MEDICINA DEL TRABAJO

RESUMEN

La presente revision es una cronica de los hechiss sobresalientes acerca de la Medicina del Trab4]9 desde la antigliedad hasta nuestro siglo deede
muestran los aspectos médicos y legales que haoradravés del tiempo en los diferentes pueldlogepercusién socioeconémica y cultural en ehmlelio del
ser humano. Presentandose por épocas y cultupatdingia, su relacion con el trabajo, la formgdevenir, su reglamentacion legislativa y la foremaque todo
ello se ha dado a conocer.

Por ultimo, lleva la finalidad de conocer los texgs a los que se ha enfrentado el hombre para pobsistir, siendo el trabajo la parte primorgiata lograrlo.
Esta crénica es un tributo a los méritos de agsigjle han contribuido a sentar las bases del coretio de la MT.

INTRODUCCION

Desde el origen mismo del hombre y la necesidadtinde proveerse de alimentos y medios de subsisteracio el trabajo; al mismo tiempo, ha tenide gse
adaptando a condiciones climatoldgicas primero,ogtgriormente a cambios sociales: esto origind iimeno crecientes de riesgos capaces de producirles
enfermedades e incluso la muerte, de ahi, surgejaga la MT, aun cuando no siempre es posiblergrarcevidencias escritas de la misma.

Ya dentro del neolitico y empujado por la expansidmana, aparece la explotacién del suelo, siemdouler la precursora de éste trabajo con la atién del
arado rudimentario; nacen asi formas iniciales strthles, como la mineria, etc., también formasslde explotacion humana, como la guerra y laaesatl;
medios para buscar un equilibrio artificial y resolel problema fundamental: la alimentacion dedpecie humana. Estas fuentes de trabajo, diegam &la
aparicion de otra como es la manufacturacion dassnherramientas, que dieron continuidad evolutipasibilidades de perfeccionamiento hasta nuéstoaa.

Para dar una idea panoramica de la MT realizaddiferentes culturas de la antigiledad podemos meace Mesopotamia, uno de los pueblos mas avanzidos
su época donde parecen ya el reparto agrariostidbdicion del trabajo y la jearquizacion de acoeatoficio desarrollado. Aparece la fabricacioreeveza y el pan
de cebada, los primeros hornos para la fabricagétadrillo, forjadores y orfebres; dentro de ldustria textil se menciona hilado, tejido y tefirdalizado por
mujeres que contribuian en forma importante coneaziude trabajo en la industria de aquel pueblo.

Se detecta también la utilizacién del cuero, madelaicacion de embarcaciones y la industria diie por 0 que es facil deducir la exposicion detsos agentes
guimicos, condiciones térmicas alteradas, mecagicadiaciones infrarrojas. Basadas en los lib®@$idmmurabi. Se menciona la alta incidencia dedsaratas,
las que pondrian en evidencia su relacién condeatas antes mencionados.

Como dato curioso al margen, loa honorarios pairlegia de catarata ya realizada en ésta épodaaestie acuerdo a la destreza del cirujano; pese sstropeaba
el ojo del paciente, se hacia lo mismo con la ntsh@perador.

Muy pronto los gobiernos se vieron obligados aslegilas relaciones laborales y se procede a tegrdn del pobre ante los abusos de los pudielatestividad

legislativa de Urukagina es la més antigua congd&si principe de Lagash aboli6 el derecho dgfes de ciertos trabajadores para disponer dadossos de sus
subordinados asi como cargas econdmicas sobrarastestc.; mas tarde, aparecen el codigo de UrNarminde Lipit-Ishatar, leyes Eshunna, y el ya nmmado

Doc. #. 1: BREVE RESENA DE LOS ANTECEDENTES DE MEDICINA DEL TRABAJO. Mecanograma. Dra. Maria B&&Morales Merlos. 1



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y MHCINA DEL TRABAJO. FES ZARAGOZA

Cddigo de Hammurabi, las leyes Asirias, neobalikmiy las israelitas. Como en ésta época se diésagrnforma importante la esclavitud, se estableci
legislaciones para el trato, venta y uso de esslavo

En Egipto a pesar de las condiciones climatolégisasencuentra desarrollo de la agricultura, gags¢a, ganaderia y comercio. Los alfareros utilizdmornos,
invencion de la época, y es muy importante hacercie de gran nimero de egipcios dedicados a & deédultratumba. En el libro “La Satira de los @f¢, se
subraya el caracter fisico de los obreros, refitiddos como sucios y al trabajo como denigranteatersin ademas la fatiga y deformaciones fisicabjdd a
posturas incomodas, algunos riesgos profesionadésnaltrato por parte de los patrones que sostetghhombre tienen una espalda y s6lo obedecadmuae le
pega’, recibian escasa alimentacion con lo quaagppodian subsistir. Se describen hematomas esufdrematuria parasitaria contraida en el bafes yaguas
lentas de los canales. Tan despreciable les paktibajo que en algin periodo de su culturaipi@ton por ley su ejecucion por los ciudadanosie@mentandose
aun, mas la esclavitud. En los escritos de Ranis&s inenciona que ésta, daba las mejores condicidmdrabajo a quienes construian su estatua,gparal
hacerla con gusto resultase mas estética, eradidds ademas en sus accidentes de trabajo pdicardes de medicina pertenecientes al equipoatmj. Es
interesante cierto episodio, en el cual un tralmj&s corrido de su empleo por tener una acciddeniéro del mismo que le da problemas en la vigidae ser
reintegrado a su puesto y ademas qu4e los costeis eénfermedad sean cubiertos por patrones; seraee la suerte del mismo, pero esto muestra tgntiencia

a la proteccién contra riesgos profesionales y ausecuencia. La aplicacién de tal practica eraddeg la consideracion de los patrones y se cuanmia c
conocimientos de la instalacion de asociaciondgioshs como organizaciones cooperativas para rcldsi gastos de enfermedades de sus miembros; pero
Unicamente se trataba de iniciativas privadasgdsiésta la primera noticia que tenemos en la aedigd en su sistema de seguros.

En el imperio nuevo encontramos reacciones derédmjadores que son las huelgas y los saqueosaress \ocasiones los trabajadores se rehusaronur seg
laborando, protestando en esta forma a las irradalies en los salarios que solo eran en espgmeaysustentar las minimas necesidades o contextidentes
ocurridos en la obra; pero esto solamente podidlesedo a cabo por trabajadores de cierta jeragq@ispecializados y cuya labor juzgada como mpgiitante. En

el Papiro de Smith y en el de Ebers y Berlin seeian hipétesis inteligentes para explicar la caleskas enfermedades y su tratamiento.

En Grecia las condiciones de trabajo eran precaiasmbargo florecid la agricultura, la ganadgriamineria, habia sin duda habilidades comeistdre todo
por via maritima. Hay documentos de que habiaeszlpara el trabajo, los cuales eran tratados remaftoenévola, principalmente en las areas citadinadonde
muchos patrones les dejaban desarrollar sus ic@hnes personales, llegando incluso a ser médiarobase a esto es facil deducir que los noblezabah cierto
tipo de {labores, Homero lo hace notar en sus Isécoeo Ulises. En la lliada y en los poemas dedPing Esiodo se menciona a Asclepio, como héroeatpr
dotado de gran habilidad y excelentes recursosiagra los cuales, curé a los guerreros heridesgtaban considerados como base primordial derlactira del
pueblo.

La época clasica de los trabajadores fue del §igid VI A. C. con la construcciéon de Acrépolis ieanza gran auge en la especializacion.

Platén en algunos escritos y Jenofonte en la Giliapgefialan en el desempefio de los oficios esrmegartirlos en faenas, los médicos pueden setigaates o
ilustres personajes entre los que vemos a Demdlaml€zrotoro, Eriximaco y Acimemos. En Cos y Ciresw formaron verdaderas escuelas de medicina, los
peregrinos que iban a curarse constituian caseseg@ntes y ellos en agradecimiento, escribiarsisismas y la forma de curarlos; para que asiafueras
conocidas sus enfermedades.

Los trabajadores laboraban en condiciones insaujpre ellos consideraban aceptables, la duracidesdernadas variaba segun la profesion. Siend@ledjo de
las minas de Laurién el mas penoso; sin embagjiaHa iniciativa de un sistema rudimentario deaaion que consistia en unir entre si varios pgzgaerias, al
encender el fuego en el fondo de una de éstasieetaiente se elevaba y producia una aspirac&ltosl otros orificios creando una corriente queméa los
pasillos subterraneos, pese a esta ingeniosidabtesos respiraban un aire malsano.

En el afio 460 D C nace Hipécrates el Grande pegala puramente mitico de su genealogia, se gabenacioé en Cos y de los 60-70 escritos atribuadék
encontramos el Tratado “Aires, Aguas y Lugares” fue el primero que llegé a existir sobre la sdtldmt, geografia médica, climatologia, fisioterapia
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balneologia, en el que se hallan consignadas ilm&ras observaciones generales acerca de lasdaateterminantes de la enfermedad y la impodatali medio
ambiente laboral, social y familiar, destaca wentiguas, suelos, modos de vivir y trabajar dédosbres, efectos del ejercicio fisico tanto evida diaria como
en el trabajo. Escribe en otros tratados sobreetdermedades de los mineros entre la que destagatlghismo y la anquilostomiasis, establece adamas
metodologia para visitar los centro laborales yademnocer factores causales de las enfermedades.

En Roma vivieron de la agricultura, ganaderia,sariéa, del comercio y como grandes guerreros,gse fpor medio del patriarcado, hay esclavos trataufo
condiciones infrahumanas, jornaleros con jerarqufgerior, existe especializacion entre artesarras, gesarrollo del comercio y la creacion del Gsanado. El
declive de la industria itdlica se debi6é entretrasas, a que la mayoria de la poblacion de Romiangroductiva, asi como la existencia de 182 fiistivos, y a
gue el Estado gravaba el trabajo con impuestogistaibuidos, los esclavos y los prisioneros reddan los trabajos mas pesados, especialmente ennas donde
privaban condiciones paupérrimas de higiene y sdaghrtenian muy poco valor por la vida de los noismNo obstante, hay ciertas evidencias de jugtiaia el
trabajo, con la particion de las tablas de Ajusi@mhde se exige a los patrones la existencia dedaedle seguridad con sus trabajadores. Hay evalg@aci
escritores como Marcial, Juvenal y Lucrecia, dexXiatencia de enfermedades especificas en trabefg@y@sclavos, sobretodo los mineros.

Entre los médicos importantes dest&adeno, que nacid en el ano 130, el cual cita enfermesiaé mineros y curtidores. Se tiene evidencidgimas visitas al
medio laboral en las minas del sulfato de cobr€lgipre, donde reconoce aun sin dar solucioneygpdligros de las neblinas &cidas, por lo quesesibajadores
efectuaban sus labores sin ropa, y a gran velogdealevitar la sofocacion. A mediados del sigklihio el Viejo enuncié normas preventivas atlabajadores de
minas de plomo y mercurio, al recomendar el emgieuvejigas de animales colocadas delante deilayboca, y asi, evitar la inhalacion de polvosapores.

China es un pueblo, en el cual la agricultura llpgénto a un punto de equilibrio que garantizabaulasistencia de las grandes masas humanas. lsardetese
elevaba por su técnica a un nivel artistico impaetay lo mismo puede decirse de los tejedoregda-gebido a la ideologia mistica del pueblo chetheomercio
era considerado como lo ultimo de las profesioest®, Ultimo fue causa importante de la paralizad&su evolucidén hasta el siglo XIV. Dentro de kditina sélo
se tiene evidencia de la Acupuntura y drogas daext vegetal que persisten hasta nuestros dias.

Del siglo Xl al XIll los campesinos empiezan aiatt el hierro en sus herramientas, vemos el usareddo tirado por caballos, se recurre al asaargor parte de
los sefiores feudales para el cultivo de sus tiels condiciones de trabajo eran pésimas y se #eitdencia de huelgas, ademéas de asociacionasliedeomo
ministerios, gildas, hansas, cofradias, etc.

A pesar de que los siglos X y XV significaron ser@ntroversias para Europa, ya que existieronrgsieepidemias y vandalismo; surgen invenciones |zar
industria, tales como la biela manivela, loa altomos, rudimentarias bombas de agua, gran evolutgda industria del papel, etc. Las condiciongsen siendo
muy adversas para la clase trabajadora, dondedceéciescontento y la consiguiente aparicién denlesdgas y coaliciones contra los empresarios. &a edad
media se pierde la obra hipocrética y el dogma aler®, como la figura mas seria y firme de la madida magia florece, los santos son patronesoteptores y
frente a las enfermedades por lo que aparecetel@lds sagradas reliquias, los amuletos, eemdsilos monjes y charlatanes los que frecen stis®f

En el siglo XVI George Agricola (1556) publica satado “De Re Metallica”, en el cual se tratan dies puntos relacionados con la mineria, acerclpsle
trabajadores menciona afeccién en articulaciondsjgnes, ojos, y amputaciones en los accidentestiiea de sus escritos “De animati bus subterranamsve a
hacer hincapié en las enfermedades de los mirtaadsgndo la pobre ventilacion de sus areas dgaraba

En 1567 la primera monografia dedicada a las em=fgéaoes de las ocupaciones es atribuida a Paraosdslico y alquimista suizo. Su obra “La tisis” yas
enfermedades de los mineros constas de 3 voluméndmfermedades de los mineros, especialmentpubsonares; 2. Enfermedades de los fundidores y
metallrgicos; y 3. Enfermedades causadas por eumer Al igual que Agricola, pensaba que la tasdisnea y la caquexia se debian a los vaporesdiaones
térmicas dentro de la mina, describe algunas pgitale los trabajadores metalurgistas, pero siraego no llegan a correlacionarlas al polvo inhalad
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En el siglo XVII hay autores como Pasa, Pow, MathiLibavius, y Citio, que resaltan la invenciénpiétesis que corrigieron o mejoraron las secuetatos
accidentes, En otros hay publicaciones de Glauberegcribe sobre los marinos, Porcio y Secreta® $ob soldados y Plemp sobre los abogados. En \\G6ter
Pope publica “Philosophical transactions”, dondbldale enfermedades de mineros de minas de mergwasrelaciona la enfermedad con los obreros que
manipulan este mismo metal en la fabricacion dejespHay un capitulo que describe la intoxicacitasiva por 6xido de carbono, ocasionado por condust
lenta, Kircher en “Mundos Subterraneus” descrilielpgia de mineros y formas de ventilacién de l&smas.

Es en este siglo donde surge el llamdeadre de la MT” el granBernardo Ramazzini, nacié en Capri en 1633, estudié medicina y fii@sen la Universidad de
Parma, ejerci6 la docencia y ocup6 importantestpaes sociedades culturales y politicas dentritatla, siendo uno de los personajes mas relevatgda época
debido a sus ideas progresistas y su gran injeremcia higiene urbana, sin embargo, sus méas ienies logros son dentro de nuestro campo con sistragbra
“De morbis artificum diatriba” (las enfermedades de los obreros), en la cualzanalds de 54 profesiones, forma de vida de losrobr sus patologias,
sufrimientos, etc., asi mismo, le da el enfoqueegnmtvo y de diagnostico al introducir al anamnesé&dlica las premisas que siguen siendo validda hagstros
dias, que son: 12 en dénde trabaja usted?y 2° el estudio del medio laboral donde quiera que el lngbre trabaje. Realiz6 y enfatizé hechos que estan adn a la
vanguardia de las recomendaciones, como son: descartercalados en trabajos de larga duraciénbicsntle postura y evitar posiciones viciosas ddjador,
condend la falta de ventilacion, las temperatu@aplacenteras y preconizé que en ambientes polvdssstrabajadores a falta de un sistema de eifnac
conocido, deberian trabajar con espaldas hacierfeete y en cuartos espaciosos, por Ultimo eVadiinpieza adecuada para cada ocupacion, el gpmpla y su
cuidado pertinente.

Junto con el carbén, nacié la prosperidad indudiritanica, sin embargo, también la aparicion da cubierta de humo en todos los pueblos indussrial

Con todo el auge de la industria, es facil dedusiaumento de los riesgos de trabajo, ademéas diasgjeendiciones de los obreros son pésimas, apect a la
MT sigue teniendo gran difusion la obra de Ranmazpero todos los estudios realizados tratan deddr en los conocimientos de la intoxicacion peraurio en
las minas de Idria, en donde desde 1736 existi@nasi normas higiénicas como son los bafios y totate opuestos de trabajo. También se dictaronioamb
técnicos que tuvieron repercusion en la higienesiéabajadores, aun cuando estas medidas estdiarites a disminuir las perdidas.

En 1775 Percival Pott se intereso por el carcindma&scroto de los deshollinadores y el publicoéimgle estremecié con la obra de Jomas Hanways ejuéa
describen las penas de los “, muchachos trepadardisipiar las chimeneas de aquel tiempo. Al pésamfos dicha practica fue prohibida por el paelato. Esta
enfermedad se presentaba en adultos den 30 o4@af@gposicion, que en comparacion con trabajadtada misma rama en otros paises, en los cuatEmekr
no aparecia, hizo se iniciara un estudio acercadgente etioldgico, el cual continua hasta noeslias

Villerme, en Francia, realiz6 estudios epidemiatégiacerca de las condiciones de la industria éssmale la vida de los obreros y sus familiarefpslaccidentes
de trabajo y las causas principales de éstos, éopgune de manifiesto la nula preocupacién por pdetdos empresarios hacia la higiene y la seguridad
consecuencia de estos trabajos se promulgd en 184éy que regulaba el trabajo de los nifios, piehidm su desempefio a menores de 8 afios. Dentta de
estadistica de los accidentes de trabajo se haaelagyravedad de los mismos ya que cada 100eateisl de trabajo se hace notar la gravedad deisosas, ya
que de cada 100 accidentes, 12 eran mortalesogdsdonaban mutilaciones de uno o ambos miembgos/aiendo en nuestros tiempos a un indice deeglay
de mas de 30.

Charles Dickens, describe entre sus obras un paebésta época en el cual se denota la monotdrdangancio y la apatia de esta gente, la pobrezaanto a la
higiene publica e industrial, que los conducia a @majenacion y a una contaminacién ambiental. tofgjeto de la indignacion publica fueron las fosfas que a
partir de 1831 fabricaron cerillas, padeciendo ossrfosférica, por lo que finalmente se prohihiéetaboracién, asi mismo es importante enunciatéxicacion

por mercurio entre los sombrereros, hecho queritado de manera comica y genial por Lewis Carrsueobre “Alicia en el Pais de las Maravillas”, diamdo su
cuadro clinico y otros aspectos de la enfermedad.
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En 1912, Thomas Morrison Legge junto con el Dr. @yadescribieron un libro llamado “Intoxicacion ggomo y su absorcion”. Morrison estudi6 la cataran
trabajadores del vidrio, cancer de piel de eti@dagdustrial, ictericia toxica, e intoxicacion gésforo, arsénico y mercurio.

En el siglo pasado es importante mencionar un gaéor dentro de esta especialidad, la Dra. Alideamilton, profesora del Colegio de Medicina parngeres e
investigadora en la Universidad de Chicago, madetampartio la catedra en MT en la UniversidadHaevard. El lllinois formé parte de un estudio dedio a la
investigacién de enfermedades profesionales, pacaidl combind tanto la investigacion como unavatdd politica; que con un entusiasta enfoque patsia
condujo a una exitosa labor de convencimiento paggorar todos los sistemas industriales existehtesta esa época, dentro de MT. En su méxima obra “E
envenenamiento Industrial en los Estados Unidosing autobiografia titulada “Explorando los oficipsligrosos” relata extraordinarias experienciassde
grandiosa labor, y asi al cumplir 100 afios plenardasiasmo mencionéqtiien sus adelantos van acompafiados de nuevosqslasi vemos que cada dia salen
al mercado nuevos productos quimicos, sin estareg@do al conocimiento amplio de lo que estos pobalsi suelen significar, a la salud de los que &witan, o
aln mas, de los que los consumen. Al mismo tiesmpoortante hacer notar los factores humanosmaé funcionamiento de maquinarias y otros, que den
tomarse en cuenta en el incremento de indices deldad y morbilidad por accidente de trabajo.”

Finalmente mencionaremos la etapa social de ladué& nace en 1919 con el Tratado de Versallestaleser en su fraccién Xll los principios quetgasrmente
regiran a la Organizacion Internacional del Tralfgbr), creada con el objeto de fomentar la paa jysticia social, mejorar las condiciones del absepromover
la estabilidad econdmica y social. En 1950 a traleésu Comité Mixto, fija los objetivos de la MTersdo su inspiracién:La promocion y conservacion del mas
alto grado de bienestar fisico, mental y social@etrabajadores en todas las ocupaciones, la predm entre los trabajadores de las desviacionesadsalud,
causadas por sus condiciones de trabajo, la praféecde los trabajadores, de riesgo que pueden tasablversos para su salud; colocar y conservatrabajador
en un ambiente adaptado a sus condiciones fisicé@gi y para resumila adaptacion del trabajo al hombre y de cada homlarsu trabajo”

En nuestro pais, la MT no habia alcanzado gramdged, por el caracter eminentemente agrario dstrmupueblo y la escasa industrializacidn existentsiglos
anteriores, se pensaba también, que iria en cdetrastado econémico de las industrias, otro fdatterel menosprecio de los dirigentes de las orgaiones
médicas a esta especialidad por considerarla d& ipgmortancia; por Ultimo poco interés por partdaddocencia médica para impartir esta catedrahase la
actualidad se ejemplifica facilmente por la auszd& esta materia durante toda la carrera uniggesgn Medicina de la UNAM, y es hasta 1968 ensguimicia el
prime curso para médicos especialistas en MT delelrtMSS, obteniendo el reconocimiento univergitan afio después.

La presenta investigacion lleva la finalidad de aias vista a los antecedentes relacionados corgsézialidad, en el cual podemos contemplar,da gantidad de
afios que han tenido que transcurrir, a pesar detiguo que es el trabajo, para que en el mundonuestro pais, ésta adquiera su verdadera dinmensioé

Ahora basados en los antecedentes histéricosmiebdar nuestras contribuciones, para que seandesefectivos catalizadores que aceleren el ddsayrque
permitan un ejercicio real de la MT.
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