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Prefacio

Desde siempre, la naturaleza humana ha sido objeto de cu-
riosidad y gran interés. La gente siempre ha querido enten-
der y predecir la conducta de los otros. Edward O. Wilson,
bidlogo galardonado y a quien le fue conferido el premio
Pulitzer, acufi6 el término biofilia para indicar el amor y
la fascinacién por la vida que nos rodea. Nuestra preocu-
pacioén e interés por otras personas y sus vidas es mucho
mayor.

Hasta el inicio del siglo xX, se dejaba a los filésofos,
escritores e historiadores la tarea de acumular y transmitir
el conocimiento de la naturaleza humana. La gente educa-
da trataba de entenderla no sélo por medio de la experien-
cia personal sino también mediante el estudio de Plutarco,
Platén, Baruch Spinoza y Arthur Schopenhauer, la lectura
de William Shakespeare y Charles Dickens y el andlisis de
la vida de figuras publicas. Por su profundidad y exhaus-
tividad, dicho conocimiento no proporcioné ninguna for-
ma sistemdtica o comprobable de examinar la naturaleza
humana.

Con el advenimiento de la psicologia moderna, el pro-
tagonismo fue ocupado por nuevas formas de tratar de
entender la naturaleza humana. Las grandes teorias de la
personalidad que aqui estudiamos son el resultado de los es-
fuerzos realizados en el siglo pasado por descubrir y plantear
nuevos entendimientos de la personalidad. Esas grandes teo-
rias representan el florecimiento relativamente reciente de
la indagacién sobre la personalidad y la naturaleza humana.
Proporcionan ideas fascinantes que han influido en la forma
en que experimentamos la vida asi como en nuestro pensa-
miento y nuestra conducta.

ACERCA DE TEORIAS DE LA PERSONALIDAD.
DEBAJO DE LA MASCARA

Las teorias de la personalidad son modelos psicoldgicos de
la naturaleza humana que, con sorprendente frecuencia, re-
flejan la naturaleza de sus creadores. Teorias de la persona-
lidad. Debajo de la mdscara presenta las teorias cldsicas de
la naturaleza humana como lo harfa cada tedrico si tuviera
que ensefiar sus ideas a personas que encuentra por primera
vez. Se pone de relieve la progresion en las ideas del tedri-
co, porque a menudo la secuencia de su pensamiento y los
cambios que incorporé a lo largo del tiempo son mas atrac-
tivos y valiosos que el producto final. Tratamos de facilitar

que el lector vaya directamente de la versién de una teoria,
a los trabajos del tedrico sin la desorientacion que resulta de
aprender las ideas en la forma predigerida de un texto.

El enfoque de las teorias de la personalidad que aqui
se presenta no es nuevo. Lo que distingue a esta obra es su
forma de presentar las ideas de los tedricos de la personali-
dad desde una perspectiva del desarrollo. Una explicacién
de una teoria de la personalidad desde la perspectiva del
desarrollo, por fuerza incorpora los origenes personales de
las ideas para esclarecer los vinculos entre la psicologia de
cada tedrico y su psicologia de las personas.

Para que sea completo y congruente, el enfoque del de-
sarrollo de las teorias de la personalidad requiere una ex-
ploracién sobre como influyeron las historias personales,
los conflictos y las intenciones del teérico en su retrato de
la gente. Esta edicion destaca la importancia de entender
esas fuentes personales. La experiencia en el aula con es-
te enfoque no sélo da lugar a una mejor comprensioén de
las teorias, sino que las hace memorables, pues las lleva
a proporciones humanas. Dicho de otra manera, Teorias
de la personalidad. Debajo de la mdscara demuestra la
manera en que el pensamiento que condujo a las princi-
pales teorias estd anidado en la experiencia personal de
los tedricos dentro del contexto de la cultura circundante.
En muchos casos, encontramos que las teorias representan
soluciones creativas a los problemas experimentados por
los tedricos.

Una consecuencia del enfoque del desarrollo en la en-
seflanza de las teorfas de la personalidad es que se pierde la
eficiencia de reducir teorias complejas a resefias abreviadas
de unos cuantos principios bdsicos. Pero se gana en la tarea
(que, si bien se lleva mucho tiempo, también es mas intere-
sante y emocionante) de seguir el proceso creativo del ted-
rico, con muchos de sus errores, confusas dudas personales
y —esperamos— soluciones finales. Este enfoque tiene una
ventaja importante. Observar el desarrollo de las ideas de
los tedricos es también aprendizaje: en ocasiones, sin te-
ner conciencia de lo que hacen, los lectores se sorprenden
en medio del razonamiento inductivo de la solucién de un
problema, tal como lo hizo el teérico acerca de quien estan
leyendo, o infieren preguntas, ven anomalias o descubren
excepciones a una nueva teoria tal como podria haberlo he-
cho el tedrico estudiado. La atencién al pensamiento acerca
de problemas psicoldgicos, junto con sus errores y cambios
secuenciales, ensefia el pensamiento psicoldgico.



X Prefacio

CARACTERISTICAS PEDAGOGICAS

e En cada capitulo se incluyen glosarios de términos y con-
ceptos, los cuales deben facilitar la revisién de las nocio-
nes importantes revisadas. Los términos del glosario apa-
recen en negritas dentro del texto. Por favor, adviértase
que definimos los términos tal como fueron usados por el
tedrico o los tedricos destacados en cada capitulo.

e Al inicio de cada capitulo aparecen las fechas y lugares
de nacimiento y muerte de los principales tedricos.

* En la mayorfa de los capitulos incluimos recuadros de
“Sélo para relacionar”. Los recuadros indican las rela-
ciones entre las ideas de un tedrico y otras ideas, por lo
general de otros tedricos.

* Seincluyen las secciones de “Lecturas adicionales”.

ESTRUCTURA DE LA OBRA

El capitulo 1 explora a fondo las bases de la investigacién de
la personalidad.

El capitulo 2 incluye informacién sobre lo menos cono-
cido del complejo de Edipo, el complejo negativo invertido
y el complejo completo.

El capitulo 3 presenta una perspectiva general del mode-
lo psicoanalitico de Freud y analiza su trascendencia.

El capitulo 4 presenta una nueva visién de Adler como
persona y la manera en que su vida influy6 en su teoria.

El capitulo 5 incluye una exposicién de Jung y la relacion
de sus luchas personales con su teoria analitica.

El capitulo 6 se dedica en exclusiva a Anna Freud.

En el capitulo 7 se se destaca la impotancia del fantasma
como fuente de la experiencia que tiene el bebé del mundo.

El capitulo 8 hace mas hincapié en la importancia de la
identidad en la vida y la teoria de Erik Erikson e incluye algu-
nos comentarios acerca de una aplicaciéon mas flexible de sus
teorias. Una figura ilustra el desarrollo epigenético para desta-
car como cambia la identidad a lo largo del ciclo de vida.

El capitulo 9 muestra la perspectiva de Sullivan como
persona en contraste con sus opiniones como profesional.

El capitulo 10 incluye una perspectiva de Horney como
analista pionera que comparte con Anna Freud similitu-
des en la comprensién de la ansiedad basica y el estilo de
personalidad.

El capitulo 11 sobre Gordon Allport revisa su vida y el
desarrollo de sus teorias. Se indica la relacién de su pensa-
miento con tedricos cognitivos posteriores.

El capitulo 12 sobre Rollo May incluye conceptos de la
fenomenologia y de la tradicién existencialista. Se describe
a May como fenomendlogo existencialista mas que como
existencialista puro.

El capitulo 13 incluye material sobre la vida de Abraham
Maslow e informacién completa acerca de algunas de las

raices intelectuales y filoséficas del pensamiento de Carl Ro-
gers. Se hace una breve presentacion de la psicologia trans-
personal, considerada por algunos como la cuarta fuerza. Se
presentan otras visiones criticas del enfoque de Maslow con
la intencién de obtener un mayor equilibrio y conformidad.

El capitulo 14 sobre George Kelly incluye informacién
sobre el impacto de la cultura estadounidense en su enfoque
inventivo, y material sobre la relacién de su trabajo con otras
teorias y algunos desarrollos en los constructos personales
en la psicologia.

El capitulo 15 se dedica a Albert Bandura y se utiliza
material biografico y tedérico para poner de relieve sus con-
tribuciones como tedrico cognitivo social.

El capitulo 16 sobre Hans Eysenck revisa su vida tem-
prana y su personalidad iconoclasta y presenta material so-
bre sus diversas contribuciones posteriores, incluyendo la
teoria de los “cinco grandes”, basada en el andlisis factorial.

El capitulo 17 sobre Edward O. Wilson trata sobre la psi-
cologia evolutiva, asi como el desarrollo de los conceptos
importantes de su teoria.

Una sugerencia para estudiantes y profesores: Teorias
de la personalidad. Debajo de la mdscara, es un texto rico
en material, gran parte del cual es biografico y se ocupa de
detalles e incidentes importantes en la vida de los tedricos.
Mucho de este material puede leerse de manera relajada, co-
mo si se tratara de una novela o un relato corto, mds que
como un libro de texto en el que cada oracién debe estu-
diarse y memorizarse. Se sugiere que los profesores animen
a sus alumnos a asimilar, pensar y discutir el material re-
lacionado con la historia personal de los tedricos y a que
estudien, aprendan y dialoguen con los conceptos, teorias y
hallazgos importantes de cada teoria. Para contribuir a dicho
aprendizaje, incluimos glosarios de términos y conceptos
importantes. Los intentos por memorizar o estudiar de una
manera demasiado detallada el material sobre la vida per-
sonal pueden generar frustracién y la retencién de detalles
de poca importancia, a menudo a costa del aprendizaje de
los conceptos fundamentales. El material biografico, cuando
se lee con interés y curiosidad, puede dar lugar a una com-
prensién mds profunda y a una mayor retencién del material
conceptual.

Se extiende el agradecimiento a todos los que contribu-
yeron a esta edicion, entre los que se incluyen Robert Den-
ton, Barbara Durfey, Adriana Faur, Patrick McElfresh, Craig
Madden, Irene Mathews, Brad Potthoff, Diane Rethinger,
Rosalind Sackoff y Rebecca Smolak. En el curso de los afios
he aprendido mucho de mis estudiantes de licenciatura y de
posgrado. También los miembros de mi departamento brin-
daron apoyo, informacion, retroalimentacion y aliento.

Algunas personas ofrecieron amplias revisiones criticas
y sugerencias sinceras, muchas de las cuales acepté. Algunos
brindaron también voluntariamente recursos y material au-
tobiogréfico, entre ellos se encuentran Albert Bandura, de la



Universidad de Stanford; Cheryl Bluestone, de Queensboro
Community College; S. R. Coleman, de la Universidad Es-
tatal de Cleveland; Peter Ebersole, de la Universidad Estatal
de California en Fullerton; Kevin Keating, de Broward Com-
munity College; Alan Lipman, de la Universidad de George-
town; Donald McBurney, de la Universidad de Pittsburgh;
Kathy Horton, de la Universidad de Harvard; Christine Os-
good, de Bethel College; Jackson Rainer de la Universidad
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Gardner-Webb; Paul Vitz y David Wolitzky, de la Universi-
dad de Nueva York; y Edward O. Wilson, de la Universidad
de Harvard.

JoHN P. WiLsoN
Universidad Estatal de Cleveland
Septiembre de 2007
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Capitulo 1

Temas basicos: como aproximarse al
estudio de las teorias de la personalidad

...ni toda la verdad ni todo el bien se revelan a un solo observador, aunque cada observador
obtiene una superioridad parcial en la comprension desde la posicién particular en que se

encuentra.

William James

Sucederd por un tiempo que el discipulo hallard acrecentado su poder intelectual debido al
estudio de la mente de su maestro. Pero en todas las mentes desequilibradas la clasificacién
es idolatrada, tomada como un fin, y no como un medio velozmente agotable, de manera que
los muros del sistema se integran a su modo de ver y en el remoto horizonte, con los muros

del universo.
Ralph Waldo Emerson
Nada es real hasta que es local.

Anoénimo

UNA METAFORA UTIL: LA MASCARA
Y LA PERSONA DEBAJO

“Los términos personality en inglés, personalité en francés y
personlichkeit en aleman, se parecen mucho al personalitas
del latin medieval. En el latin cldsico sdlo se usaba persona.
Todos los eruditos estdn de acuerdo en que el significado
original de esa palabra es ‘mdscara’”. Estas palabras fueron
escritas por el psicélogo estadounidense Gordon Allport
(Allport, 1961, p. 25).

Allport rastre6 luego el significado del término persona
en una frase atin mds antigua en latin: per sonare, que signi-
fica “sonar a través de”. La frase “per sonare” o, de manera
literal, “hacer sonidos a través de” se referia a la boquilla

de la mascara teatral a través de la cual se proyectaba la voz
del actor. Los significados posteriores citados por Allport de-
muestran que el significado del término persona evoluciond
lentamente a una designaciéon mas abstracta que se referfa
tanto a la apariencia (la mascara) como a la persona debajo
(Allport, 1961). La metafora de la mascara aparece con
frecuencia en las teorias de la personalidad y es un tema im-
portante en este texto.

Allport observé la diferencia entre su enfoque de la per-
sonalidad y el freudiano: €l fue uno de los fundadores de la
teorfa académica de la personalidad. Realiz6 su tesis de doc-
torado en el campo de la teoria de la personalidad y desarro-
116 el primer curso universitario sobre ese tema, que ensefld
con dedicacion entre las décadas de 1930 y 1960 en la Uni-
versidad de Harvard.
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En 1962, Allport hablaba del valor y el sentido incipiente
de autodireccion que necesité cuando era un joven estudian-
te de posgrado para continuar en el campo de la personalidad
como tema de su tesis.

... a cada estudiante de posgrado se le permitia decir en dos o
tres minutos en qué estaba trabajando para su tesis de doctorado.
Cuando llegé mi turno y dije que trataba de hacer un estudio
experimental de los rasgos de la personalidad humana, Titchener
(un destacado psicdlogo experimental) me mird fijamente... el
silencio parecié prolongarse por una hora, pero es probable que
s6lo fuera un minuto. .. jFue una respuesta cruel para un joven
estudiante de posgrado! (Allport, 1962, p. 3)

Allport anadi6é que el mentor que mds lo apoyaba, quien
habia visto el suceso, lo llevé luego a un lado y le dijo:

“No te preocupes por lo que piense Titchener”. Y de repente
dej6 de importarme, era irrelevante. Creo probable que el suceso
fuera un trauma benigno porque, en los afios siguientes, no me
preocupaba lo que pensaran mis colegas y eso fue afortunado.
En definitiva he sido un disidente, una minoria que se aparta de
la norma en la psicologia moderna. Pero no podria importarme
menos. No me preocupa y creo que esta experiencia inicial tuvo
algo que ver con ello (Allport, 1962, p. 3).

INICIO DEL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD:
UNA NOTA PERSONAL

Recuerdo que la primera vez que tomé un curso de psicologia
de la personalidad, mientras hacia un posgrado en ciencias,’
pensaba que seria un curso acerca del aspecto superficial,
aparente, de la gente. Una de mis ideas erréneas, corregida
con celeridad, era que el curso trataria sobre la popularidad,
carisma o atractivo personal. Yo crefa que algunas personas
tenian “mucha personalidad” y que otras no. Me preguntaba
si serfa posible ensefiar todo un curso sobre este tema.

La primera vez que entré a la clase, descubri que el pro-
fesor hablaba acerca de la parte superficial de una persona,
las conductas observables. Result6 que s6lo algunas de esas
conductas tenian que ver con la popularidad. Pronto descubri
que el curso de personalidad también buscaba debajo de la
superficie sondear las profundidades de la naturaleza huma-
na. En ocasiones iba muy por debajo de la superficie, debajo
de la mdscara.

Y la aventura que empec€, entonces, de aprender a mirar
debajo de la superficie, para entender o “ver bajo” la superfi-
cie, ha continuado durante toda mi vida y en mi trabajo. Esta
aventura enriquecié mi vida y la de muchos otros estudiosos
de la personalidad. Christopher Monte quedd ciertamente
fascinado y en el curso de los afios obtuvo un enorme cono-
cimiento en su esfuerzo por entender el tema de la persona-

! El profesor Gordon Allport impartia este curso.
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lidad y de explorar con cierta profundidad la personalidad
de los tedricos.

Cuando ingresé al curso de personalidad siendo un estu-
diante de ciencias, me intrigaba la idea de que la personalidad
humana fuera una unidad fundamental y un nivel de organi-
zacién. El aprender sobre dtomos y moléculas no parecia una
via directa para llegar al conocimiento de la personalidad.
Ademads, me parecia que el estudio de ésta se encontraba en
un nivel decisivo por estar entre la dimensién microscépi-
ca por un lado y las enormes dimensiones de la cultura, la
sociedad y la historia por el otro. Ademads, las personas son
seres sensibles y conscientes. No crefa posible atribuir esas
cualidades a las moléculas, a las naciones o a las galaxias.

Mais o menos en esta época descubri la filosofia del per-
sonalismo, la cual reconocia el valor y dignidad inherentes
de la persona. Cuestionaba cualquier tipo de subordinacién
del individuo a las estructuras politicas o econdémicas e in-
cluso a las tendencias culturales. Algunas ensefianzas espiri-
tuales indicaban que salvar la vida de una persona equivalia
a salvar a todo un mundo de la destruccién. En todo caso,
la personalidad parecia un tema que valia la pena estudiar,
incluso para mis ideas tan empapadas de una subcultura
cientifica.

Ademads, habia una sensacién de misterio e impenetrabi-
lidad alrededor de la personalidad. ; Cudntas personas tienen
una plena comprension de si mismas? ; Cudntos de nosotros
podemos hacer una descripcion precisa de nuestra perso-
nalidad? Cuando mucho, la mayoria de nosotros estamos
informados respecto a unas cuantas personas y a nosotros
mismos. Las personas recién conocidas nos parecen miste-
riosas e impredecibles hasta que construimos una teoria mas
o menos adecuada para explicar y predecir su conducta. Yo
esperaba que el curso de teorias de la personalidad me brin-
dara herramientas para comprender mejor a la gente que me
rodeaba y a mi mismo.

Cuando encuentres las teorias en este texto, serd inte-
resante que adviertas si se maneja (y como) la dicotomia
persona-mascara. A un tedrico tal vez le interesen las varia-
bles periféricas que es facil observar (la mascara) o bien las
variables centrales que tocan el nicleo (la persona interna).
Algunos psic6logos no ven razén para buscar “una persona
interna” cuando la conducta manifiesta es adecuada para el
estudio cientifico o para la prediccién y control de conductas
especificas. Ellos creen que las teorias de la personalidad s6-
lo deben prestar atencién a la conducta observable sin hacer
inferencias o suposiciones acerca de un nucleo interno de
experiencia; y unos cuantos no distinguen entre lo externo
y lo interno.

Los tedricos que tratan de integrar las perspectivas inter-
nas y externas esperaban que la psicologia de la personali-
dad pudiera reconstruir a la persona entera y consolidar los
elementos de la persona y la mascara en un marco unificado.
Sigmund Freud destaco la distincién entre la superficie y lo
que estaba debajo de ella e incluyé ambos aspectos en su



modelo de la psique. Carl Gustav Jung consideraba que la
persona era la imagen que se presenta a los demas, el papel
social, en comparacién con la suma total de la vida psiquica,
consciente e inconsciente, de la persona. La consideraba co-
mo una parte de un todo mds incluyente a la que denominé
la psique.

¢UNA VERDAD O MUCHAS
PERSPECTIVAS?

Cuando empieces a explorar las diferentes teorias de la per-
sonalidad, descubrirds muchas formas de contemplar y dar
sentido a la personalidad. Las teorias difieren en sus supo-
siciones, los datos o evidencias que consideran y sus con-
clusiones. Algunas parecen diametralmente opuestas. Es util
darse cuenta de que si todos los psicdlogos estuvieran de
acuerdo en una Unica manera de ver la personalidad, no ha-
bria necesidad de un texto sobre las teorias de la personali-
dad; continuariamos con la dnica teoria aceptada por todos.
Algunos especialistas, sobre todo en los escenarios acadé-
micos, muestran la tendencia a abogar por una sola teorfa.
Quizd has tenido un profesor que muestra dicha adhesion.
Abogar por una sola teorfa es ttil para enfocarse y establecer
conexiones, pero el tema de la personalidad es tan complejo
que resulta dificil imaginar que una sola teoria podria ser
suficiente para explicar todo lo que necesitamos saber sobre
la conducta humana.

Una frase latina es pertinente: Cave hominem unius libri,
cuya traduccidn literal significa “Cuidate del hombre de un
libro”. Significa que la gente con un solo enfoque o pers-
pectiva no tiene una vision equilibrada o confiable. Esto es
cierto en el caso de la psicologia. El psic6logo bien educado
tiene una formacion amplia y estd familiarizado con muchas
teorfas y puntos de vista aunque prefiera y esté comprometi-
do con un enfoque especifico. Cada teoria tiene fortalezas y
debilidades, y deberiamos ser lo bastante honestos para estar
al tanto de las limitaciones del enfoque que preferimos.

Otro concepto que puede ser ttil para los estudiosos de
la personalidad es la limitacién del reduccionismo o lo que
podria denominarse “no es otra cosa sino...”. Un bidlogo
que considera a la célula como el cimiento de la vida puede
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concluir que la vida no es otra cosa sino la conducta de las
células. Un freudiano no advertiria otra cosa sino la psico-
dindmica. Un conductista que haya estudiado las pautas de
reforzamiento y extincién llegaria a la conclusién de que la
conducta no es otra cosa sino esas pautas. Un tedrico cogni-
tivo dirfa que la personalidad no es otra cosa sino el resulta-
do de las estructuras cognitivas.

Algunos tedricos de la personalidad se mostraron apa-
sionados en su intento por demostrar o argumentar que sus
teorfas eran verdaderas y que las otras eran falsas. Algunos
de ellos les inspiraba la nocién de que las ideas de sus pre-
decesores (sobre todo en el caso de Freud) eran en cierto
modo limitadas o incorrectas. Por ejemplo, se sabe que All-
port repetia la cita de procedencia desconocida, hasta don-
de concierne al inconsciente, de que: “Freud descendi6 a lo
mads profundo, permanecié ahi por mds tiempo y emergié
mads sucio que cualquier otro”. (Tengo la sospecha de que era
uno de los dichos favoritos de Allport.) Por su parte, cuando
Freud expuls6 a Alfred Adler del puesto de editor de la revis-
ta psicoanalitica escribi6: “Por fin me deshice de Adler... El
dafio no es grande” (Freud, en Freud y Jung, 1974, p. 376).

Esas contiendas no son profesionales y a menudo pare-
cen tontas, pero debemos reconocer que son una consecuen-
cia del compromiso de los tedricos con su visién particular
de la realidad. Sigmund Freud queria que las personas reco-
nocieran y entendieran que sus verdaderos motivos no eran
tan nobles e idealistas como pensaban, que reconocieran que
a menudo eran hipdcritas en lo concerniente a la sexualidad
y la agresiéon. Deseaba que el género humano fuera elevado
por un pequefio grupo de individuos psicoanalizados con un
alto grado de autoconocimiento, insight y racionalidad. A
Gordon Allport le preocupaba la pérdida de individualidad
que acompaiiaba al ascenso de la ciencia psicoldgica. Carl
Jung tenia un compromiso profundo con la comprension de
la dimensién espiritual de la existencia humana, mientras
que Carl Rogers esperaba que la libertad personal fuese una
meta fundamental de los psicélogos y la gente en general.
Las descripciones y teorias de la personalidad de esos indi-
viduos no son meras descripciones neutrales. Sus visiones
de lo que es la vida y de cémo deberia ser son tan distintivas
y diferentes como las visiones de artistas como Vincent Van
Gogh, Norman Rockwell o Thomas Eakins.

RECUADRO 1.1 Experiencia personal: mi reduccionista compaiiero de cuarto en la universidad

Cuando era estudiante de posgrado, alguna vez tuve
un compafero de cuarto al que podria etiquetarse
racionalmente como reduccionista. Su nombre era Fred
y se especializaba en bioquimica. Durante el tiempo
que fue mi companero, salia con una chica que era
estudiante de biologia, a quien llamaremos Joyce. En una
ocasién en que conversaba con Fred sobre su relacion le

pregunté: “;Estds enamorado?”. Su respuesta me dejo
aténito: “;Amor?, no existe tal cosa. Lo que existe es una
vinculacion bioldgica”. También comenté que ély su pareja
compartian esta vision no romantica y reduccionista de las
relaciones. Después de reflexionarlo, supuse que, como
reduccionistas bioldégicos autoproclamados, al menos
debian ser intelectualmente compatibles.
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Los estudiosos de la personalidad tienen, por consiguien-
te, un problema. ;Como abordaremos varias teorias con di-
ferentes conceptos cuando cada una se proclama como la
unica verdadera? Una respuesta proviene de la filosofia del
pluralismo, la idea de que existen muchas realidades y que
mds de una perspectiva puede ser correcta. Por ejemplo, en
lo que concierne a las teorias de Freud y Rogers, podria ser
que su pensamiento y experiencia personal le revelaran a
cada uno de ellos un aspecto diferente de la personalidad.
Un psicélogo fenomenolédgico dirfa que cada uno estaba en
sintonia o abierto a diversas realidades.

Tanto para el que se inicia en el estudio de la teoria de
la personalidad como para el estudioso avanzado, resulta
un desafio intelectual y emocional entender las diferencias
entre los tedricos sin tomar partido de inmediato por uno o
unos cuantos en contra de los otros. Segun los tedricos del
desarrollo cognitivo, para encarar este reto primero deberia
verse algtin valor en todas las teorias para adoptar al final un
punto de vista especifico con el cual pudiera uno compro-
meterse (Perry, 1970). En un nivel superior, este proceso es
andlogo a la capacidad para tomar diferentes perspectivas
visuales; por ejemplo, imaginar cémo luciria un grupo de
objetos cuando se ven de un costado o desde atrds y luego
elegir la perspectiva que se prefiere.

Los propios tedricos trataban a veces de entender por
qué disentian de sus colegas. A Jung lo desconcertaban las
diferencias entre Freud y quienes lo rodeaban, entre los
que estaban Adler y el propio Jung. El dijo que habia de-
sarrollado la teoria de los tipos psicoldgicos para explicar
esas enormes diferencias. En otras palabras, sus ideas so-
bre la personalidad eran diferentes porque su temperamen-
to era distinto.

En este texto sefialamos que esos tedricos tuvieron dife-
rentes experiencias personales, en especial en la nifiez. Pa-
saron sus afios de formacion bajo diversas influencias histo-
ricas, sociales y culturales; siguieron trayectorias diferentes
en la vida y sus valores eran distintos. Veremos que muchas
teorias de la personalidad surgieron como una respuesta
creativa por parte de un tedrico a los desaffos y circunstan-
cias dificiles de su vida. Ademas, cada una de sus historias

RECUADRO 1.2 Sélo para relacionar

El concepto de Ellenberger de enfermedad creativa es
similar al tema mitico del “curandero herido” que a lo
largo de la historia se encuentra en muchas culturas y
obras literarias. Las ideas y las capacidades curativas del
“curandero herido” surgen de sus luchas con el dolor, el
sufrimiento, la enfermedad y las lesiones. Como veremos
en el capitulo 5, Carl Jung denominé arquetipos a esos
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personales ocurrié dentro de un contexto especifico. En resu-
men, encontramos que cada uno de los principales tedricos
de la personalidad tenia conciencia de diferentes aspectos de
la experiencia y de la personalidad.

(Con qué enfoque se presentan en este texto la mayoria
de las teorias de la personalidad? Seguimos la historia del de-
sarrollo de cada teoria y mostramos su evolucién a través de
los “cambios” que pudiera haber experimentado su creador.
Pretendemos esclarecer la batalla de cada tedrico por enten-
der la naturaleza humana.

LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD
COMO SOLUCIONES CREATIVAS
A LOS PROBLEMAS PERSONALES

Cuando los estudiantes piensan en seguir una carrera en psi-
cologia o en otra de las profesiones relacionadas con la salud
mental, es comun que se pregunten: Si tengo serios proble-
mas psicolégicos, jeso por fuerza me descalifica para ayudar
a otros? La respuesta se encuentra en las vidas atribuladas
de algunos de los mds destacados tedricos de la personali-
dad. Los problemas personales pueden brindar una fuente
de comprension y crecimiento personal, pero tener esos pro-
blemas no es un antecedente necesario ni suficiente para que
una persona se convierta en tedrico creativo. Los problemas
psicoldgicos a menudo tienen el efecto favorable de dirigir
la atencién de una persona al campo de la personalidad y a la
necesidad de desarrollar autoconocimiento y el conocimien-
to de los demds. Asi ocurri6 con mucha gente que traté de
centrar su carrera en la ayuda psicoldgica a otros. Una vez
que una persona dirige la atencién a sus problemas deberia
esforzarse para resolverlos de manera exitosa.

Una teoria de la personalidad y la psicoterapia suelen ser
medios en que el tedrico transmite a otros su aproximacion
o forma personal de resolver las dificultades de la vida. Por
ejemplo, con Sigmund Freud encontraremos una intensa e
inquebrantable introspeccidn, con Carl Jung la habilidad pa-
ra mezclar visiones y experiencias internas fantsticas, con

temas universales y crefa que forman parte del inconsciente
colectivo de todos los seres humanos. En opinién de
Jung, los tedricos de la personalidad que se supone tienen
una enfermedad creativa serian considerados curanderos
heridos. En este marco puede entenderse la experiencia
personal del mismo Jung.



Carl Rogers un hincapié en la aproximacién optimista a los
desafios del presente y con Erik Erikson el intento por desa-
rrollar una identidad tnica. En este libro asumimos el deseo
de obtener una comprensién profunda e inolvidable de las
teorfas de la personalidad por medio del entendimiento de
la vida de los tedricos y de cdmo y por qué desarrollaron las
teorfas por las que son conocidos.

Este enfoque tiene la ventaja de que veremos algunas
teorfas en términos de las experiencias personales de los teo-
ricos y en los contextos sociales e histéricos en que fueron
elaboradas. Por ejemplo, quedara claro que la teoria de Freud
fue una respuesta a muchas de las dificultades de su propia
vida, asi como una respuesta a la moralidad de la clase media
alta europea de fines del siglo x1x. Décadas mads tarde, la
teoria de la personalidad mas optimista de Carl Rogers tenia
una relacién profunda y era un reflejo de su manera de acer-
carse a la vida, a la vez que era afectada por las tendencias
de la cultura y la sociedad estadounidense de mediados del
siglo xx.

Henri Ellenberger (1970) present6 la idea de que mu-
chas de las teorias psicolégicas influyentes se originaron en
lo que denominé las enfermedades creativas de sus autores.
Una enfermedad creativa, un padecimiento psicolégico en-
tremezclado con un proceso creativo al que tal vez contri-
buye, puede adoptar diversas formas cuya intensidad va de
la ansiedad ligera a la inadaptacidn neurdtica o a las separa-
ciones psicéticas de la realidad (Ellenberger, 1970, p. 447).
La preocupaciéon dominante en una enfermedad creativa es
el quedar absorto en algin problema intelectual-creativo
que implica intentos por hacer inteligible la realidad social.
Las personas aquejadas por la enfermedad creativa adquie-
ren una profunda preocupacion por la busqueda de la ver-
dad; quedan absortas en el yo y sufren intensos sentimientos
de aislamiento hasta que, de repente, el sufrimiento termina
de manera abrupta. El periodo de terminacién suele estar
marcado por sentimientos de euforia. “El sujeto emerge de
su terrible experiencia con una transformacién permanen-
te de su personalidad y la conviccién de haber descubierto
una gran verdad o un nuevo mundo espiritual” (Ellenberger,
1970, p. 48). Ellenberger considera casos ilustrativos a figu-
ras tan importantes como Sigmund Freud y Carl Jung. Cree
que cada uno resolvié su enfermedad creativa por medio de
la elaboracién de una teoria generalizada de la naturaleza
humana.

El concepto de Ellenberger de enfermedad creativa es va-
lioso. En el origen de muchas teorias estan involucradas gra-
ves y agudas alteraciones personales. Ademds de Sigmund
Freud y Carl Jung, los casos mds claros de enfermedad crea-
tiva en los tedéricos que revisaremos en Debajo de la mdsca-
ra pueden ser los de Alfred Adler, Erik Erikson y Rollo May.
Existe menos certeza en lo que respecta a Karen Horney y
Carl Rogers. En otros casos, como el del enfoque cognitivo
social de Bandura, la hip6tesis de la enfermedad creativa no
parece pertinente.

¢Qué hay acerca de la psicologia anormal? 5

; QUE HAY ACERCA DE LA PSICOLOGIA
ANORMAL?

La mayoria de los textos de teoria de la personalidad no se
enfocan en el tema especifico de la psicologia anormal. Esa
es otra disciplina y se centra en las causas, descripciones,
diagndsticos y tratamientos de las condiciones patoldgicas.
Semejante proyecto estd fuera del alcance de este libro.
Buena parte del campo formal de la psicologia anormal cae
dentro del modelo médico del trastorno mental. Con todo,
hay un traslape considerable entre ambos campos ain cuan-
do sus prioridades son muy diferentes. En cada capitulo de
este libro, consideraremos la manera en que cada tedrico se
aproxima, en caso de que lo haga, a la cuestién de la psico-
patologfa.

Desde su inicio, la construccion de muchas teorias de la
personalidad se basé en una gran atencién a lo anormal. La
psicopatologia se veia como un ejemplo extremo. Si se des-
cifraba lo que habia salido mal en los casos atipicos, podrian
derivarse principios que explicaran lo tipico. Con algunas
excepciones, los tedricos atisbaron en las profundidades de
su propia psicopatologia y la de otros para construir su vi-
si6n del funcionamiento general de la personalidad. Sigmund
Freud empez6 esta tendencia desde 1895 en su primer mode-
lo de la personalidad, al que describié como una “psicologia
general”, en el que daba igual importancia al funcionamien-
to normal y al anormal (Freud, 1895, pp. 283-284). Pero, en
realidad, su teorfa de la personalidad basada en la neurologia
se derivé en gran medida del tratamiento de la conversion
histérica y otros trastornos “neurdéticos”.

Otras teorfas de la personalidad tienen poca base en la
psicopatologia y se fundamentaron en el estudio de la gente
normal o de las personas excepcionalmente sanas o creati-
vas. La teorfa de los rasgos de Gordon Allport y el concepto
de autorrealizacion de Abraham Maslow son dos de esas teo-
rias, igual que la idea de George Kelly de que cada persona
es el constructor de una teorfa, la cual es un ejemplo de una
teoria que tiene que ver con el afrontamiento normal activo.
El estudio de Maslow de la “autorrealizacién” es andlogo
a la consideracion en la medicina de que la “salud” es algo
mds que la simple ausencia de enfermedad.

Es importante considerar que nuestros valores y puntos
de vista en ocasiones estdn implicados en el juicio de lo que
es y lo que no es patolégico. Un ejemplo es que en las so-
ciedades totalitarias con gran presion hacia la conformidad,
sostener ciertas opiniones politicas puede tomarse como evi-
dencia de psicopatologia. En la década de 1980, para tomar
un ejemplo muy conocido, muchos disidentes soviéticos
fueron hospitalizados con el diagndstico de “esquizofrenia
progresiva”’. Este diagndstico se basaba sobre todo en sus
opiniones, su activismo social y, en algunos casos, en un jui-
cio reforzado por su creencia en Dios. Uno de los autores de
este libro conoci6 a una persona indigente hospitalizada en
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uno de nuestros centros médicos locales, quien consideraba
su mania como un estado mental valioso y que, como era de
esperar, dejé de tomar sus medicamentos al ser dado de alta.
Muchos nifios a quienes se diagnostica en la actualidad el
trastorno por déficit de atencién (TDA) e hiperactividad, no
habrian recibido ese diagndstico hace apenas unos afios. Po-
drfamos preguntar si mds nifios sufren hoy el padecimiento
o si nuestros criterios cambiaron como resultado de diferen-
tes expectativas. Segin nuestra perspectiva, una persona con
una pauta de cambio de empleos y de parejas puede conside-
rarse autorrealizada, narcisista o inestable. Existen muchas
razones para creer que los criterios diagndsticos pueden de-
pender en gran medida del contexto.

Ademads, conforme exploremos las diferentes teorias de
la personalidad, encontraremos que las explicaciones de la
patologia van de las defensas inadecuadas (Freud) al blo-
queo del crecimiento personal (Rogers), las respuestas a una
crianza demasiado competitiva (Horney) o la falta de equili-
brio en el desarrollo psicolégico (Jung). Por ejemplo, veamos
el caso de un estudiante universitario que muestra signos de
depresion clinica y recibe el diagndstico correspondiente. Es
comun que diferentes teorias de la personalidad den lugar
a diversas maneras de conceptuar y entender el fenémeno
de la depresién. Un psicoanalista freudiano puede sospechar
que la depresion es causada por vulnerabilidades que surgen
de las experiencias de la persona durante la nifiez. Pero un
jungiano o un profesional familiarizado con las teorias de
Erik Erikson podrian ver a la depresion en términos de un
potencial frustrado para la aventura o para la conducta de-
dicada y afectuosa. Los adlerianos considerarian que es el
resultado de un estilo de vida en que se evitan los desafios,
mientras que los psic6logos en la tradicién de Karen Horney
podrian analizarla como una reaccién a una crianza con fal-
ta de afecto que hizo hincapié en una conducta demasiado
competitiva. Un conductista puede ver a la depresién como
una respuesta a una cantidad reducida de reforzamiento po-
sitivo en el ambiente de este estudiante. Un tedrico cogni-
tivo consideraria que la depresién es una consecuencia de
las visiones o didlogo interior negativo del estudiante; y un
profesional con orientaciéon psicofarmacoldgica veria a la
depresion en términos de una disminucién de la serotonina.
Esas diversas explicaciones tienen implicaciones diferentes
para nuestra actitud hacia la depresion y su tratamiento. Lo
desconcertante es que esas explicaciones no por fuerza son
mutuamente excluyentes.

La psicologia no tiene tantas categorias detalladamente
definidas para la conducta normal o sana como para la pa-
tolégica. Esta brecha refleja un siglo de importancia dada a
los trastornos y a las deficiencias. En el estudio de la per-
sonalidad tratamos de entender y usar teorias que no sélo
expliquen la conducta patoldgica, sino también la conducta
normal, sana, creativa, inspiradora, de logro o valiente. El
répido desarrollo del movimiento de la psicologia positiva,
que aborda la cuestién del funcionamiento psicoldgico opti-
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mo, en la actualidad es un drea muy activa de investigacion
y teorizacién psicoldgica. Algunas teorias de la personalidad
dan la bienvenida al estudio de toda la gama de la conducta
humana (de los farfullos dificiles de entender de las personas
en los mas l6bregos hospitales mentales a la vida diaria de
“persona promedio” o a los logros de los mds grandes artis-
tas y cientificos). Muchas teorfas pueden concentrarse sélo
en la salud o la enfermedad, pero es posible que los tedricos
abarquen todo el espectro.

¢LA PERSONOLOGIA O LA TEORIA
DE LA PERSONALIDAD?

Un problema en el campo de la personalidad es la distincién
entre los persondlogos y otros investigadores de la persona-
lidad. Los persondlogos tienen tradiciones de investigacion
y estrategias conceptuales muy distintas a las de los psicé-
logos que por tradicidn se conocen como tedricos de la per-
sonalidad. Henry A. Murray, un pionero de la personologia,
defini6 de esta manera al campo:

La rama de la psicologia que se interesa sobre todo en el estudio
de la vida humana y de los factores que influyen en su curso, que
investiga las diferencias individuales y los tipos de personalidad,
puede denominarse “personologia” en lugar de “la psicologia de

la personalidad”... (1938, p. 4).

Como explicaba Robert White, uno de los discipulos de
Murray y destacado persondlogo, Henry Murray venia
de una tradicién de investigacion médica en donde era ruti-
nario el uso de multiples fuentes de informacidn, entrevistas
diagnésticas detalladas e historias completas. Lo que no era
rutina fue la incorporacion que hizo Murray de esos métodos
clinicos detallados a la psicologia de la personalidad. En la
década de 1930, Murray estableci6 en Harvard un consejo
diagnéstico formado por psicélogos clinicos y estudiantes
de posgrado en psicologia clinica. Entre los miembros del
consejo se encontraban estudiantes y profesores que mas
tarde dieron forma al campo de la personalidad, como Gor-
don Allport, Erik Erikson, Robert White y el propio Murray.
La meta era examinar en detalle las historias de vida indi-
viduales usando para ello todo método que pudieran idear
o tomar prestado: experimentacidn, observacion, entrevista,
evaluacién de la personalidad, andlisis de la historia de vida
y contacto directo de cada miembro del consejo con cada su-
jeto del programa de investigacion. Con el tiempo, el trabajo
condujo al clasico libro de Murray y colaboradores (1938),
Explorations in Personality. Como sefiald White, han sido
pocos los esfuerzos en la psicologia por estudiar la perso-
nalidad individual en toda su complejidad y riqueza (véase
Sanford, 1985). En ocasiones preferimos aplicar dos pruebas
de personalidad a un grupo de personas y correlacionar los
resultados como si €stos fueran indicios de este intrincado y
complicado sistema llamado personalidad.



Por supuesto, existen muchas versiones mds detalladas de este
disefio que introducen situaciones experimentales, tratamientos
diferentes y procedimientos estadisticos muy complejos. Pero
ninguno de ellos supone un contacto personal real con los sujetos
o un intento de pensar en ellos como algo mds que personas
vivientes por el momento. Por algin tiempo me referi a este
tipo de investigacion como estudiar la personalidad sin mirarla
en realidad (White, 1981, p. 15, itdlicas en el original).

La mayoria de las teorias que examinamos tienen un lar-
go desarrollo histérico, y algunas de ellas reflejan, en oca-
siones en un grado sorprendente, la riqueza de la personali-
dad humana en la tradicién de la personologia. Pero algo se
pierde a cambio de lo que se gana en detalle y complejidad.
Como veremos, muchas de las teorias son mads literarias y
menos cientificas de lo que nos gustaria. Alcanzar un equili-
brio entre el estudio del individuo y la obtencién de resulta-
dos generalizables es un arte muy dificil.

IMPACTO DE LA CULTURA
Y LA SOCIEDAD

Los estudiosos de la personalidad cada vez toman mayor
conciencia de la influencia de la cultura y la sociedad en la
composicion de la personalidad. El estudio de las dimensio-
nes multiculturales de la personalidad apenas empieza y s6lo
tenemos una comprension inicial de cémo puede diferir la
personalidad entre las culturas. Parece bastante probable que
ciertos datos conocidos en nuestra visién psicoldgica occi-
dental, como la existencia de una “crisis de identidad”, estan
lejos de ser universales. Un erudito europeo, J. H. Van Den
Berg (1961) sostenia que la suposicidn de una naturaleza hu-
mana fija no era correcta. Afirmé que muchas de las dreas
que consideramos parte de la naturaleza humana en reali-
dad estan determinadas por la cultura. Por ejemplo, la etapa
de la adolescencia puede considerarse como un desarrollo o
invencion histdrica. En el siglo Xix se consideraba que los
adolescentes eran capaces de realizar el trabajo adulto y de
empezar su propia familia. No pasaban por la experiencia
moderna de la adolescencia, que incluye un acento en los
temas de identidad. Ademas, la inocencia e ingenuidad res-
guardadas que en la década de 1950 eran el sello distintivo
de la nifiez ya no existen. Aunque es evidente que los facto-
res culturales tuvieron una fuerte influencia en su desarrollo,
muchas de las teorias de la personalidad que consideramos
no toman en cuenta la composicién de la cultura o de la so-
ciedad en que fueron creadas.

Algunos tedricos han tomado la posicién de que existen
numerosos puntos en comtn a lo largo del tiempo y entre
las culturas. Esos tedricos se inspiraron en varias fuentes.
Carl Jung examiné muchas culturas para encontrar temas
similares. En ocasiones, los conductistas se enfocan en las
semejanzas entre los seres humanos, todos los primates y, a
veces, entre todos los vertebrados o incluso los invertebrados
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y otros organismos. Los psicélogos evolutivos (capitulo 16),
que hacen contribuciones nuevas y en ocasiones polémicas
a la teoria de la personalidad, ven a la conducta humana a la
luz de los elementos comunes subyacentes que han llegado a
existir por medio de los procesos evolutivos.

De modo que, en cierta manera, parece que tanto los que
arguyen a favor de la variabilidad de la conducta humana
como de la constancia de la naturaleza humana tienen ar-
gumentos convincentes y mucha evidencia de su lado. Una
respuesta potencial es buscar la posibilidad de constancia de
la naturaleza humana y, al mismo tiempo, las diferencias y
cambios que ocurren. Los conductistas entienden que el con-
dicionamiento es un hecho para todos, pero las conductas es-
pecificas que pueden aprenderse son infinitamente variables.
En la teorfa de Freud, por ejemplo, la formacién del superyd
es un acontecimiento del desarrollo, pero el contenido del
supery6 de una persona varia de acuerdo con la crianza.

Por tanto, es factible considerar que la personalidad tiene
elementos estructurales o relativamente inmodificables asi
como elementos que cambian. Para cada teoria que vamos a
examinar, podemos preguntar en qué medida considera a la
naturaleza humana como inmutable y en qué grado entien-
de a la personalidad como un fenémeno proteico; es decir,
capaz de tomar muchas formas. A menudo esta dimensién
fijo-flexible se ve como una polaridad, pero, como se indica,
algunas teorias representan aspectos fijos y cambiables de la
personalidad.

Lo mismo se mantiene para la aparente dicotomia na-
turaleza-crianza. Sin importar qué tan extrema sea nuestra
defensa de la naturaleza o de la crianza, tenemos que ad-
mitir la importancia fundamental del otro lado. Las teorias
que dan importancia al ambiente familiar dan por sentados
ciertos aspectos de la genética y del ambiente fisico. Las
que destacan la importancia de la variacién biolégica su-
ponen que el ambiente estd dentro de ciertos limites. De
modo que dentro de cada marco tedrico podemos considerar
el impacto relativo de la naturaleza y la crianza. Una for-
ma de clasificar las teorias es contemplar la medida en que
ponen de relieve a la naturaleza o la crianza. Podemos to-
mar en cuenta qué aspectos de la naturaleza o de la crianza
se subrayan.

A veces las teorias de la personalidad contienen en su
interior elementos contradictorios o paradojas que hacen
bastante dificil su evaluacién y clasificacion. Esto es cierto
sobre todo en el caso de las teorias que implican psicotera-
pia. El aspecto de la teoria usado para describir al paciente o
cliente a menudo es diferente de la vision implicita o explici-
ta que tiene la teorfa del terapeuta. Por ejemplo, la teoria psi-
coanalitica considera que la gente es en gran medida reactiva
e impulsada por dindmicas inconscientes. Sin embargo, es
precisamente el psicoanalista entrenado el que ha trascen-
dido esta condicion. El terapeuta de Rogers es una persona
que ha aprendido a concentrarse en el “otro”, mientras que el
cliente rogeriano se enfoca en sus propios sentimientos.
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TRES HERRAMIENTAS IMPORTANTES
PARA EVALUAR A LAS TEORIAS
DE LA PERSONALIDAD

Evaluar una teoria de la personalidad no es sencillo y el tra-
bajo exige herramientas complejas. Existen tantas dimen-
siones en las que es posible comparar y calificar a las teorias
de la personalidad que la tarea resulta sobrecogedora. Para
alguien que llega al campo por primera vez, la profusién de
las cualidades que pueden ser evaluadas dificulta la oportu-
nidad de descubrir elementos comunes o fortalezas y debi-
lidades importantes.

En este libro, nuestra estrategia es poner de relieve tres
dimensiones fundamentales para evaluar las teorias de la per-
sonalidad presentadas. Al final de cada capitulo encontraras
una seccién de evaluacién en la que analizamos la teoria en
cuestion en términos de tres cualidades que dan informacién
importante sobre su utilidad empirica, validez y modelo de
la naturaleza humana. Las tres cualidades en las que hace-
mos hincapié como herramientas de analisis son:

1. Refutabilidad: ;Expone la teoria qué se necesita para
demostrar que es equivocada? Las teorfas cientificas son
refutables o pueden someterse a prueba, lo que no sucede
con las que no son cientificas. En general, la posibilidad
de que una teoria sea refutada asegura cierto grado
mensurable de exactitud, utilidad y poder predictivo. Las
teorfas que son muy refutadas en ocasiones son menos
utiles para entender las complejidades de la experiencia y
la conducta individuales. Algunos aspectos de una teoria
pueden someterse a prueba mientras que otros no.

2. ;Agencia humana activa o agencia humana pasiva? ;La
teorfa describe a las personas como receptaculos pasivos
de la realidad o como agentes activos que dan forma a
sus realidades internas y externas? ;Expresa la teoria una
combinacién de ambos puntos de vista?

3. Enfoque ideografico o enfoque nomotético: ;La teoria
hace hincapié en lasingularidad o en el modelo de cualidades
particulares que encarna un individuo? ;Explora mas bien
los aspectos universales generales de la conducta humana?
(Incorpora la teoria alguna combinacidn interactiva de los
enfoques ideografico y nomotético?

HERRAMIENTA UNO: REFUTABILIDAD

La refutabilidad (verificabilidad) se refiere a si hay una
base empirica para la teorfa y si una determinada teoria de
la personalidad da lugar a predicciones especificas sobre la
conducta. Los criterios usuales de las teorias cientificas son
la prediccién y el control. Una teoria puede ser plausible,
tener consistencia interna, ser exhaustiva y atn asf no ser ttil
para predecir y controlar la conducta.
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De acuerdo con el filésofo de la ciencia, Karl Popper
(1959, 1963), una teoria refutable no solamente debe plan-
tear lo que se espera suceda en ciertas condiciones expe-
rimentales, sino también lo que se espera no ocurra. En
efecto, una teoria cientifica adecuada debe incluir una ex-
posicién de qué observaciones se necesitan para rebatirla.
Si es posible hacer esas observaciones que la objetan, la
teoria se refuta. Este criterio de refutabilidad garantiza que
las teorias cientificas se planteardn en términos empiricos,
verificables. La “buena” teoria cientifica especifica lo que se
necesita para refutarla. La “mala” teoria no s6lo no especi-
fica procedimientos de falsabilidad, sino que se plantea en
términos tan vagos que puede ser compatible con cualquier
observacion.

Hay una diferencia entre una teoria que posea la pro-
piedad deseable de refutabilidad y la refutacién real de la
misma. Cuando una teorfa no es refutable, no puede de-
mostrarse que sea correcta o equivocada, mientras que una
teoria que ha sido rebatida se considera refutada. Cuando
un filésofo de la ciencia dice que una teoria es refutable,
eso no implica que haya sido o vaya a ser impugnada. La
unica cualidad necesaria de una teoria rebatible es que sea
potencialmente refutable, es decir, que pueda someterse
a prueba.

En las teorfas de la personalidad existe un conflicto con-
tinuo entre la meta de refutabilidad y el deseo de dar una
explicacion exhaustiva a todo el campo de la experiencia,
pensamiento y conducta. Ninguna teorfa ha ofrecido una ex-
plicacién exhaustiva y refutable de la totalidad, la singulari-
dad y la universalidad de las propensiones, flaquezas, pulsio-
nes, capacidades y deseos del ser humano. En ocasiones, la
meta de empatia o comprensién difiere del hincapié cientifi-
co en la refutabilidad, la prediccion y el control.

HERRAMIENTA DOS: AGENCIA HUMANA
ACTIVA O PASIVA

Buss (1978) sostiene que cada tradicion psicolégica impor-
tante trata de resolver este enigma cientifico fundamental:
(La teorfa tiene una visién de una agencia humana activa o
una agencia humana pasiva? ;La persona construye la rea-
lidad o es la realidad la que construye a la persona? Dicho
de otra manera, cada escuela, dependiendo de la historia a la
cual reacciona, afirma que los seres humanos son construc-
tores activos, creativos y relativamente libres de sus vidas o
que las personas son receptaculos determinados por la reali-
dad, pasivos y sin inventiva. En esencia, cada teoria asevera
que los individuos son sujetos u objetos (Buss, 1978, p. 60;
Fischer, 1977). Encontraremos que muchas teorfas combi-
nan ambos puntos de vista, aunque hacen hincapié en uno
u otro. Esta es la 16gica segiin la cual puede considerarse
a las personas como sujetos y objetos, creadores activos y
recipientes pasivos de la estimulacion.



HERRAMIENTA TRES: ENFOQUE IDEOGRAFICO
O NOMOTETICO

Gordon Allport (1937) introdujo en la psicologia una dis-
tincién basica y un dilema fundamental con el cual los fi-
16sofos han lidiado por décadas. Tomé prestados del filo-
sofo Wilhelm Windelband (1894) los términos ideogrdfico
y nomotético para describir el aparente conflicto entre dos
intereses basicos del psicélogo. Como cientifico, el psico-
logo se interesa en obtener datos y resultados que se apli-
quen a grupos especificos de personas o, de manera general,
a toda la gente. Inquietudes como ésa que se enfocan en la
capacidad de generalizacién o incluso en la universalidad se
denominan nomotéticas.

El psicélogo usa luego esta comprension en la terapia de
su cliente particular. Esa preocupacion del psicélogo por el
individuo o el caso tnico se denomina ideogrdfica. Lo mismo
se mantiene para el psicélogo que colabora en la eleccion de
un alto ejecutivo en una empresa importante. Quiere ayudar a
descubrir si un individuo particular es adecuado para el papel.
Los psicologos de las agencias de inteligencia trabajan bajo
una cubierta de secretismo para entender la personalidad y
predecir las conductas de poderosos lideres extranjeros. Se
basan en datos de la historia personal, el andlisis de conductas
expresivas, andlisis de contenido y los informes de muchas
personas familiarizadas con el sujeto. Muy poco de este tra-
bajo confidencial se publica en las revistas.

En muchos casos, lo ideografico y lo nomotético pueden
ser complementarios, por lo que la informacién derivada del
estudio de una persona puede muy bien tener aspectos com-
partidos por otras personas similares. Por el contrario, pue-
de encontrarse que las “leyes” nomotéticas, que pretenden
ser universales, se aplican a un individuo particular de una
determinada manera. En ocasiones es posible apreciar e in-
tegrar elementos nomotéticos e ideograficos en una determi-
nada teorfa. El movimiento de integracion de la psicoterapia
ha considerado la posibilidad de una verdadera integracion
de teorias que, por lo general, se consideran incompatibles.
Las teorias cldsicas y contempordneas que consideramos
caen en varios puntos entre ambos extremos.

Allport (1961, 1968) desarroll6 luego el concepto de en-
foque morfogénico para resaltar que la singularidad en oca-
siones resulta de la pauta de rasgos generales que incorpora
un individuo més que de cualidades estricta y absolutamente
unicas. El concepto “morfogénico” se encuentra en algin
punto entre el enfoque nomotético y la idea de un enfoque
total en la individualidad.

Una cita de Allport se refiere a los aspectos nomotéticos,
morfogénicos e ideograficos de la personalidad:

En algunos sentidos, cada uno de nosotros es como cualquier
otro ser humano; en otros sentidos somos como algunos otros
seres humanos y en ciertos sentidos cada uno de nosotros es
unico.
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DIMENSIONES ADICIONALES
DE LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

Ya exploramos algunas preguntas que pueden plantearse
acerca de cualquier teoria de la personalidad. Usaremos de
manera expresa las tres herramientas de analisis revisadas
antes: agencia humana activa o pasiva, refutabilidad, en-
foque ideografico o nomotético. Como hemos visto, esas
preguntas no siempre se responden con si 0 no. Se conocen
muchos “puntos intermedios” y algunas teorias contienen
elementos contradictorios. Los especialistas honestos e in-
formados pueden llegar a diferentes respuestas relacionadas
con esas preguntas.

En este texto, los estudiantes disponen de suficiente in-
formacion para llegar a ciertas respuestas fundamentadas
respecto a otras dimensiones de las teorfas de la persona-
lidad. (Puedes llegar a conclusiones distintas a las nuestras
relacionadas con la agencia humana, refutabilidad y enfoque
ideografico o nomotético.) Alentamos a los estudiantes de
la teoria de la personalidad a pensar en esas interrogantes y
establecer un didlogo activo con el texto, con otros alumnos
y con el profesor acerca de la teoria estudiada.

Algunas consideraciones adicionales son las siguientes:
(En qué grado tiene la teoria valor heuristico? En otras pa-
labras ;qué tan 1til es para permitirnos conseguir formas de
pensamiento nuevas o productivas acerca de un problema
o tema?

e ;La teoria surge del esfuerzo del tedrico por dar sentido
a su experiencia personal?

» (Lateoriapareceinsertadaenunaculturaoesdeaplicacion
general? Una versién mds elaborada de esta pregunta es
“qué aspectos de una determinada teoria estan insertados
en una cultura y cudles son mas universales?”

* (Como incide en la teoria la experiencia del tedrico como
persona del género masculino o femenino? ;En qué grado
la teorfa permite comprender el papel de las mujeres en
diferentes momentos en la cultura occidental?

* (En qué medida la teoria se deriva del estudio de la
patologia, de la persona “normal” o del individuo excep-
cional? Una pregunta relacionada es “;en qué edida la
teoria trata de explicar la conducta patolégica, normal
o excepcional?” ;La teoria tiene una vision integral que
incluye a la psicopatologia, la conducta normal y la
conducta excepcional o s6lo se enfoca en un drea?

» (Lateoria nos ayuda a entender a individuos especificos?
(Nos ayuda a comprender lo que piensa una determinada
persona y cudles son sus metas y motivos subyacentes?
(Permite entender cémo experimenta la realidad una
persona?

e Un acercamiento algo distinto es la polémica tradicional
entre naturaleza y crianza. Aunque adoptamos la posicién
de que ambos son factores necesarios, es interesante ver
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cuanto peso da cada teorfa a cada lado de este debate.
(Reconoce una interaccién entre naturaleza y crianza?

e ;Qué sucesos de la vida, si acaso, llevaron a los tedricos a
considerar que la gente estd moldeada por fuerzas externas
e impulsos internos? ;Qué otros acontecimientos los
llevaron a interpretar que la gente es un timonel potencial
o en gran medida independiente de la realidad?

e ;Incluye la teoria de la personalidad una teoria del
desarrollo? ;Qué edades se consideran importantes en el
proceso? ;Se incluye en la teoria una teoria de etapas?

e Una cuestién histéricamente interesante es la catego-
rizacién de la teoria en una de tres formas: a) directamente
en la linea del pensamiento freudiano (por ejemplo, la
teoria de Anna Freud), b) una respuesta en contra de
dimensiones importantes del pensamiento freudiano
(por ejemplo, la teoria de Adler o la de Jung), o c) fuera
por completo de la tradicién freudiana (por ejemplo, el
conductismo radical).

e ;Hayunaforma de psicoterapia asociada con la teoria? De
ser asi, ;la teorfa dio lugar al desarrollo de una tradicién
psicoterapéutica asociada a institutos, organizaciones,
publicaciones, etcétera?

e Evaltaacadateoria en términos de sus valores: ; Fomenta
la individualidad, el altruismo, la religiosidad o el espiritu
comunitario? ;Parece mds congruente con una filosofia
liberal, conservadora, socialista u otra filosoffa politica?

e (Eltedrico es europeo o estadounidense? ;Como influye
en la teoria de la personalidad su relacion con la cultura
y la historia europea o estadounidense?

e /Coémo aborda cada teoria la espiritualidad y la religiéon?
(Considera esas dreas en absoluto? De ser asi, indicar
qué tanto y si lo hace de una manera positiva, neutra o
negativa.

* (En qué medida tienen efecto en la teorfa la formacién
e identificacion religiosa del tedrico? ;Cudl, si acaso,
parece ser el efecto?

e ;La teorfa se enfoca en la conducta manifiesta, el
pensamiento, las emociones o en la experiencia que tiene
el individuo de la realidad?

e Una pregunta mds personal: ;En qué medida coincide
una determinada teoria o te ayuda a entender tu propia
experienciapersonal olaexperienciade otros queconoces?
(Te ayuda a entender personalidades contemporaneas o
histdricas, o incluso a personajes ficticios?

Te alentamos a afiadir otras preguntas o dimensiones a con-
siderar.

ALGUNAS PALABRAS DE BIENVENIDA

Nos complace darte la bienvenida al estudio de la persona-
lidad, el estudio de las teorias de la personalidad y el cono-
cimiento sobre los propios tedricos. Confiamos en que este
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libro te conducird a una comprensiéon profunda del tema que
permanecerd contigo. Esperamos que el conocimiento sobre
el marco biografico y cultural en que se desarrollaron las
teorias, asi como del pensamiento invertido en ese proceso,
te ayude a alcanzar una comprensién mas profunda del pro-
medio de las principales teorias de la personalidad. Espera-
mos que puedas, al principio, quizd de manera tentativa, ver
como te ayudan esas teorias a entender mejor tus propias
experiencias personales. Confiamos en que llegards a ver tu
vida y la de otros desde perspectivas diferentes. Para algunos
estudiantes, dicha comprensién ha dado lugar a un conoci-
miento y crecimiento personal considerables. Confiamos en
que ello te dé el sentido de satisfaccion que resulta de com-
prender la vida un poco mejor.

LECTURAS ADICIONALES

En cada capitulo te indicaremos los materiales mds pertinentes y
accesibles para un estudio mds a fondo. Ademads, el sitio en inter-
net de Wiley para Debajo de la mdscara contiene un resumen mds
completo de lecturas adicionales que son relevantes para los temas
cubiertos en cada capitulo.

Para este capitulo, recomendamos a los estudiantes que entren
a la parte del sitio de internet que corresponde a este libro y revisen
las diversas secciones que ahi se encuentran.

La URL del sitio en internet de este libro es: www.wiley.com/
college/sollod

También deberias revisar algunos de los enlaces que encontra-
rds ahi para los diversos teoricos y sus teorias de la personalidad.

GLOSARIO

Agencia humana activa: la idea de que una persona esté a cargo de
sus conductas, pensamientos y sentimientos. En esta perspectiva,
el individuo da forma a sus realidades interna y externa.

Agencia humana pasiva: se ve al individuo como un recipiente
pasivo de las fuerzas ambientales o los impulsos internos. Se
considera que la persona es moldeada por fuerzas internas o
externas que escapan de su control.

Enfoque ideografico: un enfoque interesado en identificar la
combinaciéon Unica de rasgos y otras caracteristicas que expliquen
mejor la personalidad de un solo individuo. Es un anélisis a
profundidad de un individuo y las dimensiones relevantes para
su personalidad.

Enfoque morfogénico: enfoque que clasifica a las personas de
acuerdo con las pautas de rasgos que presentan. Es un punto
medio entre el enfoque ideogréfico y el nomotético.

Enfoque nomotético: enfoque que trata de establecer leyes
generales del funcionamiento humano; es decir, entender la
conducta y la experiencia de la gente en general o de grupos
de personas.

Metafora de la mascara: la dicotomia entre la apariencia (la
mascara) y el actor (la persona interna). Se relaciona con una
distincion importante entre las caracteristicas superficiales y
fundamentales.

Personalidad: pauta relativamente permanente de rasgos, dispo-
siciones o propensiones que dan coherencia a la conducta y los
procesos de pensamiento de una persona.



Personologia: la rama de la psicologia que se interesa sobre todo
en el estudio de las vidas humanas individuales.

Personélogo: psicélogo interesado en la historia de vida y el enlace
coherente de sentimientos, eventos, rasgos y situaciones que
caracterizan a las personalidades individuales.

Pluralismo: enfoque filoséfico que toma en consideracion la validez
de muchos puntos de vista y explicaciones tedricas diferentes.

Psicélogos evolutivos: los que se aproximan al estudio de la
psicologia humana (incluyendo todas sus areas béasicas como
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el aprendizaje, la cognicién, la percepcién, la personalidad
y la psicopatologia) desde el punto de vista de la teoria
evolutiva.

Reduccionismo: cualquier enfoque tedrico que intenta explicar
toda la conducta humana de acuerdo con una sola teoria.

Refutabilidad: la idea de que una teoria se formula de tal forma
que da lugar a pruebas que apoyan o contradicen sus principios.
La refutabilidad da lugar a un grado mensurable de precisidn y
poder predictivo.



Capitulo 2

Sigmund Freud

Psicoanalisis: la evidencia clinica

El pasado nunca muere. Ni siquiera es pasado.
William Faulkner

La histérica sufre principalmente de reminiscencias.
Sigmund Freud

Vayan, pues, y empeifien su corazén

En las imagenes que encierran en su interior,
Porque pueden derrotarlas,

Pero no conocerlas.

Ranier Maria Rilke, “Turning Point”

Sigmund Freud

Nace: 1856 Freiberg, Moravia,

Imperio Austrohingaro

Muere: 1939 Londres, Inglaterra

ACERCA DEL PSICOANALISIS CLINICO DE FREUD

Las teorias de Freud son el resultado de su esfuerzo cons-
tante por entender la complejidad de la psique humana. Du-
rante toda su vida trabajé por entender y ayudar a otros a
comprender las intrincadas maneras en que lo racional y lo
irracional se enfrentan en nuestro interior.

Este capitulo explora el desarrollo que Freud lleva a cabo
de los siguientes conceptos fundamentales:

e Muchos trastornos que antes se consideraban de origen
fisico en realidad tienen una génesis psicolégica. Son
determinados por las experiencias y/o las necesidades y
deseos de la gente.

* La mente estd escindida. Parte de ella es inconsciente y a
menudo, lejos del entendimiento de la persona, determina
la conducta.

e Los sintomas neurdticos en parte expresan y protegen
pulsiones ocultas o recuerdos que son un tabu.

e Asi como la experiencia real o imaginada puede estar
detrds del desarrollo de los sintomas, el psicoanalisis,

una forma de tratamiento que implica hablar acerca de
las experiencias, puede conducir a su resolucion.

e Eldesarrollo humano normal se caracteriza por un proceso
que implica una sucesién de etapas psicosexuales; en los
casos de psicopatologia puede ocurrir una regresiéon o
fijacion.

A mas de 65 afos de la muerte de Freud, su teoria cldsica
conserva su poderosa aunque polémica influencia en otros
tedricos y psicologos. Incluso gran cantidad de los que no
creen seguir sus pasos estdn de acuerdo con muchas de sus
ideas y contindan muchas de sus practicas.

UNA ACOTACION PERSONAL: ;POR QUE
ESTUDIAR LAS IDEAS DE FREUD?

En los afios que he estudiado y ensefiado el curso de teo-
rias de la personalidad, algunos estudiantes de psicologia e
incluso académicos y colegas, con frecuencia cuestionan la
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relevancia de las ideas de Freud para su vida o para el campo
de la psicologia. Entre las numerosas criticas ha habido ata-
ques vehementes, a menudo personales. Los que estan fami-
liarizados con el legado intelectual de Freud saben que este
tipo de reaccién no es nuevo. La gente empezd a expresar su
desacuerdo con €l y con sus ideas a lo largo de su carrera.
Cuando s6lo tenia 29 afios y presentd por primera vez sus
ideas sobre la hipnosis y la histeria ante sus pares médicos
en Viena le silbaron, abuchearon y gritaron. Les parecia ridi-
cula la idea de que los pensamientos ocultos podian causar
sintomas que se manifestaran en el cuerpo.

En ocasiones Freud trataba de hacer una critica objetiva
de la visién que tenia la gente de si misma y cuestionar su
sentido de civilizacién y autodireccién. Sus ambiciones ico-
noclastas inclufan derrocar las nociones mas convencionales
y confortables de la gente sobre la naturaleza humana. Los
historiadores intelectuales (y el propio Freud) habian adver-
tido que, en el progreso a una perspectiva cientifica moder-
na, existieron tres sacudidas importantes que influyeron en
nuestro pensamiento. Una fue la revolucién copernicana,
que sacé a la Tierra del centro del cosmos; la segunda fue
la revolucién darwiniana, que colocé a los seres humanos
en el contexto de la evolucion bioldgica, y la tercera fue la
revolucién freudiana, que indicé que los seres humanos en
ocasiones actiian por razones que estan fuera de su concien-
cia o control.

La tltima declaracién de Freud, grabada, no mucho antes
de su muerte, incluia la siguiente remembranza, orgullosa y
algo amarga:

La gente no cree en mis evidencias y piensa que mis teorfas
son desagradables. La resistencia era fuerte e implacable. Al
final, triunfé al tener discipulos y en la construccién de una
asociacion psicoanalitica internacional. Pero la batalla todavia
no termina. (Freud, S., 1938, grabaciéon en Londres de la
BBC, transcripcién y fragmento de audio de la Biblioteca del
Congreso http://www.loc.gov)

Dadas las controversias que rodeaban a Freud y sus
ideas, es dificil formarse una idea exacta de lo que en reali-
dad pensaba, y atin mds dificil hacer una valoracién acertada
del peso de sus contribuciones. El especialista en Freud, Ba-
rry Silverstein, hace la observacion de que:

...las descripciones que se hacen de Freud en los textos
contempordneos de psicologia y los libros populares de
introduccién a dicho autor, por lo general, no logran ofrecer
una version exacta de Freud y su obra. .. [Esas fuentes] también
son afectadas por intentos guiados por un interés personal
de escribir la historia para defender o derribar la préctica
psicoanalitica contempordnea y por intentos polémicos de
presentar la versién que el autor tiene sobre Freud como el
“verdadero Freud” (Silverstein, 2003, p. 2).

Pero Silverstein concluye que, debido a la profunda in-
fluencia de Freud en la cultura contempordnea y en la psi-
cologia y psicoterapia estadounidenses, bien vale la pena el

esfuerzo por tratar de comprenderlo. Sefiala la posicién de
Freud como el autor més citado en los libros estadouniden-
ses de introduccidn a la psicologia y su liderazgo en el nu-
mero de citas en la literatura psicoldgica (Silverstein, 2003,
p-2).

Algunos ejemplos de la influencia de Freud se mencio-
naron en la seccién introductoria a este capitulo, Acerca del
psicoandlisis clinico de Freud. Incluso la hora de cincuenta
minutos, usada practicamente por todos los terapeutas (de
los conductistas a los de orientacién humanista) se remonta
directo a Freud, igual que la idea de la terapia del habla, para
no mencionar conceptos tan fundamentales como el yo, el su-
peryo y los mecanismos de defensa como la proyeccion y la
represion. La lista de conceptos y métodos terapéuticos freu-
dianos que aun son importantes en psicologia es muy larga.
Silverstein también observo que muchas ideas freudianas al
principio fueron rechazadas en la psicologia estadounidense,
pero luego fueron refomadas de Freud, en ocasiones con una
nueva terminologia (Silverstein, 2003, p. xx).

Mientras escribia acerca de diferentes teorias en Debajo
de la mdscara, con frecuencia adverti la manera en que un
tedrico se habia ocupado en una u otra estrategia relacio-
nada con los enfoques freudianos. La primera y mas senci-
lla estrategia es tomar un concepto freudiano y cambiar su
significado por algo muy diferente o incluso lo opuesto al
sentido original. Asi, por ejemplo, Alfred Adler (capitulo 4)
consideraba que el inconsciente ayudaba al yo en sus metas
y planes, mientras que Freud lo vefa al servicio del ello. Los
tedricos de orientacion cognitiva destacan la importancia de
las ideas y pensamientos conscientes mas que las inconscien-
tes, como harfa Freud. El concepto freudiano la envidia del
pene, es reemplazado por la envidia del iitero en algunas teo-
rias. Freud tenia una vision determinista de la personalidad,
mientras que Jung y Adler repudiaban al determinismo en
favor de una visién de la personalidad como un sistema con
propésito y dirigido a metas. Una segunda estrategia con-
siste en tomar una idea freudiana y traducirla en otra como
si ésta fuera un dialecto. Por ejemplo, es sencillo encontrar
versiones de los mecanismos de defensa freudianos en mu-
chas de las teorias que vamos a estudiar. Pero el nombre que
reciben, lo que se defiende y contra qué se defiende pueden
ser todos diferentes. Por ejemplo, cuando estudies las teorias
presentadas en este libro, considera conceptos como meca-
nismos de salvaguarda, soluciones auxiliares de conflictos,
autoimagen ideal, activacion selectiva del control interno 'y
mecanismos de distanciamiento moral.

En todos esos ejemplos existe una tendencia hacia lo
que podria denominarse sucesionismo; es decir, considerar
que un enfoque posterior es superior al enfoque tradicional,
aunque contenga muchos de los mismos elementos que su
predecesor. Los ejemplos mds cldsicos son las religiones,
como el judaismo que miraba con desprecio a las religio-
nes paganas y muchos pasajes del Nuevo Testamento en
que se ve al cristianismo como sucesor del judaismo. ;Es
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eso muy diferente de la manera en que los tedricos huma-
nistas, conductistas y cognitivistas ven a sus predecesores
freudianos?

Pasaremos ahora de lo abstracto a un lugar, cultura y
tiempo especificos. Nos encontramos en una zona acomo-
dada de la poderosa y cosmopolita Viena de finales del siglo
X1X. Todavia no ocurren la Primera Guerra Mundial, la Gran
Depresion, la Segunda Guerra Mundial ni el ascenso del co-
munismo. Prevalece la creencia en el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia, el progreso continuo de la civilizacién y la
racionalidad humana.

LA NEUROSIS HISTERICA
DE BERTHA PAPPENHEIM

Era 1882 en Viena, la capital del Imperio Austrohtingaro. Un
destacado médico vienés, el doctor Josef Breuer, atendia un
caso desconcertante que a la larga condujo a una teoria de la
neurosis histérica, un método de tratamiento psicoldgico y al
germen de una teoria integral de la personalidad y la psico-
terapia que habria de tener un gran impacto en nuestra forma
de pensar la naturaleza humana. Con el tiempo, Breuer se
convirtié en mentor y amigo de Sigmund Freud, un joven mé-
dico apasionado, brillante y ambicioso. La historia del caso
tratado por Breuer es la version presentada en el primer libro
de Freud, en coautoria con Breuer, llamado Estudios sobre la
histeria (Breuer, J. y Freud, S., 1895). Como se indica en el
recuadro 2.1, de lo tnico que podemos estar seguros en esta
fascinante historia al estilo de Sherlock Holmes que se pre-

senta a continuacion, es de que se trata de la “versién oficial”
del caso y la supuesta “cura” de Bertha.

La sefiorita Bertha Pappenheim, a quien se llamé “An-
na O.” en los trabajos posteriores de Breuer y Freud (Jones,
1953, p. 223n), era una joven encantadora, atractiva, inteli-
gente e ingeniosa que habia desarrollado una serie de tras-
tornos. El nombre de Anna O. significaba el alfa y omega de
la neurosis o, como diria un autor actual, “la neurosis de la A
alaZ”. Sus trastornos incluian paralisis de las extremidades
y problemas de la visién, ninguno de los cuales tenia una
base fisica aparente. En cierto punto, parecia tener una per-
sonalidad dual. Esos sintomas al parecer surgieron después
de que empezara la larga enfermedad terminal de su padre.
Aunque consultaron a muchos médicos, no se encontré ba-
se fisioldgica alguna para sus desconcertantes males. Breuer
diagnosticé el conjunto de sintomas de Bertha como un caso
de neurosis histérica.

Aunque hacia mucho se habia reconocido a la neuro-
sis histérica como un trastorno, hasta ese momento no se
entendian con precision sus causas. La dolencia recibié su
nombre de la palabra griega iitero. Los antiguos griegos
creian que la histeria era “s6lo para mujeres” porque se pen-
saba que la enfermedad era el resultado de lo que llamaban
el “Utero errante”. Se suponia que éste era responsable de un
conjunto de sintomas en diversas partes del cuerpo como la
pardlisis temporal de las extremidades o la disfuncién de los
6rganos sensoriales. Josef Breuer no compartia esas visiones
arcaicas y faltas de rigor cientifico sobre la naturaleza de
la histeria, pero no tenia una explicacioén adecuada para los
sintomas de Bertha Pappenheim.

RECUADRO 2.1 ;Conoceremos alguna vez al verdadero Freud? Probablemente no

En este texto nos basamos sobre todo en las narraciones
del propio Freud sobre el trabajo clinico, las cuales
comprenden lo que se ha denominado la versién “oficial”
o “tradicional” del pensamiento freudiano. Lo Unico que
sabemos con certeza sobre ese material es que representa
la manera en que Freud deseaba que la gente pensara
sobre el desarrollo de sus ideas. Sus relatos de los casos
mostraban una progresion légica y gradual del desarrollo
de sus ideas y teorias, lo cual resulta demasiado ordenado
para ser del todo verosimil.

De hecho, Freud destruyé sus papeles mas de una vez
para hacer dificil, si no imposible, el rastreo de la fuente
y el desarrollo de sus ideas. En 1885, escribi6 una carta a
su prometida que incluia el sorprendente pasaje que se
presenta a continuacion:

He destruido todas mis notas de los catorce anos anteriores,
asi como las cartas, extractos cientificos y los manuscritos de
mis trabajos. . . En cuanto a los bidgrafos, que se preocupen

ellos, no tengo el deseo de facilitarles las cosas. . . Ya puedo
anticipar como se extravian (Freud, E.I., 1960, pp. 152-153).

Ademas, en las narraciones hay aspectos que fueron
“inventados” y partes que se modificaron u omitieron. Por
ejemplo, hay una clara evidencia de que Freud inventé
parte de este material, incluso la idea muy divulgada
del embarazo ficticio de Anna O. Freud presenté el
tratamiento de Bertha Pappenheim por Breuer como una
cura. En realidad, la joven tuvo una remisién importante
poco después y luego fue hospitalizada con muchos
sintomas de debilitamiento antes de su verdadera
recuperacion que ocurrié algdn tiempo después (Borch-
Jacobsen, M. 1996; Ellenberger, 1972; Silverstein, 2003,
pp. 12-14).

Parece entonces que el mismo Freud usaba algunas
de las defensas del yo que descubrié en sus pacientes.
Esas defensas implicaban la distorsién de |a realidad para
hacerla mas agradable.



Breuer describi6 dos formas muy diferentes del compor-
tamiento de Bertha:

Se presentaban dos estados de conciencia completamente
distintos, los cuales se alternaban muy a menudo sin adver-
tencia y se fueron diferenciando cada vez mds en el curso de
la enfermedad. En uno de esos estados reconocia lo que la
rodeaba, se mostraba melancdélica y ansiosa, pero mas o menos
normal. En el otro estado alucinaba y se mostraba “atrevida”;
es decir, era abusiva, lanzaba cojines a la gente; en diversos
momentos, hasta donde se lo permitian las contracturas [de
sus extremidades] arrancaba los botones de su ropa de cama
con los dedos que podia mover, y asi sucesivamente... Habia
cambios muy rdpidos en el estado de dnimo que daban lugar
a un humor excelente, pero temporal y en otros momentos
una gran ansiedad, una terca oposicién a cualquier esfuerzo
terapéutico y alucinaciones aterradoras de serpientes negras,
que era como ella vefa a los listones para el cabello y cosas
similares. .. (Breuer, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 24)!

Ademads, Bertha empez6 a exhibir otras formas de per-
turbacién. En ocasiones omitia palabras de su lenguaje ha-
blado, omisiones que se incrementaron, de manera gradual,
hasta que su habla resulté en gran parte sin sentido, ilégica
y gramaticalmente incorrecta. Incluso mostr6 un mutismo
selectivo o deliberado por un periodo de dos semanas. En
ese momento, Breuer especul6 que algo la habia molestado
u ofendido recientemente, lo que resulté en su decisién de no
hablar del tema. La tactica de Breuer de insistir en que ana-
lizaran el problema al parecer fue eficaz y Bertha comenz6 a
hablar de nuevo (Breuer, en Breuer y Freud, 1893-1895, p.
25).

Bertha, cuya lengua materna era el alemdn, empezé a
presentar un nuevo sintoma: en ocasiones empezaba a hablar
s6lo en inglés. Nada podia convencer a Bertha, quien al pa-
recer no se daba cuenta de que habia cambiado de idioma, de
que la gente germanoparlante, a quien ella hablaba en inglés,
no podia entenderla.

“NUBES”: HIPNOSIS AUTOINDUCIDA

El padre de Bertha murié en abril, nueve meses después
de que desarroll6 sus problemas del habla. De acuerdo con
Breuer, “esto [la muerte del padre] fue el trauma fisico més
severo que tal vez haya experimentado. Un arranque violen-
to de agitacion fue seguido por un estupor profundo que durd
alrededor de dos difas y del cual sali6 en un estado muy dife-
rente” (Breuer, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 26).

'Las citas en este capitulo y el siguiente que indican los trabajos de
Sigmund Freud (o en este caso, de Josef Breuer) se refieren a los volimenes
de la edicion estandar de la obra completa de Sigmund Freud, traducidos
bajo la direccién general de James Strachey con la colaboracion de Anna
Freud y publicados por Hogarth Press, en Londres. Las citas de la edicion
estdndar s6lo muestran la fecha original de publicacion del trabajo, lo que
te permitird seguir la cronologia del pensamiento de Freud.
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Reapareci6 la falta de sensacién en las manos y pies de
Bertha, asi como su pardlisis, junto con lo que ahora se lla-
maria vision de tinel. Su campo de vision se estrechd consi-
derablemente, como cuando uno mira a través del ojo de una
cerradura. Por ejemplo, “... en un ramo de flores que le pro-
porcionaban un gran placer, s6lo podia ver una flor a la vez”.

Se quejaba de que no podia reconocer a la gente. Decia que en
condiciones normales podia reconocer los rostros sin tener que
hacer un esfuerzo deliberado; ahora se veia obligada a realizar
un laborioso “trabajo de reconocimiento” [usaba esta frase en
inglés] y tenia que decirse “la nariz de esta persona es tal o cual,
su pelo es tal o cual, por lo que debe ser fulana” (Breuer, en
Breuer y Freud, 1893-1895, p. 26).

La conducta de Bertha cambiaba con cierta regularidad.
Por lo general se mostraba disgustada al inicio del dia, lue-
go presentaba una imagen taciturna. Alucinaba, hablaba con
incoherencia y sufria gran ansiedad. En el curso del dia solia
calmarse-tranquilizarse y aletargarse, para hundirse en una
ensofacion profunda en el atardecer. Bertha usaba la palabra
inglesa “clouds” (nubes) para captar la cualidad intangible
y dispersa de esos periodos de ensofiaciéon. Hoy considera-
riamos esta condicion entre vigilia y suefio o suefio y vigilia
como un estado hipnagégico.

La familia de Bertha habfa advertido que el contenido
de sus alucinaciones diurnas se asemejaba a los temas de un
libro de cuentos de hadas. Sus fantasfas eran tristes, aunque
al principio tenian un aspecto encantador y poético. Sin em-
bargo, después de la muerte de su padre su tono se torn mas
sombrio. En esta época, las alucinaciones diurnas de Bertha
se centraron alrededor de una muchacha ansiosa sentada jun-
to a la cabecera de un paciente enfermo.

Durante los estados hipnagdgicos vespertinos de Bertha,
Breuer encontré que podia obtener el contenido de los relatos
de la joven mediante la simple repeticion de varias palabras
o frases de sus fantasias. Después de que Bertha le contaba
a Breuer sus historias y alucinaciones diurnas, se quedaba
mds tranquila, mds ldcida y alegre. Como resultado, durante
el resto de la noche se quedaba casi libre de sintomas. Poco a
poco, a través de una combinacién de ensayo y error, médico
y paciente dieron forma a un método para aliviar a Bertha
de su ansiedad y sus sintomas, al menos temporalmente. Y
por consiguiente, hicieron un descubrimiento importante, la
“cura por la palabra” que implicaba una especie de ca-
tarsis verbal (literalmente, una limpieza o purificacién). El
término catarsis se derivé del filésofo griego Aristoteles,
quien solia emplearlo para describir la purificacion y libera-
cién emocional que se generaban en los espectadores cuando
vefan una tragedia dramadtica. Bertha llam6 “deshollinar la
chimenea” a la liberacién emocional producida por sus con-
versaciones semihipnéticas con Breuer.

A Breuer le impresionaron sobre todo los detalles de la
desaparicién de un sintoma muy antiguo durante una con-
versacién no planeada con ella. Advirti6 la conexién entre
el sintoma histérico experimentado por Bertha y el hecho de
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que ella bloqueaba la expresion de una emocioén, asi como el
alivio del sintoma después de que la emocién se expresaba.
Breuer contaba este suceso:

Fue en el verano durante un periodo de mucho calor en que
la paciente tenia mucha sed; de repente, sin poder explicarlo
de ninguna manera, encontré que le resultaba imposible beber.
Podia tomar el vaso de agua que tanto deseaba, pero en cuanto
el vaso tocaba sus labios ella lo alejaba como alguien que sufre
de hidrofobia. Cuando lo hizo, era obvio que se encontraba en
una ausencia [un estado hipnético autoinducido] por un par de
segundos. .. Esta [condicién] se habia prolongado por unas seis
semanas, cuando un dia, durante la hipnosis, se quejé de su
dama de compaififa inglesa, a la que no queria y pasé a describir
con todo tipo de seiales de repugnancia, como en una ocasion
en que habia ido al bafio de sefioras, el perrito [de su dama de
compaiifa], juna criatura horrible!, habia bebido de un vaso.
La paciente [Bertha] no dijo nada porque queria ser educada.
Después de dar una expresion mds enérgica al enojo que habia
contenido, pidié algo de beber, bebié una gran cantidad de
agua sin dificultad y desperté de su hipnosis con el vaso en los
labios; y acto seguido la alteracién desapareci6 para no volver a
presentarse (Breuer, en Breuer y Freud, 1893-1895, pp. 34-35).

Breuer crey6 que aqui se habia revelado por fin el ori-
gen y la forma de los sintomas histéricos. Bertha habia ex-
perimentado intensas emociones de repugnancia y enojo,
pero habia bloqueado su expresion. Sin embargo, Breuer
razoné que aunque no se habfan expresado las emociones
de repugnancia y enojo, éstas no se habian erradicado. De
hecho, Bertha sigui6 siendo acosada por el afecto estran-
gulado, como Breuer (y Freud) llamaron mds tarde a esas
emociones reprimidas. La repugnancia y el enojo que Bertha
habia reprimido afloraron en su sintoma de asco por el agua
y su negativa a beberla. Cuando el incidente que precipitd
los sentimientos originales fue recordado en la hipnosis, las
emociones contenidas de Bertha por fin se liberaron y el sin-
toma desaparecio.

Después de este éxito, Breuer explord, de manera siste-
matica, con Bertha la posibilidad de que otros incidentes no
recordados estuvieran en la raiz de sus sintomas restantes.
Breuer adopt6 el procedimiento de pedir a la joven durante
la hipnosis que le contara sus pensamientos acerca de un de-
terminado sintoma. Esta exploracién a menudo era dificil y
requeria gran concentraciéon. En algunas ocasiones, todo el
proceso se detenia porque no emergia el recuerdo de la causa
que habia iniciado el sintoma.

Mis espectacular fue el recuento que Bertha le hizo, ba-
jo hipnosis, de una noche de vigilia particularmente larga
y atemorizante que pasé al lado de la cabecera de su padre
enfermo. Este recuerdo aparente con la expresion del afecto
asociado condujo a la supresion o alivio de muchos sintomas,
entre los que se incluian los problemas visuales y de lenguaje,
las alucinaciones y la pardlisis del brazo derecho de Bertha.

Ella cay6 en un suefio de vigilia y vio una serpiente negra
que se acercaba desde la pared al hombre enfermo para
morderlo. .. Su brazo derecho, sobre el respaldo de la silla, se
adormeci6 y quedo anestesiado y paralizado; y cuando ella lo
miré vio que los dedos se convertian en pequefias serpientes
con calaveras (las ufias). (Parece probable que haya intentado
usar su brazo derecho paralizado para ahuyentar a la serpiente
y en consecuencia su anestesia y pardlisis se asociaron con la
alucinacién de la serpiente.) Cuando la serpiente desaparecio,
en su terror traté de rezar. Pero el lenguaje le fallé: no podia
encontrar una lengua en la cual hablar, hasta que al final
recordo algunos versos infantiles en inglés y encontré que
podia pensary rezar en ese idioma (Breuer, en Breuer y Freud,
1893-1895, pp. 38-39; itdlicas agregadas).

EL TRATAMIENTO DE BERTHA TERMINA:
LA “VERSION OFICIAL"

Sintoma por sintoma, sentimiento por sentimiento, la mara-
fia de la histeria de Bertha fue desmarafiada con la ayuda de
Breuer y el método catartico. En el curso del tratamiento,
que se prolong6 por casi dos afios, se desarroll6 una profun-
da relacién entre Breuer y Bertha. La sefiorita Pappenheim
se encontré en manos de un médico afectuoso, humano y
paternal, cuyo interés en su sufrimiento iba mas alla de la
tipica relacion médico-paciente.

La esposa de Breuer se encel6 de la relacion de su marido
con su fascinante paciente, lo que provocé en Breuer una
fuerte reaccién de culpa. Tomé la decisién precipitada de
terminar el tratamiento de Bertha, una decision fortalecida
por su mejoria y aparente cura, y le comunicé su intencién.
Ernest Jones, el bidgrafo oficial de Freud, hace un relato,
basado en una conversaciéon que sostuvo afios después con
Freud, de lo que sigui6 al anuncio de Breuer de su intencién
de terminar el tratamiento:

...esanoche. .. [Breuer] fue buscado para encontrar a. .. [Bertha]
en un gran estado de excitacidn, al parecer tan enferma como
siempre. La paciente, que segin él parecia un ser asexual
y que nunca habia hecho alusién alguna a semejante tema
prohibido durante el tratamiento, ahora estaba en la agonia
de un parto histérico, la terminacién l6gica de un embarazo
fantasma (pseudociesis), que se habia desarrollado de manera
invisible en respuesta a las atenciones de Breuer. Aunque
profundamente conmocionado, se las arreglé para tranquilizarla
mediante hipnosis y luego huyé a su casa con un sudor frio.
El dia siguiente, €l y su esposa salieron a Venecia a pasar una
segunda luna de miel. .. (Jones, 1953, p. 224). El propio Freud
insinud esta historia en su Presentacion autobiogrdfica (An
Autobiographical Study, 1925a, p. 26).

Breuer se sintié profundamente amenazado por la pseu-
dociesis de Bertha. Por el momento, también perdi6 todo
interés profesional en la neurosis histérica.
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Figura2.1 Laseforita Bertha Pappenheim (AnnaO.). Berthaera
atractiva e inteligente, aunque con graves problemas, paciente
del doctor Josef Breuer, mentor de Freud. Ella contribuyé al
desarrollo de la “cura por la palabra” y llegé a tener una carrera
importante por mérito propio.

EL TRATAMIENTO POSTERIOR DE BERTHA:
¢ CUANDO UNA CURA NO ES UNA CURA?

Este relato de la enfermedad de Bertha, su tratamiento
por Breuer y las incorporaciones histdricas proporcionadas por
Jones (1953) parecen inexactos, incompletos y adornados.

La historia del caso de Breuer, entonces desconocida,
si bien era muy diferente de la versién publicada en Estu-
dios sobre la histeria (con Freud, 1895), coincidia con el
caso publicado en que no hacia ninguna referencia a un
parto histérico.

Como se indica en el recuadro 2.1, es probable que fuera
una historia inventada por Freud, tal vez para explicar la su-
bita terminacién del caso por parte de Breuer.

Ellenberger (1970, 1972) entrevisté a familiares y conoci-
dos sobrevivientes de Bertha Pappenheim y realiz6 un inteli-
gente trabajo detectivesco para encontrar el sanatorio en que la
paciente buscé refugio después del episodio final con Breuer.

En 1882 Bertha estaba lejos de estar curada y la gravedad
de su enfermedad sugiere que no sufria de neurosis histérica,
sino que es probable que presentara un trastorno limite de la
personalidad con algunos rasgos psicéticos. El caso de Bertha
que Breuer escribié en 1882 para los médicos del sanatorio
fue publicado en Hirschmuller (1978, pp. 276-292).

El informe de seguimiento de los médicos del Sanatorio
Bellevue indica que durante su estancia, Bertha se habitué
a grandes dosis de hidrato de cloral y morfina, que le fue-
ron administrados para aliviar la neuralgia facial severa.
Entre otros comentarios, el informe cita la “desagradable
irritacién de la paciente contra su familia” y sus “juicios
desdefiosos contra la ineficacia de la ciencia en relacién
con sus sufrimientos”. Por las noches, ella perdia de nuevo
la habilidad de hablar en aleman y sustituia con frases in-
glesas las oraciones que habia iniciado en su fallida lengua
materna. Por dltimo, el informe menciona que la paciente
se sentaba por horas debajo de una fotografia de su padre y
que hablaba de visitar su tumba.
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RECUADRO 2.2 Las contribuciones de Bertha Pappenheim

Con el tiempo, Bertha Pappenheim se recuperé de
su enfermedad y se convirtié en una activa feminista y
defensora de las causas judias, es la escritora de mas de
treinta libros y es una figura destacada en el desarrollo
del campo del trabajo social en Alemania. Hizo campana
en contra de la opresiéon de las mujeres, la esclavitud
coercitiva de las prostitutas y a favor del mejoramiento
de las condiciones de los pobres y los nifios huérfanos.
En sus Ultimos afos, experimenté un giro completo
de sus actitudes antirreligiosas iniciales hacia rasgos
profundamente religiosos y altruistas (Ellenberger, 1970,
p. 481).

Uno podria especular que su cura final fue un
proceso de dos pasos. El primero fue la terapia con
Breuer, que pudo haberla liberado de algunos sintomas
incapacitantes. El segundo paso consistié en las acciones
que ella misma emprendié para remediar las condiciones
que la rodeaban. Al tratar de hacer que el mundo fuera
un mejor lugar, remediaba las mismas condiciones que la
habian llevado, igual que a otras mujeres, a un sentimiento
de inutilidad y desamparo, si no es que de verdadera

paralisis e incapacidad. Tal vez su enfermedad era una
expresion del papel frustrado de una mujer talentosa en
la Viena de finales del siglo xix.

Al final de la Segunda Guerra Mundial, Bertha
Pappenheim fue reverenciada como fundadora del
campo del trabajo social y como una valiente opositora
al nazismo. En 1954, el gobierno de Alemania occidental
expidi6é una estampilla postal con su retrato (Ellenberger,
1970, p. 481). La historia completa de la vida posterior de
Bertha Pappenheim va mas alléd del alcance de nuestros
propésitos actuales (véanse las biografias de Freeman,
1972, y de Guttmann, 2001).

Como hemos visto, al menos de acuerdo con la
“versién oficial”, Bertha Pappenheim también desempend
un papel importante en los primeros acontecimientos que
condujeron al psicoanalisis. Su habilidad para recuperar
material oculto a su conciencia y de tener acceso a
emociones escondidas y expresarlas (el proceso que
describié como “deshollinar la chimenea”) fue un primer
paso fundamental que con el tiempo condujo al modelo
de Freud de la psique y al desarrollo del psicoanalisis.

CONTRIBUCIONES DE BREUER AL DESARROLLO
DEL PENSAMIENTO PSICOANALITICO

El joven Sigmund Freud, un médico en capacitacién en la
Universidad de Viena, recibi6 la amistad y orientacion del
doctor Josef Breuer, quien era mayor y mds experimentado.
En 1882, poco después de que Breuer habia terminado el
tratamiento de Bertha Pappenheim, Freud escuché los fas-
cinantes detalles de ese importante caso. Tenfa gran interés
y en repetidas ocasiones le pidi6é a Breuer que le contara los
detalles de la historia (Jones, 1953, p. 226).

Fue sobre las contribuciones de Breuer que el joven Sig-
mund Freud construy6 los cimientos de la estructura de lo
que con el tiempo se convertiria en la teoria y practica psi-
coanalitica. La interpretaciéon que hizo Breuer del caso de
Bertha ilustraba que:

de Estudios sobre la histeria, la meta del método catartico
era permitir al paciente la “abreaccién” de los sentimientos
dolorosos; es decir, que de manera literal “liberara” la
energia atrapada. Cualquier logro del método catirtico
apoyaba la teorfa de que los sintomas eran el resultado de
la represion de la energia emocional (afectiva).

No es fécil determinar cudnto contribuyé Sigmund

Freud a esta interpretacién de los sintomas histéricos. Freud
siempre fue generoso al dar a Breuer la mayor parte del cré-
dito de la teoria inicial de la histeria que propusieron en sus
publicaciones conjuntas, la “Comunicacién preliminar” de
1893 y la monografia completa, Estudios sobre la histeria,
de 1895.

Breuer también estaba convencido de que la condicion

esencial para la manifestacion de sintomas histéricos era la

e Los sintomas histéricos eran importantes y posefan cierta
16gica subyacente.

e FEl origen del sintoma histérico era una experiencia
intensa y emocionalmente desagradable. Aunque no fuera
recordada, la experiencia pasada operaba activamente en
el inconsciente, presionando por la liberacion e incitando
al paciente a encontrar medios simbdlicos de expresion
del malestar.

e Los sintomas podian ser eliminados (al menos de manera
temporal) si se facilitaba la expresion de la emocién
estrangulada que databa de la experiencia traumadtica previa;
a esto se denomin6 método catartico. En la terminologia

presencia de una tendencia a estados de conciencia de hip-
nosis autoinducida. Por tanto, para Breuer, el origen de un
sintoma histérico podia ser cualquier emocién intensa que
ocurriese durante uno de esos estados hipnoides y cuya ex-
presion inmediata fuera impedida. Esta fue la idea que Freud
modificé en una teorfa que no implicaba estados hipnéticos,
sino conflicto y defensa. De hecho, para la época en que
Freud fue coautor de Estudios sobre la histeria, en que se
publico que el estado hipndtico era el origen de los sintomas
histéricos, €l ya habia cambiado a un modelo que implicaba
conflicto y defensa en contra de recuerdos inaceptables (Sil-
verstein, 2003, p. 11).
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RECUADRO 2.3 Una versién del autor en primera persona: “Nada es real hasta que es local”

Cuando era un estudiante de posgrado no me
impresionaba mucho el trabajo inicial de Breuer y Freud
relacionado con el acceso a sucesos traumaticos, la catarsis
y el alivio de los sintomas. Es decir, hasta muchos afnos
después en que experimenté esta secuencia. Algunas
noches, mientras conciliaba el sueno, en un estado de
sueno-vigilia o un estado hipnagdgico muy parecido a lo
que Bertha denominé “nubes”, visualicé (con mi propia
imaginacién) una imagen en la que estaba suspendido o
colgaba boca abajo.

Durante algunas noches, intenté explorar esta imagen
mientras estaba en el proceso de conciliar el suefo. La
imagen que yo “vi” se presentaba en una vision de tinel,
como si mirara a través del ojo de la cerradura. Traté de
agrandarla y al final me vi colgado del estribo de un poni
que me arrastraba de un pie atorado en el estribo.

Recordé que eso en realidad habia ocurrido cuando
tenia tres anos. Habia un paseo en poni cerca de nuestro
apartamento en Atlantic City. Yo montaba un poni,
antes amistoso, que me tird y me arrastré por la arena

Figura 2.2 Franz Brentano. El destacado filésofo proporcioné un
contrapeso a la excesiva educacién cientifica de Freud, quien tomd
cinco cursos de filosofia con el profesor Brentano cuando estudiaba
en la Universidad de Viena (Merlan, 1949). Brentano fue uno de
los primeros fenomendlogos que resaltaba el impacto de las ideas
mantenidas por la gente. Esto fue una variante con el materialismo
convencional de buena parte de la educacién premédica de
Freud. Las ideas de Brentano tuvieron un efecto profundo en el
pensamiento de Freud, quien consideraba que la conducta humana
era resultado tanto de la estructura fisica o material del organismo
humano como también de las ideas de la gente sobre la realidad.
En parte como resultado de haberse empapado de las opiniones
filoséficas de Brentano, Freud se mostré mas tarde abierto a
la importancia que daba Charcot a las ideas especificas de los
histéricos durante el desarrollo de sus sintomas. (Mcintosh, D. I., 1977,
pp. 207-227; Silverstein, 2003, pp. 26-35).

debajo del famoso paseo maritimo. Mi cabeza estuvo
peligrosamente cerca de aplastarse contra las columnas
que sostenian el puente. Recuerdo que mi madre gritaba.
Como era un pequefio valiente, no me permiti llorar
o gritar. Debo haber sofocado cualquier expresion
de miedo o terror. Después del incidente, me llevaron
al consultorio de un médico para que me trataran por
lesiones menores.

Durante las siguientes noches me di cuenta de que
todavia tenia mucho miedo asociado con este recuerdo.
Lo repasé una y otra vez en mi imaginacion hasta que
“saqué de mi sistema” la mayor parte de la ansiedad
relacionada con el mismo. Adverti que después de este
proceso desaparecié cierta tensién muscular crénica en mis
hombros y cuello. Me pregunté si dicha tensién muscular
habria sido un sintoma, una expresién somatica de la
ansiedad no expresada que se asocid con este suceso.

Recuerdo que en ese tiempo pensé que, después
de todo, tal vez hubiera algo de cierto en la teoria y el
método catartico de Breuer y Freud.

LA HIPNOSIS Y LA HISTERIA:
DE LA PATOLOGIA A LA CURA

Freud empez6 a ocuparse en una serie de estudios que ade-
mds de su trabajo clinico implicaban viajes a Francia y con-
tacto directo con figuras importantes que exploraban la natu-
raleza de la hipnosis y su relacion con el desarrollo y la cura
de la sintomatologia histérica.

LA INFLUENCIA DE JEAN-MARTIN CHARCOT

La confianza inicial de Freud en la técnica de la hipnosis (un
complemento necesario para la catarsis) tuvo otras raices ade-
mds del tratamiento exitoso de Bertha por parte de Breuer. En
1885, Freud obtuvo una beca de viaje para asistir a las con-
ferencias y demostraciones del famoso neuropatélogo Jean-
Martin Charcot (1825-1893) en Paris, en el igualmente renom-
brado Hospital de la Salpétriere (Freud, 1925a, pp. 12-16).
Charcot investigd los sintomas y causas de la histeria.
En repetidas ocasiones demostré que las conductas asocia-
das con la enfermedad podian eliminarse temporalmente y
luego restablecerse bajo hipnosis ante la sugestiéon del mé-
dico. Este famoso clinico francés también habia demostrado
que los sintomas histéricos son andlogos a la comprensién
histérica de cualquier trastorno fisico. Asi, por ejemplo, el
paciente que hace poco estuvo involucrado en un espantoso
accidente, pero que salio ileso, puede ain asi exhibir todos
los sintomas que espera tener; por ejemplo, podria presentar
anestesia de guante. En este trastorno, es como si toda la
parte de la mano que entra en un guante imaginario estuviera
anestesiada o sin sensacion. El trastorno no concuerda con la
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Figura 2.3 El profesor Jean-Martin Charcot en Paris. En esta representacién, Charcot hacia una demostracién
de la hipnosis y la anestesia hipndtica. Advierte las expresiones de estupefaccion y asombro en los rostros de

los médicos en la audiencia.

distribucién de los nervios en la mano, aunque podria coinci-
dir con la idea que tiene el paciente del trastorno. Como este
tipo de adormecimiento no es provocado por ningtin déficit
orgdnico o estructural discernible, se considerd un trastorno
funcional, una forma de anestesia funcional. Por tanto, en
opinién de Charcot, las ideas especificas del sujeto desem-
pefiaban un papel importante en el desarrollo de los sintomas
histéricos.

Charcot crefa que para que se desarrollaran los trastornos
histéricos también se requeria ser susceptible a los trances
hipnéticos. Dicha susceptibilidad era la condicién biolégica
necesaria (relacionada con la fisiologia anormal del cerebro)
para el surgimiento de la sintomatologia histérica. (Por cierto,
Breuer tom6 de Charcot la idea de que la histeria requerfa
un “estado hipnoide” para que tuviera lugar la represién de
los sentimientos.) Charcot crefa que los sintomas histéricos
se originan en ideas autosugeridas que se arraigaron cuando
una persona biolégicamente vulnerable estaba en un estado
de conciencia similar a la hipnosis que ocurrié como reaccién
a algin trauma o conmocién emocional. Charcot crefa que
tanto los estados de conciencia hipnoides ocasionados por un
trauma como los estados inducidos de trance hipnético se ba-
saban en una fisiologia cerebral anormal. En opinién de Char-
cot, la vulnerabilidad patoldgica de una persona al trance o a
los estados hipnéticos de conciencia daba lugar al desarrollo

de sintomas histéricos y a la imposibilidad de una cura perma-
nente por medio de la hipnosis. La razén de que el individuo
no pudiera experimentar una cura permanente era el hecho de
que Charcot crefa que la susceptibilidad continua a la hipnosis
era una parte fundamental de la patologia histérica.

Como resultado de su contacto con Charcot, Freud estu-
vo expuesto al siguiente conjunto de ideas primordiales con-
cernientes a la hipnosis. Esas ideas formaron la base sobre la
cual Freud pudo continuar sus investigaciones posteriores.

1. Las ideas de un paciente en la forma de presuposiciones
o autosugestiones inconscientes sobre un determinado
trastorno dirigen los sintomas especificos; por ejemplo,
la anestesia de guante.

2. Esas sugestiones sélo podian arraigarse en la presencia de
la fisiologia anormal del cerebro que Charcot consideraba
caracteristica de la histeria.

3. Tanto los hombres como las mujeres podian desarrollar
histeria, lo cual contradecia las antiguas ideas de que
la histeria era causada por un “Utero errante” o que se
basaba en la fisiologia femenina.

4. Los sintomas podian ser eliminados, modificados o
restablecidos por hipnosis y en las mismas personas
que eran susceptibles al desarrollo de la sintomatologia
histérica.
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Figura 2.4 Fanny Moser (la sefiora Emmy von N.) con sus hijas. La
imponente sefiora Moser fue la primera paciente que Freud sometié
a catarsis. De manera esporadica repetia: “jQuédese quieto! jNo
diga nada! jNo me toque!” como una frase mégica protectora.
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Sin embargo, Freud descubrié muy pronto que la comu-
nidad médica de Viena veia con incredulidad el método hip-
nético para remediar el sufrimiento de los histéricos. En su
Presentacion autobiogrdfica, Freud relataba su exposicion
formal de los hallazgos de Charcot ante la Sociedad Vienesa
de Médicos y el desagradable rechazo que generd. La audien-
cia le grit6, lo abuched y le silb6 (Freud, 1925a, pp. 15 ss).

LA INFLUENCIA DE LIEBEAULT Y BERNHEIM

Mientras tanto, en otra parte de Francia, dos médicos, Am-
broise-Auguste Liebeault (1823-1904) e Hippolyte Bern-
heim (1837-1919) fundaron en Nancy una clinica en que se
usaba la hipnosis en el tratamiento de la histeria (comparar
con Watson, 1963, pp. 303-304; y Zilboorg, 1941, pp. 361-
378). Los médicos asociados con la Escuela de Nancy, como
llegd a conocerse, hicieron hincapié en el uso meramente
pragmadtico de la hipnosis como una cura para sus pacien-
tes histéricos. Liebeault y Bernheim sostenfan una opinién
opuesta a la teorfa de Charcot sobre la estrecha relacion de

la hipnosis y la histeria. Afirmaban que no por fuerza existia
dicha relacién y que los estados hipnéticos por si mismos no
podian ser la causa bioldgica del trastorno histérico (Murphy
y Kovach, 1972, p. 156). En 1889 Freud viaj6é de nuevo a
Francia, en esta ocasion para visitar la clinica de Liebeault y
Bernheim en Nancy en un intento por perfeccionar su técni-
ca hipnética (Freud, 1925a, p. 17).

La rivalidad entre Charcot y Bernheim se relacionaba
con la naturaleza de la hipnosis. Charcot crefa que la hipno-
sis requeria un estado mental anormal y tnico de “trance”,
mientras que Bernheim pensaba que la hipnosis era resul-
tado de la disposicién de un sujeto, en un estado ordinario
de conciencia, para ser influido por las sugestiones hipnéti-
cas. Al final, para 1889, Freud encontr6 que coincidia con la
postura de Bernheim de que la hipnosis era un resultado del
“poder de sugestion”.

No obstante, Freud encontré que no todos los pacientes
podian ser hipnotizados. Aunque la induccién del trance no
era necesaria (tal como lo crefa Bernheim), algunas personas
no aceptaban o no podian aceptar la sugestion del hipnotista
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y por tanto, eran resistentes a la hipnosis. En lo clinico, Freud
empez6 a observar que, incluso en los casos en que la hipno-
sis era un éxito, éste dependia en gran medida de la relacién
personal entre el médico y el paciente. Freud encontr6 que la
hipnosis era una técnica poco confiable para tener acceso a los
recuerdos ocultos de los histéricos. Su bisqueda de una nueva
técnica recibi6 su primera orientacién importante, aunque in-
voluntaria, de una nueva paciente, “la sefiora Emmy von N”.

LA SENORA EMMY VON N.

“1Quédese quieto! {No diga nada! jNo me toque!” Esas pa-
labras recibieron a Freud una tarde de mayo de 1889 cuando
visité por primera vez a su nueva paciente con el seudénimo
de “sefiora Emmy von N.” La sefiora Emmy estaba recostada
sobre un sofd cuando Freud entr6 y lo saludé como su nuevo
médico. Entre palabras corteses, perfectamente coherentes y
l6gicas, dichas con delicadeza, vinieron las sorprendentes pa-
labras: “;Quédese quieto! {No diga nada! {No me toque!” La
mujer también mostraba varios tics faciales, interrumpidos
por muecas de repugnancia y temor que crispaban su agrada-
ble rostro cada vez que repetia: “;Quédese quieto! {No diga
nada! {No me toque!” La sefiora Emmy tenia la tendencia
a tartamudear y su habla a menudo era acompafiada por un
sonido como un chasquido que, en su intento por transmitirlo
al lector, Freud describia como comparable a la llamada de
un péjaro en la foresta (Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895,
p- 49). Al principio, Freud sospechaba que las conductas de la
seflora Emmy involucraban alguna forma de ritual protector
para conjurar una alucinacién repetitiva.

LA VERDADERA SENORA EMMY vON N.:
FANNY MOSER

La sefiora Emmy von N., en realidad era Fanny Sulzer-Wart
Moser, de 41 afios, nacida en 1848 en una importante fa-
milia aristécrata suiza (Appignanesi y Forrester, 1992, pp.
91ff). Fanny era la hija intermedia de una familia con 13
hermanos, el mds joven de los cuales naci6 seis afios des-
pués que ella. Cinco de sus hermanos murieron cuando era
una nifia, incluyendo un hermano adicto a la morfina. A los
19 afios Fanny encontré a su madre muerta, probablemente
de una apoplejia.

A los 22 afios Fanny Sulzer-Wart contrajo matrimonio
con Heinrich Moser, un acaudalado fabricante que era 40
afios mayor que ella. Cuando Heinrich murié de un ataque
cardiaco dos dias después del nacimiento de su segunda hija
(Fanny tenia entonces 26 afios), los hijos de un matrimonio
previo de su esposo la acusaron de haberlo envenenado para
apoderarse de su considerable patrimonio y privarlos de su
herencia. El cuerpo fue exhumado, pero no se encontré evi-
dencia de un acto delictivo. Fanny Moser se convirti6 en una
de las mujeres més ricas de Europa.

Los circulos de la clase alta de la sociedad europea con-
sideraban a Fanny Moser una mujer escandalosa. Durante
muchos afios persistieron los rumores de su supuesta com-
plicidad en la muerte de su esposo. No obstante, ella se
convirtié en una anfitriona. Recibia a artistas e intelectuales
célebres en una enorme finca en Suiza y adquirié una repu-
tacion de vistosa extravagancia. Para 1889 estaba deprimida,
sufria tics, alucinaciones, insomnio y dolor (Appignanesi y
Forrester, 1992, p. 91ff). De hecho, lo habia estado desde
la muerte de su marido. Acompaiiada por sus hijas, de 15y
17 afios, viajé a Viena para recibir tratamiento médico. El
destacado médico, el doctor Josef Breuer, le recomend6 que
viera a Freud. Para el resto del relato, regresamos al caso de
la sefiora Emmy von N.

INDAGACION DEL ORIGEN DE
LOS SINTOMAS

Freud sugirié que la sefiora Emmy (es decir, Fanny Moser)
ingresara a un sanatorio donde la visitaria cada dia. Por for-
tuna, a diferencia de sus dltimos pacientes, la sefiora Emmy
demostr6 ser un sujeto hipndtico admirable. A medida que
avanzaba la relacién terapéutica, Freud trataba de rastrear
hasta su raiz cada uno de los sintomas de la sefiora Emmy
para lo cual le pedia, bajo hipnosis, que explicara su signi-
ficado. Por ejemplo, Freud le pidié que explicara el signifi-
cado de sus persistentes frases: “jQuédese quieto! No diga
nada! {No me toque!”

Ella explic6 que le daba miedo ser interrumpida cuando tenia
pensamientos atemorizantes porque todo se confundiria y las
cosas serfan atn peores. El “jquédese quieto!” se relacionaba
con el hecho de que las formas animales [alucinaciones] que se
le aparecian cuando estaba en mal estado empezaban a moverse
y a atacarla si alguien hacia un “movimiento” en su presencia.
La orden final “jno me toque!” se derivaba de las siguientes
experiencias. Me conté que cuando su hermano habia estado
muy enfermo por consumir demasiada morfina (ella tenfa 19
afios en ese momento) solia sujetarla y que, en otra ocasion,
un conocido enloquecid de repente en la casa y la agarré por el
brazo y, por ultimo, que cuando tenia 28 afios y su hija estaba
muy enferma, en su delirio la nifia se agarré de ella con tanta
fuerza que casi la asfixia. Aunque esos cuatro casos habian
ocurrido en momentos muy separados, ella los contaba en una
sola oracién y en tan rdpida sucesion que podrian haber sido un
solo episodio en cuatro actos (Freud, en Breuer y Freud, 1893-
1895, pp. 56-57).

Hasta ahora, segin indica con claridad su relato, Freud
sostenia el concepto de histeria que Breuer desarrollé en
su trabajo con Bertha Pappenheim. Era necesario usar la
hipnosis para buscar en los recuerdos inconscientes de la
paciente las experiencias emocionales ocultas que no se
habian expresado plenamente cuando ocurrieron. Al per-
mitir que la sefiora Emmy volviera a experimentar el afecto



estrangulado de esos sucesos, se logré la catarsis. Pero la
lista de experiencias traumaticas de la sefiora Emmy era
interminable.

Aunque Freud utilizé la sugestién hipnética para elimi-
nar sus temores y el poder de sus recuerdos para infundirle
terror, la sefiora Emmy experimentaba recaidas. En oca-
siones sucumbia a nuevos temores y alucinaciones. Freud
se percat6 de que el éxito de sus sugestiones hipnéticas y
catarsis emocionales sélo era parcial. El sondeo del sin-
toma en su origen y la liberacién de la energia emocional
estrangulada no podian explicar por si mismos por qué un
suceso particular habia sido traumadtico o una cura perma-
nente de los sintomas. A este respecto, vale la pena advertir
de nuevo que un trabajo similar de Breuer no curé del todo
a Bertha Pappenheim.

PRIMER INDICIO EN EL DESCUBRIMIENTO
DE LA ASOCIACION LIBRE:
FREUD APRENDE A ESCUCHAR

La sefiora Emmy von N., la primera paciente con la que Freud
empled el método catdrtico, también fue quien proporciond
el primer indicio para el descubrimiento de una nueva técni-
ca para conducir la terapia, la asociacién libre. Ese indicio
adquirié gran importancia en los afios posteriores, cuando
Freud tuvo problemas con el método hipnético.

A pesar de las sugestiones hipndticas de Freud, la se-
fora Emmy seguia recordando experiencias atemorizantes
con animales y alucinaciones aterradoras relacionadas con
ellos. Freud, bastante dispuesto a aceptar el hecho de que ca-
da nuevo caso de angustia tenfa que eliminarse por separado,
la examinaba a fondo en cada ocasién. Ella habia reportado
intensos dolores de estdmago, y Freud advirtié que esos re-
portes coincidian con cada nuevo terror hacia los animales.
Le pregunté bajo hipnosis sobre el posible origen de los do-
lores estomacales, pero ella parecia renuente a continuar el
examen de cada sintoma con tanta precision.

La respuesta, que proporcioné mds bien a regafiadientes, fue
que no lo sabia. Le pedi que lo recordara al dia siguiente. Luego
dijo en un tono definitivamente gruiién que yo no debia seguir
preguntdndole de donde venia esto y aquello, sino que tenia que
dejarla decir lo que tenia que decir (Freud, en Breuer y Freud,
1893-1895, p. 63).

El comentario brusco y algo irascible de la sefiora Emmy
fue una ocasion trascendental en la historia intelectual de
Freud. Jones, su bidgrafo, comenta con una comprensién
digna del propio Freud que “sigui6 el indicio” y de esta ma-
nera se acercO un poco mads al sustituto de la hipnosis (1953,
p. 244).

En términos mds concretos e inmediatos, la aceptacion
de la “sugerencia” de la sefiora Emmy significé que Freud
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le daria mds control en el manejo de su paciente. Permiti-
ria que sus sentimientos y esfuerzos dirigieran el flujo y
contenido de su conversacién terapéutica. Freud pasé de la
hipnosis, donde el médico lo dirige todo, a la técnica de
presién o concentracién y con el tiempo a la asociacién li-
bre. Cada paso dependia cada vez mas de la autonomia del
paciente.

CONEXIONES FALSAS: LOS ENGANOS DE LA MEMORIA

Freud ya habia empezado a sospechar que ciertos contenidos
de los procesos mentales revelados durante la hipnosis po-
dian ser formas de autoengafio disefiadas para ocultar mate-
riales mds profundos y amenazantes. Por tanto, crefa que una
forma de este engafio autoprotector implicaba un intento de
la mente inconsciente por conectar falsamente un recuerdo
con otro para ocultar las conexiones reales entre pensamien-
tos. Dichas conexiones reales quedaban intactas, lo que al
final daba lugar al recuerdo de un evento amenazador.

Por ejemplo, en una ocasién la sefiora Emmy tenfa una
mafiana inquieta porque le preocupaba un elevador descom-
puesto en el hotel donde se quedaban sus hijas y las institu-
trices. Ella habia recomendado que las muchachas usaran el
elevador y ahora le causaba angustia la idea de que pudiera
fallar. Pero sucedi6 algo extrafio cuando Freud le preguntd
bajo hipnosis la razén de su angustia. Como esperaba es-
cuchar de nuevo la historia de su preocupacion por sus hi-
jas, Freud se desconcertd cuando la sefiora Emmy le contd
que le preocupaba tener que suspender sus tratamientos de
masajes por el inicio de su periodo menstrual. Freud pen-
s6 que la explicacion de esta incongruencia hipnética po-
dria encontrarse en la tendencia autoprotectora de la mente
para distorsionar y ocultar las conexiones entre las ideas
provocadoras de angustia. Las ideas pueden reorganizarse
en secuencias que bloquean el reconocimiento consciente de
la secuencia correcta de ideas, la secuencia que estd conecta-
da con algiin pensamiento que provoca angustia.

Freud pudo descifrar el significado del embrollado tren
de pensamientos de la sefiora Emmy. Lo que en verdad le
preocupaba era su hija mayor, que experimentaba dificulta-
des para caminar debido a un grave ataque de neuralgia en
los ovarios. Justo esa mafiana la sefiora Emmy habia pre-
guntado con preocupacion a la institutriz de su hija si la mu-
chacha, en su dolor, habia usado el elevador para bajar del
piso superior del hotel en lugar de caminar. Luego, borrando
la verdadera fuente de su angustia, la enfermedad de su hi-
ja, la sefiora Emmy s6lo record6 su conexién indirecta con
el elevador. Al desplazar la angustia al componente menos
amenazante de la secuencia, el elevador, la secuencia de pen-
samiento se transformo:

No teme las consecuencias de la enfermedad de la hija, sino que
teme que pueda caer el elevador.
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El perspicaz Freud advirtié que el impulso ansioso no
s6lo se desplazd a otro pensamiento, sino que el desplaza-
miento ocurri6 a lo largo de lineas asociativas significativas.

Problema menstrual de la hija —»
menstrual — temor al elevador

su propio problema

En consecuencia, durante la hipnosis sélo el desplaza-
miento mas alto, el miedo al elevador, cedi6 el paso al si-
guiente elemento en la secuencia, el problema menstrual de
la sefiora Emmy. Aunque la exploracién hipnética con su
médico permitié penetrar una capa en la secuencia, la capa
fundamental (la angustia por el problema menstrual de la
hija) permaneci6 intacta.

RECAIDA: INTENSIFICACION DE LOS SINTOMAS

A unas siete semanas del inicio del tratamiento, la condicion
de la sefiora Emmy habia mejorado lo suficiente para justi-
ficar su salida del sanatorio. Parecia que el método catértico
habia obrado una vez mas su milagro. Sin embargo, este fe-
liz resultado no duré mucho.

Siete meses después Breuer recibid noticias de la sefiora
Emmy, quien le comunicaba que su hija mayor habfa sufrido
una reaparicién de sus problemas ovdricos y en esta ocasion
la muchacha habia sucumbido también a una “grave enfer-
medad nerviosa”. La chica habia visitado a un ginecélogo
debido a su problema. Durante el tratamiento manifestd to-
dos los signos de un severo trastorno nervioso. La sefiora
Emmy habia llegado a la conclusiéon de que Freud era res-
ponsable de la situacién de su hija por haber tratado el tema
tan a la ligera durante su terapia con ella, por tanto, la mujer
recay6 al estado en que Freud la habia encontrado al inicio.
Con mucha paciencia, Breuer convencid a la sefiora Emmy
de que Freud no tenia culpa y transcurrié un afio antes de que
visitara de nuevo a su antiguo médico.

SOBREDETERMINACION DE LOS SINTOMAS

La sefiora Emmy se impuso un periodo de semiinanicion
(anorexia). Se negaba a ingerir alimentos completos y bebia
muy poco. Freud le orden6 aumentar su consumo de comida
y liquido y a esto le sigui6 una discusion poco caracteristica
entre paciente y médico.

Pasaron dos dias y la sefiora Emmy se suaviz6 un poco.
Freud la hipnotizé y le pregunté por qué no podia comer y
beber normalmente.

Me estoy acordando de que, cuando era una nifia [empezd
la sefiora Emmy], sucedia a menudo que por travesura me
negaba a comer mi carne en la cena. Mi madre era muy
estricta acerca de esto y bajo la amenaza de... castigo, me
vefa obligada dos horas después a comer la carne que habia
permanecido en el mismo plato. Para entonces la carne estaba
muy fria y la grasa se habfa endurecido [la mujer mostraba su
repugnancial... Todavia puedo ver el tenedor frente a mi...

uno de sus dientes estaba un poco torcido. Cada vez que me
siento a comer veo los platos frente a mi con la carne fria y la
grasa encima. Recuerdo que, muchos afios después, vivia con
mi hermano que era un oficial y tenfa esa horrible enfermedad
[una enfermedad venérea]. Yo sabia que era contagiosa y tenia
un miedo terrible de cometer un error y tomar su cuchillo y
su tenedor. .. [se estremecia] y a pesar de eso yo comia con €l
para que nadie supiera que estaba enfermo. Y, poco después de
eso, atendi a mi otro hermano cuando estaba tan enfermo de
tisis. Comiamos al lado de su cabecera y la escupidera siempre
estaba sobre la mesa, abierta... [se estremece de nuevo] ...y él
tenia el mal habito de escupir sobre los platos en la escupidera.
Esto siempre me hacia sentir mal, pero no podia demostrarlo
por temor a lastimar sus sentimientos (Freud, en Breuer y
Freud, 1893-1895, p. 82).

En las remembranzas de la sefiora Emmy podemos discer-
nir un fendmeno que Freud llamé sobredeterminacion. Freud
descubrié que cada sintoma no tenia una causa ni una raiz,
sino multiples determinantes que se habian ligado asociativa-
mente en los pensamientos del paciente. En consecuencia, un
sintoma manifiesto representaba muchos hilos entretejidos en
un solo disefio. Por el contrario, cada sintoma se apoyaba en
una red ramificada de ideas, impulsos y significados emo-
cionalmente relacionados. En el caso de la sefiora Emmy, el
sintoma unitario de negarse a comer cubria una amalgama
latente de experiencias previas que se centraban en la pro-
vocacion de repugnancia hacia el acto de comer; carne fria y
grasa; temor a contraer una enfermedad “sucia” por compar-
tir los utensilios para comer; y asco provocado por el acto de
escupir en una escupidera durante la cena.

Una vez mas, Freud ayudo a su paciente a lograr la abre-
accion o expresion de esas emociones reprimidas. A partir
de ese momento, la sefilora Emmy pudo comer de manera
mds 0 menos normal y también empezé a recuperar su sere-
nidad en muchos otros aspectos.

EL PRODUCTO TEORICO DE LA TERAPIA
DE LA SENORA EMMY

El caso de la sefiora Emmy von N. es importante para una
s6lida comprension de la teoria psicoanalitica porque pro-
porciona un ejemplo vivido de los datos clinicos en los que
Freud ejerci6 sus capacidades de observacidn, imaginacion
y razén. Existen al menos cinco rasgos importantes del caso
que ameritan consideracion:

1. Un médico que usa por primera vez un nuevo método
de tratamiento podria adherirse con rigidez a la técnica
para adquirir destreza en su uso. Al hacerlo, podria
estar preocupado por mantener la forma correcta y
cegarse temporalmente a las deficiencias y limitaciones
del método. Este no fue el caso en el uso que hizo
Freud del método catértico de Breuer y Bertha. Freud
fue sensible a las limitaciones de la hipnosis y a las



deficiencias de la catarsis para lograr la comprensién de
la red de emociones estranguladas.

No debemos olvidar que fue la sefiora Emmy la que
proporcioné a Freud un servicio similar al brindado a
Breuer por Bertha, a saber, un indicio oportuno acerca
de cémo continuar. La irritacién de la sefiora Emmy
con la incesante exploracién, cuestionamiento, 6rdenes
y fastidio de Freud la llevaron a modificar la técnica de
su médico. Ella deseaba que le permitieran hablar con
claridad sin interrupcién. Este indicio le resulté muy util
a Freud afos més tarde cuando buscaba una manera de
modificar su procedimiento con los pacientes que no eran
susceptibles a la sugestién hipnética.

Freud habia sido llevado a la hipétesis de que los trabajos
de la mente podian dirigirse a defender el yo consciente
contra el reconocimiento de pensamientos desagradables,
atemorizantes o inaceptables. La preocupacién de
la sefiora Emmy por la enfermedad de su hija habia
sido ocultada por una preocupacién consciente, pero
asociativamente relacionada, por la seguridad de sus
hijas en el elevador del hotel. Las memorias conscientes
de proteccién (temor al elevador, interferencia del masaje
por la menstruacién) servian para alejar su pensamiento
de la idea mas amenazante de la enfermedad de su hija.
La defensa, no la confusién, era la responsable de los
desplazamientos.

En este caso inicial podemos ver evidencia de que Freud
dirigi6é su atencidn a la importancia de los incidentes, las
emociones y los conflictos de la nifiez para establecer
la base de una compleja cadena asociativa de ideas que
influye en la conducta adulta. Las experiencias que la
sefiora Emmy tuvo en su nifiez con la carne fria y la grasay
sus aterradoras experiencias con la muerte y la enfermedad
ciertamente no se borraron de su memoria con el tiempo.
A Freud lo desconcertaba la reaparicion de los sintomas
de la sefiora Emmy después de una remision temporal.
Para explicar el retorno de algunos sintomas, a pesar de
la sugestiéon hipndtica masiva para eliminarlos, Freud
encontrd necesario plantear la hipétesis de que no se
habia alcanzado la causa fundamental del sintoma
(comparar, Freud, 1896). Descubrié que tales sintomas
estaban sobredeterminados por la contribucion de causas
multiples y cadenas complejas de experiencias. Por tanto,
a menudo se requeria una exploracién mds profunda.

RECUADRO 2.4 Sélo para relacionar...

En el curso de su carrera, Freud desarrollé su pensamiento
y modificé sus métodos en respuesta a las dificultades
experimentadas con otros pacientes como las que tuvo
en el tratamiento de la sefiora Emmy von N. y la sefiorita
Elizabeth von R. Veremos que otros tedricos creativos de
la personalidad, que van de Carl Jung a Erik Erikson, Harry
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LA EVOLUCION DEL METODO:
LA SENORITA VON R.

En 1892, Freud enfrenté un recrudecimiento de las dificul-
tades con el método catartico. La sefiorita Elizabeth von R.,
seudénimo de la sefiorita Ilona Weiss, su ultima paciente, no
podia ser hipnotizada.

La hipnosis habia sido un complemento invaluable en la
aplicacién del método catartico, que ampliaba el alcance de
la conciencia del paciente y “ponfa al. .. alcance [del pacien-
te] conocimiento que no posefa en su vida de vigilia” (Freud,
1925a, p. 27). Freud experimentd la misma dificultad con al-
gunos otros pacientes. De hecho, algunos de ellos ni siquiera
estaban dispuestos a someterse a la hipnosis. Freud sospe-
chaba que la falta de disposicién a ser hipnotizado, que se
expresaba verbalmente o se hacia evidente en la conducta no
cooperativa, formaba la base de todos esos fracasos (Freud,
en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 268).

Por consiguiente, la sefiorita Weiss representaba un pro-
blema formidable porque no podia o no queria alcanzar el
estado sondmbulo acostumbrado. Freud sospechaba que
sus sintomas histéricos de intenso dolor en las piernas y
su incapacidad para permanecer de pie o caminar por pe-
riodos largos estaban relacionados con alguna experiencia
que sélo podria recordar si se sintiera lo bastante libre. La
mayor dificultad que enfrent6 Freud en el tratamiento de
la sefiorita Weiss fue idear una forma que le permitiera ex-
poner sus sintomas con libertad y sin reservas en ausencia
de hipnosis.

LA VERDADERA ELIZABETH VON R.:
ILoNA WEISS

Elizabeth von R. era en realidad la sefiorita Ilona Weiss,
la menor de tres hijas de una adinerada familia hdngara
(Appignanesi y Forrester, 1992, pp. 108ff). Era una joven
inteligente, ambiciosa e independiente que deseaba conti-
nuar su educacion en lugar del papel tradicional de esposa y
madre. Ilona tenfa una estrecha relacién con su padre, quien,
a decir de todos, la trataba como el hijo que habia deseado.
Ilona lo cuidé hasta su muerte después de que desarroll6 una
enfermedad cardiaca. Sus dolores en las piernas empezaron
en ese momento, pero la pardlisis completa sélo ocurri6 dos
afios después de la muerte del padre.

Stack Sullivan, Carl Rogers y Albert Bandura, aprendieron
y modificaron sus ideas en respuesta a lo que para ellos
eran reacciones o respuestas sorprendentes de sus
pacientes o sujetos de investigacion. Tuvieron su mayor
oportunidad de hacer nuevos descubrimientos cuando
las cosas no salian como se habia pronosticado.
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Freud se enterd por la sefiorita Ilona Weiss de que habia
cuidado a su padre después de su ataque cardiaco por un
periodo de afio y medio. Dormia en la habitacién del padre,
atendia sus necesidades en la mafiana y la noche y se obli-
gaba a mantenerse alegre y alentadora. Cuidar a una perso-
na enferma a menudo es mds estresante que ser el enfermo.
Durante ese tiempo, Ilona experimenté un ataque de dolor
agudo en las piernas, un ataque tan intenso que tuvo que ser
llevada a la cama y convertirse ella misma en una paciente.
Dos afios después de la muerte de su padre, regresaron los
dolores de piernas, eran insoportables e Ilona no podia ca-
minar en absoluto.

Ademads, debido a la muerte de su padre, los miembros
de la familia eran muy desdichados. La hermana mayor de
Ilona contrajo matrimonio con un hombre talentoso y am-
bicioso quien, por desgracia, no respetaba a la madre; Ilona
estaba resentida con su nuevo cufiado y también con su her-
mana por abandonar a la familia. Su otra hermana también
se caso en ese periodo. La pareja casada permaneci6 cerca
de la familia. Luego, esta hermana se embarazé y muri6 en
el parto. El cufiado viudo quedé abrumado por la pena y se
alejé de la familia de Ilona. En el espacio de unos cuantos
afios, Ilona habia perdido, por muerte o distanciamiento, a
las personas mds importantes para ella. Empez6 ahora un
periodo de aislamiento social casi completo.

Para Freud, era dificil entender la historia de caso refe-
rida hasta ese punto. No contenia indicacién manifiesta de
la causa de los sintomas histéricos de Ilona. Freud estaba
frustrado. En el pasado, esos obstaculos habrian sido supe-
rados mediante el uso sensato de la hipnosis. Los frecuentes
comentarios mordaces de Ilona sobre la falta de eficacia de
su tratamiento no contribuian a aliviar su frustracion.

Con franqueza y sin ponerse a la defensiva, Freud reco-
nocié: “Me vi obligado a admitir que ella estaba en lo co-
rrecto” (Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 145).

SEGUNDO INDICIO PARA EL METODO
DE ASOCIACION LIBRE: LA PRESION
O TECNICA DE CONCENTRACION

Freud recurri6 a sus experiencias con Bernheim en la clini-
ca de Nancy. Record6 una demostracién inusual en la que
Bernheim sugirié a una de sus pacientes bajo hipnosis que
¢l, Bernheim, ya no estaba presente en la habitacién. Bern-
heim animé ademads a la paciente a creer que no lo veria sin
importar lo que €l pudiera hacer. Después de esta sugestion
hipnética, Bernheim realiz6 una serie de gestos amenazado-
res justo frente al rostro de la paciente, pero ella se comportd
en todo sentido como si Bernheim ya no existiera. Bernheim
agreg6 luego a sus instrucciones previas la orden de no re-
cordar nada de lo que habia sucedido, una clasica orden de
amnesia posthipnotica.

Cuando regresé a la paciente al estado de vigilia, pro-
cedi6é a demostrar que ella podia recordar lo que habia su-
cedido a pesar de la amnesia posthipnética. Todo lo que el
hipnotista tenfa que hacer era insistir con la fuerza, urgencia
y conviccidn suficiente que el sujeto podia hacerlo. Para con-
tribuir al proceso, Bernheim colocaba la mano sobre la fren-
te del sujeto, que estaba despierto, y presionaba con firmeza
mientras insistia en el regreso de la memoria de los aconteci-
mientos previos. Para gran sorpresa de Freud, el sujeto podia
recordar los sucesos de la sesién hipnética. Por consiguiente,
Bernheim le habia mostrado a Freud que el paciente en rea-
lidad tenia una memoria de los sucesos, pero que no sabia lo
que recordaba hasta que se hacia una fuerte sugerencia para
tal efecto. Este fue el indicio para que Freud encontrara la
salida a la falta de progreso terapéutico con la resistencia a
la hipnosis de la sefiorita von R. (a la que en lo sucesivo nos
referiremos como Ilona).

La concentracién deliberada se convirti6 asi en la base de
la nueva aproximacién de Freud a la terapia y a la investiga-
cién de los procesos inconscientes. Vale la pena advertir que
la nueva técnica de presion o concentraciéon no dependia
menos que la hipnosis de la calidad de la relacién entre mé-
dico y paciente. De hecho, el nuevo método era en realidad
otra forma de usar la susceptibilidad del paciente a la suges-
tién para alcanzar progreso terapéutico. Freud describié su
nueva técnica de la siguiente manera:

Decidi partir de la suposicién de que mis pacientes conocian
todo lo que tenfa alguna relevancia patogénica [causante de
enfermedad] y que sélo era cuestion de obligarlos a comunicarlo.
Por tanto, cuando llegaba a un punto en que, después de plantear
al paciente alguna pregunta como “;cudnto tiempo ha tenido
este sintoma?” o “;cudl fue su origen?” y me encontraba con
la respuesta “en realidad no lo sé€”, procedia de la siguiente
manera: colocaba mi mano en la frente del paciente o tomaba
su cabeza entre mis manos y decfa: “Va a pensar en ello bajo
la presion de mi mano. En el momento en que relaje la presion
verd algo frente a usted o algo le vendrd a la cabeza. Reténgalo.
Serd lo que estamos buscando. Bien ;qué ha visto o qué se le
ocurrié?” (Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 110).

Cuando emple6 con Ilona la nueva técnica de presion o
concentracion obtuvo resultados inmediatos. Después de un
largo silencio, la joven admiti6 que la presion de la mano de
Freud le habfa traido un recuerdo importante. Recordé una
noche en que un joven la habia acompafiado romanticamen-
te en el evento social al que habian asistido, el placer de su
conversacion intima durante el paseo y sus sentimientos de
afliccién de regresar a la casa a cuidar a su padre.

Freud encontré que el método habia tenido éxito en la ob-
tencién de resultados, igual que la técnica de Bernheim que
estaba imitando. Al parecer, incluso la renuente Ilona podia
recordar sin hipnosis sucesos que parecian importantes en el
contexto. Freud pensé que las ideas que fueran evocadas por
la técnica de presion o concentracion tenian que estar relacio-
nadas con los sintomas a mano. Todavia no habia descubierto



la verdadera relacidn entre esos incidentes recién recordados y
el proceso en curso de los sintomas neuréticos de Ilona.

CONFLICTO, SIMBOLO, CONVERSION

Freud observé que las memorias de Ilona eran contradicto-
rias. Habia conocido al joven por poco tiempo y dado que él
no podia sostener atin a una esposa y que Ilona estaba dili-
gentemente atada a su padre enfermo, decidié esperar hasta
que ella y el muchacho fueran independientes antes de casar-
se. Pero, al mismo tiempo, sentia que sus sentimientos por el
joven eran incompatibles con su determinacién igualmente
importante de cuidar a su padre. Recordaba que la noche de
la reunién social, después de la cual habia caminado a casa
con el hombre, marcaba el punto dlgido del conflicto entre su
afecto por el joven y su responsabilidad hacia su padre.

Cuando Ilona regresé a casa tarde por la noche, encontréd
que la condicién de su padre habia empeorado y se repro-
ché haber sacrificado el cuidado de su padre por su propio
placer. Ilona nunca volvié a dejar a su padre por una noche
completa. Como resultado, a partir de entonces vio muy rara
vez al joven.

Tras la muerte del padre de Ilona, el joven se alejé de
ella. Con el tiempo, se mud6 muy lejos y no se mantuvo el
contacto entre ellos. La pérdida de su primer amor no sélo
fue una experiencia dolorosa para Ilona, sino que tampoco
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habia resuelto el conflicto entre sus sentimientos por el joven
y su sentido de deber con su padre. La cualidad emocional de
los sentimientos incompatibles de Ilona permaneci6 intacta.
Sobre la base de esas revelaciones obtenidas por medio
de la técnica de presién o concentracioén, Freud razoné que
los sintomas de Ilona eran una técnica de defensa mediante
la cual ella habfa convertido inconscientemente sus contra-
dictorias emociones dolorosas en una manifestacién corpo-
ral. Ilona confirmd la interpretacion de Freud al comunicarle
que ahora sabia por qué su dolor de piernas empezaba siem-
pre en el mismo punto de su muslo: era el lugar exacto donde
su padre apoyaba su pierna cada mafiana mientras ella cam-
biaba los vendajes de su inflamada pierna. Era claro que el
dolor de las piernas de Ilona surgié a través de la asociacion
y simbolizacidén de la pierna adolorida de su padre. Ademds,
a medida que Freud e Ilona analizaban esta interpretacion, el
dolor de sus piernas se intensificé o, como Freud lo planteé:
“sus adoloridas piernas empezaron a unirse a la conversa-
cion...” (Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 148).
Freud hizo un seguimiento de sus diversos sintomas usan-
do la nueva técnica de presién o concentracién. Por ejem-
plo, cuando se le pregunté qué otras dreas de sus piernas
le dolian, Ilona produjo una serie de recuerdos de sucesos
emocionalmente dolorosos. Mas aun, cada uno de esos su-
cesos estaba conectado por asociacién o por simbolizacion
con sus piernas o con el acto de caminar. Para el dolor que

RECUADRO 2.5 Actualizacion, el estado actual de las teorias sobre la hipnosis:

continuacién de la controversia

Es claro que los investigadores y los tedricos todavia no
han resuelto las dudas de Freud acerca de la necesidad de
la induccién del trance en comparacién con las opiniones
contrarias al trance del proceso de sugestion hipnética.
Mi colega, el profesor Benjamin Wallace, un experto
contemporaneo en el area de la investigacion sobre la
hipnosis aporté la siguiente resefia de las teorias actuales
de la hipnosis:

La teoria del trance (Hilgard, 1973) plantea que la hipnosis
es un proceso que implica un estado alterado de conciencia,
o trance, durante el cual el sujeto se encuentra en un estado
acentuado de susceptibilidad o sensibilidad a las sugestiones
u o6rdenes. Por tanto, un individuo hipnotizado puede
disociarse temporalmente del estado normal de conciencia
en la vigilia, o ser minimamente capaz de realizar bajo la
hipnosis algunas tareas que no es facil o incluso posible
lograr sin la hipnosis (Wallace, B., comunicacién electrénica
con el autor, 21 de enero, 2005).

Una segunda teoria de Sarbin y Coe (1972) se enfoca
en el contexto social en que tiene lugar la hipnosis. A
diferencia de la teoria del trance, la teoria sociolégica no
propone que los individuos hipnotizados se comportan
como lo hacen porque fueron sometidos a un cambio

en el estado de conciencia. Propone mas bien que los
sujetos hipnotizados se comportan como lo hacen
porque se esfuerzan por representar el papel de un
sujeto hipnotizado segin la definicién del hipnotista y de
la sociedad en general.

Barber (1969) sugirié que la hipnosis no requiere un
trance o un estado de trance para demostrar el fenémeno.
De acuerdo con su teoria de motivacion para la tarea, la
hipnosis no es un estado alterado de conciencia, sino una
predisposicién en un estado normal de conciencia para
hacer caso de las 6rdenes y sugestiones del hipnotista.
Barber cree que la mayor parte de los fenémenos que se
dice ocurren como resultado de la hipnosis pueden
demostrarse en una situacién no hipnética de alerta. Un
sujeto que tiene actitudes positivas hacia la hipnosis, que
tiene lamotivaciénsuficiente pararealizaruna determinada
tarea y que espera que dicha tarea sea posible con la
hipnosis puede realizar hazanas hipnéticas sin estar en un
estado alterado de conciencia. [Todo extraido de Wallace,
B. y Fisher, L. E. (1999). Consciousness and Behavior (4a.
ed.) Boston: Allyn and Bacon.]

Estado actual del tema: no se ha alcanzado una
resolucion clara acerca de qué teoria es correcta. Cada
una tiene sus defensores y opositores.
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sentia cuando estaba de pie, produjo un recuerdo de haber
estado parada en la puerta cuando trajeron a su padre a casa
después del ataque cardiaco. Con el susto de esa ocasién se
quedo paralizada en el lugar. Freud le pregunté qué otra cosa
significaba para ella la idea de estar de pie, Ilona reprodujo el
recuerdo de estar de pie “como si estuviera cautivada” ante
el lecho de muerte de su hermana.

Sin embargo, a pesar de los insights que habia obtenido,
parecia haber alguna vacilacién o cierta dificultad para recor-
dar algunos sentimientos, deseos o acontecimientos. Era como
si Ilona, aunque cooperaba con Freud en la eliminacién de sus
sintomas, se resistiera no obstante al recuerdo de algunas ideas
importantes. Freud se preguntaba si la nueva técnica de presion
o concentracién ya empezaba a ser un fracaso. Tal vez, razono,
podria estar en operacién otro proceso psicologico.

RESISTENCIA: BARRERA DEFENSIVA AL DOLOR
PSICOLOGICO

En esas ocasiones en que Freud aplicaba la técnica de pre-
sién o concentracion e Ilona reportaba que no se le ocurria
nada, Freud detect detrds de su expresion facial tensa y
preocupada un indicio de que habia tenido algunas ideas.
Freud sospechaba que, por alguna razén, Ilona no queria co-
municarle sus pensamientos.

Podia pensar en dos motivos paraeste ocultamiento. O ellaestaba
criticando la idea, a lo cual no tenfa derecho, por considerar
que no era lo bastante importante 0o que era una respuesta
irrelevante para la pregunta que le habia sido planteada, o
dudaba en producirla porque le resultaba muy desagradable de
decir (Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 153).

Por consiguiente, Freud decidié continuar como si tuvie-
rala mayor confianza en su técnica. Le informé a su paciente
que sabia muy bien que ella habia pensado en algo bajo la
presion de su mano y que si continuaba ocultdndolo, nunca
se liberaria de sus dolores.

Freud habia conjeturado correctamente que la causa de
su obstinacioén era resistencia emocional. Ilona accedi6 a
regafiadientes:

ELIZABETH [ILONA] —Podria haberle dicho esto la
primera vez.

FREUD —;Y por qué no lo hizo?

ELIZABETH [ILONA] —Pensé que podia evitarlo, pero cada
vez lo volvia a recordar, o cref que no era lo que usted queria
(Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 154).

Fue en este momento en que, al usar el concepto de re-
sistencia, Freud pudo unir en una nueva serie de ideas los
diversos hilos de evidencia que habia estado recabando de
su paciente:

1. La resistencia a recordar sucesos emocionales impor-
tantes es otra forma de maniobra defensiva que emplea

la mente consciente para rechazar los pensamientos y
sentimientos atemorizantes.

2. Pero si bien hay resistencia consciente contra dichos
pensamientos, éstos pueden seguir ejerciendo presion
inconsciente en su lucha por la expresion, si no en su
forma original, si entonces en una forma disfrazada.

3. Portanto, los sintomas de Ilonano sélo eran el resultado de
una emocion estrangulada; en realidad eran la expresion
simbdlica inconsciente de un conflicto no resuelto.

4. Sus sintomas eran expresiones sustitutas de emociones
en conflicto.

5. El conflicto de Ilona fue expulsado de la conciencia
porque nunca se resolvié adecuadamente.

6. Sigui6 siendo para Ilona una fuente de autopercepciones
dolorosas e inaceptables.

El conflicto de Ilona entre su deber con su padre y su
deseo incompatible de la compaififa del joven ciertamente
encaja en este molde. Sin embargo, Freud descubri6 que te-
nia que haber méds porque la expresion de sus emociones no
habia eliminado del todo los sintomas de Ilona. Detrds de la
formidable resistencia a su recuerdo tenia que seguir operan-
do un conflicto todavia no resuelto.

LOS SINTOMAS COMO AUTOCASTIGO

Al cubrir el viejo territorio desde su nueva perspectiva, Freud
empez6 a cuestionar de nuevo a Ilona acerca de los origenes
de sus dolores. Sus pensamientos la regresaron al centro tu-
ristico de verano donde habfa permanecido justo antes de la
muerte de su hermana en el parto, a sus preocupaciones por la
enfermedad de su padre y a sus sentimientos de desesperacion
y soledad por no haber podido lograr algo en la vida. En este
periodo habia sido particularmente fuerte su deseo de amor,
un deseo que, contrario a su determinacién anterior de vivir
sin hombres después de su desdichado asunto amoroso, habia
empezado a suavizar su “naturaleza gélida”.

Con esos pensamientos en mente por encima de todo, el
matrimonio de su hermana con un hombre que la cuidaba
con carifio y ternura caus6 una profunda impresién en Ilona.
Ella sabia que su hermana lamentaba haberse embarazado
tan pronto despu€s del nacimiento de su primer hijo. Sin em-
bargo, Ilona también conocia y se maravillaba de la manera
en que su hermana soportaba con absoluta calma la incomo-
didad de la enfermedad resultante de su embarazo.

Ilona sali6 a pasear con su cuilado en el centro turistico.
El habia querido permanecer con su esposa enferma, pero
cuando ella le rogé que acompaiiara a Ilona y €l aceptd, Ilo-
na disfruté muchisimo la tarde que pasé con el esposo de su
hermana porque hablaron con libertad y familiaridad y por-
que, por primera vez, ella tenfa la sensacién de que alguien
la entendia en realidad. En consecuencia, qued$ abrumada
por el deseo de poseer a un hombre con las cualidades de su
cufiado. De hecho, este deseo era tan fuerte que, unos dias



después de su paseo, Ilona regresé al lugar del bosque donde
habian estado juntos y, en un ensuefio, fantase6 con que un
hombre como €I, la haria tan feliz como su hermana. Ilona
despert6 del ensuefio con las piernas adoloridas.

La naturaleza de su conflicto oculto resulté evidente para
Freud: Ilona deseaba a su cufiado, pero esos sentimientos le
causaban culpa, sobre todo porque su esposa (su propia her-
mana) ahora estaba enferma e indefensa. Tan evidente como
era el conflicto para Freud, asi era de criptico para Ilona.
Debido a que, al parecer, nunca admiti6 la existencia de esos
sentimientos, su deseo culpable habia permanecido comple-
tamente ajeno a su personalidad consciente. Irénicamente,
varios meses después de su profético paseo por el bosque, el
deseo de Ilona casi se hace realidad. Fue llamada al lecho de
su hermana enferma, pero para el momento en que llegd, su
hermana habia muerto.

En el momento de la terrible certeza de que su querida hermana
habia muerto sin que hubiera podido despedirse de ella y sin
haberle facilitado sus tltimos dias con su cuidado, en ese mismo
momento otro pensamiento cruzé por la mente de Elizabeth, y
una vez mas la acometia irresistiblemente, como un relampago
en la oscuridad: “Ahora €l es libre de nuevo y puedo ser su
esposa’” (Freud, en Breuer y Freud, 1893-1895, p. 156).

Aqui estaba la confirmacidn de las crecientes especulacio-
nes de Freud acerca del conflicto y la resistencia emocional.
Ilona habia convertido una serie de ideas dolorosas en sinto-
mas corporales para exigir una especie de autocastigo. Tenia
un deseo ilicito por su cufiado y era culpable de sentir alegria
ante el pensamiento de que la muerte de su hermana lo habia
liberado para casarse con ella. Para el momento en que ella
lleg6 a tratamiento con Freud, la memoria de su amor y culpa
ya habia sido defensivamente aislada de su conciencia.

Ilona qued6 devastada al darse cuenta finalmente de sus
propios sentimientos. Sin embargo, Freud tuvo la amabili-
dad de sefialar que, en términos estrictos, ella no era respon-
sable de sus sentimientos y, lo que era mds importante, sus
sintomas y sufrimientos eran prueba suficiente de su sélido
sentido moral.

EL RESULTADO TEORICO DE LA TERAPIA
DE LA SENORITA ILONA WEISS

Freud habia progresado lo suficiente en su uso del método
catartico con la sefiorita Ilona Weiss para consolidar sus ob-
servaciones en importantes conceptos tedricos.

DESARROLLO DE LA TECNICA DE PRESION
O CONCENTRACION

La falta de susceptibilidad a la hipnosis de la sefiorita Weiss
llev6 a Freud a la bisqueda de una nueva técnica terapéuti-
ca. Por tanto, Ilona proporcioné la ocasién para que Freud
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incorporara un segundo indicio al proceso de desarrollo de
la asociacion libre, el método primordial del psicoandlisis.
Freud recordaba que Bernheim habia demostrado en la clini-
ca de Nancy que, después de la hipnosis, un paciente podia
recordar, de manera deliberada, sus experiencias hipnéticas
previas si habia recibido una presién autoritaria para hacerlo.
Esto fue el prototipo para que Freud desarrollara la técni-
ca de presion o concentracidon usando la presién de la mano
con la recalcitrante Ilona. (El primer indicio de Freud fue
el comentario mordaz de la sefiora Emmy de que tenia que
permitirle hablar sin interrupcion.)

DEFENSA Y RESISTENCIA

Freud descubrid, mediante el uso de la técnica de presion
0 concentracién, que los procesos de pensamiento de [lona
eran dirigidos por la resistencia activa a ideas inaceptables.
Lo irénico es que s6lo pudo descubrirse la importancia, cau-
sa y direccion del proceso de resistencia cuando se perdi6 a
la hipnosis como herramienta terapéutica. Como el paciente
en el estado hipnético se ve en gran medida liberado de la
evitacion activa de impulsos e ideas inaceptables, no podia
discernirse la naturaleza defensiva de este “olvido” en el es-
tado consciente.

Es claro que el descubrimiento de Freud dio lugar a un
cambio drastico no sélo en la forma en que se conducia
la terapia sino también en la concepcidn tedrica mediante la
cual se entendian sus efectos. El método catartico de Breuer
se enfoco en el problema de abrir una brecha en la amnesia
consciente del paciente por medio de la hipnosis para alcanzar
las emociones reprimidas. Una vez que eran alcanzados, esos
sentimientos podian ser dedicados a la recreacion terapéutica
del momento traumdtico. Luego, se empleaba la sugestion
hipnética para ayudar al paciente a olvidar lo desagradable de
su experiencia y a conducir su vida sin el sintoma problema-
tico. En contraste, Freud dio una forma distinta a la terapia al
ajustar la mira no en el sintoma y su acumulacién de emocién
no expresada, sino en la falta de disposicién del paciente para
recordar pensamientos dolorosos o inaceptables.

Para Freud, la meta de la psicoterapia se convirtié en el
examen e interpretacion de las resistencias del paciente en
un intento por habilitarlo para manejar los conflictos que se
habian enconado sin poder obtener una verdadera solucién
por la proteccién de las defensas. Por tanto, al trabajar con la
resistencia emocional, en lugar de sortearla, Freud descubri6
que los sintomas histéricos eran una forma de defensa psico-
I6gica contra las ideas y deseos amenazadores. Los sintomas
de la neurosis eran reemplazos simbdlicos y asociados con el
dolor de los conflictos “olvidados” y no resueltos.

REPRESION Y CONFLICTO

La seforita Weiss no podia recordar en buen grado su deseo
por el marido de su hermana o sus sentimientos de culpa, por
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lo que se resistia con energia al pensamiento cuando era pre-
sionada. Por consiguiente, debia estar operando un factor psi-
colégico que mantenia esa memoria fuera de la conciencia.
Ademads, esta misma fuerza contraria debe haber sido respon-
sable de que la memoria original hubiese sido eliminada de
la conciencia. Freud llamé represion a esta fuerza hipotética.
La represion es un tipo de amnesia motivada por cier-
tos impulsos, ideas o acontecimientos. Resistirse al recuerdo
es evidencia de olvido o represién motivada. No se reprime
cualquier pensamiento desagradable o memoria dolorosa.
Sélo las memorias, pensamientos e ideas que de alguna ma-
nera estan conectados con impulsos o deseos inaceptables
para los estandares éticos conscientes del individuo son ca-
paces de causar la intensa angustia que se requiere para des-
encadenar la represioén (Freud, 1910b, p. 24).
La represion se caracteriza por la naturaleza inconsciente
y automatica del “olvido” que consigue. Cuando la represion
opera, el individuo no tiene conciencia de que evita ciertos
pensamientos o impulsos. Es como olvidarse de lo que has
olvidado y de por qué lo has olvidado. Otra forma de pensar
en la represion es que el olvido de alguna manera se anticipa a
la conciencia manifiesta del propio pensamiento o impulso.
El pensamiento de que a Ilona le alegraba la muerte de su
hermana porque ello liberaba a su esposo para volver a casarse
era una idea completamente inaceptable para su yo ético. Si el
problema hubiera sido sélo un deseo por el cufiado que fuese
momentdneo 0 menos amenazante, es probable que Ilona lo
hubiera suprimido (no reprimido). La supresion implica la
evitacion consciente o deliberada de ciertas ideas en que el in-
dividuo tiene plena conciencia de que se niega a albergarlas.
La siguiente es una forma de distinguir la represion y la
supresién: una persona que no tiene conciencia, no sabe qué
contenidos esta reprimiendo, pero esta consciente de aquello
que suprime.

LA DINAMICA INCONSCIENTE

Aunque la represién saca de la conciencia, las emociones
contindan su operaciéon de manera inconsciente, consti-
tuyendo de esa manera lo que Freud denominé dinamica
inconsciente. Freud llegé a la conclusién de que una emo-
cién podia producir sintomas que reemplazan su expresion
de manera simbdlica o a través de la asociacién con otras
ideas. La represion de deseos o impulsos no siempre es una
respuesta adecuada al conflicto o lo bastante fuerte para im-
pedir el surgimiento de los sintomas. Freud descubrié que un
sintoma podia expresar la emocién de una manera distorsio-
nada. En el caso de la sefiorita Weiss, los sintomas de dolor
en las piernas y la incapacidad para caminar o permanecer de
pie fueron moldeados por una serie de vinculos simbdlicos
(“permanecer sola”) y asociativos:

e estar de pie, conmocionada ante el lecho de muerte de su
hermana;

e caminar con su cufiado;

e caminar con su primer amor cuando deberia estar
cuidando a su padre, y

e permitir que el padre colocara la pierna en su muslo para
vendarlo.

Breuer tenia razon: la energia de la emocién estrangula-
da tenfa que expresarse de alguna manera. Pero la causa de
los sintomas neur6ticos no era sélo la represion de la energia
emocional. Freud se percaté de que, primero, tenia que existir
un deseo o impulso que fuese incompatible con la autoper-
cepcion consciente del individuo. Dicho deseo tenia que estar
en desacuerdo con sus principios éticos cotidianos. Sélo esta
incompatibilidad podria aumentar la intensidad del conflicto
al grado de que resultara una amenaza para el yo. Luego las
emociones asociadas con el conflicto podrian ser contenidas
por la represion. El conflicto de un deseo con un principio éti-
co consciente es la esencia de la defensa por represion. Es un
proceso activo, dindmico que proporciona evidencia dolorosa,
aunque muda, del poder de las fuerzas inconscientes.

Es interesante advertir que algunos de los primeros inten-
tos de someter a prueba experimental la hipétesis freudiana
de represion no captaron su esencia. En su entusiasmo por di-
seflar experimentos, algunos de los experimentadores supu-
sieron, de manera ingenua, que cualquier idea que provocase
angustia desencadenaria la represion. Esta version simple de
la teoria a menudo condujo a la creaciéon de formas leves
de angustia o desagrado como andlogos experimentales de
las ideas de Freud. En un gran nimero de casos, esos inten-
tos no se acercaron al tipo y calidad de la angustia que Freud
conceptuaba como la base de la represion. El mecanismo de
represion sigue siendo un fendmeno dificil de estudiar en el
laboratorio (véase Monte, 1975, capitulo 3).

UN INDICIO FINAL PARA EL METODO
DE ASOCIACION LIBRE

En la dltima modificacién que hizo al desarrollo de los pro-
cedimientos terapéuticos, Freud siguié otro indicio, un re-
cuerdo de su propia juventud. Uno de sus autores favoritos,
Ludwig Borne, habia ofrecido el siguiente consejo a quienes
desearan escribir de manera creativa:

Tome unas cuantas hojas de papel y durante tres dias anote,
sin mentiras o hipocresia, todo lo que le venga a la cabeza.
Anote lo que piensa de si mismo, de su esposa, de la Guerra
de Turquia, de Goethe, del juicio de Fonk, del Juicio Final, de
sus superiores; y cuando hayan pasado los tres dias quedard
sorprendido ante los nuevos e insélitos pensamientos que ha
tenido. (Citado en Freud, 1920b, p. 265. Véase también Jones,
1953, p. 246.)

La propuesta de Borne para estimular la creatividad ju-
guetona al parecer causé una impresién duradera en Freud,



quien empezd a seguir su consejo, no para escribir sino para
permitir que sus pacientes buscaran sus pensamientos duran-
te la terapia. Freud desarrollé una técnica de comunicacion
terapéutica disefiada para permitir a los pacientes deambular
con libertad por sus pensamientos fugaces y expresaran en
palabras cada idea tal como ocurria. No permitia que sus
pacientes omitieran nada, para lo cual los instruia de la si-
guiente manera en la nueva técnica de asociacion libre:

Notara que a medida que narra las cosas se le ocurrirdn varios
pensamientos que le gustaria dejar a un lado debido a ciertas
criticas y objeciones. Se sentird tentado a decirse que esto o
aquello es irrelevante aqui, que no es importante, o que es
disparatado, por lo que no es necesario decirlo. No debe ceder
nunca a esas criticas, sino que debe decirlo a pesar de ellas,
de hecho, debe decirlo precisamente porque tiene aversion
a hacerlo... Por tltimo, no olvide nunca que prometié ser
absolutamente honesto y no dejar nada fuera porque, por una
u otra razén, es desagradable decirlo (1913a, pp. 134-135;
itdlicas agregadas).

La regla fundamental del psicoanalisis de Freud era
que el paciente dijera todo lo que le viniera a la mente sin
modificar o censurar el flujo de pensamiento. En ocasiones a
los pacientes les resultaba muy dificil seguir esta regla fun-
damental. Empezaban a conversar con Freud sobre la deco-
racién de su oficina o sobre el estado del tiempo, o seguian
algin tema abstracto o irrelevante en que se consideraban
expertos, cualquier cosa antes de abandonar una censura 16-
gica y emocional de sus pensamientos.

Con insistencias y exhortos cuidadosos, con recordato-
rios y correcciones constantes, Freud ayudaba a sus pacien-
tes a ver la importancia de permitir que la mente tomara
su propio camino. Las asociaciones que emergian no eran
aleatorias o accidentales. Freud descubrié que la secuen-
cia, contenido y velocidad del flujo de ideas revelaban una
l6gica subyacente.

LA TEORIZACION CONTINUA DE FREUD
SOBRE LA HIPNOSIS

Con el tiempo, Freud abandon6 el uso de la hipnosis y de la
técnica de presion o concentracion luego de desarrollar la aso-
ciacion libre. No obstante, conservo el interés por encontrar
una explicacion a los poderosos efectos que podia provocar la
sugestion hipnética, al menos en algunos sujetos. Silverstein
y Silverstein (1990) exploraron y expusieron la evolucién de
las explicaciones de Freud del poder de la hipnosis.

Ya desde 1890, Freud especulaba que una persona hip-
notizada adoptaba con el hipnotista una relacién sélo similar
a la mostrada por un hijo hacia su padre. Para 1905, luego
de adoptar el concepto del deseo sexual infantil por el padre,
Freud asever6 que la transferencia era el factor determinan-
te en la sugestion hipnética. En esta explicacion, un sujeto
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fijaba, de manera inconsciente, su libido o deseo sexual en
el hipnotista como si éste fuera su padre. El sujeto se com-
portaria luego de una forma décil para ganar el amor del
hipnotista (el padre por transferencia).

En 1921, Freud invocé su comprension de la evolucion
humana para ayudar a explicar el poder de la hipnosis. Afir-
mo que la postura sumisa adoptada por una persona hipno-
tizada no sé6lo era una recreacioén de la actitud de un nifio
hacia sus padres, sino también la activacién de una predis-
posicion hereditaria universal a recrear una postura sumisa
hacia el padre primordial. Segun la hipétesis planteada por
Freud en Totem y tabii (1913b), este padre primordial (al
que hoy podriamos denominar el “macho alfa” fundamen-
tal) exigia obediencia absoluta dentro del grupo social hu-
mano original (Silverstein y Silverstein, 1990).

FORMACION DE COMPROMISO:
EL SIGNIFICADO DE LOS SINTOMAS

Considera la siguiente descripcion de una conducta trastor-
nada:

Un nifio de 11 afios no podia dormir por las noches hasta
que hubiese realizado la siguiente ceremonia compulsiva. Le
contaba a su madre cada diminuto detalle del dia; tenian que
haberse levantado de la alfombra de su cuarto todos los trozos
de papel, pelusa o basura; su cama debia haber sido empujada
contra la pared; al lado de la cama debia haber tres sillas, no
mds y no menos; las almohadas tenfan que estar colocadas
en un disefio particular sobre la cama. Por dltimo, justo antes
de dormir, el nifio tenia que patalear un nimero especificado de
veces y luego acostarse de costado. S6lo entonces podia llegar
el suefio (Basado en Freud, 1896b, p. 172).

El ritual de suefio del nifio es evidencia de un trastorno
conocido como neurosis obsesiva. Los neurdticos obsesivos
practican una variedad de conductas ritualistas para evitar la
experiencia de la angustia. Cuando se impide que el obsesivo
realice la conducta en cuestidn, sucumbe a un intenso ataque
de angustia. El paciente obsesivo padece ideas al parecer no
deseadas, pero que irrumpen continuamente en la conciencia
y amenazan con inundarla. La realizacién de una serie de con-
ductas ritualistas alivia de manera temporal el malestar pro-
ducido por la constante sucesién de ideas obsesivas. ;Cémo
podia Freud entender la conexion entre las ideas obsesivas y
las conductas compulsivas ritualistas reductoras de la angus-
tia? Freud utiliz6 su nueva nocién de defensa para desentrafiar
el misterio de la conducta de la persona obsesiva en un intento
por entender el significado personal de los sintomas.

La naturaleza de la neurosis obsesiva puede expresarse en una
formula sencilla. Las ideas obsesivas son, de manera invariable,
autorreproches transformados que resurgieron de la represion y
que siempre se relacionan con algiin acto sexual realizado con
placer en la nifiez (1896b, p. 169).
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Este nifio de 11 afios (que no podia dormir hasta no ha-
ber llevado a cabo estos actos ceremoniales que implicaban
sillas, almohadas, cama y alfombra, ademas de una detallada
explicacion a la madre de los sucesos del dia) fue capaz de
revelar en andlisis la naturaleza defensiva de esas conductas
compulsivas. Algunos afios antes, una joven sirvienta habia
abusado sexualmente de €l a la hora de dormir; se acosto
sobre €l en la cama y este recuerdo habia sido olvidado hasta
que una experiencia similar reciente lo revivié. El significa-
do defensivo de la ceremonia se hizo claro:

Las sillas se colocaban frente a la cama y ésta se empujaba
contra la pared para que nadie pudiera acercarse; las almohadas
se disponian de una manera particular que fuese distinta a como
habian estado arregladas esa tarde; los movimientos con las
piernas eran para apartar de una patada a la persona acostada
sobre €l; dormir de costado se debia a que en la escena (con
la joven sirvienta) €l se habia acostado sobre su espalda; su
confesion detallada a la madre se debia a que, por obedecer la
prohibicion de su seductora, le habfa ocultado a su madre ésta'y
otras experiencias sexuales; y por ultimo, la razén de mantener
limpio el piso de su recdmara era que la negligencia para
hacerlo habia sido el principal reproche que habia escuchado
hasta entonces de su madre (Freud, 1896b, pp. 172n-173n).

Cada una de esas conductas compulsivas cumplia un
doble propdsito. Primero, eran una forma de castigo auto-
iniciado y autoinfligido por haberse involucrado en un com-
portamiento que era placentero, pero “malo”. Segundo, el
desempefo del ritual no le dejaba al muchacho tiempo para
pensar en el recuerdo que le provocaba culpa o en posibles
seducciones futuras. Por tanto, la distraccién como un tipo
de evitacién y como una penitencia autoimpuesta formaba la
base de sus sintomas.

De manera paradéjica, las ideas obsesivas y los actos
compulsivos también eran un medio de gratificar el impulso
placentero (pero desencadenador de angustia) involucrado
en la actividad sexual tabi. Cada noche se recordaba o revi-
via la seduccion original a través del ritual sintomdtico. Por
consiguiente, Freud denominé a esos sintomas “formacio-
nes de compromiso”: compensaban la angustia y la culpa
de la personalidad consciente con las gratificaciones placen-
teras buscadas por el inconsciente.

El recuerdo reprimido de la seduccion sélo podia ocupar
un lugar en la conciencia si se asumia la forma alterada por
la defensa de los actos rituales. En efecto, los sintomas eran
una sustituciéon simbdlica de la gratificacién sexual que el
nifio no podia permitirse en realidad (Freud, 1916, p. 368).
El paciente se reprochaba los “malos deseos” y las experien-
cias que le provocaban culpa, y expiaba a ésta por medio del
ritual a la vez que sus sintomas obtenian gratificacién parcial
del mismo deseo que €l trataba de repudiar. Al realizar su
ritual defensivo contra la seduccion, el chico recreaba, de
manera no menos completa, la misma experiencia de la que
trataba de escapar. Era una manera de “comerse el pastel” y
de “no comérselo” al mismo tiempo.

LOS IMPULSOS SEXUALES COMO
LA BASE DEL CONFLICTO:
ORIGENES DE LA HIPOTESIS

En 1895, la presencia de impulsos erdticos frustrados o car-
gados de culpa constituia el comtin denominador que Freud
crefa haber descubierto entre sus pacientes; consideraba que
dichos impulsos eran perturbadores porque activaban recuer-
dos reprimidos de traumas originales en la forma de expe-
riencias sexuales de la nifiez temprana (Silverstein, 2003, pp.
46-53). Por tanto, para tomar dos ejemplos, la sefiorita Weiss
sufria el dolor del deseo inaceptable de su cufiado porque
este deseo chocaba con su sentido de responsabilidad moral;
el ritual para dormir del nifio de 11 afios incluia el estrés pro-
ducido por una seduccién placentera, pero cargada de cul-
pa. En cada uno de esos casos, de 1895 a 1896, Freud creia
que era capaz de remontar los temas sexuales a incidentes
y experiencias sexuales reales ocurridas en la nifiez de sus
pacientes. En ese tiempo, Freud pensaba que, en condiciones
normales, la capacidad de los nifios para la excitacion sexual
era subdesarrollada o inexistente. No obstante, crefa que los
recuerdos reprimidos del abuso sexual en la nifiez podian
causar en los pacientes histéricos adultos excitacién sexual
y conflicto emocional que se localizaban en la raiz de sus
sintomas (Silverstein, 2003, pp. 46-53).

Algunos afios mds tarde, cuando escribia la Contribucion
a la historia del movimiento psicoanalitico (1914b), Freud
recordaba que los comentarios espontaneos de Breuer, Char-
cot y de un ginec6logo llamado Chrobak sobre la naturaleza
sexual de los trastornos neurdticos de una mujer demostra-
ban que la idea de la base sexual de la histeria habia pasa-
do, de manera fugaz, por la mente de otros especialistas del
campo. Chrobak y Breuer posteriormente negaron cualquier
conocimiento de esos comentarios y Freud concluyé que
también Charcot lo habria negado de tener la oportunidad
(Jones, 1953, p. 248).

Al pensar en la relacién entre sexualidad y neurosis,
Freud desarrollé una teorfa que hacia hincapié en los aspec-
tos fisioldgicos y psicoldgicos de la sexualidad. En 1895,
pensaba que el nivel de hormonas sexuales en el torrente
sanguineo influia en el nivel de excitacion del sistema ner-
vioso. En los adultos, un nivel demasiado alto de hormonas
sexuales podria sobreexcitar al sistema nervioso y dar lugar
a una neurosis de causa fisica llamada neurosis de angustia.
Por otro lado, un nivel demasiado bajo de hormonas sexuales
podia conducir a una neurosis debilitada, propensa a la fatiga
y de causa fisica llamada neurastenia. Freud concebia a la
histeria, las ideas obsesivas y las fobias como neurosis de
defensa, los productos de los intentos del yo por defender-
se contra pensamientos que suponian una amenaza sexual.
Aunque el tratamiento de Freud para las psiconeurosis era
puramente psicolégico, una “cura por la palabra”, su teo-
ria para explicar las neurosis anclaba la fuerza de las ideas
sexuales a una base orgdnica en la fisiologia sexual (véase
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Silverstein, 1985, 2003). Con el tiempo, Freud también in-
cluy6 en su teoria un factor constitucional, dado que algunas
personas eran capaces de tener fuertes impulsos sexuales sin
sentirse amenazadas o abrumadas por ellos, mientras que
otras desarrollaban neurosis aun cuando sus impulsos sexua-
les eran mas débiles.

FREUD DESARROLLA LA HIPOTESIS DE LA SEDUCCION

Intrigado por la direccién que tomaban sus investigaciones
clinicas, Freud se plante6 la pregunta logica: ;por qué de-
berfan ser las experiencias y los motivos sexuales el deno-
minador comun en los casos que habia observado? Sospe-
chaba que la respuesta solo podria encontrarse mediante el
examen de la respuesta defensiva fundamental del neurdtico:
la represion.

En los pacientes que Freud habia tratado, sélo se repri-
mia el contenido emocional que era lo bastante intenso para
abrumar al yo. Por tanto, era 16gico esperar que si los motivos
sexuales eran el comiin denominador, cualquier emocién co-
nectada con la experiencia sexual de los pacientes habria sido
de igual intensidad. Pero hay un problema con esta suposi-
cion. La mayoria de los pacientes de Freud podian localizar,
por medio del andlisis, las experiencias sexuales cruciales
en los afos de su nifiez cuando, supuestamente, su capaci-
dad fisica para la estimulacion sexual era subdesarrollada o
inexistente. Por consiguiente, la seduccion por un adulto en
la nifiez no podia haber dado lugar a una plena comprensioén
0 a una total excitacién sexual con el acompafiamiento nor-
mal de la excitacién emocional. Entonces, ;como podrian
esos sentimientos relativamente leves de la nifiez haber sido
lo bastante intensos para provocar la represion? La secuen-
cia temporal estaba equivocada. Légicamente, la secuencia
tendria que haber sido, primero, alguna experiencia sexual
como una seduccion forzada por parte de un adulto; luego,
la represion de la experiencia debido a la intensidad del con-
flicto entre los sentimientos de excitacion placentera y los
de culpa o angustia; y, por ultimo, el brote de los sintomas
neurdticos en representacion de los impulsos reprimidos. Sin
embargo, si la seduccién traumatica habia tenido lugar en la
nifiez, como muchos de sus pacientes informaban, esta se-
cuencia era imposible. No podria haber existido en el nifio la
suficiente excitacion o placer sexual para establecer un con-
flicto lo bastante intenso para desencadenar la represion en
ese momento. Para que hubiera ocurrido la represién tenia
que plantearse la secuencia invertida y colocar a la represion
al final del proceso.

Freud desarroll6 la siguiente formulacion de la hipétesis
de la seduccion para explicar todos los casos de neurosis
histérica. La experiencia sexual (la seduccién) ocurre pri-
mero; luego, se presenta una amnesia de dicha experiencia
hasta que en la madurez algtin estimulo o situacién desenca-
dena por su semejanza el recuerdo del incidente; por dltimo,
ocurren la represion y la formacion del sintoma después que

se ha alcanzado la madurez. En otras palabras, la neurosis
no era un producto de la nifiez, sino un proceso que empe-
z6 en los primeros afios y que se concretd en la madurez
(Freud, 1896b, 1896¢ y 1898, pp. 279-285). Freud examind
con cuidado la nueva hipétesis. Sabia que, por lo general,
un adulto se excita sexualmente cuando alberga fantasias o
pensamientos sexuales. Esta excitacion fisica real siempre es
mds intensa que cualquier recuerdo secundario posterior de
la experiencia. Pero si su razonamiento hasta este punto era
correcto, una seduccion sexual sufrida antes de la madurez
fisica (es decir, antes de los ocho o diez afios) se experimen-
tarfa s6lo como un recuerdo algo desvanecido en los afios
posteriores de la madurez. Por tanto, se hace necesario supo-
ner que el recuerdo es intensificado por alguna otra fuente de
energia (comparar con Freud, 1954, Carta nim. 52, p. 174).

Freud supuso que la fuente de energia era la excitacion
corporal asociada con la excitacién sexual. Ademads, supuso
que la excitacién sexual fisica podia reencauzarse en excita-
cién emocional psicolégica. El resultado seria una conver-
sién de la energia bioldgica fisica en energia mental psico-
l16gica. Si dicho proceso fuese posible, entonces la memoria
de la experiencia anterior (es decir, la seduccién), iniciarfa
la excitacién corporal postergada algunos afios después de
la experiencia, cuando el individuo hubiese desarrollado la
capacidad biolégica para presentar la respuesta somatica
apropiada. En esta versién demorada es el recuerdo de la ex-
periencia lo que conduce al tipo de excitacidn fisica intensa
que seria mds fuerte que la propia experiencia de seduccion
pasiva original.

En la adultez, una ansiedad y culpa proporcionales acom-
pafiarian y aumentarian la imagen de la memoria (intensifi-
cédndola) para dar lugar a la situacion psicoldgica conflictiva
que no fue posible durante la experiencia real en la nifiez
(comparar con Freud, 1896b, pp. 172-175 y pp. 166n-167n;
véase también 1916, Conferencia XXIII, pp. 361-371).

ABANDONO DE LA HIPOTESIS DE LA SEDUCCION

La hipétesis de la seduccidn era elegante y explicaba de un
golpe dos observaciones:

» reportes hechos por los pacientes de Freud de seducciones
en la nifiez;

e ¢l hecho de que sus pacientes habian sido mentalmente
sanos en la nifiez y sélo sucumbieron al trastorno
neurdtico en la adultez.

Sin embargo, surgieron nuevas interrogantes:

e ;Qué explica el periodo de amnesia infantil durante el
cual permanece latente la experiencia de la seduccién?

e ;Qué estimula el recuerdo de esas primeras seducciones
en la adultez?

Al dar respuesta a esas preguntas, Freud se percato de
que habia cometido un error importante.



34 Capitulo 2 Sigmund Freud. Psicoandlisis: la evidencia clinica

Cuando revisaba la evidencia en que habia basado la hi-
pétesis de la seduccidn, Freud descubrié que habia sido vic-
tima de su propia ingenuidad. En una carta que escribi6 a su
amigo Wilhelm Fliess el 21 de septiembre de 1897, Freud re-
vel6 la manera en que la reconsideracién critica ocasiond el
desplome de su teorfa de la seduccién (1954, pp. 215-217).
Enumerd las razones:

e la elevada improbabilidad del abuso sexual universal de
los nifios por parte de sus padres, aunque por un tiempo
habia parecido verosimil;

e el hecho de que las revelaciones hechas por sus pacientes
de dichas seducciones no habian logrado un efecto
terapéutico duradero;

e el trabajoso insight de que el inconsciente no puede
distinguir entre realidad y fantasia, un insight que lo
habia obligado a concluir que los informes de seduccion
infantil no eran de sucesos reales sino de acontecimientos
imaginados;

e el descubrimiento de que incluso en las psicosis graves,
cuando los contenidos inconscientes fluyen a la concien-
cia, no se revelaban seducciones sexuales infantiles.

Afios después, Freud sélo pudo comentar:

...Si el lector se siente inclinado a sacudir la cabeza ante
mi credulidad, no puedo culparlo del todo... Sin embargo,
cuando me vi al final obligado a reconocer que esas escenas
s6lo eran fantasfas que mis pacientes habian inventado o a
las que yo mismo los habia empujado, por un tiempo estuve
completamente extraviado (1925a, p. 34).

DE LA HIPOTESIS DE LA SEDUCCION A LA TEORIA
DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

Freud no permanecié por mucho tiempo en ese estado de
desconcierto. Empez6 a revisar su pensamiento a la luz de la
nueva evidencia de que los cuentos de seduccién eran fanta-
sfas, productos de la imaginacion.

Si los sujetos histéricos remontan sus sintomas a traumas que
son ficticios, entonces el nuevo hecho que surge es precisamente
que ellos crean esas escenas en su fantasia, y es necesario tomar
en consideracién esta realidad psiquica junto con la realidad
préctica. Esta reflexion pronto fue seguida por el descubrimiento
de que esas fantasfas tenian la intencién de ocultar la actividad
autoerdtica de los primeros afios de la nifiez, adornarla y elevarla
a un plano mds alto. Y ahora, por detrds de las fantasias, sale a
la luz toda la gama de la vida sexual de un nifio (1914b, pp. 17-
18; itdlicas agregadas).

Freud llegaba, de manera gradual, a la opinién de que los
nifios no son participantes pasivos en las actividades eréticas
que se les imponen, como decia la hipétesis de la seduc-
cién, sino que son mds bien iniciadores activos de conduc-
tas autoerdticas. De esta manera, reemplazo la teoria de la
seducciéon con la idea de la sexualidad infantil. Ademas,

Freud habia empezado a entender la importancia de la fanta-
sfa en la economia mental de sus pacientes. Se dio cuenta de
que los sucesos imaginarios tenian el mismo estatus que los
acontecimientos reales en el inconsciente.

LA INTEGRIDAD DE FREUD
CUESTIONADA'Y EL CUESTIONADOR
CUESTIONADO

Jeffrey Masson (1984a, 1984b) cuestiono la versién de Freud
respecto a sus razones para abandonar la hipdtesis de la
seduccion. Masson acus6 que Freud necesitaba abandonar
la hipétesis de la seduccion para proteger su prestigio pro-
fesional y la imagen profesional de su amigo el doctor Wil-
helm Fliess, un médico vienés especialista en otorrinolarin-
gologia.

Masson (1984b) consiguid evidencia gracias a su acceso
a las cartas de Freud a Fliess, muchas de las cuales no habian
sido publicadas. En 1985 se publicé una edicién completa
de las cartas de Freud a Fliess, editada por Masson. No es
posible revisar aqui la mayor parte de la evidencia, pero po-
demos hacer un breve resumen de las caracteristicas princi-
pales del argumento de Masson en esta seccidn.

Las experiencias de Freud en Paris con Charcot lo expu-
sieron a un ilustre patélogo, Paul Brouardel, quien instruia
a sus companeros médicos acerca de los efectos brutales de
la violacién infantil. Freud también habia leido varios textos
clinicos sobre el abuso sexual de los nifios. Masson conclu-
ye que Freud tenia una clara conciencia de la realidad de la
seduccion y la agresion sexual.

Ademads, Masson consideraba importante el caso de
una de las primeras pacientes de Freud, Emma Eckstein, una
mujer de 27 afios que sufria diversos sintomas histéricos y
afecciones menstruales. En un esfuerzo por controlar los pro-
blemas menstruales de Emma, Freud la refirié con su amigo
Fliess para una cirugia nasal. Fliess habfa desarrollado una
excéntrica teoria que relacionaba los problemas nasales con
el funcionamiento sexual. Su teoria planteaba que el funcio-
namiento de las membranas mucosas nasales de alguna ma-
nera tenia una relacién causal con la actividad de las mem-
branas mucosas de la vulva.

Fliess estropeo la cirugia al dejar un pedazo de gasa qui-
rurgica en la cavidad nasal de Emma, y durante las semanas
siguientes la muchacha tuvo hemorragias intensas que la lle-
varon casi al punto de la muerte. Al final Freud consulté con
otro cirujano nasal. Pero si bien su vida fue salvada, Emma
qued¢ desfigurada por el resto de su vida. Cuando el segun-
do cirujano empez6 a sacar la gasa, Freud se sinti¢ enfermo
y mareado al grado de tener que retirarse a la otra habitacion.
Freud report6 que otro miembro de la casa le dio un peque-
fo vaso de brandy, que le permitié recuperar la compostura.
Escribi6 a Fliess cuando regresé todavia algo tembleque al
cuarto donde trabajaban Emma y el cirujano: “Ella me salu-
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dé6 con el condescendiente comentario, ‘de modo que éste es
el sexo fuerte’” (Freud, 1985, p. 117).

Masson concluyé que Freud queria evitar que se culpara
a Fliess tanto de lo extrafio del tratamiento de Emma Ecks-
tein como de su falta de habilidad quirdrgica. Una manera
de defender a Fliess y a si mismo era culpar a la victima. Es
decir, Freud supuso al principio que su continuo sangrado
nasal era otro de sus sintomas histéricos y no el resultado
de la intervencion de Fliess. De esta manera, Freud aban-
dono la realidad de la seduccion sexual como causa de los
sintomas histéricos a favor de las propias fantasias y deseos
del paciente. Estaban listas las condiciones para abandonar
la hipétesis de la seduccién en favor de las fantasias sexuales
creadas por los propios pacientes.

Masson sostiene que Freud abandoné la hipétesis de la
seduccién por las siguientes razones:

e su preocupacion real de que la comunidad profesional
no veria con buenos ojos a un psiquiatra que empleara
semejantes datos como base de sus teorias;

e su participacién en el caso de Emma Eckstein y la
consecuente culpa y vergiienza;

* laposible presion indirecta de Fliess para que abandonara
su teoria debido a que Fliess defendia la idea de la
sexualidad infantil. Masson afirmé que era posible que el
mismo Fliess fuera un abusador o seductor de nifios, un
pedodfilo.

De acuerdo con la critica de Masson, Freud tuvo que
abandonar la hipétesis de la seduccién a favor de una teo-
rfa que hacia hincapié en la fantasia mas que en los duros
hechos. Masson expuso lo que en su opinién habia sido la
principal consecuencia para el psicoandlisis:

...al trasladar la importancia de un mundo real de tristeza,
sufrimiento y crueldad a un escenario interno en que los actores
representaban dramas inventados para una audiencia invisible
de creacion propia, Freud empez6 a alejarse del mundo real, y
en esto, me parece, se encuentra la raiz de la infertilidad actual
del psicoandlisis (1984b, p. 144).

Por tanto, Masson (1984a y b) indica su convencimiento
de que los primeros pacientes de Freud en realidad recupe-
raron durante el tratamiento recuerdos reprimidos de un au-
téntico abuso sexual en la nifiez temprana y que el error de
Freud habia sido no dar validez a las historias de dicho abuso
que sus pacientes le contaban libremente.

Sin embargo, como sefiala Silverstein, Freud (1896¢) nos
dice que antes de que aplicara su tratamiento, sus pacientes no
reivindicaban ningin recuerdo de abuso sexual infantil. Esta
falta de recuerdos reportados persistia a pesar de las enérgi-
cas instrucciones de Freud de producir relatos de las primeras
experiencias sexuales reprimidas. Silverstein arguye que para
1897, Freud debe haberse percatado al fin de que las narra-
ciones de abuso sexual en la nifiez mas temprana que habia
extraido de sus pacientes eran producto de sus sugestiones

mientras utilizaba la técnica de presién o concentracion. Sil-
verstein afirma ademads que: al enfrentar el dilema de aceptar
la probabilidad de que estaba poniendo pensamientos en la
mente de sus pacientes frente a la propuesta de que habia lo-
grado recuperar pensamientos reprimidos reales que eran pro-
ducto de la mente inconsciente de los pacientes, Freud optd
por lo segundo (Silverstein, 2003, pp. 46-53).

Para proteger su teoria de la represion, para 1897 Freud
sostenia que sus pacientes recordaban la manipulacién sexual
de sus genitales durante su infancia y que esos recuerdos no
eran el resultado de sus sugestiones, sino el producto real
de la mente inconsciente. Sin embargo, en la nueva vision de
Freud, los recuerdos que tenian los pacientes de abuso sexual
en la nifiez temprana eran recuerdos falsos que no reflejaban
sucesos reales de la nifiez. Esos recuerdos falsos en realidad
eran instancias de formaciones de compromiso, expresio-
nes simbdlicas de lo que en verdad se habia reprimido, las
fantasfas sexuales concernientes a los padres y los recuerdos
de actividades masturbatorias en la nifiez temprana (Silvers-
tein, pp. 46-53).

Vale la pena notar que, incluso en la actualidad, sigue
siendo polémico el tema de la veracidad de los “recuerdos”
adultos de haber sufrido abuso sexual en la nifiez. Es comtn
incluso que el testimonio de nifios que afirman haber sufrido
recientemente abuso sexual sea falso o cuestionable. Es ob-
vio que algunos de esos recuerdos e informes son verdade-
ros, pero otros no lo son. Un siglo después de los esfuerzos
de Freud, todavia no se resuelve el problema de distinguir
entre los recuerdos que son validos y los recuerdos o infor-
mes falsos. Dada la dificultad del tema y el hecho de que no
han podido resolverse los problemas en esta drea es dificil
culpar a Freud por el enfoque que adopt6.

FUENTES PERSONALES
DE LAS HIPOTESIS:
EL AUTOANALISIS DE FREUD

En los meses anteriores a contarle a Fliess su error no de-
masiado fatal de la hipétesis de la seduccion, Freud habia
empezado a someter a un cuidadoso escrutinio sus propios
suefios y pensamientos por medio del método de asociacién
libre (Jones, 1953, pp. 319-323; Kris, 1954, p. 30). A partir
del verano de 1897, Freud se embarcé en un proceso de au-
toexploracion que habria de continuar por el resto de su vida.
Aunque no podemos rastrear aqui el progreso total de su au-
toandlisis, varios descubrimientos cruciales ameritan nues-
tra consideracién tanto por lo que revelan acerca de Freud
como por la luz que arrojan sobre el origen de algunas de sus
ideas. Para su gran sorpresa, Freud descubrié un amor mas
0 menos erdtico por su madre y una hostilidad igualmente
perturbadora hacia su padre. Esos descubrimientos fueron
incorporados més tarde como principios fundamentales de la
teoria psicoanalitica (Freud 1900, pp. 318, 583).
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El incidente que llevé a Freud a utilizar en si mismo el
método psicoanalitico parece haber sido el periodo posterior
a la muerte de su padre en octubre de 1896. Si bien Freud
no empezo en ese tiempo su autoandlisis “oficial”, el trauma
emocional de la pérdida y cierta discordia familiar que sur-
gi6 acerca de los ritos funerarios adecuados ocasionaron un
suefio sobre su padre que le dej6 un residuo de inesperada
culpa. El suefio llevé a Freud a sospechar que no estaba tan
apenado como deberia por la pérdida de su padre. Sin em-
bargo, como le escribi6 a Fliess, experiment6 la sensacién de
“ser levantado desde las raices” y se mantuvo atribulado por
algunos meses (1954, Carta ndm. 50, p. 170). Algunos afios
mds tarde, en La interpretacion de los suefios (1900, p. xxvi)
Freud reconocia que la muerte de su padre habia sido “la
pérdida mds dolorosa en la vida de un hombre” y que habia
desempefiado un papel importante en su autoandlisis y en
la redaccién de ese libro. En el capitulo 3 nos ocupamos
de la cuestion de la relaciéon ambivalente de Freud con su
padre y el efecto de dicha relacién en su teorfa.

Otro motivo para que Freud acometiera la tarea de au-
toandlisis fue el hecho de que descubrid, en si mismo, varios
sintomas neuréticos (Schur, 1972, esp. capitulo 4). Ademads
de una preocupacién desproporcionada por la posibilidad de
una muerte temprana (instigada por algunos sintomas cardia-
cos), también mostraba una fobia relacionada con los viajes.
Es posible que hubiera un elemento de angustia neurética
en su inquietud por su salud y el temor de estar desarrollan-
do una grave enfermedad cardiaca, pero sus sintomas fisi-
cos eran bastante reales (Jones, 1953; Schur, 1972). Freud
también desarrollé lo que en la actualidad se consideraria
una adiccidn a la nicotina y continué fumando puros incluso
después de enfrentar dolorosas cirugias por las lesiones can-
cerosas en la boca.

Un sintoma neurético algo diferente implicaba la con-
ducta de Freud cuando empezaba los viajes que €l manifes-
taba amar tanto. Durante toda su vida, con frecuencia llegaba
a la estacion de ferrocarril horas antes de la partida progra-
mada de su tren, pero con la misma frecuencia entraba en
la estacioén equivocada o abordaba el tren incorrecto. Freud
reconocia que eran actos sintomdaticos que sugerian angustia
y un temor inconsciente de emprender un viaje.

Tener conciencia de algunos de esos sintomas neuréticos
motivaba a Freud a tratar de enfrentar y aceptar las verdades
que pudiese descubrir en su interior. Deseaba tener insight
sobre las profundidades de su personalidad y llegar a do-
minar su destino. Por tanto utilizé consigo mismo métodos
de autoexploracién similares a los enfoques que con tanto
cuidado desarrollaba con sus pacientes.

AUTORRECONOCIMIENTO DE LOS SENTIMIENTOS
EDIPICOS: LAS DOS MADRES DE FREUD

Durante su autoanalisis, Freud descubrié en su interior va-
rios componentes de lo que luego llamaria el “complejo

de Edipo”. A medida que su autoandlisis avanzaba, pudo
reconstruir y, con la ayuda de su madre, corroborar varios
recuerdos de la nifiez. Esas reconstrucciones le permitieron
armar una version bastante precisa de su vida emocional en
la nifiez. Uno de esos fragmentos de memoria concernia al
recuerdo de una anciana que habia sido su nifiera junto con
la memoria de un paseo en tren con su madre, al parecer
desconectado, pero de especial importancia:

...el “creador principal” [de mis problemas] fue una mujer,
fea, anciana, pero inteligente que me conté mucho sobre Dios
todopoderoso y el infierno y que me hizo tener una alta opinién
de mis capacidades; y el hecho de que mads tarde (entre los dos
y los dos afios y medio de edad) mi libido (interés sexual) se
dirigié hacia matrem, concretamente en la ocasion de un viaje
con ella de Leipzig a Viena, durante el cual tuvimos que pasar
la noche juntos y yo tuve la oportunidad de verla nudam...
(1897, Carta ndm. 70, p. 262).

Este pasaje de la correspondencia de Freud con Fliess es
importante por varias razones:

1. Es una clara indicacién de la importancia de una idea
que Freud habia empezado a acariciar: en concreto, que
el nifo experimenta impulsos sexuales hacia su madre.
Cuando habla de “sexual” Freud pretende incluir todas
las interacciones placenteras y afectuosas, que suelen
llamarse amor, entre madre e hijo (véase, por ejemplo,
Freud, 1925a, p. 38). En esta misma carta Freud insinuaba
que su angustia por los viajes podia datar de ese viaje en
tren con su madre y el residuo de culpa que permanecia
por sus sentimientos hacia ella.

2. El segundo aspecto importante de este fragmento de
memoriaes el hecho de que Freud admite esos sentimientos
en si mismo. Sin embargo, advierte que tanto la palabra
“madre” (matrem) como la palabra “desnuda” (nudam)
se encuentran en latin, como si escribirlas en su aleman
materno las hiciera mds amenazantes. Freud debe haber
experimentado de primera mano el tipo de resistencia
emocional que solian exhibir sus pacientes.

3. Freud mostraba otra caracteristica tipica de un paciente
sometido a psicoandlisis, un sentido equivocado del
tiempo, ya que no podia haber tenido sélo dos o dos
afios y medio como afirma. Luego de una cuidadosa
investigacion, Ernest Jones ubica algo mds tarde la fecha
del viaje en tren, alrededor de los cuatro afios (1953, p.
13). Max Schur, el bidgrafo més reciente de Freud, estd
de acuerdo con la estimacién de Jones (1972, p. 120).
De hecho, Schur sugiere que es probable que el pequeiio
Freud hubiese observado a menudo escenas intimas entre
sus padres en las condiciones hacinadas de su casa.

4. El “creador principal” mencionado en la carta era la
nifiera que habia cuidado de Freud cuando era un infante
y durante varios afios de su nifiez. Por muchos afios, esta
enigmadtica anciana habia entrado y salido de los recuerdos
de Freud. Durante su autoandlisis la memoria finalmente
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arrojé su secreto. Para corroborar su andlisis, Freud le
pidi6 a su madre, ahora en su vejez, que confirmara los
hechos que recordaba. Su madre ratificé que en verdad
habia tenido una nifiera que era anciana, pero inteligente
y que habia sido arrestada por robar sus monedas de plata
y sus juguetes. En la época del incidente, la madre de
Freud habia cedido su cuidado a la nifiera porque estaba
en las dltimas etapas del embarazo de Anna, la hermana
menor de Freud. El autoandlisis le revel6 a Freud que
esta nifiera habia tenido un impacto profundo en el
concepto que tenfa de si mismo y que le habia ensefiado
mucho acerca de su religién. Paul Vitz ha especulado
que la mujer bautizé en secreto al pequefio Freud, quien
desarroll6 un “inconsciente cristiano” (Vitz, 1988). Mas
audn, esta nifiera era “‘mi instructora en cuestiones sexuales
y me reprendia por ser torpe e incapaz de hacer cualquier
cosa...” (Freud, 1954, p. 220).

Por tanto, esta “mujer anciana, pero inteligente” que es-
tuvo a cargo del joven Freud, se asoci6 con la sexualidad en
este recuerdo y, lo que es mds importante, se equipard con
su madre (Grigg, 1973; véase también Gedo, 1976, pp. 298
ss). Hubo otros determinantes de que identificara a la nifiera
y a su madre en su recuerdo. En la época en que su madre
estaba embarazada, Philipp, su medio hermano mayor se
habia convertido en un padre sustituto para Freud, y fue €l
quien tuvo que ir a buscar a un policia que arrestara a la
nifiera por sus robos. Cuando la madre de Freud lo ayudaba
a recordar esos acontecimientos, le dijo que la accién de
Philipp habia ocasionado el encarcelamiento de la nifiera
por 10 meses. Por tanto, en la mente del pequefio Freud,
Philipp habia sido responsable de la desapariciéon de una
de sus “madres”. O, para decirlo de otro modo, uno de los
“padres” de Freud impuso una separacién entre el pequefio
Freud y una de sus “madres”. Con esos hechos a la mano,
Freud pudo enfocar su autoandlisis en cuestiones de mayor
importancia.

EL TEMA DE LAS PERSONAS DESAPARECIDAS

(De dénde sali6 la ecuacién entre su nifiera y su madre? ; Por
qué resinti6 tanto la desaparicion de la nifiera? El autoanali-
sis de Freud proporciond las respuestas:

Me dije a mi mismo que si la anciana habia desaparecido tan de
repente [a causa de su encarcelamiento], tendria que ser posible
sefialar la impresion que eso me habia causado. ;Dénde estd
entonces esa impresion? Luego me encontré con una escena,
la cual durante los dltimos 29 afios habia surgido, de manera
ocasional, en mi memoria consciente sin que la comprendiera.
No podia encontrar a mi madre por ningin lado; yo lloraba a
gritos. Mi hermano Philipp, 20 afios mayor que yo, me abria
el armario y cuando vi que mi madre tampoco estaba dentro,
empec€ a llorar todavia mds, hasta que aparecié por la puerta
luciendo delgada y hermosa. ;Qué puede significar esto?

(Por qué mi hermano habia abierto el armario, si sabia que
mi madre no estaba ahi y que por consiguiente eso no podria
tranquilizarme? Y luego entendi de repente que yo le habia
pedido que lo hiciera. Cuando perdi a mi madre tenfa miedo de
que hubiera desaparecido justo como lo habia hecho la anciana
poco tiempo antes (es decir, el encarcelamiento de la nifiera).
Debo haber escuchado que la anciana habia sido encerrada
y en consecuencia debo haber pensado que lo mismo habia
sucedido con mi madre, o mds bien que habia sido “escondida”;
mi hermano Philipp, que ahora tiene 63 afios, hasta este dia es
aficionado a hacer ese tipo de juegos de palabras. El hecho de
que me dirigiera a €l en particular demuestra que yo conocia
bastante bien su participacién en la desaparicién de la nifiera
(1897, Carta nim. 7, pp. 264-265).

El recuerdo de Freud habia condensado la versién de la
desaparicion de la sirvienta con el recuerdo del embarazo de
su madre. El anélisis del recuerdo reconstruido fue revelador,
implicaba una acusacién de que Philipp habia hecho desapa-
recer a la madre de Freud. Philipp era representado como
un rival que controlaba el paradero de la madre de Freud; es
decir, un rival que representaba la autoridad adulta. A partir
de otros detalles de la vida de Freud queda claro que Philipp
también representaba un padre sustituto especifico. Advierte
también que la madre aparecia en el recuerdo de Freud como
“delgada y hermosa”, lo que hace hincapié en que su emba-
razo habia terminado.

Entonces, tres elementos requerian interpretacion:

* la preocupacidn por el embarazo de la madre de Freud;

» laexigencia de que el medio hermano de Freud abriese el
armario; y

* una conexién implicada entre el hecho de que Philipp
causara la desaparicién de la sirvienta y la desaparicion
de la madre de Freud.

El autoanalisis de Freud le permiti6 aclarar las relaciones
entre esos tres elementos, como lo reporté algunos afios des-
pués en La psicopatologia de la vida cotidiana:

Cualquiera que esté interesado en la vida mental de esos afos de
la nifiez encontrard sencillo adivinar el determinante profundo
de la exigencia hecha al hermano mayor (es decir, la peticién de
que abriese el armario). El nifio que todavia no llegaba a los tres
afios (es decir, el propio Freud) habia entendido que la hermanita
(Bertha) que habia nacido recientemente habia crecido dentro de
su madre. Estaba muy lejos de aprobar esa adicion a la familia
y estaba lleno de desconfianza y ansiedad de que el vientre de
su madre pudiera ocultar ain mads nifios. El ropero o armario
era para €l un simbolo del interior de su madre. Por eso insistia
en mirar dentro del armario y para eso recurrié a su hermano
mayor, el cual [como es evidente en otro material] habia tomado
el lugar de su padre como el rival del niflo. Ademads de la bien
fundada sospecha de que este hermano habia “escondido” a la
nifiera perdida, existia otra conjetura en su contra, a saber, que
de alguna manera €l habia introducido a la bebé recién nacida en
el interior de su madre (1901, p. 51n).
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La decepcién del pequefio Freud cuando el armario fue
abierto y su madre no se encontraba dentro sé6lo fue disipada
por su alivio cuando ella reapareci6 “delgada y hermosa”, es
decir, sin otro nifio no deseado. Las emociones clave conte-
nidas en esos perturbadores recuerdos implicaban el miedo
desesperado de perder a su madre ante un rival adulto, la va-
ga comprensién de que los hombres de alguna manera ponen
bebés dentro de las mujeres y la abreviacién defensiva de
que la sirvienta habia sido “escondida” a manos del mismo
rival adulto con el recuerdo de la desaparicién de la madre.
De esta forma, Freud habia descubierto dentro de si mismo
los elementos esenciales de la constelacién emocional que se
conoceria mas tarde como el complejo de Edipo.

Freud mantenia un excepcional y ferviente apego hacia
su madre. La habia idealizado y ella, a su vez, lo idolatraba
(Bernstein, 1976; Fromm, 1959; Gedo, 1976; Grigg, 1973;
Jones, 1953; Stolorow y Atwood, 1978). Buena parte de su
autoandlisis le habia demostrado que, en su nifiez, no de-
seaba compartir a su madre con nadie y que habia visto con
enorme hostilidad a cualquier rival potencial de su atencién.
La separacién obligada de su verdadera madre en virtud de
su embarazo y su experiencia de una separacién igualmen-

te impuesta de su madre sustituta por la figura de un padre
suplente lo ayudaron a comprender la fuerza del apego de
un nifio hacia su madre y su deseo de obtener su atencién
exclusiva (Stolorow y Atwood, 1978), Freud fue incluso ca-
paz de enfrentar la enormidad de su propia agresién contra
los rivales por el amor de su madre en la reconstruccién de
sus deseos de muerte contra uno de esos contrincantes, su
hermano menor Julius.

Julius de hecho murié cuando Sigmund tenia 23 meses
de edad y para el pequeiio Freud que lo habia deseado, es-
ta muerte debe haber parecido la realizacién magica de un
deseo. Como habria de especular afios después en trabajos
como Totem y tabi (1913b), la personalidad neurética se
comporta como si los pensamientos fuesen omnipotentes. El
habia deseado la muerte de Julius y debe haberle parecido
que el solo pensamiento era suficiente para hacer coincidir
la realidad con el deseo. Durante su autoanalisis, Freud in-
formo a Fliess de este descubrimiento:

...Recibi a mi hermano un afio menor (que murié en el curso
de unos cuantos meses) con malos deseos y verdaderos celos
infantiles; y su muerte me dej6 el germen de la culpa (Freud,
1954, p. 219)

Figura 2.5 Sigmund Freud y su madre, Amalie Nathanson Freud, en 1872. Freud tenia 16 afios en el
momento en que se tomé esta fotografia. La pose convencional con la distancia entre madre e hijo oculta
el profundo apego que Freud sentia por su madre. Fuente: Jones, E. (1953) con autorizacién de Sigmund Freud
Copyrights Ltd.



No sorprende que el tema de las personas desaparecidas
tuviera tanta importancia para Freud. Durante su vida ha-
bia sido expuesto a la posibilidad de la “desaparicién” de la
esposa anterior de su padre, a la desaparicién de la madre
sustituta y a la desaparicién de un rival mds joven por las
atenciones de su madre. Por ende, en una corta sucesion, por
medio de lo que debe haber sido una dolorosa autoexplora-
cion, Freud descubri6 en su propia economia psiquica deseos
hostiles hacia su padre y hacia sus hermanos; deseos eréticos
hacia su madre y una enredada serie de ansiedades y culpa
que habian expulsado esas experiencias de la conciencia.

Freud nunca interrumpié su autoandlisis y a lo largo de
su vida reservé la tltima media hora de su dia para dicha au-
toexploracién (Jones, 1953, p. 327). Fue de esos primeros in-
tentos autoanaliticos que Freud derivé sus ideas mds fértiles,
que luego traté de corroborar mas a fondo con sus pacientes.
La implicacién de esos primeros insights perturbadores era
clara: los nifios son capaces de experimentar sentimientos
sexuales difusos y los primeros objetos de sus empefios er6-
ticos y la agresion celosa resultante son sus padres, las per-
sonas con las que han tenido el contacto mds intimo.

En este punto se hace necesario romper esta exposicion
en esencia cronoldgica de la teoria psicoanalitica para unir
los diversos hilos de las opiniones en continua evolucién de
Freud sobre el desarrollo sexual.

DESARROLLO PSICOSEXUAL:
EDIPO Y ELECTRA

Los nifios nacen esencialmente indefensos y vulnerables a
todo tipo de estimulacidn dolorosa y en potencia mortal. Es
s6lo gracias a los esfuerzos de sus cuidadores que los bebés
pueden sobrevivir los primeros afios de vida.

ZONAS EROGENAS

Considera la situacién del bebé bien atendido. Cuando ex-
perimenta hambre, su llanto trae a su madre o cuidador con
alimento en la forma del pecho o el biberén. La respuesta de
succion, con la cual encuentra el pezén o el biberdn, si bien
al principio es refleja, no sélo proporciona el alimento nece-
sario para terminar los dolores del hambre, sino que también
se convierte en una placentera fuente de estimulacién. La
estimulacién suave de los labios y la boca es bastante satis-
factoria y agradable a los sentidos. Incluso el pulgar puede
convertirse en objeto de placer sensual. El bebé encuentra
satisfaccion en la estimulacién de su propio cuerpo; es decir,
en términos de Freud, se comporta de manera autoerdtica
(1905, pp. 181-182).

Puede considerarse a la actividad placentera de la boca
como el prototipo de otras zonas potencialmente placenteras
del cuerpo que producen satisfaccién ante la estimulacion
ritmica. Las zonas erdgenas principales, como se les llama,
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son las dreas del cuerpo que se caracterizan por la presencia
de membrana mucosa, como el ano. Pero los placeres del
cuerpo del nifio no se restringen a las dreas con membrana
mucosa. Con el tiempo, esos prototipos con membrana mu-
cosa ceden su dominio de modo que casi cualquier parte del
cuerpo puede convertirse en una zona erégena. Por ende, las
cosquillas o caricias en la piel dan lugar a un gran deleite;
durante la defecacién el ano proporciona un sentido de satis-
faccion en el placer de descargar la tension, etcétera.

Freud hacia hincapié€ en que los nifios exploran su pro-
pio cuerpo en busqueda de sensaciones de placer. En conse-
cuencia, concluy6 que el propésito principal del infante es la
obtencién de un “placer corporal u organico” basado en sus
experiencias con el mundo, su cuerpo y sus cuidadores. La
comida y el pecho o el biberén proporcionaron la primera
de esas experiencias y la madre o el cuidador fueron el me-
dio a través del cual tuvo lugar ese aprendizaje. En los dias
de Freud, la madre se relacionaba en forma directa con casi
cualquier otra actividad importante (agradable y desagrada-
ble) de la vida del nifio. Por tanto, concluyé que la madre se
convertiria en el objeto de los modos en constante desarrollo
con que el nifio buscaba nuevos placeres.

EL SIGNIFICADO AMPLIADO DE “SEXUAL"

La fuerza bioldgica que subyace a la actividad de bisqueda
de placer del nifio es la pulsién sexual o libido (comparar
con Freud, 1905, p. 135; y 1916, p. 313) [En el capitulo 3
consideramos en mayor detalle el concepto de libido en el
contexto de la teoria de las pulsiones de Freud]. El término
“sexual” no debe restringirse al sentido adulto en que suele
utilizarse para indicar actividad genital procreativa. La pri-
macia genital, un componente del instinto sexual generaliza-
do o libido, es un desarrollo relativamente tardio, posterior a
la pubertad. Los origenes de la sexualidad genital son mucho
mads difusos y estdn mds arraigados en la actividad infantil
de busqueda de placer de lo que por lo general se reconoce.
La sexualidad genital adulta es sé6lo el paso final en un largo
aprendizaje del placer.

EL compLEJO DE EDIPO

El complejo de Edipo ocurre como un tipo de punto medio
emocional culminante en la secuencia de desarrollo del in-
terés cada vez mayor del nifio varén en la actividad sexual
placentera. En las primeras etapas psicosexuales, las zonas
erégenas dominantes en el nifio son las dreas oral y anal. Sin
embargo, con el tiempo y a través de la exploracién de su
propio cuerpo, descubre el placer derivado de la manipula-
cién de una nueva zona, el drea genital. En este punto, cuando
la madre descubre por primera vez la mano descarriada del
nifio en buisqueda de esa parte tabud de su cuerpo, es probable
que tome medidas para impedir semejante “perversion”. Sus
amonestaciones pueden adoptar la forma de amenazas direc-
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tas o veladas de eliminar el 6rgano tentador o, lo que es mas
comun, puede delegar la responsabilidad en el padre (Freud,
1940, p. 189). Es posible que ese tipo de practicas parentales
fueran generalizadas en la era postvictoriana de Freud, pero
es dudoso que en la actualidad una madre o un padre recurra
a esas amenazas extremas.

Atn si semejante amenaza al principio es increible, se
vuelve mas real cuando es reforzada por la vista, por lo ge-
neral accidental, de los genitales femeninos. El nifio queda
convencido de que la castracién no sélo es posible sino que,
de hecho, ya se ha llevado a cabo en algunos individuos. La
distincion entre los sexos todavia es poco clara para el ate-
morizado y castigado nifio.

De alguna manera difusa y vagamente entendida, el nifio
percibe que la sensacién placentera producida por la auto-
manipulacién de los 6rganos sexuales estd conectada por la
relacién con su madre, lo que desplaza sus anteriores intere-
ses orales y anales.

En este punto de la secuencia del desarrollo, el nifio siente que
no posee en exclusiva la atencién de su madre y su atencidén
afectuosa y tranquilizante. La madre debe ser compartida no
s6lo con los molestos hermanos, sino también con el padre, por
lo que el nifio pronto se molesta y se encela de este intruso.
Freud supuso que el nifio desarrolla una creencia cada vez mas
compleja de que su padre sabe, o por lo menos sospecha, lo
mucho que le gustarfa deshacerse de él. Aquejado por la angustia
y la culpa, el pequefio tiene la certeza de que es imposible ocultar
su intenso enojo y dvida busqueda de placer. Siente que su
conducta sumisa y en apariencia carifiosa no es sino una fachada
transparente para su omnisapiente y todopoderoso padre. ;Qué
castigo mds apropiado podria exigir el padre que la extirpacién
del o6rgano que proporciona mas placer en esta etapa? La
castracion por el padre se convierte en el temor mds apabullante
del floreciente yo del nifio, y este ultraje imaginado debe ser
manejado por los mecanismos de defensa. El mds notable de
ellos es el mecanismo de la represiéon (Monte, 1975, p. 100).

El periodo durante el cual ocurre esta constelaciéon emo-
cional de amor, celos y temor a la castracién se conoce como
la etapa falica del desarrollo psicosexual. La ambivalencia
emocional es el sello distintivo de esta etapa, ya que el nifio
no s6lo debe aprender a abandonar a su objeto amoroso ele-

RECUADRO 2.6 Sélo para relacionar...

El ejemplo de Ruth Munroe de la envidia del pene no
demuestra la universalidad de la envidia del pene en
nuestra cultura ni la aseveracién freudiana de que dicha
envidia es una consecuencia sélo de la anatomia mas
que de factores culturales. La tedrica psicoanalitica
Karen Horney, como se indica en el capitulo 10, adopta
la opinién de que la envidia del pene sélo ocurre si se
trata a las mujeres como inferiores. Segun su perspectiva,

gido, sino que también tiene que reconciliar sus sentimientos
contradictorios de amor y enojo por el padre.

EL compPLEJO DE ELECTRA

En el nifio parecia claro que el complejo de Edipo era di-
suelto por la amenaza real o fantaseada de la castracion. Sin
embargo, en virtud de su desarrollo anatémico la nifia no
teme la pérdida del pene, por lo que tiene que asumir que su
ausencia indica que ya fue privada de él. En consecuencia,
la comprensién de que ya fue castrada es lo que inicia el
complejo de Edipo femenino o, como suele llamarse,
el complejo de Electra. Freud, de manera alternativa, re-
chazé y luego acept6 el término complejo de Electra para la
version diferente y distintivamente femenina de esta cons-
telacién emocional (compare en Freud, 1931, p. 229, su ar-
gumento en contra del uso del término; y en 1940, p. 194,
su aparente aceptacion). Sin importar el término empleado,
el complejo de Electra en la mujer implica varios procesos
altamente distintivos que la diferencian del hombre.

APEGO A LA MADRE: “ENVIDIA DEL PENE"

Asi como el nifio pequefio toma a la madre como su primer
objeto amoroso, también la nifia forma un apego intimo con
la madre. Por tanto, igual que el nifio, con el tiempo ella
tendrd que renunciar a su primer objeto amoroso. Sin em-
bargo, y mds significativo atin, también tiene que renunciar a
su primera zona erdgena de estimulacién genital placentera,
el clitoris. Cuando descubre que su clitoris no es un pene
“...envidia a los niflos su posesion; puede decirse que todo
su desarrollo estd matizado por la envidia del pene” (Freud,
1940, p. 193).

Ruth Munroe proporcioné un ejemplo de la envidia del
pene en una nifla pequefia. La doctora Munroe, una psic6-
loga, se mostraba escéptica respecto a la teorfa freudiana
hasta que:

... observo a su hija de cuatro afios en la bafiera con su hermano.
La nifia exclamé de repente: “Mi weewee (pene) se acabd”,
cuando al parecer se comparaba con su hermano por primera
vez. Munroe traté de tranquilizarla, pero nada funciond, y

las diferencias anatémicas entre los sexos estan imbuidas
de significados definidos por la cultura. Horney afirmaba
que los hombres son propensos a la envidia del atero,
que es analoga a la envidia del pene en las mujeres.
La envidia del pene implica una sensacién de relativa
impotencia, mientras que la envidia del Gtero representa
un sentimiento de falta de conexion con la naturaleza o
de genuina creatividad.



durante algunas semanas la pequefia se oponia con violencia
incluso a que le llamaran nifia (1955, pp. 217-218, segtn se cita
en Crain, 1992, p. 233).

Sin embargo, este ejemplo de ninguna manera demuestra la
universalidad de la experiencia de la envidia del pene en las
nifias pequefias.

Cuando descubre que le falta algo que, en su opinién es
una parte anatémica esencial, al principio la nifia trata de
convencerse de que su percepcion es errénea. Se aferra al
clitoris como lo mds cercano a los genitales externos mas-
culinos, pero la eleccién no ha sido exitosa. La maduracién
la obliga a abandonar en forma atin mas completa cualquier
idea de un genital externo comparable al de los nifios. Por
ultimo, la nifia es obligada a darse cuenta de que carece no
s6lo del pene, sino también de todas las virtudes de la mas-
culinidad que implica la posesion de dicho érgano.

Es posible una variedad de resultados negativos: a medida que
crece la nifia puede desarrollar un complejo de masculinidad
en el cual protesta fervientemente contra la injusticia que
percibe y llega a asumir todas las caracteristicas esenciales de
la personalidad masculina en desafio a su supuesta inferioridad.
Por otro lado, a la larga puede abandonar del todo la actividad
sexual en su intento por evitar cualquier recordatorio de su
inferioridad (Freud, 1931, p. 230).
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DEVALUACION DE LA MADRE

A la luz de su descubrimiento de que la carencia de un pene
es un atributo universal de las mujeres, ocurre la devaluacion
de la madre y su abandono como objeto amoroso (Freud,
1931, p. 233). Por diversas razones, esta ruptura del apego es
acompafiada por hostilidad. Algunas de esas razones pueden
incluir la idea real o fantaseada de que la madre la privé de
los placeres que le correspondian por derecho, que la madre
no fue justa en la retribucién del afecto o, lo que es mads
importante, que fue la madre quien la privé del érgano envi-
diado. La hostilidad puede alcanzar un punto critico cuando
nace un hermano:

...lo que la nifia envidia del intruso y rival no deseado no es sélo
la succién, sino también todos los otros indicios del cuidado
materno. Siente que ha sido destronada, despojada, perjudicada
en sus derechos; proyecta un odio celoso sobre el nuevo bebé
y desarrolla un resentimiento en contra de su desleal madre. ..
(Freud, 1933, p. 123).

En consecuencia, la nifia se vuelve ahora hacia el padre
en un esfuerzo por obtener lo que ella “sabe” que la madre
no puede proporcionarle.

Tabla 2.1 Comparacion de las etapas sucesivas de los complejos
de Edipo y de Electra
Complejo de Edipo (nifio)
Motivo Consecuencia Resultado
1. Apego a la madre (alimentacién, cuida- Celos de los rivales, en particular del padre.  Sentimientos de hostilidad hacia
do corporal). el padre.

2. Temor a la castracion (vista de los
genitales femeninos; posibles
amenazas).

3. Necesidad de apaciguar al padre e

impedir el ataque imaginado. amor por el padre.

Temor al castigo del padre por sus deseos
de poseer a la madre.

Creacidn de una fachada de docilidad y

Intensificacion de la rivalidad con el
padre; desarrollo de la necesidad de
disimular la hostilidad.

Represién de la hostilidad y el temor;
renunciamiento a la madre; identificacién
con el padre.

“Una madre sdlo recibe satisfaccion ilimitada de su relacién con un hijo; esto es en general la mas perfecta,
la méas libre ambivalencia de todas las relaciones humanas” (Freud, 1933, p. 133)

Complejo de Electra (nifa)

Motivo

1. Apego a la madre (alimentacion, cuida-
do corporal).

Celos de los rivales.

2. Envidia del pene (vista de los genitales

masculinos). culinos.

3. Apego al padre por ser més poderoso

que la madre. padre, un bebé.

Consecuencia

Celos del érgano y de los privilegios mas-

Busqueda de un sustituto del pene en el

Resultado

Sentimientos generales de inferioridad,;
descubrimiento de las diferencias genita-
les con los hombres.

Devaluacion de la madre y del papel
femenino; adopcién de conductas mas-
culinas.

Identificaciéon con las conductas feme-
ninas para atraer al padre; lento des-
vanecimiento de la envidia del pene y
devaluacién de la madre.

“...las nifas hacen responsable a su madre de su carencia de un pene y no la perdonan
por haberlas puesto en desventaja” (Freud, 1933, p. 124)
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LA BUSQUEDA DE UN SUSTITUTO DEL PENE

El trabajo inicial de Freud con pacientes neurdticas le habia
revelado la presencia casi universal de una fantasia de se-
duccién por un adulto. En la mayor parte de los trabajos que
publicé en ese periodo Freud hacia referencia a la seduccion,
pero apenas insinuaba que la seduccién fuera llevada a cabo
por el propio padre de la paciente. Sin embargo, en el curso
de su correspondencia habia hecho del conocimiento de su
amigo, Wilhelm Fliess, el papel del padre en los relatos de
sus pacientes (1897, p. 259; también en 1954, Carta nim. 69,
p- 215). En trabajos publicados mds tarde, Freud indicaba
que en realidad los reportes mostraban que era el padre quien
habia seducido a su propia hija durante su infancia (1925a,
p- 34). No obstante, no fue sino hasta 1931, casi 35 afios
después de que sus ideas sobre el papel de la sexualidad en
la nifiez reemplazaron a la hipétesis original de la seduccién
que Freud reveld, en un trabajo sobre la sexualidad feme-
nina, que las madres también habian sido acusadas en las
fantasfas de seduccién (1931, p. 238; véase también 1933,
pp- 120-121).

Por supuesto, ambos tipos de fantasia de seduccién ahora
tienen sentido: en la mente de Freud, no eran producto de
un capricho perverso de los pacientes histéricos, sino de la
etapa edipica femenina del desarrollo. En la fase preedipica,
el objeto de la fantasia de seduccién es la madre para nifios
y nifias. Durante el auténtico periodo edipico, el padre se
convierte en el centro de la fantasia de la nifia, quien desea
el pene de su padre o un sustituto simbdlico del pene, un
bebé. No puede obtener un pene de su madre, quien care-
ce también de este equipamiento vital. Con el deseo de un
“pene-bebé”, la nifia entra de lleno a la fase edipica (Freud,
1925b, p. 256).

REsoLUCION DEL coMPLEJO DE EDIPO
Y DEL COMPLEJO DE ELECTRA

Freud resumié6 la disolucién del complejo de Edipo en el
nifio:
En los nifios. .. el complejo no sélo se reprime, de manera literal
es hecho afiicos por la conmocién de la amenaza de castracion.
Sus catexias libidinales son abandonadas [es decir, el apego a

la madre], desexualizadas y en parte sublimadas... (1925, p.
257).

En su modelo final de la psique, Freud ampli6 esta linea
de razonamiento para demostrar que la disolucién del com-
plejo de Edipo da por resultado la identificacién del nifio
con su padre y el establecimiento de un “superyd” o agencia
especial de moralidad incorporada de los padres.

Sin embargo, en el caso de la nifia el complejo de Electra
no tiene un resultado final tan definido. Dado que la ame-
naza de castracién, el motivo para su disolucion en el nifo,
influy6 en el inicio del complejo de Electra, el mismo temor

no puede ser la base para su disolucién. Mds bien, el com-
plejo femenino parece sufrir un lento debilitamiento con el
paso del tiempo o, en algunos casos, puede encontrar su fin
a través de la represién masiva (Freud, 1925b, p. 257). En la
tabla 2.1 se resume la visidn que tenia Freud del complejo de
Edipo masculino y del correspondiente complejo de Electra
femenino.

Freud sacé varias conclusiones que en la actualidad se
consideran con razén como antifeministas o supremacistas
masculinas. Entre ellas estaba la idea de que las mujeres no
desarrollan una conciencia (superyd) tan fuerte como los
hombres. En opinién de Freud, sélo el temor a la castracion
hace posible el desarrollo de una conciencia fuerte. En capi-
tulos posteriores veremos la manera en que destacadas psi-
coanalistas primero se preocuparon por la opinién de Freud
de la superioridad masculina y luego se esforzaron por corre-
gir el sesgo masculino de Freud.

EL COMPLEJO DE EDIPO COMPLETO

En uno de sus ultimos trabajos importantes, El Yo y el Ello
(1923), Freud presentd una explicaciéon y un andlisis mas
complicados del complejo de Edipo en el desarrollo psico-
sexual. Describi6 tres subtipos de la naturaleza triangular de
la relacién entre el nifio o la nifia y sus padres: 1) el complejo
de Edipo normal positivo; 2) el complejo de Edipo invertido
negativo, y 3) el complejo de Edipo completo. En la seccién
previa se describi6 el complejo de Edipo normal positivo.
Sin embargo, aunque los textos de teorias de la personali-
dad hacen una presentacién menos adecuada del complejo
invertido negativo y del complejo completo, éstos son cru-
ciales para entender la manera en que Freud conceptualizaba
la evolucion del complejo de Edipo en el desarrollo psico-
sexual. Para establecer una “perspectiva mas amplia”, Freud
definié que el complejo de Edipo completo era determina-
do por la interaccién de varios procesos: 1) la bisexualidad
constitucional del nifio y los padres a lo que se referia como
las “disposiciones sexuales masculina y femenina” (1923a,
p- 28); 2) la naturaleza de las relaciones tempranas de apego
con la madre o los cuidadores; y 3) la fusién en el nifio de
las identificaciones con el padre que crean modificaciones en
el yo para formar “un precipitado del yo” que resulta en un
superyd y en una estructura temprana de la identificacién de
género (1923a, p. 30). Veamos mds de cerca esos determi-
nantes del complejo de Edipo completo.

DISPOSICIONES GENETICAS BISEXUALES

Freud opinaba que todas las personas tienen “disposiciones
constitucionales” genéticamente determinadas en términos
de la posesion de hormonas masculinas y femeninas. Como
tal, proponia que el grado de masculinidad y femineidad
genéticamente determinadas reflejaban una bisexualidad



constitucional que luego influfa en la manera en que el
nifio se apegaba (es decir, se identificaba y relacionaba)
a las propiedades bisexuales de las caracteristicas de per-
sonalidad masculina o femenina de sus figuras paternas o
cuidadores.

Sin embargo, el tema entero es tan complicado que serd
necesario investigarlo en mayor detalle. La complejidad del
problema se debe a dos factores: el cardcter triangular de la
situacién de Edipo y la bisexualidad constitucional de cada
individuo. En su forma simplificada, el caso de un nifio varén
puede describirse de la siguiente manera. A una edad muy
temprana, el nifio desarrolla una catexia de objeto por su
madre, que en su origen se relaciona con el pecho materno
y es el prototipo de una eleccién de objeto en el modelo
anaclitico; el nifio trata con el padre identificindose con €l. Por
un tiempo, esas dos relaciones avanzan, de manera paralela,
hasta que los deseos sexuales del nifio en relaciéon con su
madre se vuelven mds intensos y se percibe al padre como un
obstdculo para ellos; el complejo de Edipo se origina a partir
de este momento. Su identificacién con el padre toma luego un
tono hostil y cambia al deseo de deshacerse de €l para tomar
su lugar con la madre. En lo sucesivo, su relacién con el padre
es ambivalente; parece como si se hubiera vuelto manifiesta la
ambivalencia inherente a la identificacion inicial. Una actitud
ambivalente hacia el padre y unas relaciones objetales de
un tipo exclusivamente afectuoso hacia su madre forman el
contenido del complejo de Edipo positivo simple en un nifio
(1923a, pp. 26-27).

Por tanto, puede verse que el complejo de Edipo simple
es aquel en que en el nifio varén disminuye la intensidad de
su gran afecto por la madre y ocurre una mayor identifica-
cion con el padre. Esto define al complejo de Edipo positivo
simple como una identificacién de género con el padre para
el nifio o una identificacién con la madre para la nifia, lo cual
mantiene los apegos anacliticos que son tan importantes para
las primeras etapas del apego psicolégico y la confianza en
el mundo. Sin embargo, de acuerdo con Freud, la naturaleza
de la situacién edipica es complicada y tiene consecuencias
para el desarrollo y las modificaciones del yo.

Junto con la demolicién del complejo de Edipo, el nifio debe
abandonar la catexia de objeto por su madre. Su lugar puede ser
ocupado por una de dos cosas: una identificacion con su madre
o una intensificacién de su identificacion con el padre. Estamos
acostumbrados a considerar que el dltimo resultado es mads
normal; permite conservar en gran medida la relacién afectuosa
con la madre. De esta forma, la disolucién del complejo de
Edipo consolidarfa la masculinidad en el cardcter de un nifio.
De una manera minuciosamente andloga, el resultado de la
actitud edipica en una nifia pequefia puede ser la intensificacion
de su identificacion con su madre (o el establecimiento de dicha
identificacién por primera vez), un resultado que asegurard el
cardcter femenino de la nifia (1923a, p. 29).

Esta cita ilustra la idea de Freud de que la identidad de
género es moldeada en parte por la resolucién del comple-
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jo de Edipo a través de los procesos de identificacién con
los padres.

Pero la situacién no posee una sencillez tan elegante de-
bido a la bisexualidad constitucional del nifio. Freud aumen-
ta nuestra comprension al decir:

Esas identificaciones no son lo que habriamos esperado [a partir
de la version anterior (p. 24)], dado que no introducen al objeto
abandonado en el yo; pero este resultado alternativo también
puede ocurrir y es mas fécil de observar en las nifias que en los
nifios. Muy a menudo el andlisis muestra que una nifia pequefia,
después de que ha tenido que renunciar a su padre como objeto
amoroso, da protagonismo a su masculinidad y en lugar de
identificarse con la madre se identifica con el padre (es decir,
con el objeto perdido). Es claro que esto dependerd de que la
masculinidad a su disposicién —en lo que sea que consista—
sea lo bastante fuerte (1923a, p. 28).

Este pasaje ilustra a qué se referia Freud con bisexuali-
dad constitucional en el nifio, las caracteristicas de perso-
nalidad tanto masculinas como femeninas que pueden sur-
gir de la identificacién con los atributos y dimensiones de
personalidad de los padres. Ademas, prosigue para plantear
que el complejo de Edipo positivo simple no es la forma o
subtipo mds comun en la relacidn triangular entre el nifio y
los cuidadores.

LA DINAMICA EDIPICA COMPLETA

Para ilustrar més a fondo la naturaleza compleja del proceso
edipico en la nifiez, Freud afirma:

Por tanto, pareceria que en ambos sexos la fuerza relativa de
las disposiciones sexuales masculina y femenina es lo que
determina si el resultado de la situacién edipica serd una
identificacién con el padre o con la madre. Esta es una de
las formas en que la bisexualidad participa en las vicisitudes
posteriores del complejo de Edipo. La otra forma es todavia
mads importante. En primer lugar, uno se forma la impresion
de que el complejo de Edipo simple, de ninguna manera
es su forma mds comun, sino que representa mds bien una
simplificacion o esquematizacion que, para estar seguros, a
menudo se justifica lo suficiente para propositos prdcticos.
Un estudio mds riguroso, por lo general, revela el complejo
de Edipo mds completo, que es doble (positivo y negativo)
y se debe a la bisexualidad originalmente presente en los
nifios; esto quiere decir que un nifio no tiene una mera actitud
ambivalente hacia su padre y una eleccion de objeto afectuoso
hacia sumadre, sino que al mismo tiempo también se comporta
como una nifia y exhibe una actitud afectuosa femenina hacia
su padre y los celos y hostilidad correspondientes hacia su
madre. Esta complicacién introducida por la bisexualidad
es lo que hace tan dificil obtener una visién clara de los
hechos en conexién con las primeras elecciones de objeto e
identificaciones, y todavia mds dificil describirlas de manera
inteligible. Puede ser incluso que la ambivalencia exhibida
en las relaciones con los padres deba atribuirse por completo
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a la bisexualidad y que esto no se haya desarrollado, como
expresé antes, de la identificacién en consecuencia de la
rivalidad (1923a, p. 29).

Este pasaje ilustra la estructura emergente del complejo de
Edipo completo y, por 16gica, crea los subtipos positivo sim-
ple (del nifio con el padre y la nifia con la madre) y el inver-
tido negativo simple (del nifio con la madre y la nifia con el
padre) segtn la determinacién de los factores genéticos o
constitucionales de la masculinidad y la femineidad. ;Qué
constituye entonces el complejo de Edipo completo, la for-
ma mas comun de identificacién del nifio con sus padres o
cuidadores? Freud dice:

En mi opinién, es aconsejable en general, y muy en especial en
lo que atafie a los neurdticos, asumir la existencia del complejo
de Edipo completo. La experiencia analitica muestra entonces
que en varios casos desaparecen uno y otro componente, salvo
por rastros apenas distinguibles; de modo que el resultado es
una sucesién con el complejo de Edipo normal positivo en un
extremo y el invertido negativo en el otro, en tanto que sus
miembros intermedios muestran la forma completa en la que
predomina uno u otro de sus dos componentes. En la disolucion
del complejo de Edipo las cuatro tendencias que lo constituyen
se agrupardn de manera tal que se produzca una identificacion
con el padre y una identificacion con la madre. La identificacion
con el padre preservara la relacion de objeto con la madre que
pertenecia al complejo positivo y al mismo tiempo reemplazara
la relacién de objeto con el padre que pertenecia al complejo
invertido; y sucederd lo mismo, mutatis mutandis, con la
identificacion con la madre. La relativa intensidad de ambas
identificaciones en cualquier individuo reflejard el predominio
en €l de una u otra de las dos disposiciones sexuales (1923a,
p. 30).

De este modo, podemos ver en este pasaje que hay muchas
“combinaciones” posibles de las identificaciones del nifio
con sus cuidadores. Esto puede ser ilustrado de la siguiente
manera:

Padre

ge

Fusién de los cuatro
g rasgos bisexuales

I v

* |dentificacion de género con ambos padres
* Formacién del yo ideal y el superyé

La frase critica aqui es la conjuncién gramatical, “y”, lo que
quiere decir que hay una identificacién doble con ambos pa-
dres y sus respectivos atributos masculinos y femeninos de
personalidad, lo cual produce luego “un precipitado del yo”.

Este precipitado, como una reaccién quimica en un expe-
rimento con fluidos en un laboratorio, produce un cambio
en el funcionamiento del yo y en el nifio en desarrollo. Por
consiguiente, la caracterizacion mas precisa del complejo de
Edipo es la del andlisis del Edipo completo que culmina en
la identidad de género y el nacimiento del yo ideal y el su-
peryd, la base para agregar la moralidad, la ética y las reglas
de propiedad cultural en relacién con la satisfaccién de las
necesidades. Freud escribe:

Por tanto, puede considerarse que el resultado inequivoco
de la fase sexual dominada por el complejo de Edipo es
la formacion de un precipitado en el yo que consta de esas
dos identificaciones unidas entre si de alguna manera. Esta
modificacion del yo conserva su posicion especial: enfrenta
los otros contenidos del yo como un yo ideal o superyd. Sin
embargo, el superyé no es sélo un residuo de las primeras
elecciones de objeto del ello; también representa una enérgica
formacidn reactiva en contra de esas elecciones. Su relacién con
el yo no se agota en el precepto: “Deberias ser de tal manera
(como tu padre)”. También comprende la prohibicién: “No
puedes ser de tal forma (como tu padre); es decir, no puedes
hacer todo lo que €l hace; algunas cosas son su prerrogativa”.
Este doble aspecto del yo ideal se deriva del hecho de que el
yo ideal tiene la tarea de reprimir el complejo de Edipo; de
hecho, debe su existencia a ese suceso revolucionario. Es claro
que la represion del complejo de Edipo no es tarea fécil. Los
progenitores del nifio, y en especial su padre, eran percibidos
como el obstdculo para la realizacién de sus deseos edipicos;
de modo que su yo infantil se fortalece por el cumplimiento
de la represion al erigir en su interior el mismo obstdculo. Para
hacerlo toma fuerza prestada, por asi decirlo, del padre, y este
préstamo es un acto de extraordinaria importancia. El supery6
conserva el cardcter del padre, mientras mds poderoso fuese el
complejo de Edipo y entre mds rdpido sucumbiera a la represion
(bajo la influencia de la autoridad, las ensefianzas religiosas, la
educacion y la lectura), mds estricto serd en el futuro el dominio
del supery6 sobre el yo, en la forma de la conciencia o de un
sentido inconsciente de culpa (1923a, p. 30, se conservaron las
italicas).

EL comPLEJO DE EDIPO COMPLETO
Y LOS PROCESOS DE APEGO

Para afadir otro componente crucial a la comprension del
complejo de Edipo completo, es esencial advertir que la fase
del desarrollo psicosexual dominada por el complejo de Edi-
po tuvo sus origenes en las que le precedieron en el desarro-
1lo, empezando por la etapa oral. El apego inicial del infante
a la madre bioldgica o al cuidador cred un proceso de apego
y vinculacién basado en el cuidado que permite que el bebé
dependiente tenga un sentido de confianza en los demdas y en
el mundo en general. Este proceso de apego y vinculacién
no sélo es natural, sino que es fundamental para el desarrollo
del yo y para los cimientos de la identidad que lo diferencia-
rén en el desarrollo epigenético del ciclo de vida alo largo de
la nifiez, la adolescencia y la adultez temprana.



(Cudl es la relevancia del apego inicial para el comple-
jo de Edipo completo? En esencia, Freud vio al apego y al
desarrollo psicosexual como un proceso continuo de satis-
faccion libidinal (de necesidades) en que el nifio confiaba en
obtener de los cuidadores amor y apoyo emocional y social
para aprender, de manera gradual, a dominar los desafios de
la vida. Para el momento y la edad del complejo de Edi-
po (mds o menos entre los cuatro y siete afios), aumenta la
profundidad e intensidad de esos vinculos afiliativos debido
al desarrollo cognitivo (es decir, la imaginacion, la fantasia,
el lenguaje, el juego, la orientacién al futuro, etc.) Freud
afirma:

En el mismo principio, es indudable la imposibilidad de
distinguir entre la fase oral primitiva, la catexia de objeto y
la identificacién del individuo. S6lo podemos suponer que en
adelante las catexias de objeto son causadas por el ello, que
siente las tendencias erdticas como necesidades. El yo, que para
empezar sigue siendo débil, toma conciencia de las catexias de
objeto y o bien las consiente o trata de rechazarlas mediante el
proceso de represion.

Cuando sucede que una persona abandona un objeto sexual,
muy a menudo sobreviene una alteracion de su yo que sélo
puede describirse como el establecimiento del objeto dentro del
yo, tal como ocurre en la melancolia; todavia desconocemos
la naturaleza exacta de esta sustitucién. Puede ser que esta
introyeccion, que es una especie de regresion al mecanismo de
la fase oral, facilite al yo el abandono del objeto o haga posible
ese proceso. Puede ser que esta identificacién sea la tnica
condicién en que el ello pueda abandonar a sus objetos. En
cualquier caso, el proceso es muy frecuente, en especial en las
fases iniciales del desarrollo, y permite suponer que el cardcter
del yo es un precipitado de catexias de objetos abandonados y
que contiene la historia de esas elecciones de objeto (1923a,
p- 24).

En esta cita podemos advertir que Freud destaca la importan-
cia de los primeros procesos de apego para la capacidad de
identificarse con “objetos” catectizados (es decir, investidos
con energia psiquica) al servicio de la satisfacciéon de nece-
sidades. Todo este proceso continia y aumenta en intensidad
y complejidad a medida que el nifio avanza por las etapas
neurobioldgicas (es decir, genéticas) de desarrollo, una pau-
ta natural y esperable de progresién basada en los cimientos
de la personalidad. Por tanto, para la edad del complejo de
Edipo completo, los apegos y modos anteriores de gratifica-
cién emocional alcanzan una cima que mds adelante define
al propio complejo de Edipo.

Freud vio con claridad que el origen mds temprano del
complejo de Edipo completo se encontraba en la etapa oral,
etapa en que el infante dependia de la madre o cuidador para
la gratificacioén de sus necesidades esenciales. Como se ad-
virtié antes, Freud empled un lenguaje psicoanalitico para
describir “la eleccion de objeto sobre el modelo analitico”.
Este lenguaje se refiere a la vinculacién esencial del infante
recién nacido con la madre, a través del amamantamiento o
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de otras formas de cuidado al inicio de la vida. Sin embargo,
a medida que progresa el desarrollo en todas su formas natu-
rales, esas relaciones primordiales de apego no sélo crecen
y cambian sino que empiezan a cristalizarse alrededor de los
cuatro afios, lo que establece las condiciones para el comple-
jo de Edipo en todas sus posibles variaciones y complejida-
des, segun la calidad del cuidado y el amor proporcionados
por los padres en esta etapa de la vida.

ETAPAS PSICOSEXUALES:
ORGANIZACION LIBIDINAL

Junto con el descubrimiento de que el ambito de la sexuali-
dad es més extenso de lo que implican las actividades geni-
tales adultas, Freud pudo discernir una secuencia en el desa-
rrollo de la expresion de la libido o energia sexual. En cada
etapa prevalecen pautas caracteristicas de organizacion del
instinto sexual: cada una se centra en una zona erégena que
domina en la edad dada.

ORGANIZACIONES PREGENITALES:
PERIODOS ORAL Y ANAL

En el primer afio de vida, la libido se organiza alrededor de
las actividades placenteras de la boca. Por ende, el apego al
pecho es el prototipo de la conducta agradable para el infan-
te, una conducta que, por cierto, es de claro cardcter pregeni-
tal (Freud, 1916, p. 328).

La fase oral es marcada, al principio, por el placer obteni-
do de la alimentacién, luego por el desarrollo de una succién
puramente sensual en que el bebé obtiene placer oral al suc-
cionar objetos no nutritivos como el pulgar. De esta forma, el
nifio obtiene placer sensual de su propio cuerpo, lo que carac-
teriza con razon a esta parte del periodo oral como autoerdti-
ca (Freud, 1905, pp. 179-181). El desarrollo posterior tiende
a disminuir la importancia de la actividad autoerdtica y hacia
la buisqueda de un objeto amoroso externo. La zona erégena
que domina en la fase oral no es genital, Freud advirti6 que su
flujo de placer parecia andlogo a la satisfaccion sexual:

Nadie que haya visto a un bebé acomodarse saciado del pecho
y quedarse dormido con las mejillas arreboladas y una sonrisa
de gozo puede evitar la reflexion de que esta imagen persiste
como un prototipo de la expresion de satisfaccidn sexual en la
vida posterior (Freud, 1905, p. 182).

Con el desarrollo del primer diente y la posibilidad de
morder en lugar de sélo tragar la comida, los nifios entran
a una fase caracterizada por el cambio de una orientacién
pasiva a una orientacién activa hacia su ambiente. A partir
de ahora, el interés principal del infante es la adquisicién de
autodominio. Entre los 18 meses y los dos afios de vida, el
nifio es sometido por la madre a una mayor manipulacién y
disciplina mientras trata de ensefiarle a controlar los esfinte-
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res. Descubre que la retencién y expulsion de las heces esta-
blecen una pauta ritmica de tensién y alivio que se asocian
no sélo con el placer, sino también con la aprobacién social
y el amor materno. Cuando porfia en retener las heces o en
expulsarlas en lugares inapropiados, provoca la ira de la ma-
dre. Por otro lado, cuando logra realizar la eliminacidn fecal
en un lugar y el momento adecuados, recibe aprobacién y
otras manifestaciones amorosas. Es claro que el placer ob-
tenido de la retencién y expulsion de las heces es pregenital
(1905, pp. 186-187).

ORGANIZACION GENITAL TRANSITORIA:
EL PERIODO FALICO

En algtin momento al final del tercer afio o al inicio del cuar-
to y hasta el sexto afio de vida, los nifios ingresan en una
fase de organizacidn libidinal en que los érganos genitales
desempefan un papel breve, aunque todavia no adulto. A
través de sus autoexploraciones corporales y de la atencién
de su madre a su cuidado fisico y limpieza, los nifios des-
cubren que la manipulacién de su regién genital produce
sensaciones placenteras, a lo cual le sigue un periodo de
masturbacién infantil. Como los nifios no conocen todavia
la vergiienza, expresan una curiosidad desenfadada por los
genitales de los otros junto con un exhibicionismo inocente
de los suyos (Freud, 1905, p. 194). Por ejemplo, el sobri-
no de cinco afios de uno de los autores jugaba en su bafio,
introdujo su pene en un pequefio recipiente de plastico y dijo
con orgullo: “jMira tio Bob, mi ‘pee-er’encaja perfecto!”.
Sin embargo, ese vivido ejemplo no por fuerza indica o de-
muestra la universalidad del tipo de conducta propuesta por
Freud para el periodo félico.

Es durante este periodo de “investigaciones sexuales”
que surge el complejo de Edipo (Freud, 1908a). Freud lla-
mo a este periodo la etapa félica del desarrollo psicosexual
porque tanto en el nifio como en la nifia, cada uno a su ma-
nera, el érgano masculino es el que domina su pensamiento
e indagacidn.

EL PERIODO DE LATENCIA

En la teoria de Freud, las fuerzas sexuales que datan de la
infancia son sometidas a una represion cada vez mayor que
requiere que los impulsos sexuales se reencaucen a salidas
no sexuales. En el sexto ano de vida, las actividades sexuales
del nifo, junto con el complejo de Edipo, son destronadas
por un tiempo de su estatus como elementos principales de
la historia de desarrollo del nifio, pero la pulsién sexual no
deja de existir. Mds bien, los impulsos libidinales se vuelven
latentes, ocultos por la carga de la vergiienza, la repugnancia
y la moralidad aprendidas. Sin embargo, Freud opinaba que
los impulsos sexuales se volverian latentes en esta etapa in-
cluso sin las presiones culturales debido a la determinacién
bioldgica del fenémeno de latencia (1905, pp. 177-178). En
cualquier caso, el periodo de latencia se extiende del sexto a
alrededor del décimo primer afio de vida, o mds o menos de
la resolucion del complejo de Edipo al inicio de la pubertad,
que es cuando surge la verdadera sexualidad adulta, princi-
palmente genital.

EL PERIODO GENITAL

Con la capacidad bioldgica de procreacién debido a que su
desarrollo hormonal y anatémico permite la produccién de

Tabla 2.2 Las etapas psicosexuales

Etapa psicosexual

Zona libidinal

Problema principal
del desarrollo

Objeto libidinal

1. Oral (del nacimiento a 1 afio)

2. Anal (2 a 3 anos)

3. Falica (4 a 6 anos)

4. Latencia (6 a 11 ahos)

5. Genital (de la adolescencia en
adelante)

Boca, piel, pulgar

Ano, intestinos

Genitales, piel

Ninguna

Primacia genital

Incorporacién pasiva de todo lo bueno
a través de la boca; sensualidad au-
toerdtica.

Busqueda activa de la reduccion de la
tension; autodominio; sumision pasiva.

Conflictos de Edipo y de Electra; pose-
sién de la madre; identificacion con el
padre del mismo sexo; ambivalencia de
las relaciones amorosas.

Represidn de las formas pregenitales de
la libido; aprendizaje apropiado para la
cultura de la vergiienza y la repugnancia
por objetos amorosos inapropiados.

Reproduccién, intimidad sexual.

Pecho de la madre; el
propio cuerpo.

El propio cuerpo.
Para el nifo la madre;

para la nifa el padre.

Objetos previos repri-
midos.

Pareja heterosexual.

Basado en Freud, 1905y 1916.



espermatozoides y évulos viables, la sexualidad del nifio
pubescente ya no es dominada por su anterior propésito in-
fantil de la obtencién de placer con la exclusién de todo lo
demas. El objetivo sexual adulto es la descarga de productos
sexuales; ademds de su meta esencialmente reproductiva,
este objetivo sexual adulto también proporciona placer al in-
dividuo (Freud, 1905, p. 207).

Los prolongados periodos del desarrollo que conducen
al estatus sexual adulto tenian como meta final el estable-
cimiento de la primacia genital. La excitacion genital y la
produccién de tensidon sexual son un primer paso hacia la
meta de preservacién de la especie de la procreacion. Ahora
son posibles para el adulto tres fuentes de excitacién sexual,
entre las cuales se encuentran:

1. Los recuerdos e impulsos de los periodos pregenitales;

2. La manipulacién y estimulacion directa de los genitales
y otras zonas erdégenas;

3. La estimulacion producida por las descargas hormonales
desde el interior del cuerpo (Freud, 1905, p. 208).

De este modo, el periodo genital es la culminacién de todas
esas tendencias en el desarrollo de la libido, iniciado en la
infancia, y agotadas a lo largo del desarrollo biolégico del
organismo maduro.

En la tabla 2.2 se presenta un resumen de las etapas psi-
cosexuales con sus principales problemas de desarrollo y
objetos amorosos.

Fluacion

La fijacion (de la libido) puede ocurrir en cualquiera de las
etapas, con lo cual se detiene y distorsiona la secuencia del
desarrollo que sigue.

La fijacién supone quedarse rezagado o atorado en el de-
sarrollo de uno de los componentes de la pulsién sexual en
maduracién. Uno de los modos pregenitales de adquisicién
de placer del nifio puede interrumpir su progresion hacia la
expresion adulta. Se convierte entonces en un medio domi-
nante de obtencién de satisfaccion. Por ejemplo, el placer de
la fase anal, embadurnar y jugar con las heces, puede ser tan
grande que es muy dificil que el nifio acepte la renunciacién
requerida por el programa de entrenamiento en el control de
esfinteres. Aunque al final los nifios se someten a la rutina
de dicho entrenamiento, su socializacién final puede quedar

RECUADRO 2.7 Sélo para relacionar...

Décadas después de que Freud planted el concepto de
regresion, la psicéloga del yo Anna Freud (capitulo 6)
amplié sus ideas con observaciones empiricas realizadas
en su trabajo con nifios que habian sufrido pérdida y
desplazamientos durante la Segunda Guerra Mundial.
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fijada en conductas que se remontan a la etapa anal. Como
resultado de la fijacién concerniente a las luchas y proble-
mas del periodo de entrenamiento en el control de esfinteres,
en la adultez aparecen rasgos compulsivamente defensivos
como la tacafieria (“no dejar ir”) y la preocupacién compul-
siva por la inmundicia.

UN TIPO ILUSTRATIVO: “PERSONALIDAD
ANAL-EROTICA"

El caricter anal-erdtico es un tipo de personalidad fijada. En
la adultez, esta persona se caracteriza por la presencia de
una triada de rasgos relacionados: orden, frugalidad y obs-
tinacién. Freud sefial6 lo que consideraba una pauta comun
de experiencias ocurridas durante la etapa anal del desarrollo
psicosexual de todos los adultos que exhiben un alto grado
de esos rasgos. Es importante advertir que Freud no realizé
una observacion sistemdtica de dicho entrenamiento en el
control de esfinteres, sino que baso su teoria en los relatos de
sus pacientes adultos asi como en observaciones personales
y exdmenes de la literatura.

Los tipos anal-eréticos recordaban que en su nifiez tuvie-
ron mas dificultades de lo usual en el entrenamiento del con-
trol de esfinteres y que exasperaban a sus padres al negarse a
vaciar los intestinos cuando, como Freud lo dice: “los ponian
en la bacinilla”. De este modo, esos nifios expresaban su de-
safio y autodominio de una manera anal, obligando a sus
padres a usar medidas cada vez mds extremas para realizar
este acto de socializacién necesario.

En opinién de Freud, en esta edad temprana los nifos
anal-erdticos no conocen la vergiienza o el asco y por tan-
to, encuentran placer al examinar o jugar con las heces y
al retenerlas hasta que la liberacién de la tensién produce
la mayor satisfaccion. A la larga, sucumben a las presiones
de los padres para mostrar orden y limpieza y a una repug-
nancia aprendida por los productos impuros del cuerpo. Por
consiguiente, para la adultez los nifios anal-erdticos tenian
que desarrollar medidas de defensa para protegerse contra
el resurgimiento de los placeres prohibidos. El resultado es
una personalidad cargada de reacciones defensivas contra
sus propios impulsos por obtener placer de maneras anales,
es decir, “sucias”. En consecuencia, el adulto anal-erético
se convierte en un modelo de orden y limpieza, pero que
carga el sello de la exageracion en la busqueda de esas metas

Muchos de ellos habian regresado a sus niveles previos
de funcionamiento, pero se recuperaron con rapidez
cuando ella ayudd a brindarles un ambiente seguro y
carifioso. Sus observaciones y estudios dieron lugar a un
complicado modelo del desarrollo infantil.
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deseables. Se desarrolla un deseo excesivo, incluso compul-
sivo, de orden, limpieza e impecabilidad para asegurar que
permanezcan sumergidos los primeros rasgos opuestos.

El rasgo de la obstinacién se relaciona claramente con
los intentos de autodominio de los nifios, segtn lo indica su
rechazo a “continuar cuando se le pide”. En lugar de eso,
prefieren “dejarse ir” s6lo cuando deciden experimentar el
placer de la reduccion de la tensién, y los nifios anal-eréti-
cos prolongan esta liberacién hasta que puede obtenerse una
cantidad éptima de satisfaccion.

La frugalidad también se relaciona con los desarrollos
iniciales en el periodo anal, como puede apreciarse en la ten-
dencia similar del adulto tacafio que “nunca deja que nada se
vaya”. La rigurosidad con el dinero puede representar en el
inconsciente los intentos anteriores por controlar la elimina-
cién fecal en contra de las exigencias de otros de “dejarlo ir”.
Las personas tacafias pueden incluso expresar la falta de dis-
posicién para desprenderse de su dinero diciendo: “;quién
querria esa cosa inmunda?” o “el dinero sélo trae la ruina”.

Un poco en broma, Freud comentaba en una carta a
Fliess que, dado que habia estado absorto en calcular los de-
talles del periodo anal del desarrollo libidinal y puesto que
habia empezado a ver su enorme trascendencia para la con-
ducta humana, se consideraba el “nuevo Midas”, porque todo
lo que tocaba se convertia en mierda (1954, Carta num. 79, p.
240; Freud, 1985, p. 288; véase también Freud, 1908b para
una version mds detallada de los tipos del cardcter anal).

REGRESION

Puede ocurrir otra dificultad en el desarrollo psicosexual
cuando hay una causa para regresar al modo de respuesta de
una etapa previa. Dicho retorno se denomina regresion (de la
libido) y, por lo general, implica un primitivismo de la con-
ducta al servicio de la defensa de la personalidad contra el
estrés. Por ejemplo, el nifio de seis afios que, por una u otra
razon, encuentra que las experiencias escolares le provocan
angustia y son intolerables puede regresar a un modo infantil
de obtener paz y tranquilidad al restringir la atencidn a la esti-
mulacién oral placentera. En consecuencia, vuelve a chuparse
el pulgar para consternacién de sus padres y maestros.

La fijacion y la regresion mantienen una importante rela-
cién entre si. Mientras mds intensa sea la fijacion de la libido
en las etapas tempranas del desarrollo, més susceptible serd
el individuo a la regresién (Freud, 1916, pp. 339-341).

EVALUACION DEL PSICOANALISIS
CLINICO

De manera muy similar a las relaciones intimas de las perso-
nas con conflictos a las que describié de manera tan ldcida,
la teoria de Freud ha mantenido un conflicto de amor y odio
con el resto de la psicologia. En 1934, el psicélogo Saul Ro-

senzweig envi6 a Freud reimpresiones de algunos estudios
experimentales que pretendian apoyar al psicoandlisis. Freud
le respondié en una breve postal que el psicoandlisis se basa-
ba en tantas observaciones confiables que era independiente
de la verificacion experimental. “De todos modos —agregaba
Freud— no puede hacer dafio.” Esta anécdota ampliamente
citada se ha tomado como emblematica de las actitudes am-
bivalentes de Freud hacia la teoria que cred y la ciencia que
parecia reverenciar (por ejemplo, Eysenck y Wilson, 1973, p.
xi; Gay, 1988, p. 523n; Postman, 1962, p. 702).

De hecho, dado el alcance, la amplitud y las grandes me-
tas del psicoandlisis, parece que la actitud de Freud sobre la
relevancia de la verificacion cientifica de su teoria era menos
un producto de la arrogancia que un resultado de la sobre-
carga intelectual. Seguin su propia versién, desde el inicio
mismo de su trabajo, Freud queria que el psicoandlisis fuese
una psicologia general. El psicoandlisis fue disefiado para
englobar toda la accién y el pensamiento humano. Lo nor-
mal y lo “anormal” cederian a los principios psicoanaliticos.
El efecto final de esta colosal ambicién fue una teoria que
“explicaba” practicamente cada conducta o motivo humano
que pudiese concebirse.

Podemos admirar la ambicién de Freud, pero tenemos
que moderar nuestra admiracién con una dosis de escepti-
cismo. Uno de los profesores universitarios de Christopher
Monte, John M. Egan, tenia una forma memorable de des-
cribir esta tension entre el atractivo intelectual de las ideas
majestuosas de Freud y el grosero requisito de que esas
ideas fuesen correctas. Egan solia decir que a 100 psic6logos
les tomaria 100 afios idear las pruebas experimentales de una
pagina de los escritos de Freud. Uno podria decir que Freud
“abarcé mds de lo que podia apretar”.

Enel capitulo 1 presentamos las tres principales dimensio-
nes cualitativas para el andlisis y comparacion de las teorfas
de la personalidad: refutabilidad, agencia humana y enfoque
ideografico o nomotético. La teoria de Freud se presenta en
dos grandes partes, las primeras observaciones clinicas revi-
sadas en este capitulo y las formulaciones tedricas estructura-
les examinadas en el capitulo 3. El andlisis que sigue en este
capitulo s6lo atafie a las observaciones clinicas realizadas por
Freud en un inicio. Los planteamientos posteriores de este
autor se evaluaran por separado en el capitulo 3.

REFUTABILIDAD DEL PSICOANALISIS

Las proposiciones bdsicas de Freud estdn planteadas en tér-
minos que muy a menudo no son verificables o refutables. Es
dificil identificar alguna variable freudiana que pueda obser-
varse directamente. Por ejemplo, considera la proposicién de
represion y del complejo de Edipo. Por definicién, un deseo
o pensamiento reprimido estd fuera de la conciencia. Y por
definicién, todos los nifios varones han experimentado un
apego erdtico por la madre y sentimientos ambivalentes de
amor y odio hacia el padre. Pero, de nuevo por definicién



psicoanalitica, todo recuerdo consciente de los eventos edi-
picos es reprimido. ;Qué evidencia podria contar contra la
proposicién de que los nifios tienen complejos de Edipo si
las mismas conductas y memorias que constituyen este con-
flicto emocional “universal” no estdn disponibles al examen
de la persona o de un observador externo? Si una emocion
0 pensamiento es inconsciente, esto quiere decir que no es
consciente y no es del conocimiento de la persona.

Imagina que le dices a un hombre cualquiera en la calle
que en algin momento, entre los tres y seis afos, deseaba
a su madre, odiaba a su padre y le aterraba que éste le extir-
para su pene. Si nuestro hombre de la calle protesta que eso
es una tonteria o nos reprocha por ser ofensivos, tenemos que
sefialarle que se muestra incrédulo u ofendido precisamen-
te porque esta reprimiendo esas experiencias. Y, en realidad,
entre mds proteste, mas dispuestos estamos a suponer que se
siente amenazado por esas ideas justamente porque €l, igual
que todos los hombres, ha reprimido sus esfuerzos edipicos.
(Qué evidencia podria producir ese hombre para refutar
nuestra aseveracion tedrica de que fue edipico en la nifiez?
Segtin nuestra definicién psicoanalitica, no es posible obser-
var directamente ni el fendmeno hipotético ni su evidencia.

El problema no es que los constructos psicoanaliticos de
represién o del complejo de Edipo sean fantésticos, estram-
béticos o falsos. El verdadero problema es que no es fécil
verificarlos en la forma en que Freud los propuso. Alguien,
tal vez pronto, puede encontrar una manera de hacerlo que
sea creativa y aceptable para la ciencia. Pero cada vez que
un concepto no proporciona la posibilidad de refutacién, la
teoria se ve debilitada como explicacién cientifica aceptable
de la accién y el pensamiento humanos.

En general, con excepciones, la historia de la teoria psi-
coanalitica cldsica estd llena de ideas atractivas y de profun-
do interés que son monumentos colosales a la imposibilidad
de verificacion. Pero eso no es todo. En la teorfa freudiana
también existen ideas que pueden verificarse y que han sido
sometidas a pruebas experimentales y de observacion. In-
cluso si se tienen en cuenta los pocos conceptos freudianos
que se prestan a comprobacion y las ideas potencialmente
verificables que pueden desarrollar algunos psic6logos crea-
tivos a partir del trabajo de Freud, el psicoandlisis tiene que
calificarse bajo verificabilidad cientifica.

LA CONCEPCION DE FREUD DE LA AGENCIA HUMANA

Freud pint6 un cuadro que mostraba a sus primeros pacien-
tes como moldeados por la realidad. Su modelo neurolégico
conceptualizaba al sistema nervioso humano como una ma-
quina reductora de tensién cuya historia evolutiva la disefid
para la rapida descarga de la tension en respuesta a las nece-
sidades crecientes. Dejado a sus propios medios, el sistema
nervioso humano es un liberador pasivo de la tensién. Se
esfuerza en acabar con inconvenientes como el hambre, la
sed y el deseo sexual. Visto de esta forma, las pulsiones son
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irritantes y el sistema nervioso responde sélo cuando hay
una picazén que requiere rascarse. Freud escribid: “La reali-
dad construye mucho de nosotros”, pero no logrd ver cudnto
construimos de la realidad.

La persona que surge del trabajo clinico inicial de Freud
es una que se “defiende” en contra de deseos amenazantes,
que tolera el conflicto hasta que la tolerancia falla y en-
tonces se ve “obligada” a reprimirlo. La gente “de manera
involuntaria” niega tener conocimiento de sus propios de-
seos amenazantes, s6lo para encontrar formas disfrazadas o
“comprometidas” de satisfacerlos en “sintomas” neuréticos.
En las primeras nociones de Freud, el desarrollo psicosexual
humano procede como un proceso interrumpido de avance y
retirada, desarrollo y fijacion.

Paradéjicamente, el desarrollo que hizo Freud del psicoa-
ndlisis equilibra este cuadro hasta cierto grado. Este trata-
miento pretendia ayudar a la gente a tomar mayor conciencia
de su psicodindmica y a enfrentar los contenidos mas ame-
nazadores de su propia mente. Un paciente psicoanalitico te-
nia que estar muy motivado, ser persistente y estar dispuesto
a abrirse a insights muy incomodos y a menudo perturbado-
res. Para ser eficaz, el analista no podia estar a merced de la
dindmica inconsciente sino que deberfa estar al tanto de ella.
Aqui se aplica el discernimiento de Goethe de que una per-
sona puede liberarse cuando reconoce las limitaciones.

De modo que, aun cuando Freud veia a las personas como
fundamentalmente reactivas, crefa que una pequefia parte de
la humanidad podria reemplazar la reactividad sin concien-
cia y determinada por los instintos con un insight claro y una
conducta mds racional.

EL EQUILIBRIO DE FREUD DE LO NOMOTETICO
Y LO IDEOGRAFICO

Freud tenia la intencién de crear una teoria que tuviese apli-
cacién universal, una teoria con un fuerte acento nomotético.
Pero también pretendia una teoria que pudiese tratar con los
detalles de un determinado paciente. Por ejemplo, deseaba
entender la neurosis histérica como un fenémeno y también
la conducta de un paciente dado con sintomas de conversion
histérica.

Muchos de sus dltimos conceptos, como el yo, el ello y el
superyd, asi como los mecanismos de defensa, transferen-
cia y contratransferencia, son de aplicacion general. Sus
trabajos se refieren a la aplicacion de esos conceptos gene-
rales o nomotéticos a individuos especificos. Por ejemplo,
la transferencia se considera un fenémeno general, pero los
detalles de la transferencia de cualquier individuo son tini-
cos y estan ligados a su propia experiencia. La gente puede
emplear muchas defensas generales como la represién o la
negacion, pero el contenido de lo que se reprime o se niega
suele ser idiosincrasico.

Freud demostré el valor de la teoria al referirse a his-
torias de caso especificas. También modificé sus teorias a
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partir de su experiencia con los casos. Por tanto, hubo un
didlogo entre los casos individuales y la teoria mas general
de Freud. Desde su punto de vista, dicha estrategia caso por
caso facilit6 su creencia de que lo que el analista infiere de la
conducta de su paciente, en general es de valor.

Concluimos, que la teoria de Freud combina lo nomoté-
tico con lo ideogréafico. El Freud temprano era mas ideogra-
fico que el Freud tardio, como veremos en el capitulo 3, de
un acento algo mas nomotético.

RESUMEN

La larga lista de sintomas histéricos de la sefiorita Bertha Pap-
penheim a la larga fue considerada por su médico, el doctor Josef
Breuer, como el reflejo coherente y significativo de una 16gica emo-
cional subyacente. Esto se alejaba del enfoque convencional, que
no atribufa ningtin significado particular a dichos sintomas. Breuer
pronto descubrié en una inusual colaboracién con su paciente que
la coherencia y la 16gica de sus sintomas tenia su origen en emo-
ciones estranguladas.

El doctor Sigmund Freud, un joven colega de Breuer, mostr6
gran interés en el caso de Bertha, sobre todo después de su visita
al profesor Charcot en Parfs, durante la cual observo a este conoci-
do médico producir y eliminar sintomas histéricos por medio de la
hipnosis. Al aplicar el método de catarsis, o “cura por la palabra”,
de Breuer y Bertha, Freud pronto encontré que sélo podia utilizar
la hipnosis con algunos de sus pacientes.

Freud examind y en ocasiones modific sus técnicas terapéuti-
cas y perfecciond su pensamiento con base en las dificultades que
experimentaba al tratar de ayudar a sus pacientes a mejorar. Las
limitaciones en la aplicacion de la induccién hipndtica lo llevaron
a usar un método que habia aprendido de Bernheim, la técnica de
presion o concentracion. Por ultimo, Freud desarrollé la técnica
de asociacion libre, con la cual pronto descubri6 las resistencias
emocionales que habian sido ocultadas por la hipnosis. El examen
y eliminacién de esas resistencias le reveld una de las nociones
fundamentales de su psicologia, el mecanismo de represion. Freud
concluy6 que las ideas y los impulsos reprimidos requieren un de-
sembolso continuo de energia para impedir su regreso a la concien-
cia. Veia los sintomas del trastorno neurético como el regreso del
material repudiado en forma de un compromiso que fuese aceptable
para el yo. Los sintomas permiten la satisfaccion y el rechazo si-
multaneos del impulso o idea inaceptable en una forma simbdlica.

Para su gran asombro, Freud encontré que los impulsos sexua-
les eran el comtin denominador para la clasificacién de los pen-
samientos inaceptables. Pensaba que, practicamente en cada caso,
los adultos con sintomas histéricos habian reprimido sus recuer-
dos a menudo incestuosos del trauma sexual que supuestamente
habian experimentado en la infancia y la nifiez. La teoria basada
en esta observacion se denomina la hipotesis de la seduccion. Sin
embargo, Freud pronto se percaté de que la idea de una seduccién
universal en la nifiez era insostenible y al mismo tiempo enfren-
té una conclusién de capital importancia: los nifios no son meros
receptores pasivos de la atencién sexual de los adultos, mds bien
son criaturas sexuales activas que buscan placer en una variedad

de formas difusas antes del inicio de la sexualidad genital pura en
la pubertad.

Para el bebé, la bisqueda de placer se relaciona con el desarro-
llo de zonas erégenas en una secuencia de maduracién psicosexual
que muestra que el instinto sexual es mucho mas amplio de lo que
suelen admitir las nociones adultas de la sexualidad genital. Un
punto culminante del desarrollo sexual es la fase edipica, en que
el nifio varén enfoca en su madre sus actividades de bisqueda de
placer y ve a sus hermanos y a su padre como rivales hostiles. Por
otro lado, la nifia, que al inicio también toma a su madre como el
primer objeto amoroso, renuncia a la madre por el padre cuando
se percata de que las mujeres, incluyendo a su madre, no poseen
un pene. Los complejos de Electra y de Edipo son sélo una parte
del esquema freudiano del desarrollo psicosexual, un esquema que
involucra cinco fases:

1. la etapa oral, en que las actividades placenteras se centran en
las actividades de la boca;

2. la etapa anal, en que los desarrollos cruciales implican la
retencion y expulsion de las heces, asi como el aprendizaje del
autodominio generalizado;

3. la etapa fdlica, el periodo de los complejos de Edipo y de
Electra;

4. la etapa de latencia, durante la cual los intereses e impulsos
sexuales del nifio permanecen inactivos hasta la pubertad, y

5. laetapa genital de la sexualidad e interés del adulto por el sexo
opuesto.

En ocasiones, el desarrollo no procede con suavidad a través
de las cinco etapas debido a que la angustia, la amenaza o la frus-
tracion bloquean la maduracion posterior. En el esquema de Freud
se llama fijacion a dicho bloqueo, el cual tiene una relacién intima
con otro fendmeno del desarrollo llamado regresion. La regresion
es un retorno parcial a una forma anterior de gratificacién del im-
pulso cuando las tensiones actuales frustran la progresién normal
del desarrollo de la pulsién sexual.

Cuando examinamos las primeras formulaciones de Freud segtin
las dimensiones de refutabilidad, agencia humana y enfoque ideo-
grafico o nomotético, encontramos que:

e Lateorfa se estructura a partir de muchas suposiciones que, en
su mayor parte, no son verificables debido a que carecen de
referentes facilmente observables.

¢ Enlateoria psicoanalitica se ve a la persona como un receptaculo
pasivo mds que como un agente activo. Sin embargo, el proceso
de psicoanalisis permite a la persona tomar conciencia de los
trabajos de la mente y alcanzar cierto grado de autocomprension,
si no es que de dominio.

* Buena parte del psicoandlisis inicial se enfoca en las carac-
terfsticas y sucesos vitales tinicos de los individuos. No obstante,
también se refiere a estructuras y procesos que son generales y
universales, como el ello, el yo, el superyo y la represion. Por
tanto, en el psicoandlisis uno encuentra un equilibrio entre lo
ideogréfico y lo nomotético.

En el siguiente capitulo, tomamos el contenido de la teoria de
los suefios de Freud, sus opiniones cambiantes de los instintos y su
modelo final de la psique.



LECTURAS ADICIONALES

Los trabajos de Freud en psicologia abarcan mas de 43 afios de
teorizacion y llenan 23 volimenes en la traduccién definitiva de La
edicion estdandar de las obras completas de Sigmund Freud, editada
por James Strachey (Nueva York: Norton, 2000). Quizd la mejor
perspectiva de las primeras ideas de Freud estd contenida en sus
Conferencias introductorias al psicoandlisis (Nueva York: Norton,
1965). Otra excelente introduccion a las ideas freudianas, escritas
por el mismo Freud, puede encontrarse en El yo y el ello (Nueva
York: Norton, 1990). La interpretacion de los sueiios (Nueva York:
Avon, 1983) sigue siendo el libro mds popular escrito por Freud;
este trabajo inicial de Freud es todavia un libro de lectura fascinante
que muestra a Freud como un detective tras la huella de los trabajos
inconscientes de la mente.

El especialista freudiano Barry Silverstein aport6 un resumen
informado y equilibrado deldesarrollo de las ideas en ocasiones
polémicas de Freud en What Was Freud Thinking ? A Short Historical
Introduction to Freud’s Theories and Therapies (Dubuque, JA:
Kendall/Hunt, 2003). Ademads, ha contribuido con una serie de
articulos sobre diferentes aspectos del pensamiento freudiano.
Entre los mds destacados se encuentran:

* Silverstein, B. (1985). Freud’s psychology and its organic foun-
dation: sexuality andmind-body interactionism. The Psychoanalytic
Review, 72, 203-228.

e Silverstein, B. (1989a). Freud’s dualistic mind-body inter-
actionism: implications for the development of his psychology.
Psychological Reports, 64, 1091-1097.

* Silverstein, B. (1989b). Oedipal politics and scientific creativity:
Freud’s 1915 phylogenetic fantasy. The Psychoanalytic Review,
76, 403-424.

e Silverstein, B. y B. R. Silverstein. (1990). Freud and hypnosis:
the development of an interactionist perspective. The Annual of
Psychoanalysis, 18, 175-194.

Hay muchisimas biografias y libros sobre Freud. Dos de los mas in-
teresantes y mejor recibidos en los afios recientes son Dr. Freud: A
Life de Paul Ferris (Washington, DC: Counterpoint, 1997) y Freud:
Darkness in the Midst of Vision: An Analytical Biography de Louis
Breger (Nueva York: Wiley, 2000).

En las paginas de internet asociadas con este libro en www.
wiley.com/college/sollod podrds encontrar otras fuentes bibliogra-
ficas y sitios relevantes en internet.

GLOSARIO

Afecto estrangulado: emociones o sentimientos no expresados
o "reprimidos”, que a menudo son la causa de sintomas
histéricos.

Amnesia posthipnética: olvido inducido del material traido a la
superficie durante la hipnosis.

Anestesia de guante: trastorno en que la parte de la mano que
puede encajar en un guante imaginario parece anestesiada o
sin sensacion. Este trastorno no concuerda con la distribucion
de nervios en la mano, por lo que Charcot consideré que era
causada por las ideas de la persona.

Glosario 51

Anestesia funcional: adormecimiento de una parte del cuerpo, por
lo general, las manos o los pies, sin causa fisica discernible.

Asociacién libre: técnica terapéutica ideada por Freud para animar
a los pacientes a reportar, de manera espontanea, cualquier
pensamiento o fantasia que se les ocurra.

Catarsis: liberacion de las emociones mediante su expresién.

Complejo de Edipo: proceso psicoldgico durante la etapa falica
en que el nifio siente atraccion sexual por la madre y compite
con el padre por su atencién; esta etapa se resuelve cuando el
nifio se identifica con el padre por temor a la castracion.

Complejo de Electra: proceso psicolégico durante la etapa félica
en que una nifia se aleja de la madre al descubrir que tampoco
ella tiene pene; luego devalla a la madre y se vuelve hacia
el padre; empieza a identificarse con las conductas femeninas
para atraer al padre y obtener de él un pene sustituto: un
bebé.

Conflicto: en la teoria de Freud, el conflicto ocurre cuando un
deseo o impulso inconsciente es incompatible con las opiniones
y principios conscientes del individuo.

Contratransferencia: proceso en que un terapeuta proyecta
inapropiadamente en un paciente sentimientos o emociones de
relaciones previas.

"Cura por la palabra”: proceso de hablar con el terapeuta,
por medio de la asociacion libre, para enfrentar conflictos
emocionales.

Defensa: cualquiera de los diversos medios psicoldgicos utilizados
para mantener fuera de la conciencia el material que provoca
angustia de modo que ésta pueda reducirse o evitarse.

"Deshollinar la chimenea”: término empleado por Bertha
Pappenheim para referirse a su evocacién de memorias con
carga emocional y la posterior catarsis verbal en un estado
semihipnético.

Dinamica inconsciente: una parte de la mente en que los
pensamientos y emociones expulsados de la conciencia por la
represion siguen operando de manera inconsciente; Freud llegd
ala conclusién de que pueden producir sintomas que reemplazan
la expresion directa de esos pensamientos o emociones.

Envidia del pene: la envidia que supuestamente experimenta la
nifia hacia los nifios cuando descubre que no tiene pene. Freud
consideraba que la envidia del pene tenia bases bioldgicas.

Estado hipnagégico: estado entre la vigilia y el suefo durante el
cual la persona suele tener mayor acceso a los pensamientos
inconscientes y esta mas abierta a la sugestion.

Etapas psicosexuales: etapas del desarrollo en que un érea
especifica del cuerpo se sexualiza y determina la manera en que
una persona interactla socialmente con los otros.

Fijacién (de la libido): en el curso del desarrollo psicosexual, un
individuo se rezaga o queda fijado en una etapa especifica, lo
cual puede dar lugar a tipos de personalidad oral, anal o félica.

Formacién de compromiso: sintomas que compensan la ansiedad
y la culpa de la personalidad consciente con las gratificaciones
placenteras buscadas por el inconsciente.

Hipnotismo: técnica usada por Freud para producir un estado
de conciencia que permite al paciente traer a la superficie
sentimientos o emociones que de otra manera estarian
reprimidos.

Hipétesis de la seduccién: teoria freudiana que planteaba que
todas las mujeres que experimentaban sintomas histéricos
habian sufrido abuso sexual o seduccidn en la ninez; Freud habia
encontrado que todas sus pacientes histéricas recordaban en
hipnosis un encuentro sexual temprano.

Libido: la fuerza bioldgica que subyace a la actividad de bisqueda
de placer del individuo.
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Memorias falsas: fantasias o invenciones mentales que una persona
cree o aduce que son recuerdos de sucesos reales.

Método catartico: uso terapéutico de una catarsis inducida para
liberar estados emocionales conflictivos.

Mutismo selectivo: incapacidad para hablar que no tiene base
organica. Es deseada conscientemente o causada por motivos
inconscientes.

Neurastenia: categoria de diagndstico usada en la época de Freud
para referirse a la falta general de energia o vigor. Freud creia
que era causada por la carencia o agotamiento de la energia
sexual.

Neurosis de angustia: una neurosis cuyo sintoma principal es
la angustia; Freud pensaba que era ocasionada por un nivel
demasiado alto de excitacién sexual.

Neurosis de defensa: Freud consideraba que esta neurosis surge
de los intentos del yo por defenderse contra pensamientos
sexuales amenazadores.

Neurosis histérica: trastorno que involucra varias dolencias fisicas,
como parélisis y ceguera, sin causa fisica aparente. En principio
se pensaba que era causada por un “Utero errante” en las
mujeres y luego se considerd que su origen era psicoldgico.

Neurosis obsesiva: trastorno en que los individuos realizan actos
ritualistas para no sentir angustia.

"Nubes": término empleado por Bertha Pappenheim para describir
sus estados hipnagdgicos. A menudo se sentia como si estuviera
flotando en una nube.

Pseudociesis: embarazo histérico falso que muestra la mayoria de
los signos usuales del embarazo avanzado, pero sin feto en el
vientre.

Regla fundamental del psicoanalisis: los pacientes deben decir
todo lo que les venga a la mente sin editar o censurar el flujo
del pensamiento.

Regresién (de la libido): retorno a una etapa anterior del desarrollo
psicosexual.

Relaciones objetales: enfoque, ejemplificado por Melanie Klein y
D. W. Winnicott, que se centra en la naturaleza y calidad de
la manera en que la persona estructura y maneja las relaciones
interpersonales o lo que ellos denominan “relaciones de
objeto”.

Represién: olvido o amnesia motivados que se caracterizan por
su naturaleza inconsciente automatica; la represion permite
mantener fuera de la conciencia los pensamientos dolorosos,
indeseables o que causan angustia.

Resistencia: proceso defensivo para protegerse en contra de
pensamientos o sentimientos amenazantes. Dichos contenidos
amenazantes pueden seguir ejerciendo “presiéon” inconsciente
en su esfuerzo por ser expresados.

Sexualidad infantil: idea de Freud de que los nifios son iniciadores
activos de conductas autoeréticas disefiadas para obtener
placer sensual; Freud reemplazé la teoria de la seduccién con la
idea de la sexualidad infantil.

Supresion: evitacion consciente o deliberada de las ideas amena-
zantes.

Técnica de presién o concentracién: método usado en principio
por Bernheim para ayudar al paciente a recordar pensamientos
ocultos; el terapeuta colocaba la mano en la frente del sujeto
y presionaba con firmeza, mientras insistia en el regreso de los
recuerdos de los acontecimientos previos.

Transferencia: proceso en que el paciente proyecta inapropiada-
mente sobre el terapeuta sentimientos o emociones de rela-
ciones previas.

Visién de tanel: estrechamiento del campo de visién como si se
estuviera mirando a través de un agujero circular o cilindro.

Zonas erégenas: zonas del cuerpo que son una fuente de placer
sensual.



Capitulo 3

Sigmund Freud

Psicoanalisis: el modelo dinamico de la mente

Pero esos dos descubrimientos, que la vida de nuestras pulsiones sexuales no puede ser del
todo domefiada y que los procesos mentales son en si mismos inconscientes. . . equivalen a

afirmar que el yo no es duefio de su propia casa.

Sigmund Freud (1917a, p. 143)

Un hombre cabalgaba por una ciudad como alma que lleva el diablo. Un transeunte lo vio y
lo llamé: “; Adénde vas con tanta prisa?” El respondi6: “iNo lo sé, pregtintale al caballo!”

Anénimo, citado en Sigmund Freud (1923, pp. 25; 1933, p. 77)

ACERCA DEL MODELO DE LA MENTE DE FREUD

Para el trabajo clinico inicial de Freud fue fundamental el
concepto de que la conducta observable es un producto dis-
frazado de los deseos inconscientes. Los productos incluian
sintomas neuréticos, actos fallidos y muchas conductas con-
traproducentes. En este capitulo contintia la historia de explo-
racioén de Freud con su estudio de los suefios como maneras
disfrazadas de satisfacer deseos prohibidos.

La lucha de Freud por entender la guerra entre las pulsio-
nes y larazén dio lugar a su modelo de una mente dividida.
Se alejé del reporte directo de las experiencias clinicas con
los pacientes hacia una representacion intelectual cada vez
mas compleja de la divisién del yo en los seres humanos.

Algunos aspectos importantes del modelo de la mente de
Freud en su teorizacién madura incluyen:

* una imagen de los medios a través de los cuales la parte
consciente de la mente permite a la parte inconsciente
satisfacer sus impulsos de maneras relativamente inocuas;

e unmodelo secuenciado del desarrollo psicosexual infantil,
con implicaciones para la comprension de la personalidad
adulta y de la psicopatologia;

* un modelo estructural de la mente que representa la
guerra entre la razén y las pulsiones como un conflicto de
agencias mentales, donde cada cual obedece sus propias
reglas de operacion;

* una aproximacidn a la psicoterapia que resaltaba la meta
de obtener insight sobre nuestras pautas de emocion,
pensamiento y conducta, asi como la posibilidad de
cambiarlas. La manera en que la mente maneja los
procesos en su interior es, por consiguiente, susceptible
de modificacién terapéutica.

LOS SUENOS COMO REALIZACION
DEL DESEO

Considera el siguiente suefio de Anna, la hija de Freud:

Mi hija més pequeiia, entonces de 19 meses, habia tenido un
ataque de vomito una mafiana y en consecuencia no recibié
alimento durante todo el dia. En la noche posterior al dia en
que pas6 hambre se le escuchd gritar con impaciencia: “jAnna
Fweud, fewswas, fewswas silvestres, omelette, pudin!”. En ese
tiempo ella tenfa el habito de usar su nombre para expresar la
idea de tomar posesion de algo. Al parecer, el mend inclufa todo
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lo que en su opinién constituia una comida deseable (Freud,
1900, p. 130).

Es claro, como puede discernirse en el menu de Anna,
que los suefios de los nifios son expresiones mas o menos
transparentes de los deseos hechos realidad. Aqui no hay
disfraz que oculte el antojo de Anna de cosas ricas. Su
suefio fue el de un deseo no disfrazado que se cumple de
manera explicita.

Freud ya habia llegado a la conclusion de que los suefios
son estados mentales disefiados para el cumplimiento del
deseo. En el “Proyecto de una psicologia para neurélogos”
(1895) concluyé que: el suefio es un estado alucinatorio que
sirve para estructurar los sucesos del suefio, no como son en
el mundo exterior, sino como nos gustaria que fueran. Sin
embargo, en ocasiones los deseos inconscientes se enfren-
tan con la restriccién consciente, por lo que los procesos del
suefio tienen que seguir caminos tortuosos o indirectos al
cumplimiento del deseo. Freud planteé la implicacién fun-
damental de este insight en la maxima: “La interpretacion
de los suefios es la via regia al conocimiento de la mente
inconsciente” (1900, p. 608). En otras palabras, mediante el
examen y la interpretacion de los suefios podemos averiguar
qué deseos y anhelos oculta el inconsciente.

Mediante el examen de las producciones nocturnas del
sofiador, el observador calificado puede detectar los moti-
vos y deseos que se ocultan de su vista durante el estado de
vigilia, motivos y deseos que el individuo sélo puede abri-
gar en forma disfrazada de compromiso que representa la
imagineria del suefio. En comparacion con los suefios de los
nifios, las producciones adultas no muestran la simplicidad y
franqueza del antojo de Anna de “fewswas y pudin”.

CUMPLIMIENTO DISFRAZADO DEL DESEO

Compara el siguiente suefio adulto con la construccién ino-
centemente licida de Anna:

La paciente, una chica joven, comenzé de este modo: “Como
usted recordard, a mi hermana sélo le quedaba ahora un nifio:
Karl; ella perdi6 al hermano mayor, Otto, mientras yo vivia
todavia con ella. Otto era mi favorito; mas o menos yo lo crié.
También le tengo carifio al pequeno, pero por supuesto, no tanto
como el que sentia por el que murid. Entonces, la noche anterior
sofi€ que veia que Karl yacia muerto frente a mi. Estaba en su
pequeiio ataid con las manos dobladas y con cirios alrededor;
de hecho, igual que el pequerio Otto, cuya muerte fue un duro
golpe para mi”’ (Freud, 1900, p. 152).

Si es verdad que los suefios son el cumplimiento de los
deseos, entonces es seguro que este suefio de una de las pa-
cientes de Freud expresaba el deseo de que el pequefio Karl
hubiera muerto en lugar del pequefio Otto.

Con la seguridad derivada del conocimiento de su pa-
ciente de que no era cruel, Freud consideré el suefio con
cuidado. Le pidi6é que le contara todo lo que le viniera a la

mente cuando pensara en los elementos separados del suefio.
Es importante advertir que la interpretacion de este suefio
particular sé6lo es posible cuando el analista conoce la his-
toria pasada del sofiador y el contexto proporcionado por la
personalidad del mismo. En opinién de Freud, los suefios,
por lo general, encajan en las experiencias y circunstancias
unicas de la vida del sofador.

Freud sabia que, después de que su paciente habia que-
dado huérfana, se habia criado en la casa de una hermana
mayor. Un visitante masculino de la casa de la hermana, con
el mote de “el profesor” en virtud de su ocupacién como
conferencista profesional, habia causado una gran impresién
romantica en la paciente de Freud. Hicieron planes de ma-
trimonio, los cuales fueron desbaratados. Aunque €l dejé de
visitar la casa de la hermana, la paciente de Freud tenia el
anhelo secreto de verlo y estar con €l. Por otro lado, debido
a su orgullo herido, trataba de convencerse de renunciar a
cualquier apego romdntico hacia él, una decisién que no fue
facil mantener. Cada vez que se enteraba de que iba a pre-
sentarse en una conferencia publica, en silencio se convertia
en parte de la audiencia, aunque sélo lo observaba a una dis-
creta distancia sin permitirse nunca enfrentarlo de manera
directa. De hecho, aprovechaba cualquier oportunidad, por
trivial que fuese, de ver a este profesor. Incluso experimen-
té un momento de felicidad en el funeral del pequefio Otto
cuando su profesor se aparecid para expresar sus condolen-
cias. La conducta de esta paciente se caracterizaba por esta
vacilacién continua entre la aproximacion y el alejamiento.

Por supuesto, aqui estaba la clave de su suefio. Si el pe-
quefio Karl muriese, su funeral le brindaria otra oportunidad
de ver a su profesor sin un intento directo de su parte por dar
lugar al encuentro. Por tanto, su deseo no era la muerte de
Karl sino sélo un encuentro con su profesor. A partir de su
historia pasada de asociaciones, el suefio habia creado un pre-
texto perfectamente 16gico para favorecer la satisfacciéon de
su deseo ambivalente. Por consiguiente, aqui no se encontrara
la lucidez y la franqueza del “suefio de fweswas” de Anna.

Podemos considerar que los procesos adultos y los sin-
tomas histéricos son similares si suponemos, como hizo
Freud, que los suefios y los sintomas ocultan ideas que no
son aceptables para la personalidad consciente. En varios de
sus suefios, Freud encontré evidencia de que los deseos par-
ticularmente amenazantes a menudo eran el grano del cual
surgian las fantasias nocturnas.

FUENTES PERSONALES: LOS SUENOS
DEL PADRE Y LA MADRE DE FREUD

En el capitulo 2 vimos que Freud empezé un autoandlisis en
el verano de 1897 y que el incidente que precipitd esta tarea
fue el malestar emocional por la muerte de su padre. A lo
largo de La interpretacion de los suefios, y en uno o dos de
sus otros trabajos, Freud emple6 sus propios suefios, escla-
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recidos por el autoandlisis, como ejemplos de sus conceptos.
Igual que el suefio de su paciente con Karl y Otto, los sue-
flos de Freud también revelaban lo importante que era para
el analista entender los simbolos y significados personales
del sofador.

Inmediatamente después del funeral de su padre, Freud tu-
vo un suefio acerca de un anuncio que colgaba de una barberia
que visitaba todos los dias. El andlisis dado en La interpreta-
cion de los suefios proporciona una explicacion detallada:

Durante la noche anterior al funeral de mi padre tuve el suefio
de un anuncio impreso, letrero o cartel [en una barberia], casi
como los anuncios que prohibfan fumar en la sala de espera del
ferrocarril, sobre el cual aparecia:

“Se le solicita que cierre los ojos”
(0}
“Se le solicita que cierre un 0jo”

Cada una de esas dos versiones tenfa su propio significado y
conducia a una direccién diferente cuando el suefio era inter-
pretado. Yo habia elegido el ritual mds sencillo posible para el
funeral porque conocia las opiniones de mi padre sobre dichas
ceremonias. Pero otros miembros de la familia no mostraban
tanta comprension ante dicha simplicidad puritana y pensaban
que quedarfamos desacreditarlos a los ojos de quienes asistieran
al funeral. De ahi una de las versiones: “Se le solicita que cierre
un 0jo”; es decir, que “guifie” o “disculpe” [la sencillez de los
servicios]. Aqui es en particular muy f4cil ver el significado de la
vaguedad expresada por el “uno u otro” (Freud, 1900, p. 318).

Tras el andlisis, era claro que el suefio era una forma de
autorreproche por no proporcionar el funeral “apropiado”
que esperaban y deseaban los miembros de la familia. Al
mismo tiempo, el suefio representaba el acto final del de-
ber de un hijo hacia su padre, a saber, cerrarle los ojos en
la muerte. Era como si el suefio condensara la idea de “no
cumplir con tu deber” con la idea del “deber filial” en una
inteligente descripcion visual.

Freud sospechaba que el suefio de alguna manera esta-
ba conectado con sentimientos de culpa ain mas profundos.
(Quizd no habia amado a su padre tanto como pensaba? Ha-
bia evidencia de ello porque de hecho Freud llego tarde el dia
del funeral. Dijo que lo habian entretenido en una barberia.
Este retraso al parecer inexcusable asociado con su deseo de
una relativa austeridad en los tltimos ritos para su padre, a los
miembros de su familia deben haber parecido indicaciones
de una suprema falta de respeto. El punto importante es que,
también para Freud, esa conducta indicaba cierta negatividad
hacia su padre.

FUENTES PERSONALES DEL AMOR AMBIVALENTE
DE FREUD HACIA SU PADRE

Durante su exhaustivo autoandlisis, Freud descubri6 algu-
nas raices de la hostilidad hacia su padre y los sentimientos
de culpa que la acompafiaban. El suefio de la barberia, que

recién revisamos, habia recalcado el tema del deber filial, el
deber de un hijo hacia su padre. En lugar de mostrar respeto
hacia su padre, Freud habia actuado con negligencia. Su pa-
dre muri6 en octubre de 1896; para 1899 Freud habia inclui-
do en La interpretacion de los suefios algunos trozos de sus
esfuerzos autoterapéuticos por enfrentar las complejas emo-
ciones provocadas por la pérdida y por la preocupacién de
Freud respecto a su conducta negligente. Para 1904, en unas
vacaciones en Grecia con su hermano Alexander, hizo crisis
la culpa de Freud relacionada con la muerte de su padre.
Ocho afios después del hecho, Freud todavia experimentaba
las repercusiones dolorosas de esa experiencia.

EL EPIsODIO DE LA ACROPOLIS

En 1936, apenas tres afios antes de su propia muerte, cuan-
do sufria un céncer terminal de mandibula y boca, Freud
public6 un informe de la crisis que experimenté en Grecia.
Mientras estaba parado sobre la Acrépolis, desde donde con-
templaba la majestuosidad del paisaje y cavilaba sobre la
impresionante historia del sitio, de manera abrupta se vio
fuera de si mismo, como si de repente hubiese dos personas.
En su descripcion posterior de la experiencia dijo que habia
soportado una “divisién de la conciencia”. A una parte de
si mismo le asombré encontrar que la legendaria ciudad de
Atenas existia. Freud pensé, “De modo que esto en realidad
existe, tal como aprendimos en la escuela” (1936, p. 241).
El otro aspecto de la personalidad de Freud, mds orientado
a la realidad, también estaba estupefacto, como si ignora-
ra que Atenas y su paisaje alguna vez habian sido tema de
duda. Freud interpreté la divisiéon de su conciencia como
una forma de irrealidad, un tipo de incredulidad defensiva
en la realidad de las cosas en un esfuerzo por protegerse de
un segmento de experiencias amenazantes. Pudo analizar la
experiencia y descubrir la cadena de asociaciones que estaba
detras de su maniobra defensiva; la cadena lo llevé de nuevo
a su culpa y hostilidad asociadas con su padre. Schur (1972)
proporcioné otros detalles que al parecer Freud no estaba
dispuesto a publicar como parte de su andlisis.

Segtin la versién del propio Freud, sabemos que en la
nifiez habia abrigado dudas, no de la existencia de Atenas,
sino de la posibilidad de que alguna vez llegara a verla con
sus propios 0jos. Ver Atenas tenia el significado personal
de “recorrer ese largo camino”; es decir, alcanzar el éxito
suficiente para hacer posible el suefio de viajar a lugares
distantes. Dado que en su juventud vivié en la pobreza, el
deseo de viajar a lugares distantes era un deseo de escapar
a las privaciones de su verdadera existencia. Freud expresé
de manera vivida sus sentimientos: “La primera vez que uno
capta la vista del mar, cruza el océano y experimenta como
realidades ciudades y tierras que por tanto tiempo fueron co-
sas distantes e inalcanzables del deseo, uno se siente como
un héroe que ha realizado hazafias de improbable grandeza”
(1936, p. 247). Para Freud, el significado simbdlico del viaje
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a ciudades legendarias, en especial la ciudad de Roma, tenia
una conexion intrincada con una gran cantidad de sentimien-
tos cargados de culpa y agresion hacia su padre (para cono-
cer mas detalles de la “neurosis de Roma” de Freud, véanse
Grigg, 1973 y Schorske, 1975).

En el presente caso, la visita a la Acrépolis trajo a la men-
te de Freud la asociacién adicional de Napoledn, durante su
coronacién como emperador, que se volvia hacia su herma-
no para comentar lo agradable que habria sido si su padre
hubiera podido estar presente ese dia. Pero aqui aparece el
quid de la incredulidad defensiva en la realidad de Atenas.
“Haber llegado tan lejos” era equivalente al éxito, el éxito
especial de haber llegado mas lejos que el propio padre.

El mismo tema de Atenas y la Acrépolis contenia evidencia de
la superioridad del hijo. Nuestro padre se habia dedicado a los
negocios y no tenia educacion secundaria, por lo que Atenas no
habria significado mucho para él. Por tanto, lo que se infirié de
nuestro disfrute del viaje a Atenas fue un sentimiento de piedad
filial (Freud, 1936, pp. 247-248).

Asi como el suefio de la barberia después del funeral
contenia una alusién al deber filial, la experiencia de irrea-
lidad en la Acrépolis expresaba el sentido de piedad filial o
reverencia hacia su padre. Fue como si al viajar a Atenas no
s6lo hubiese superado a su padre, sino también que lo habia
traicionado. Tenia que defenderse contra esa culpa intolera-
ble y de la hostilidad que implicaba. Como lo plante6 Freud,
fue invadido por la perturbadora sensacién de que “lo que
veo aqui no es real”.

Aquejado por el cancer terminal, con los pensamientos
de una muerte cercana siempre en la mente, Freud concluy6
el relato de la Acrépolis con esta frase: “Y ahora ya no le
extraiard que el recuerdo de este incidente en la Acrépolis
me inquietara tan a menudo puesto que yo mismo habia en-
vejecido, necesitaba paciencia y no podia viajar mds” (1936,
p. 248). Es posible que a cierto nivel de comprensién Freud
aceptara su inminente final como un castigo adecuado por
haber sobrepasado a su padre; desde luego, esta ultima afir-
macion sugiere su identificacion con el destino de su padre.

EL TEMOR A LA MUERTE DE FREUD

Schur (1972, pp. 225ff) demostr6 la existencia de otros de-
terminantes importantes del episodio de la Acrépolis que im-

RECUADRO 3.1 Sélo para relacionar...

La preocupacion de Freud por su mortalidad es con-
gruente con algunos de los enfoques existenciales de
la personalidad (véase el capitulo 12). Los escritores,
filésofos y psicélogos existencialistas resaltaban el hecho
de que cada persona es responsable de los significados
que expresa y las elecciones que hace. Dado el acento en
la eleccién dentro de un marco finito, a una persona que

plicaban la relacién de Freud con Wilhem Fliess, un excén-
trico médico de Berlin quien desempefi6 el papel de mentor
y confidente de Freud durante su autoandlisis en un extenso
intercambio de cartas y una serie de encuentros personales,
o “congresos”, como Freud los llamaba. A través de un com-
plejo sistema de numerologia biolégica y de teoria de perio-
dos criticos, Fliess habia pronosticado el afio de la muerte
de Freud (que resulté ser completamente equivocado) y con
ello aliment6 directamente la ya supersticiosa preocupacion
de Freud por la perspectiva de su propio fallecimiento. El
célculo del periodo critico de Freud habia establecido su
muerte alrededor de los 51 afios, pero la opinion supersticio-
sa de Freud, después de la muerte de su padre, habia elegido
su propia fecha. Freud estaba convencido de que el afio de
su muerte estaria entre los 61 y 62 afios de edad. La preocu-
pacidn por su mortalidad tuvo una consecuencia positiva: su
creencia supersticiosa de que morirfa entre 1917 y 1918 lo
motivo a escribir los trabajos metapsicolégicos que publicd
en 1915 y 1917. Pensé que esos trabajos serian su tultimo
testamento tedrico, en el caso de que muriese en el tiempo
que habfa predicho (Silverstein, 1986, p. 10).

LA RELACION DE FREUD CON SU MADRE:
EL SUENO DE LA GENTE CON PICO DE PAJARO

Otro de los suefos de Freud indica la complejidad de las
asociaciones verbales que pueden emplearse, de manera
defensiva, para ocultar los deseos amenazadores. El auto-
andlisis de Freud revel6 que cuando tenia siete u ocho afios
habfa sofiado a su madre con una “expresién adormilada pe-
culiarmente tranquila en sus rasgos”. En el suefio, vio que
era llevada a una habitacién por dos o tres personas con pico
de pdjaro, quienes la tendieron sobre una cama (Freud, 1900,
p. 583). Las extrafias criaturas con pico de pdjaro trajeron a
la mente de Freud la asociacién de las ilustraciones de per-
sonas con méscaras de pdjaro en una determinada edicién de
la Biblia, llamada la Biblia de Phillippson.

Un andlisis mds profundo revelé una asociacién con el
nombre, ‘“Phillippson” en el recuerdo de un “nifio maledu-
cado” que fue la primera persona en revelarle al joven Freud
la palabra vulgar para las relaciones sexuales. En alemdn, la
palabra vogeln, es el argot para copulacién y se deriva de
la forma apropiada de la palabra Vogel, que significa pajaro.

tuviese un punto de vista existencialista le preocuparian
mucho la mortalidad y el limitado tiempo de que dispone
para definir el significado de su vida y sus contribuciones.
Los capitulos 2 y 3 indican el grado en que a Freud le
preocupaban su papel en la historia intelectual y su
reputacion. Su obsesion con la fecha de su muerte es un
trozo de esas preocupaciones existenciales.



Por consiguiente, la cadena asociativa de la gente con picos
de pdjaro a la Biblia de Phillippson al muchacho llamado
Phillipp revelaba una connotacién sexual en las imagenes
del suefio.

La expresion del rostro de su madre en el suefio le recor-
dé a Freud a su abuelo moribundo, a quien habia observado
en coma unos difas antes de su muerte. Sin embargo, cuando
el joven Freud despert6 del suefio, corri6 a la habitacién de
sus padres a despertar a su madre y sintié un gran alivio al
descubrir que estaba viva.

Entonces, ;por qué el suefio la representd en un estado
similar a la muerte; es decir, un estado similar al coma de
su abuelo? Seguramente el suefio no podria haber sido la
representaciéon de un deseo de que su madre muriera. Por
el contrario, la angustia de Freud ante el pensamiento de su
muerte lo obligd, al despertarse, a correr a su cuarto a con-
firmar que seguia viva. Tal vez, pensd, su ansiedad por la
muerte de su madre fuese una forma de disfraz para impedir
el reconocimiento del deseo sexual que el suefio en realidad
habia representado, un deseo sexual por su madre.

Otra interpretacion de este suefio es que la angustia que
Freud experiment6 se debié a un deseo de muerte dirigido
hacia su madre. Esta interpretacion procede del hecho bien
establecido de que la relacién de Freud con su madre era de
especial cercania.

Conscientemente, Freud tenfa un concepto muy idealiza-
do de la relacién entre una madre y un hijo, y en algtin punto
de sus escritos sugirié que era, en general, la mds perfec-
ta y libre de ambivalencia de todas las relaciones humanas
(Freud, 1933, p. 133). Robert Stolorow y George Atwood
(1978) sugieren que Freud tenia una intensa necesidad de
preservar una imagen completamente positiva de su madre,
una visién idealista que tenia que defender a toda costa.
Cuando en su nifiez experimentd resentimiento y enojo ha-
cia ella por tener mas hijos y abandonarlo para hacerlo, su
unico medio de manejar su odio hacia una figura tan amada
era la represion, la cual fue seguida por la “divisién” de su
imagen en una madre buena y una madre aborrecible. En su
interpretacion del suefio de la gente con el pico de pajaro,
Freud evito el significado obvio de hostilidad hacia su madre
y desplazé a su padre la interpretacién del deseo de muerte.

Stolorow y Atwood (1978) indicaron que la teoria de
Freud del desarrollo psicosexual considera que el origen de los
conflictos personales se encuentra en los impulsos biolégi-
cos, pero universales, que el nifio ha internalizado, con lo
cual se minimizan las verdaderas influencias de los padres
sobre el nifio.

En la vision tedrica de Freud del desarrollo infantil, las fuentes
del mal no se localizaban en los padres (la madre), sino en el
propio nifio, en sus pulsiones sexuales y agresivas. .. En concreto,
al trasladar al nifo las fuentes de maldad, Freud absolvia a su
madre de culpa por traicionarlo y protegia su imagen idealizada
de las invasiones de su ambivalencia inconsciente. El deseo de
Freud de desterrar (destruir) a la madre traicionera [“traicionera”
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porque desaparecia y daba a luz a rivales] fue, por consiguiente,
reemplazado en su teorfa con la necesidad del nifio de reprimir
sus propios malos deseos (Stolorow y Atwood, 1978, p. 232;
véase también Stolorow y Atwood, 1979, p. 67).

Es probable que Stolorow y Atwood tengan razén al su-
poner que Freud necesitaba ubicar las “fuentes de maldad”
en sus propios estados bioldgicos internalizados. Es factible
que también tuvieran razon al suponer que, al actuar de esa
manera, Freud exoneraba a su madre de la macula de sus
impulsos furiosos y distorsiones defensivas. Sin embargo,
parece claro que Freud también se exonerd a si mismo de
la culpa por esos impulsos inaceptables. Al proponer que el
apego erdtico a la madre y la rivalidad mortifera con el pa-
dre y los hermanos son universales biolégicos y fijos (nada
menos que con una historia filogenética), Freud de hecho se
exonerd6 de toda responsabilidad personal.

También es necesario considerar el hecho de que, incluso
si Freud sentia enojo hacia su madre, la profundidad de su
ira desplazada hacia el padre los igualaba o sobrepasaba. En
consecuencia, en principio tendriamos que suponer que, fuese
por un desplazamiento defensivo o de manera genuina, Freud
albergaba deseos hostiles hacia casi cada miembro importan-
te de su familia. En cualquier caso, la evidencia apoya la idea
de que Freud se distanci6 de sus sentimientos conflictivos al
conceptualizarlos como inevitables en el ser humano.

La ambiciosa meta de Freud en el andlisis de sus sue-
flos no era sélo la autoterapia, sino también el intento por
descubrir los secretos de la vida mental inconsciente. Los
suefios de Freud sefialan la dificil naturaleza de la tarea. Su
propdsito consistia nada menos que en explicar la manera
en que se estructuran los suefios para ocultar a la conciencia
motivos importantes, pero inaceptables, la forma en que los
suefios pueden satisfacer deseos reales y, al mismo tiempo,
mantenerlos ocultos a la conciencia.

CONTENIDO MANIFIESTO Y LATENTE
DE LOS SUENOS: LA MASCARA

A la luz de la naturaleza disimulada del cumplimiento del
deseo en los suefios adultos, incluso la descripcién mas ele-
mental de los procesos del suefio debe incluir una distincién
entre el disfraz de fécil acceso y las ideas menos accesibles
que se encuentran detrds de la distorsion. Freud menciona-
ba que la fachada o mascara de los suefios consta de todas
las vistas, imdgenes, ideas, sonidos y olores recordados que
componen su trama. Detrds de la fachada, debajo de la mds-
cara de elementos recordables, se encuentran los impulsos
“perversos” e inaceptables que, igual que los “criminales
enmascarados”, son mds comunes en la vida mental que los
impulsos sin dobleces ni disfraz.

El uso que hizo Freud de la metifora de la mdscara es
una analogia acertada para su distincién mds técnica entre
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el contenido manifiesto y el contenido latente del suefio. El
contenido manifiesto o superficial corresponde a la mascara,
mientras que los impulsos, disfrazados, como “criminales
enmascarados”, reciben el nombre apropiado de contenido
latente u oculto. Por lo general, el sofiador recuerda con fa-
cilidad el contenido manifiesto. En contraste, s6lo puede
llegarse al contenido latente por medio de la interpretacion
cuidadosa del contenido manifiesto.

Los procesos mentales que convierten las luchas, de-
seos y necesidades en las imdgenes disfrazadas del con-
tenido manifiesto reciben el nombre colectivo de trabajo
del suefio. En cierto sentido, la interpretacién que hace el
analista de un suefio es un intento por deshacer el traba-
jo del suefio, quitar la mascara del contenido manifiesto y
revelar el contenido latente mds fundamental del que esta
construido el suefio.

EL TRABAJO DEL SUENO

Una vez que se reconoce la distorsion o disfraz como un fené-
meno general de la imagineria onirica, se hace necesario bus-
car una causa de la distorsion. Freud propuso que los deseos
o necesidades que inician el suefio son inaceptables para una
parte especial de la mente consciente que constituye el “sis-
tema de censura”. Este sistema en realidad se encuentra en la
frontera de la conciencia, una guardia fronteriza, por asi decir-
lo, entre los sistemas inconsciente y consciente de la mente.

El sistema de censura es muy selectivo acerca de los de-
seos y necesidades y permite que el sofador albergue o re-
cuerde de modo consciente. Los deseos que son moralmente
inaceptables para el sofiador cuando estd despierto también
son inaceptables para el censor del sonador durmiente. En
consecuencia, este brazo ético del aparato mental ejerce una
fuerte censura de los deseos o impulsos que surgen del in-
consciente durante el suefio. Por tanto, la distorsidén de esos
deseos tal como aparecen en el suefio manifiesto es un re-
sultado directo de los esfuerzos del siempre vigilante censor
preconsciente de los suefios.

Los dos sistemas de la mente, el sistema inconsciente
del que surgen los deseos y el sistema de censura precons-
ciente que impide que esos deseos entren con libertad a la
conciencia, constituyen el mecanismo del trabajo del suefio
o formacién de los suefios (Freud, 1900, pp. 144-145). S6-
lo hay una manera de impedir que los deseos inaceptables
tengan acceso a la conciencia. El sistema de censura debe
hacer una distorsion selectiva del deseo para transformarlo
en una forma alterna que no choque con los estdndares éti-
cos conscientes de la personalidad. Por el contrario, el tinico
modo en que el inconsciente puede lograr satisfaccion de
sus impulsos apremiantes es evadir al censor disfrazando la
inaceptabilidad de sus deseos detrds de una fachada de ideas
relacionadas, pero mds neutrales. Por tanto, la distorsion de
los suefios es un conjunto, producto de dos arquitecturas: el
sistema inconsciente y el censor.

CUATRO PROCESOS DEL TRABAJO
DEL SUENO

Freud pudo aislar cuatro procesos separados en el trabajo del
suefio de esos dos arquitectos que dan cuenta de la forma
del suefio manifiesto:

1. condensacién

2. desplazamiento

3. representacion visual
4. revision secundaria

EL TRABAJO DE CONDENSACION

Uno de los hechos prosaicos acerca de la interpretacion de
un suefio, pero que contiene un indicio importante sobre su
distorsion, es que un suefio recordado (es decir, el contenido
manifiesto) puede contarse en relativamente pocas palabras.
En contraste, la interpretacion del suefio manifiesto, que pe-
netra al contenido latente, puede producir hasta doce veces
la cantidad de informacién (Freud, 1900, p. 279). Por tanto,
Freud concluy6 que el contenido manifiesto es un modelo
inigualable de compresion, o condensacion, como se 1llamé
en el vocabulario técnico de Freud.

Serfa posible concluir, de manera precipitada, que el tra-
bajo de condensacién es apenas un proceso de seleccioén de
una via mediante la cual se eligen s6lo algunos elementos de
la masa del material inconsciente para ser representados en el
contenido manifiesto. En esta visiéon simplista, la condensa-
cién se logra por un proceso de omisién. Pero la asociacion
libre con los pocos elementos manifiestos de un suefio por lo
regular revela que cada elemento manifiesto tiene multiples
relaciones de doble sentido con cada uno de los otros elemen-
tos, por lo que cada componente es al menos parcialmente
redundante.

Podemos tomar prestado un concepto del estudio de los
sintomas histéricos para decir que el contenido manifiesto
del suefio estd sobredeterminado. Varias ideas inconscien-
tes se unen para contribuir a un elemento manifiesto comun.
Al mismo tiempo, cada elemento manifiesto tiene asociacio-
nes con varios elementos manifiestos mas, los cuales, por
supuesto, tienen sus propias conexiones con otros grupos de
ideas inconscientes, latentes, que de manera similar se unie-
ron. La imagen que Freud pinta de la condensacidn se parece
mds a una red asociativa que a una cadena.

En consecuencia, la condensacién no es un proceso de
simple omisién. Es una técnica de compresién creativa. Cada
segmento del contenido manifiesto es un punto nodal sobre el
cual converge un gran nimero de ideas latentes (Freud, 1900,
p- 283). Los pensamientos del suefio latente se condensan de
esta forma en el contenido manifiesto del suefio de manera
muy parecida a la construccién del fotomontaje de una per-
sona a partir de las caracteristicas de varios individuos: puede
“parecerse tal vez a A, pero viste como B, quiza hace algo



que recordamos que hacia C y al mismo tiempo sabemos que
es D” (Freud, 1916, p. 171). La descripcion de Freud es muy
parecida a la construccién del juguete de “el sefior cabeza
de papa”, en que se forma un compuesto a partir de varios
elementos.

EL TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO

El desplazamiento es una técnica que emplea la agencia de
censura de la mente para reemplazar en la conciencia el ele-
mento de un suefio latente por una idea mas remota o para
lograr un cambio en que la importancia recordada del suefio
se aleje de una idea sustancial y se acerque a una que no lo
sea. Por consiguiente, el desplazamiento puede avanzar por
dos caminos: el reemplazo de una idea con un asociado re-
moto o el cambio del acento emocional de un pensamiento a
otro. El sofiador se queda con la impresién de haber sofiado
una secuencia de pensamientos con asociaciones muy extra-
flas o de haber hecho de manera muy absurda “mucho ruido
y pocas nueces’.

Freud emple6 una divertida anécdota en sus Conferencias
introductorias para ilustrar el concepto de desplazamiento:

En el pueblo habia un herrero que habia cometido un delito
capital. La corte decidi6 que el crimen tenia que ser castigado;
pero era el Unico herrero del poblado y era indispensable, y
puesto que, por otro lado, ahi vivian tres sastres, uno de ellos
fue colgado en su lugar (1916, pp. 174-175).

En tanto que la condensacién era responsable de com-
primir los pensamientos latentes en la forma abreviada del
contenido manifiesto, el desplazamiento es responsable de la
seleccidon que hace la mente de los elementos a partir de los
cuales se construye el suefio manifiesto.

A partir del deseo latente, inaceptable, en el centro, el tra-
bajo del desplazamiento en el suefio, teje hacia el exterior de
su nucleo una red de asociaciones cada vez mas remotas. Ca-
da hebra de esta red asociativa se conecta tanto con el deseo
latente central como con cualquier otra idea asociada en la
red. Por tanto, los elementos manifiestos son redundantes en
el sentido de que el deseo inaceptable se dispersa al mismo
tiempo en muchos filamentos interconectados y mutuamente
excitatorios de la red. Dado que cada uno de esos filamentos
comparte un origen comun, el deseo nuclear, el recuerdo de
las ideas a lo largo de cualquier otro filamento excita el re-
cuerdo de las lineas cercanas de ideas conectadas.

Por consiguiente, una forma de ver al suefio manifiesto es
concebirlo como una “sacudida asociativa detrds de los ar-
bustos”, por lo cual el deseo nuclear inaceptable del conteni-
do latente se dispersa en cualquier canal disponible de la red
excepto el que conduce directamente al origen. La pauta de
ideas conectadas asociativamente, traslapadas y redundantes
que evoca el sofiador durante la asociacién libre con un ele-
mento manifiesto es evidencia de esta madeja enredada con
delicadeza. El desplazamiento priva al contenido latente de
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su secuencia normal de ideas, sustituye la secuencia de la red
asociativa, y asimismo reencauza el enfoque original de la
intensidad emocional del contenido latente en el entramado
difuso de la red.

EL TRABAJO DE LA REPRESENTACION VISUAL

Las ideas abstractas, los deseos e impulsos que forman los
pensamientos latentes del suefio son, en si mismos, anodinos
y efimeros. Dentro del alcance del suefio, esos pensamientos
abstractos pueden convertirse en imagenes visuales concretas
con la calidad pictérica primitiva que se presta con facilidad
a las manipulaciones de la condensacién y el desplazamien-
to (Freud, 1900, p. 339). Aunque no todos los elementos del
contenido latente se convierten en imagenes visuales, en ge-
neral la traduccién de los pensamientos abstractos a ilustra-
ciones concretas constituye la esencia de un suefio (Freud,
1916, p. 175).

Por lo general, la traduccién de pensamientos abstractos
en imagenes visuales sigue el camino de convertir las eti-
quetas simbdlicas que representan la idea en un acto fisico y
concreto o representacion visual. Por ejemplo, la idea abs-
tracta de “posesion” puede convertirse en el acto visualmen-
te concreto de “sentarse sobre el objeto”. Los nifios suelen
emplear esta estrategia para proteger una posesion preciada
e impedir que la tome un compaifiero de juegos insoportable
(Freud, 1916, p. 176n).

Para tomar otro ejemplo, Freud report6 los recuerdos de
Herbert Silberer, quien en un estado de suefio crepuscular
solia convertir alguna tarea intelectual abstracta en imagenes
visuales. En una ocasién, Silberer pensaba que tenia que re-
visar un pasaje desigual e inacabado de un ensayo que esta-
ba escribiendo. Luego se imaginé a si mismo cepillando un
pedazo de madera (Freud, 1900, p. 344). En otro episodio,
Silberer tuvo la experiencia de perder el hilo de sus ideas por
lo que tuvo que regresar al inicio para encontrar la légica.
Mais tarde, Silberer tuvo la imagen visual de un impresor
que hacia la composicién de una pagina en la que las ultimas
lineas desaparecian (Freud, 1900, p. 345).

Por tanto, puede verse que la traduccién de los pensa-
mientos abstractos en imagenes visuales representa un pro-
ceso de simbolizacién personal e individualizada. El sofia-
dor crea imdgenes concretas para representar pensamientos
abstractos. Este proceso es opuesto al que suele encontrarse
en laliteratura, que consiste en transformar actos concretos en
simbolos abstractos.

EL TRABAJO DE LA REVISION SECUNDARIA

Todos los mecanismos del suefio revisados hasta ahora tienen
como meta comun engatusar o apaciguar la censura de los
suefios. El trabajo del suefio puede condensar, desplazar y
representar los pensamientos latentes del suefio en una forma
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visual en su intento por disfrazarlos. En su mayor parte, esos
tres mecanismos distorsionan y deshacen la forma y organi-
zacion de los elementos latentes. Por tanto, esos mecanismos
suelen producir un suefio absurdo o dificil de entender. No
obstante, cuando el sofiador trata de recordar y entender el
sueflo, las lagunas, las distorsiones y las sustituciones pare-
cen carecer de armonia y légica.

Al despertar, el soflador necesita coherencia logica y con-
gruencia en sus actividades mentales. En consecuencia, pa-
ra dar orden a lo que de otra forma se experimentaria como
caos, la parte de la mente entre el inconsciente y el consciente
ejerce una influencia que organiza y da sentido a las historias
confusas y extraias que pueden emerger. En esos momen-
tos nebulosos justo antes de despertar de un suefio es que la
mente preconsciente se esfuerza por dar a las creaciones del
sofiador una forma que sea comprensible para la inteligencia
de vigilia.

La mente preconsciente trata por consiguiente de relacio-
nar, en un todo coherente y comprensible, los elementos dis-
persos y al parecer sin sentido del suefio latente. Al hacerlo, el
preconsciente de hecho somete al suefio a una interpretacion
antes de que el sofiador esté del todo despierto. Cualquiera
que sea la interpretacion, los elementos del suefio serdn ajus-
tados a su bosquejo hasta que lo que era disperso y difuso se
torne organizado y razonable.

Es esta interpretacion previa lo que introduce mayor dis-
torsién en el contenido manifiesto que se recuerda. Freud
llam6 revision secundaria a este proceso de construccién
de un todo coherente a partir de los elementos dispersos del
suefio. En cierto sentido, el preconsciente somete a los ele-
mentos del suefio a un tipo de elaboracién adicional disefia-
da para amoldar lo que es a todas luces absurdo e inconexo
en una estructura con coherencia légica.

En ocasiones, la revision secundaria ocurre durante el suefio
mismo. Por ejemplo, un suefio particular puede tener una carga
emocional desagradable tan intensa que las distintas formas de
distorsién introducidas por los mecanismos de condensacion
y desplazamiento no son suficientes para satisfacer todas las
demandas de la censura del suefio. Si tuviese que ponerse en
accion al siempre vigilante censor del suefio, seguramente el
descanso del sofiador se veria perturbado o interrumpido en
el esfuerzo por detener el suefio. Para disminuir el impacto de
dicho suefio sin tener que despertar al sofiador, éste hace una
especie de interpretacion sentenciosa de que, después de todo,
“es solo un suerio” (Freud, 1900, p. 489).

ESTUDIO DEL SUENO:
PRODUCTO TEORICO

La interpretacion psicoanalitica de los suefios es una labor
meticulosa para esclarecer los absurdos aparentes del sue-
fio recordado al ver esas producciones como evidencia de
los procesos y contenidos mentales no conscientes del so-

fiador. Por tanto, la interpretacion precisa del suefio levanta
el disfraz, hace inteligibles las distorsiones y reemplaza el
absurdo con comprension, lo cual hace accesible la l6gica
mucho tiempo oculta del inconsciente. Freud consideraba al
estudio de los suefios uno de sus logros mds fundamentales
y duraderos, por lo que se hace necesaria una breve revision
de sus productos tedricos.

NATURALEZA REGRESIVA Y ARCAICA DE LOS SUENOS

El medio de los suefios es la imagineria visual, la cual, en opi-
nién de Freud, representa un modo de operacién mental mds
temprano y primitivo que el pensamiento verbal. Por tanto, el
suefo es una produccién arcaica, un regreso a un modo de pen-
samiento caracteristico de los primeros anos de la nifiez antes
de que el lenguaje adquiera su importancia en nuestras rela-
ciones con el mundo. Freud afirmaba que, en un inicio, cada
individuo empieza su vida mental con impresiones sensoriales
e imdgenes de dichas impresiones en la memoria. Sélo en un
momento posterior del desarrollo se agregan palabras a esas
imdgenes, por lo que el nifio no codifica desde el inicio las
actividades mentales en etiquetas lingiiisticas (Freud, 1916, pp.
180-181; véase también Freud, 1900, pp. 189ff).

Los suefios son un retorno a este modo arcaico de fun-
cionamiento mental y, a menudo, “para nuestra sorpresa,
encontramos que el nifio y sus impulsos todavia viven en el
suefio” (Freud, 1900, p. 191). Los procesos del suefio son
entonces una regresion a los primeros afios de la vida mental
del sofiador. Si su traduccion es correcta, el contenido latente
de un suefo puede incluir un deseo que data de la nifiez.

MOTIVOS SEXUALES Y AGRESIVOS DE LA NINEZ

En conjunto, los adultos conservan muy pocos recuerdos de
los primeros cinco o seis afios de vida. Con raras excepcio-
nes, casi todos podemos recordar apenas uno o dos incidentes
que ahora suponemos, justo porque los recordamos, que en
su momento tuvieron una gran trascendencia. Pero es noto-
rio, en los adultos, el olvido de los recuerdos y sentimientos
clave. El recuerdo de nuestros esfuerzos edipicos, sexuales
y agresivos permanece inaccesible para nuestra conciencia
porque ademads de la amnesia infantil que los oculta, en la
época de la nifiez hay una enorme cantidad de experiencias.

Sin embargo, Freud descubrié que esos recuerdos no se
pierden, sino que s6lo son inaccesibles o latentes. Al haberse
convertido en parte del inconsciente, esos recuerdos, luchas y
deseos infantiles pueden aparecer en los suefios cuando son
desencadenados por algtin incidente actual de temética similar.

EL INCONSCIENTE “INFERNAL"

Considera la necesidad de censurar los suefios. Los sofiado-
res albergan deseos y anhelos que cuando estdn despiertos



les parecerian tan perversos y faltos de ética que el trabajo
del suefio tiene que disfrazarlos para que no puedan ser re-
conocidos por la conciencia. ;Cudl es la fuente de esas incli-
naciones monumentalmente “malignas”? Es obvio que, dado
que los suefios son un producto del inconsciente, éste debe
ser la fuente de los impulsos que la personalidad consciente,
el yo, encuentra objetables. Pero durante el suefio la agencia
de censura es menos rigurosa, mas facil de apaciguar con un
disfraz parcial, y permite que el yo sea inundado por mate-
rial que por lo regular se mantiene bajo control.

El yo, liberado de toda obligacién ética, también se encuentra
sincronizado con todas las exigencias del deseo sexual, incluso
las que durante mucho tiempo han sido condenadas por nuestra
educacidn estética y las que contradicen todos los requisitos de
compostura moral. El deseo de placer —la “libido”, como la
Ilamamos— elige sus objetos sin inhibicién y, de hecho, prefiere
los prohibidos: no sélo las esposas de otros hombres, sino sobre
todo objetos incestuosos, objetos santificados por el acuerdo
comun del género humano, la madre y la hermana de un hombre,
la mujer del padre y del hermano... Las concupiscencias que
creemos alejadas de la naturaleza humana se muestran lo bastante
fuertes para provocar suefios. También el odio y la ira sin limites.
No son inusuales los deseos de venganza y muerte dirigidos
en contra de los seres mas cercanos y queridos por el sofiador en
su vida de vigilia, contra sus padres, hermanos y hermanas,
esposo 0 esposa y sus propios hijos. Esos deseos censurados
parecen emerger de un auténtico infierno; después que han sido
interpretados cuando estamos despiertos, ninguna censura de
ellos nos parece demasiado severa (Freud, 1916, pp. 142-143).

(Tenemos que concluir, con base en este contenido al
parecer censurable de los suefios adultos, que éstos sélo
exponen el cardcter inherentemente maligno de la humani-
dad? Por el contrario, protestaba Freud. No es que los afios
expongan luchas malvadas y malignas de los adultos, sino
que éstos interpretan esos sentimientos en si mismos como
malignos cuando toman conciencia de ellos. En realidad, los
impulsos sexuales, agresivos, egoistas y sin freno que se en-
cuentran en los suefios datan de la ninez, cuando todavia no
se desarrollan los estdndares éticos y realistas de la conducta
que atribuimos a la comprensién adulta.

Frente a los estdndares de la ética adulta, los apetitos
como el deseo sexual por un padre y el propdsito asesino
dirigido en contra de los rivales son absolutamente malos,
vergonzosos y condenables. Pero esas reacciones son com-
prensibles en los infantes, puesto que estan indefensos y a la
vez dominados por la necesidad urgente de recibir gratifica-
cién inmediata de sus deseos. Esa gratificacién sélo puede
provenir de las personas encargadas de su cuidado, quienes,
por ende, tienen un contacto intimo con ellos. Para los bebés
no es moralmente escandaloso desear la posesién exclusi-
va de su madre; no es vergonzoso esperar que esta persona
que suele satisfacer cada placer también sea el objeto de su
curiosidad y sus exploraciones sexuales; no es una cualidad
condenable de los infantes que alberguen deseos de aniqui-
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lacién de sus hermanos, hermanas, padre y de cualquier otro
que rivalice con su compromiso imperioso y apremiante con
la madre, que es quien le brinda satisfaccion. Para el bebé,
que no conoce la vergiienza, la repugnancia o la moralidad,
esos supuestos deseos serian partes ordinarias de su exis-
tencia diaria. Para el adulto, la culpa y el horror parecen las
Unicas respuestas apropiadas para el recuerdo de esos senti-
mientos en los suefios.

Con esos recuerdos, deseos y luchas chocardn las de-
mandas éticas y realistas de la socializacién posterior. Las
fuerzas de la represion los empujaran al inconsciente “... lo
que es inconsciente en la vida mental también es lo infantil”
(Freud, 1916, p. 210). Los suefios adultos regresan al nivel
arcaico y amoral de la infancia y de manera engafiosa pare-
cen arrojar luz sobre la vileza del inconsciente adulto.

Surge la pregunta obvia: “;Qué desencadena el resur-
gimiento de esos esfuerzos infantiles latentes en los suefios
adultos?” Freud sugeria que algo en la vida actual de vigilia
del sofiador —que podria ser un incidente, un deseo frustra-
do, los sucesos emocionalmente desagradables del dia— se
conecta por asociacion con los recuerdos almacenados en el
inconsciente y, junto con ellos, inicia un suefio. Los deseos
arcaicos en el inconsciente se enlazan con esos “residuos del
dia”, como los llamaba Freud, para producir pensamientos
oniricos. De esta forma, los pensamientos oniricos son domi-
nados por sucesos que durante el dia nos han hecho reflexio-
nar y que comparten cierta similitud asociativa con los deseos
arcaicos del inconsciente. Por supuesto, la explicacién puede
aplicarse a la inversa: los sucesos que nos hacen reflexionar
durante el dia lo hacen porque estan conectados con deseos
reprimidos del inconsciente (Freud, 1900, pp. 169, 174). De
hecho, en cualquier caso, los suefios son el camino por exce-
lencia a la comprension de la mente inconsciente.

CONTRA LOS DESEOS: SUENOS DE ANGUSTIA

Si los suefios en realidad implican la realizacién de los de-
seos, entonces /por qué tenemos a veces sueflos que parecen
ir en contra de nuestros deseos mds preciados? De hecho,
;a qué se debe que en algunas ocasiones nuestros suefios
contienen elementos de nuestros mayores temores? Para res-
ponder a esas preguntas y explicar la aparente contradiccion,
debemos plantear otra interrogante: “;De quién es el deseo
que se cumple en un suefio?”

No cabe duda de que la realizacién de un deseo debe traer placer,
pero la pregunta que surge es: “;Para quién?” Para la persona
que tiene el deseo, por supuesto. Pero por lo que sabemos, la
relacion de un sofiador con sus deseos es bastante peculiar. Los
repudia y los censura, en resumen, no le agradan. De modo que
su satisfaccion no le dard placer sino lo contrario, y laexperiencia
muestra que lo contrario se presenta como angustia...
De este modo, un sofiador en su relacion con los deseos de su
suefio s6lo puede compararse con una fusién de dos personas
separadas que estdn relacionadas por algin elemento comin
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importante (Freud, 1900, pp. 580-581; este pasaje fue agregado
como pie de pagina en 1919; el mismo pdrrafo se incluye en
Freud, 1916, pp. 215-216).

El personaje amalgamado al que se refiere este pasaje
describe, por supuesto, la relacién conflictiva entre el in-
consciente de los sofiadores, la fuente del deseo y la agencia
preconsciente de censura, que es la fuente del repudio. Por
tanto, si bien la realizacién del deseo plasmado en el suefio
trae placer al inconsciente, el elemento de angustia introdu-
cido por la distorsién del trabajo del suefio pretende satisfa-
cer al censor siempre vigilante.

Si suponemos que la mente esta dividida entre dos agen-
cias —el sistema inconsciente de busqueda de placer y el sis-
tema preconsciente de censura— se hace evidente la natura-
leza de compromiso de la angustia en los suefios. Por un lado,
se permite al inconsciente tener en el suefio cierta expresion
y satisfaccion de sus impulsos reprimidos. Por otro lado, se
otorga al brazo ético de la personalidad cierto control sobre
la inaceptabilidad de los deseos (Freud, 1900, p. 581). Los
suefios, como los sintomas neurdticos, son formaciones de
compromiso que permiten una salida para la descarga de la
tension del deseo y un mecanismo de censura para repudiar
el deseo ahora gratificado, pero todavia inaceptable.

REPRESION Y EL PRINCIPIO DE DISPLACER

Considera de nuevo el estado de los infantes humanos. Al
esforzarse por obtener satisfaccion de sus necesidades y para
evitar el aumento de la tensién somadtica, los bebés pronto
aprenden la distincion entre un satisfactor fantaseado y uno
real. Lafrustraciony el displacersonlos tutores enun curriculo
que incluye las lecciones de que el alimento imaginado no
puede comerse, que la leche alucinada no puede beberse y
que una madre efimera no puede abrazarse. Para sobrevivir,
el bebé tiene que aprender que debe buscar en la realidad la
satisfaccion de los deseos plasmados en los estados oniricos
y las fantasias.

Cuando la satisfaccion real de sus deseos no es inminen-
te, el nifio experimenta un dolor psicoldgico y en ocasiones
corporal al que Freud denominé displacer. Por el contrario,
cuando el inconsciente obtiene gratificacién de sus deseos,
el resultado es el estado fisico y mental de placer.

Sin embargo, es necesario dominar otra serie de lec-
ciones para asegurar una existencia comoda y segura. Este
“principio de displacer” es una espada de dos filos. Motiva a
los infantes a evitar la incomodidad de la satisfaccién aluci-
natoria de las necesidades. También resalta la importancia de
evitar en forma activa la estimulacién dolorosa o nociva. Por
tanto, el recién desarrollado sistema preconsciente de explo-
racion de la realidad opera para facilitar el escape o la huida
de ciertas formas de excitacién cuando, segiin la experiencia
previa, reconoce algunos estimulos como una amenaza po-
tencial. A medida que el nifio madura, la clase de estimulos

que producen displacer puede incluir; por ejemplo, cerillos
encendidos, radiadores calientes y una madre enojada.

Ademads, incluso la representacién mental interna de di-
chos estimulos puede provocar respuestas de evitacion en el
aparato mental. Pero en el caso de la estimulacién interna,
dicho aparato no puede realizar el acto fisico de la huida.
Mais bien, ocurre un alejamiento mental que adopta la forma
de anticatexia, la supresion de las catexias,' cargas de ener-
gia mental, o la desviacién de la atencién de la imagen en la
memoria del estimulo nocivo.

EL PRINCIPIO DE REALIDAD

La mads reciente adquisicién mental del bebé bajo la influen-
cia del principio de displacer es su capacidad para demorar
la actividad motora que en condiciones normales se emplea
para obtener gratificacion. El infante ahora esperard hasta en-
contrar en su sistema perceptual preconsciente una clara indi-
cacion de la existencia de realidad. Esta orientacién al mundo
basada en la prueba de realidad es lo que brinda al infante una
asignacion confiable de placer. Por tanto, podriamos redefinir
un deseo en esos términos: un deseo es una cantidad de ex-
citacion desagradable que resulta de una necesidad que sélo
puede satisfacerse del todo por un objeto real o por la activi-
dad especifica e instrumental en el mundo externo.

De este modo, la relacion de los infantes con el mundo
se rige no sélo por el principio de placer-displacer, sino tam-
bién por el principio de realidad. Con la adopcién de esta
estrategia mental mas compleja, aumenta la importancia de
la realidad externa en la vida mental de los infantes. Los ni-
fios hardn un uso cada vez mayor de sus sentidos para buscar
en el ambiente los objetos de satisfaccion apropiados que
exige el principio de realidad (Freud, 1911, p. 220).

PROCESOS DE PENSAMIENTO PRIMARIO Y SECUNDARIO

Nuestra descripcion de los principios de displacer y de rea-
lidad estd incompleta porque su funcionamiento conjunto es
mds complicado de lo que podria sugerir una imagen simple.
Por ejemplo, el sistema inconsciente al parecer no conoce

"' El término catexia es una traduccién de una palabra en alemén que
Freud utiliz6 primero en su “Proyecto de psicologia para neurélogos” (1895).
El proyecto era un detallado modelo neurolégico de la mente en que Freud
plante6 sistemas coordinados de neuronas con el cerebro como base de
varios procesos psicoldgicos que inclufan la represion y los suefios. En este
modelo, algunas de las neuronas se volvian permeables al flujo de la energia
(descargas electroquimicas) dentro del sistema nervioso y “llenaban” con
cantidades de dicha energia. Freud empled la palabra alemana Besetzung,
que significa mds o menos “llenar” u “ocupar” para describir el flujo de
la energia dentro y fuera de las neuronas. Sus traductores convirtieron el
término alemdn en una palabra que sonaba mas técnica, catexia, de una raiz
griega que significa “conservar”. Freud abandoné el modelo neuroldgico,
pero no la idea andloga de sistemas de energia psiquica que podian llenar y
descargar sus cantidades de energia, es decir, sus catexias de excitacion.



limites a sus deseos y queda bien satisfecho con la sola sa-
tisfaccidn alucinatoria de los mismos. Al comportarse como
si no existiera la realidad, el inconsciente no distingue entre
los objetos reales y los imaginarios. Su tnico interés es la
distincion entre placer y displacer.

Mais atin, segun se revela en los suefios manifiestos y los
sintomas neurdticos, la suma total de energia mental del sis-
tema inconsciente tiene una gran movilidad y es capaz de
todo tipo de cambios, condensaciones y desplazamientos.
Todas esas acrobacias mentales se dirigen, por supuesto, a la
obtencidn de satisfaccion a todo costo. Freud caracterizaba
esta situacion en el inconsciente como proceso primario de
pensamiento, el cual se caracteriza sobre todo por la urgen-
cia con que se busca la reduccién de la tension, la plasticidad
o movilidad de su energia y su ignorancia de la realidad.

En contraste con el proceso primario de funcionamien-
to del sistema inconsciente, el sistema preconsciente ope-
ra de acuerdo con el principio de realidad postergando la
gratificacion.

Freud denominé proceso secundario de pensamiento
a este tipo de funcionamiento mental, caracterizado por un
interés en las exigencias de la realidad y por la capacidad de
postergar la gratificacién. Como el proceso secundario del
funcionamiento mental se desarrolla después que el proceso
primario de pensamiento, y dado que dicha actividad mental
orientada a la realidad es caracteristica del pensamiento ver-
daderamente adulto, Freud consideraba que el proceso se-
cundario de pensamiento era un claro avance del desarrollo
sobre el proceso primario de funcionamiento.

LOS SIGNIFICADOS DEL INCONSCIENTE
EN EL PSICOANALISIS

La manera en que Freud usaba el término inconsciente en
sus primeros trabajos dio lugar a cierta confusion acerca de
las razones por las cuales una idea podia ser expulsada de la
conciencia. Por consiguiente, Freud distingui6 tres formas
en que se empleaba el término inconsciente en el psicoana-
lisis.

El primer significado indica la existencia de ideas que
ahora —en este preciso momento— no estdn en la concien-
cia, es puramente descriptivo. Asi, por ejemplo, aunque po-
cos de nosotros tenemos presente cada minuto del dia nuestro
nimero telefénico, podemos recordarlo cuando es necesario.
Nuestro ntimero telefénico sélo estd fuera de nuestra con-
ciencia inmediata de manera temporal. No existe una razén
importante por la cual no pueda traerse a la conciencia a vo-
luntad. Se considera que esos elementos que pueden hacerse
conscientes con facilidad residen en el sistema preconsciente
(Freud, 1912, p. 262). Por tanto, el primer significado de in-
consciente es descriptivo de aquellas situaciones en que las
limitaciones de la conciencia y de la capacidad de atencién
humana necesitan la simple omision de algtin contenido.
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En contraste con este sentido meramente descriptivo,
existen recuerdos de incidentes en la nifiez temprana, im-
pulsos y deseos que son inaceptables o representan una ame-
naza para el yo consciente y no pueden recordarse. Dichos
recuerdos son reprimidos de la conciencia. Los sintomas his-
téricos deben su existencia a dichas ideas inconscientes que,
a pesar de su intensidad y su actividad, permanecen separa-
das del conocimiento consciente. Los recuerdos reprimidos
no se admiten nunca en la conciencia en tanto la represion
opere con €xito. Para mantener esos recuerdos fuera de la
conciencia se requiere un gasto continuo de energia. Este ti-
po de inconsciente, lleno de deseos y recuerdos amenazado-
res, se conoce como la dindmica inconsciente (Freud, 1912,
pp- 263-264).

El inconsciente se caracteriza entonces por la elevada
movilidad de sus catexias de energia como se demuestra en
su capacidad para condensar, desplazar y distorsionar ideas.
Ademis, el inconsciente responde a las exigencias del prin-
cipio de placer por su presién continua para la gratificacion
inmediata de los deseos, en contraste con la orientacion del
preconsciente hacia la postergacion, inhibicién y prueba de
realidad. En consecuencia, el inconsciente debe concebirse
como un sistema tinico que opera de acuerdo con sus propias
reglas de conducta locales lado a lado con los otros sistemas
de la mente que, de la misma manera, operan de conformi-
dad con sus estandares intrinsecos de conducta. Este uso de
la palabra inconsciente expresa el significado sistematico del
término que indica la posicién independiente del inconscien-
te como un sistema entre sistemas.

En resumen, Freud distinguia tres significados del térmi-
no inconsciente: el descriptivo, el dindmico y el sistemdtico.
Podria considerarse que cada uno de esos usos corresponde
a una pregunta:

e ;Qué es el inconsciente? (descriptivo)
e ;Por qué es inconsciente? (dindmico)
e ;Dénde estd la idea inconsciente? (sisteméatico)

EL CONCEPTO DE “METAPSICOLOGIA"

La complejidad del término inconsciente llevo a Freud a la util
estrategia de distinguir entre sus significados separados aun-
que interrelacionados. Mediante un enfoque similar, Freud
comenz6 a diferenciar entre las distintas facetas de cualquier
suceso psicoldgico. Desempolvo un término de su primer tra-
bajo para describir el proceso de conceptualizar los procesos
mentales desde diferentes puntos de vista y de manera simul-
tanea. La metapsicologia (que significa “por encima” o “mads
alld” de la psicologia) fue el término técnico que debia usarse
cada vez que un proceso psicoldgico se entendiera a partir de
sus aspectos descriptivo, sistemdtico y dindmico. Por desgra-
cia, Freud introdujo cierta confusién al concepto al cambiar
su vocabulario cada vez que escribia acerca de la metapsico-
logia (Freud, 1915c, p. 181; 1933, pp. 70 ss).
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El significado sistemdtico se identificaba en ocasiones
con el punto de vista topografico, lo que indicaba no sélo
la concepcién que tenia Freud de diferentes sistemas, sino
también el hecho de que los veia en una representacion es-
pacial. En este punto de su carrera, Freud imaginaba a los
sistemas inconsciente, preconsciente y consciente como tres
compartimentos adyacentes (véase 1900, capitulo 7). Por
tanto, el punto de vista topografico no sélo se referia a las
propiedades tnicas de un sistema particular de la mente, sino
también a su posicién especifica respecto a los otros siste-
mas y las rutas de su acceso a la conciencia en cualquier
momento dado.

De una manera similar, Freud aument6 el significado
del término dindmica al sugerir que detrds de los proce-
sos psicolégicos no sélo habia fuerzas en competencia y
conflicto, sino también que era posible medir la magnitud
o cantidad de energia. Por consiguiente, se acufié el térmi-
no economia para indicar los diversos grados de intensidad
con que tienen lugar las interacciones dinamicas (1915c,
p. 180).

Otros psicoanalistas han sefialado otro componente de
la metapsicologia que es inherente a la forma en que Freud
entendia la conducta. Cualquier sintoma, suefio o acto tie-
ne una historia psicolégica dentro de la historia de vida del
individuo. Al reconstruir los diversos sucesos (0 sus recuer-
dos) que se fusionaron en un proceso mental, se llega a los
origenes de los sintomas, ideas, creencias, resistencias, sen-
timientos, etc. Este punto de vista de la historia de la vida es
lo que Freud denominé el enfoque genético y constituye otra
faceta de la metapsicologia (A. Freud, 1969, p. 153).

Por tltimo, los analistas que siguieron a Freud también
han hecho hincapi€ en los aspectos no conflictivos de algunos
eventos psicoldgicos. De este modo, Hartmann (1939, 1964)
destaco la cualidad adaptativa de los procesos psicolégicos
que funcionan no sélo para resolver conflictos personales de

los individuos, sino que también les proporcionan una forma
sana de sentirse cémodos con la vida que crean ellos y su
ambiente. Por tanto, el punto de vista adaptativo se agrega
a los otros como un componente de la metapsicologia.

Es claro que la forma freudiana de ver cualquier even-
to humano requiere que se preste atencioén a la interaccion
compleja de una gran cantidad de determinantes. La meta-
psicologia requiere que cada persona se considere como un
organismo complicado pero comprensible. En la tabla 3.1 se
resumen las diversas facetas de la metapsicologia.

METAPSICOLOGIA DE LA REPRESION

Como recordards, la represion es la forma en que el aparato
mental enfrenta los impulsos y deseos de los que es impo-
sible escapar. En vez de eso, esos impulsos inescapables e
inaceptables no se admiten en la conciencia. Considera la
paradoja implicada en la propuesta de un mecanismo como
la represion. Los impulsos exigen satisfaccion y, cuando ésta
se acerca, el resultado usual es el placer. Pero en el caso de
un impulso reprimido, algo sucedi6 con la idea del deseo que
hace que la satisfaccion sea tan desagradable que la Unica
forma de manejarla es la negacion de su existencia. Sin em-
bargo, el impulso sigue presionando por su liberacion.

Parece entonces que una de las condiciones para que un
impulso se someta a represion es que su satisfaccion sea al
mismo tiempo placentera y desagradable. La tnica forma de
explicar esta discrepancia de los propdsitos es asumir que
la razén de que se haya negado que un impulso reprimido
sea liberado en la conciencia es que su satisfaccion crearia
placer para un sistema mental a costa del displacer todavia
mds grave que se provocaria en un sistema rival. Este es el
conflicto entre las demandas ilusorias del inconsciente y la
restriccidn consciente.

Tabla 3.1 Componentes de la metapsicologia de Freud

Punto de vista
metapsicoldgico

Referente clinico

1. Descriptivo

Ausencia momentéanea en la conciencia de ideas o sentimientos particulares que es facil hacer

conscientes a voluntad, en particular del padre.

2. Sistemaético (o topografico)

Cualidad especial de un evento mental debido a las caracteristicas Unicas del sistema psico-

|6gico en que se origina, que ocupa en este momento o al que tiene acceso en virtud de su

ubicacién.

3. Dinamico

Movilidad energética de las fuerzas en competencia y conflicto que impiden que una idea o

sentimiento se vuelva consciente o que le permiten la entrada a la conciencia sélo en forma

disfrazada.

4. Econémico

Intensidad o cantidad relativa de las fuerzas dindmicas en competencia y de sus cambios

de intensidad a lo largo del tiempo.

5. Genético
de la persona.

6. Adaptativo

Reconstruccién de los origenes multiples de cualquier evento psicoldgico en la historia de vida

Grado en que un proceso o acto psicoldgico funciona en la resolucién de conflictos inconscien-

tes y en el manejo sano de los sucesos de la vida.




UN EQUILIBRIO ENTRE PLACER Y DISPLACER

Freud concebia con claridad a la represién como la expre-
sién de un equilibrio entre esos dos motivos: la bisqueda del
placer y la evitacién del displacer. Sin embargo, en el caso
de un impulso reprimido la fuerza motivacional del displacer
es mas intensa que el placer que puede obtenerse de la sa-
tisfaccidn del impulso. En consecuencia, la represion ocurre
cuando el equilibrio entre el placer y el displacer se inclina
en direccién de este ultimo.

El proceso de represion requiere que el sistema precons-
ciente impida que el impulso inconsciente entre a la con-
ciencia retirando una cantidad de energia mental (catexia)
del impulso desagradable. No obstante, al haber perdido
la catexia del preconsciente, el impulso inaceptable con-
serva todavia la catexia de energia del inconsciente, donde
se origind. En consecuencia, el impulso reprimido puede
mantener, de manera indefinida, sus ataques al sistema pre-
consciente, para lo cual recurre a la reserva de energia en
el inconsciente. El sencillo recurso de retirar energia pre-
consciente del impulso no basta para impedir que repita, de
manera interminable, sus intentos de entrar a la conciencia
(Freud, 1915c, p. 180).

Lo que se necesita para lograr subyugar al impulso es
otra cantidad de energia contraria que sea lo bastante fuerte
para resistir la catexia de energia de la que se dot6 de manera
inconsciente al impulso. Dicho suministro contrario de ener-
gia podria, en efecto, funcionar como barrera contra el resur-
gimiento del impulso rechazado. Freud llam6 anticatexia a
esta barrera erigida por el preconsciente. La anticatexia es
el modo principal de tratar con un contenido inconsciente
inaceptable. Es claro que para que la represién mantenga su
eficacia, una anticatexia requiere un gasto continuo de ener-
gia por parte del preconsciente.

RECUADRO 3.2 Mas sobre el término catexia

Catexia es una traduccion de un término alemén que Freud
utilizé por primera vez en su “Proyecto de psicologia para
neurolégos” (1895). El proyecto era un detallado modelo
neurolégico de la mente en que Freud planted sistemas
coordinados de neuronas con el cerebro como base de
varios procesos psicolégicos que incluian la represion
y los suenos. Algunas de las neuronas de este modelo
se vuelven permeables al flujo de energia (descargas
electroquimicas) dentro del sistema nervioso y “llenan”
con cantidades de dicha energia. Freud empleé la palabra
alemana Besetzung, cuyo significado aproximado es
“llenar” u "ocupar” para describir el flujo de la energia
dentroy fuera de las neuronas. Sus traductores convirtieron
el término aleméan en una palabra que parecia mas técnica,
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REPRESION PRIMORDIAL Y REPRESION
PROPIAMENTE DICHA

Con el desarrollo del concepto tedrico de anticatexia, Freud
pudo dar cuenta de la creacion y presencia en la conciencia
de derivados reprimidos, como los sintomas y las fantasias de
seduccién. Para lograr este avance tedrico, concebia a la re-
presién como un proceso de dos etapas.

En la primera etapa, el preconsciente erige una antica-
texia como barrera para negar el acceso a la conciencia de la
ideacion representativa del impulso inaceptable. A esta pri-
mera etapa se le conoce como represién primordial y su re-
sultado inmediato es la fijacion o paralizacion en el desarro-
llo de la idea o impulso reprimido. No puede ocurrir mayor
modificacién o maduracién del contenido reprimido (Freud,
1915b, p. 148). Los actos significativos de represion primor-
dial ocurren durante los primeros seis u ocho afos de vida,
y en su papel de recuerdos inmovilizados en el inconsciente
se convierten en factores importantes de sensibilizacion o
predisposicion a actos posteriores de represion adulta.

La segunda etapa de la represion se denomina represion
propiamente dicha y se dirige en contra de cualquier deri-
vado o asociado de los impulsos reprimidos originalmente
que puedan entrar a la conciencia. La represion propiamente
dicha es méds bien como “después de la presién”, para usar la
frase descriptiva de Freud, en que también se niega acceso a
la conciencia a las ideas, hilos de pensamiento o percepcio-
nes que tienen un vinculo asociativo con el impulso primario
reprimido. La represion propiamente dicha consiste en el he-
cho de que el sistema preconsciente retira su catexia (ener-
gia) del derivado. De esta forma, la represion propiamente
dicha colabora con la represion primordial para asegurar que
los impulsos inaceptables y las ideas asociadas permanezcan
fuera del conocimiento consciente.

catexia, de una raiz griega que significa “conservar”. Con
el tiempo, Freud abandond el modelo neuroldgico, pero
no la idea analoga de sistemas de energia psiquica que
podian llenar y descargar sus cantidades de energia, es
decir, sus catexias de excitacion.

El concepto de catexia también se relaciona con la
nocioén de una idea “intencional”, la cual fue propuesta
por el filésofo Franz Brentano, uno de los mas destacados
profesores de Freud en la universidad. Una idea intencional
es aquella que se dirige o senala a un objeto externo.
En el capitulo 7 se explora el concepto de catexia en la
teoria de las relaciones objetales y en el capitulo 12 se
revisa el concepto de intencionalidad en la fenomenologia
existencial.
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La represion no es un acto unitario. O, para decirlo con ma-
yor precision, las represiones de los derivados primarios que
ocurren después de la infancia dependen de la masa de impul-
sos reprimidos en forma primaria que ya estan presentes en el
inconsciente. La represion propiamente dicha no puede sacar
una idea o un impulso de la conciencia a menos que ya se haya
presentado un acto de predisposicion a la represion primordial
para ejercer un “efecto de jalar” sobre los derivados posterio-
res. Al mismo tiempo, el sistema preconsciente, desde su ven-
tajoso punto de vista en el umbral de la conciencia, realiza un
esfuerzo activo para expulsar esas ideas ofensivas apartandolas
de la conciencia (comparar con Freud, 1900, p. 547n).

LAS PULSIONES DEL INCONSCIENTE

Términos como excitacion, impulso, deseo y tension, que
datan casi del principio mismo del trabajo psicolégico de
Freud, fueron reemplazados en sus trabajos posteriores por
el término pulsion. En su trabajo metapsicoldgico de 1915,
“Las pulsiones y destinos de pulsion”, Freud delineé con
cuidado dos distinciones entre estimulos y pulsiones:

e Freud sefialé que los estimulos fisicos inciden en el
organismo desde el ambiente externo, mientras que los
impulsos pulsionales se desarrollan dentro del organismo.
Aunque el organismo, mediante el uso de reflejos, puede
escapar o incluso terminar la estimulacion externa, no se
puede escapar o huir de las demandas de las pulsiones
internas. Un organismo no puede evadir las demandas de
su propio cuerpo.

e Una segunda caracteristica distintiva es que la estimulacién
que se origina en el ambiente tiene s6lo un impacto
temporal en el organismo. Mientras que la excitacion
pulsional interna sélo termina cuando se satisface la
necesidad del tejido que dio lugar a la pulsién. Por ende,
puede pensarse en las pulsiones como necesidades que
buscan una satisfaccion apropiada (Freud, 1915a, p. 119).

En su andlisis de las pulsiones, Freud regresé a su idea
anterior del sistema nervioso como un aparato que funciona
para reducir la estimulacién y la excitacién al nivel mds ba-
jo posible. En su opinidn, al sistema nervioso se le asigna la
tarea de “dominar los estimulos” mediante la liberacion de la
excitacién casi en cuanto se acumula (1915a, p. 120). Deno-
minada por Breuer y Freud el principio de la constancia, esta
idea de que el sistema nervioso regresa, de manera reiterada,
a algin estado 6ptimo de activaciéon minima es similar al mo-
derno concepto biolégico de homeostasis. En consecuencia,
se deduce que esta tarea esencial es complicada en el caso de
una pulsién porque el sistema nervioso no puede vencer las de-
mandas pulsionales mediante el recurso de la huida. Ademas,
dado que el sistema nervioso se rige por el principio de placer
—Ila bisqueda de placer mediante la liberacién de una tensién

desagradable que va en aumento— no es posible manejar a las
pulsiones de una forma que sélo evita sus demandas; el sistema
nervioso debe encontrar 1a manera de reducir el déficit biol6gi-
co (o de satisfacer el impulso) que representa la demanda.
Entonces, para Freud el concepto de instinto era tanto psi-
colégico como bioldgico, en la frontera entre los fenémenos
corporales y mentales. Una pulsién es una representacion
mental de una necesidad fisica o corporal (1915a, p. 122).

CARACTERISTICAS DE LAS PULSIONES

Freud distinguia cuatro caracteristicas de una pulsion:

1. Presion: se describe como presion a la cantidad de fuerza
o potencia de la demanda que hace la pulsién a la mente.
Asfi, por ejemplo, la privaciéon de alimento durante 24
horas produce mayor presién pulsional (hambre) que la
privacion por apenas cuatro horas.

2. Propésito: todos los impulsos pulsionales se esfuerzan por
llegar a una meta o propdsito: la satisfaccioén o reduccién
de la tension. En tanto que la satisfaccién es claramente
el propdsito universal de un instinto, una determinada
pulsién puede operar de distintas maneras para lograr su
meta. Por consiguiente, Freud distingue entre propdsito
final (la gratificacién inmediata de la demanda) y propésito
intermedio (las formas sustitutas de satisfaccién por las
cuales puede luchar una pulsién cuando se bloquea su
acceso directo a una meta apropiada). La pulsion sexual
es particularmente proclive a esta ampliaciéon de sus
propésitos. Por ejemplo, el propdsito de las pulsiones
sexuales es el “placer del 6rgano”, una sensacion agradable
ligada a una determinada parte del cuerpo cuando se
estimula. Con la maduracién, las pulsiones sexuales se
concentran en la funcién de la reproduccién (Freud, 1915a,
p. 126).

3. Objeto: para obtener su propésito ultimo de satisfaccion,
la pulsién debe buscar algin objeto concreto, por lo
regular externo, que tenga el poder de reducir su tension.
Por ejemplo, la pulsién de hambre de un infante se
dirige al objeto de la comida. El objeto de una pulsién
es su caracteristica mds variable. Por lo que es posible
el desplazamiento de un objeto de satisfaccién a otro, un
proceso muy caracteristico de la realizacién del deseo en
los suefios. Por ejemplo, algunos prisioneros confinados
con miembros de su propio sexo pueden recurrir
a la gratificacion homosexual como sustituto de la
gratificacion heterosexual, para regresar a la gratificacion
heterosexual exclusiva cuando son liberados.

4. Fuente: la fuente de las pulsiones reside en los procesos
fisico-quimicos del cuerpo. Por ejemplo, las pulsiones
sexuales tienen sus fuentes fisiol6gicas en las secreciones
hormonales, la actividad del sistema nervioso central y
la excitacion genital; el instinto del hambre se origina



en las visceras (y también en algunas partes del sistema
nervioso central).

DIVISION DUALISTA DE LOS INSTINTOS:
HAMBRE FRENTE A AMOR

Es claro que Freud consideraba que si bien los instintos
tienen una base bioldgica, son esencialmente maleables y
plasticos en el curso de la historia de vida de un organismo.
Durante su colision con las circunstancias de la vida, la ex-
presién de las pulsiones puede ser modificada o invertida.
Esas vicisitudes, para emplear el término de los traductores
de Freud, comparten el motivo comun de evitar el malestar
psicoldgico o biolégico que podria resultar de la expresion
libre y manifiesta de un impulso pulsional. Como hemos
visto, la represion es una de las vicisitudes a las que debe
someterse una pulsion.

Aunque las pulsiones pueden expresarse y satisfacerse de
distintas maneras, Freud se mostraba inseguro de catalogar
una lista al parecer infinita de demandas bioldgicas y sus
representantes mentales. Propuso mads bien una division bre-
ve, bipolar, de todas las pulsiones en dos grandes categorias:
las pulsiones al servicio de la preservacion de la vida del
individuo y las pulsiones dirigidas a la obtencién de placer.
El mantenimiento de la vida y el placer son los dos polos
alrededor de los cuales se organizan las operaciones del apa-
rato mental.

De acuerdo con este esquema dualista, Freud afirmaba
que el yo era el asiento de las pulsiones de autopreserva-
cion del organismo, mientras que la lucha por el placer era
una funcién del equipamiento sexual en desarrollo del nifio.
Aunque Freud no proporcioné un nombre para la energia de
las pulsiones del yo, utiliz6 el término libido para denotar la
energia de las pulsiones sexuales o de placer (por ejemplo,
1916, p. 313). Lalibido no se restringfa al placer sexual geni-
tal, sino que se concebia en t€rminos mas amplios como una
estimulacién placentera general. Por tanto, la clasificacion
dualista original de Freud de las pulsiones enfrentaba a las
pulsiones del yo contra las pulsiones sexuales (de placer): la
supervivencia contra la libido.

Las pulsiones del yo tienen como meta principal la pre-
servacién y mantenimiento de la seguridad e integridad cor-
poral del individuo. Por otro lado, las pulsiones sexuales (de
placer) se dirigen a la preservacién de la especie. En con-
secuencia, en el dualismo original de Freud, las pulsiones
del yo se centran en el individuo mientras que las pulsio-
nes sexuales se enfocan, en ultima instancia, en la especie.
Freud sefal6 que esta dicotomia es mds o menos similar a la
division entre hambre (autopreservacion individual) y amor
(placer centrado en el otro).

Freud introdujo esta divisién de las pulsiones en un tra-
bajo de 1910 (1910b, p. 214; véase el pie de pagina del edi-
tor) y durante varios afios conservé el dualismo al que era tan
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afecto. Sin embargo, en los afios posteriores la mayor parte
de su trabajo se enfoc6 en las pulsiones sexuales, lo que tuvo
el efecto de oscurecer por descuido el papel de las pulsiones
del yo. Pero las pulsiones del yo llegaron por su cuenta al
psicoandlisis a medida que la practica clinica de Freud re-
velaba algunas anomalias y violaciones desconcertantes del
esquema dualista hambre-amor.

UNA EXCEPCION AL MODELO HAMBRE-AMOR:
EL NARCICISMO

En la concepcion dualista de las pulsiones, la libido (la ener-
gia de la pulsién sexual o la pulsién de placer) debe ser una
cantidad separada de la de las pulsiones del yo. Freud advir-
tié una excepcién desconcertante a esta hipotesis de separa-
cion en el caso de algunos pacientes psicoticos.

Una de las caracteristicas principales de algunas formas
de esquizofrenia es que los pacientes dejan de interesarse en
el mundo externo. Se comportan como si ya no existiese la
realidad y en todo sentido como si s6lo importaran sus pro-
pias ideas, sentimientos e impulsos. La teoria freudiana de
las pulsiones caracterizaria a ese retraimiento como el retiro
de la libido de las personas y los objetos externos. Sin em-
bargo, al mismo tiempo que se retira la libido ocurre lo que
parece ser una expansion de la energia pulsional del yo, un
incremento en el interés del yo por si mismo. En resumen,
los psicéticos sobrevaloran sus propias ideas, su propio cuer-
po y su propia persona. ;A qué se debe que este incremento
reciproco en la pulsion del yo ocurra al mismo tiempo que
disminuye la libido dirigida al exterior, a menos que no haya
separacion entre las dos formas de energia? Freud tuvo que
concluir que la libido podia ser regresada al yo y que esa
libido podia poner a la disposicion del yo parte de la energia
que en condiciones normales consume en el exterior:

La libido que se ha retirado del mundo externo se dirige al yo
y de esta manera da lugar a una actitud que puede denominarse
narcisismo (1914a, p. 75).

Es claro que las energias del yo y de las pulsiones sexua-
les no estdn separadas. En varias ocasiones se entremezclan
y una hace uso de los recursos de la otra. Por consiguiente,
Freud introdujo una nueva distincién en su teoria de las pul-
siones. Planteé que en las primeras etapas de la vida hay
un suministro de energia libidinal en el yo que produce un
estado primario de narcisismo o amor por uno mismo. De
este fondo primario de libido del yo surge luego la libido
de objeto externo. Pero el fondo original de la libido del yo
permanece en el yo y éste es el suministro que se amplia o
disminuye en el narcisismo de la psicosis. En consecuencia,
la energia pulsional del yo y la energia de la pulsién sexual
no son del todo independientes, sino que en un inicio surgen
de un fondo comun. Por tanto, al inicio toda la energia pul-
sional era una libido. Los desarrollos posteriores ocasionan
la diferenciacion entre la libido del yo y la libido de objeto.
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Por consiguiente, Freud tuvo que revisar su nocién dua-
lista de las pulsiones y modificar la naturaleza del conflic-
to de un choque entre las pulsiones del yo y las pulsiones
sexuales a un choque entre dos formas de libido: la libido
del yo en conflicto con la libido de objeto. A Freud le gusta-
ban las explicaciones dualistas, bipolares, de los sucesos y es
claro que la libido del yo y del objeto encajaba en el modelo
del que era partidario.

OTRA EXCEPCION: LA “PULSION" DE MUERTE

Al considerar el fondo narcisista de la libido del yo como la
fuente primordial de todas las interacciones significativas con
el mundo, Freud practicamente erigi6 a la libido como el es-
quema unitario de explicacién. No pretendia, como acusaban
algunos de sus criticos, sexualizar a toda la conducta humana.
Su distincién entre la naturaleza de autopreservacién de la li-
bido del yo y la orientacién a la bisqueda de placer de la libido
de objeto habia conservado y era andloga a su division original
entre la pulsion del yo y la pulsién sexual. Pero el problema
para Freud era que su experiencia clinica habia descubierto la
naturaleza en esencia conflictiva de la conducta y la neurosis
humana. Un esquema unitario de la dindmica instintiva que
s6lo se basara en la libido privaba a la teorfa psicoanalitica de
la capacidad para especificar con precision los elementos del
conflicto. Lo que se necesitaba era un nuevo esquema dualista
en que la libido (tanto del objeto como del yo) pudiera compa-
rarse con alguna otra fuente de energia pulsional.

Freud resolvi6 el problema en 1920. Publicé una version
sorprendentemente especulativa de una teoria de las pulsiones
revisada, de manera profunda, donde se comparaba a la libido
con una energia pulsional que se habia distinguido hacia muy
poco, la pulsion de muerte. De esta forma Freud regresé a una
concepcién dualista de la energia mental. Al mismo tiempo,
fue mas alld de su modelo inicial de la mente al trascender in-
cluso el dominio al parecer seguro del principio de placer. Por
ejemplo, al revisar su teoria de las pulsiones Freud reemplazé
al principio de placer como regla mental fundamental por una
“ley” incluso mads bdsica, la compulsion de repeticion. No sor-
prende que Freud titulara Mds alld del principio del placer al
libro en que hizo esas revelaciones radicales y, para algunos
psicoanalistas, perturbadoras. En consecuencia, pasamos aho-
ra al estudio de la evidencia en que Freud sustentd su ultima y
mas radical revision. Tal vez sea de ayuda referirte a la figura
3.1 donde encontrards una perspectiva general de la secuencia
de cam-bios en las tres revisiones que hizo Freud a su teoria de
las pulsiones.

CONDUCTAS MAS ALLA DEL PRINCIPIO
DE PLACER: LA EVIDENCIA CLINICA
EL JuEGO DEL “IDO" DE ERNEST

Al afio y medio de edad, el nieto mayor de Freud, Ernst,
practicaba un juego de un extrafio simbolismo. Se apoderaba

1. DUALISMO ORIGINAL: HAMBRE-AMOR

PULSIONES DEL YO

'

Autopreservacién individual
(hambre)

frente a

PULSIONES SEXUALES (libido)

!

Preservacion de la especie

(amor, placer)

2. ESQUEMA CUASI-UNITARIO: LIBIDO DEL YO Y DEL OBJETO

LIBIDO NARCISISTA PRIMARIA

/

Libido del yo (amor por uno mismo)
(autopreservacion)

\

Libido de objeto (amor por el otro)

(preservacion de la especie)

3. DUALISMO FINAL: VIDA-MUERTE

EROS: LA PULSION SEXUAL
(libido) \

Libido del yo <+—— Libido de objeto Dirigido a uno mismo

frente a

TANATOS: LA PULSION DE MUERTE
(agresion) \

Dirigido al otro

Figura 3.1 Cambios en los modelos freudianos de las pulsiones.
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por un momento de cualquier objeto pequefio disponible y lo
lanzaba a una esquina de la habitacion o debajo de la cama, y
canturreaba ruidosamente la palabra en alemdn que significa
“ido” (fort) con una extrafia pronunciacién en que alargaba
la “0-0-0-0". Justo después de lanzar los juguetes lejos de si
mismo, Ernst los recuperaba por el tiempo apenas suficiente,
segun le parecia a Freud, para empezar de nuevo la disper-
siéon. Muy pronto, Freud se percaté de que Ernst s6lo usaba
sus juguetes para divertirse en este juego extrafiamente ab-
sorbente de “ido”.

Ernst tenfa un apego excepcional por su madre y era su-
mamente sensible a los periodos de su ausencia. No es que
Ernst llorara o mostrara alguna otra forma evidente de pro-
testa al separarse de su madre; era un “buen” nifio en todo
sentido. En septiembre de 1915, mientras Freud pasaba al-
gunas semanas en la casa de su hija Sophie en Hamburgo,
tuvo la oportunidad de observar el extraordinario juego de
Ernst (Jones, 1957, p. 267). A Freud lo conmovié mucho el
pasatiempo de su nieto.

Como para confirmar su creciente temor de que el “jue-
go” fuese alglin extrafio simbolismo del sentido de pérdida
de Ernst por la ausencia de su madre, Freud pudo hacer la
siguiente observacién: uno de los juguetes de Ernst era un
carrete de madera (tal vez similar a un carrete de hilo) ama-
rrado con firmeza a un pedazo de cuerda.

Nunca se le ocurri6 [a Ernst] jalarlo por el piso detrds de €l,
por ejemplo, y jugar como si fuera un carruaje. Lo que hizo
fue sostener el carrete por la cuerda y con mucha habilidad
lanzarlo por arriba del borde de su cuna encortinada, por lo
que desaparecid en su interior, al mismo tiempo que proferia su
expresivo “0-0-0-0”. Luego jalaba de nuevo la cuerda para sacar
el carrete de la cuna y aclamaba su reaparicién con un alegre
“da” [“ahi”]. Este era entonces el juego completo: desaparecer
y luego regresar (1920a, p. 15).

En otra ocasién en que la madre de Ernst habia estado
fuera por varias horas, su regreso fue saludado por la excla-
macién de su hijo: “iBebé 0-0-0-0!” A la luz de las observa-
ciones anteriores de Freud, semejante expresion sélo podia
tratar de comunicar: “jErnst (bebé) se ha ido!”, una interpre-
tacién que se confirmé cuando se descubrié que Ernst habia
probado una variacién de su juego “ido” con un espejo de
cuerpo entero. Como no llegaba del todo al piso, el espejo
habia proporcionado al ingenioso Ernst la oportunidad de
“desaparecer” cada vez que se agachaba por debajo de su
borde inferior (Freud, 1920a, p. 15n).

“Ido” era mds que un juego. Era una forma de autodis-
ciplina por medio de la cual Ernst habia tratado de vencer
la desagradable perspectiva de las ausencias periddicas de
su madre. Sin embargo, no podia hacer una representacién
simbdlica del placentero regreso de un objeto amoroso per-
dido hasta que primero hubiera simbolizado su desagrada-
ble desaparicidn. Ernst tenfa un éxito particular en su juego
porque tenia control directo de la desaparicién y el retorno
de los juguetes, a diferencia de las ausencias de la madre,

que sélo podia experimentar como una circunstancia im-
puesta desde fuera.

Ernst habia desarrollado una técnica de repeticién simb6-
lica de la experiencia desagradable. En su forma original, la
experiencia tenia que soportarse de manera pasiva. Por me-
dio de sus recreaciones, Ernst podia ejercer un control activo
del suceso y expresar una especie de desafio: “Muy bien,
vete, jno te necesito!” Por desgracia, cuando Ernst tenia casi
seis afios su madre muridé de neumonia, en sus términos, se
habia “ido” de manera permanente.

A nivel tedrico, Freud ofreci6 el juego de Ernst como un
ejemplo de una violacién al principio de placer. Demostraba
con claridad que los sucesos desagradables podian revisarse,
repetirse y revivirse a pesar de su cualidad dolorosa, hasta
que fueran dominados. Con todo, el juego de Ernst no era
un ejemplo definitivo. Freud sefial6 que dichos casos podian
interpretarse como congruentes con el principio de placer
(no como mas alla del mismo) porque el resultado final era
agradable. Buscé otro ejemplo de una conducta mas alla del
principio de placer.

SUENOS POSTRAUMATICOS RECURRENTES

Freud encontrd otro ejemplo de un impulso a repetir expe-
riencias desagradables en los suefios de pacientes que sufrian
pardlisis histéricas y aparentes dolencias fisicas luego de al-
glin accidente que suponia una amenaza para la vida, como
un choque ferroviario o la exposicién al estrés del campo de
batalla. La neurosis traumadtica se parece a la sintomatologia
histérica en el hecho de que el individuo afligido no presenta
base orgdnica o causa fisica demostrable para los sintomas.
Pero, lo que es mas importante, en muchos de esos casos el
individuo experimenta suefios recurrentes en que cada noche
recrea la situacién traumadtica del accidente o el campo de
batalla. En contraste, en su estado de vigilia esos pacien-
tes suelen estar mds preocupados por olvidar el trauma que
por revivirlo. Sin embargo, el suefio, en lugar de cumplir de
manera placentera algtn deseo, regresa al paciente a la situa-
cion y al susto que alguna vez soport6 sin poder hacer nada.

REVIVIR RECUERDOS DOLOROSOS

Freud cit6 una observaciéon del campo de la psicoterapia
como un ultimo ejemplo de la aparente violacién al dominio
del principio de placer. Durante el psicoandlisis es comun
que los pacientes traten a los analistas como si fueran de-
terminadas figuras de autoridad de su pasado. Imponen a su
terapeuta actitudes y deseos que sélo serian apropiados para
las figuras reales de su vida anterior. De hecho, los pacientes
reviven experiencias y actitudes significativas de su historia
personal en que el terapeuta es su blanco actual.

...[El paciente] es obligado a repetir el material reprimido
como una experiencia contempordnea en lugar de recordarlo
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como algo que pertenece al pasado, como preferiria ver el
médico (Freud, 1920a, p. 18).

Freud llamé transferencia a esta tendencia de los pa-
cientes a reaccionar ante su terapeuta con las emociones re-
producidas de su nifiez. Dado que el material que asi se repi-
te se origina en el inconsciente y puesto que el yo consciente
estd ocupado con la represion del material, Freud llegé a la
conclusién de que la compulsién de repeticion también debe
tener su origen en el inconsciente. Por tanto, en el conflicto
entre el yo y el inconsciente, la reexperimentacién del ma-
terial reprimido debe figurar como una fuente poderosa de
displacer para el atribulado yo.

En cada caso citado (el juego de Ernst, los suefios trauma-
ticos, la transferencia en la terapia) el comun denominador
son individuos que actian bajo la compulsién interminable
de repetir experiencias desagradables.

REDUCCION DEL PRINCIPIO DEL PLACER
A UNA "TENDENCIA" AL PLACER

Freud tenia en mente casos como el juego de Ernst, la trans-
ferencia y los suefios traumdticos cuando modificé su nocién
del principio de placer de una influencia dominadora a una
tendencia en la vida mental:

Si existiese dicho dominio [del placer], la inmensa mayoria de
nuestros procesos mentales tendrian que ser acompafiados
de placer o conducir al placer, mientras que la experiencia
universal contradice por completo dicha conclusion. Por tanto,
lo mds que puede decirse es que en la mente existe una fuerte
tendencia hacia el principio de placer, pero a dicha tendencia se
le oponen otras fuerzas o circunstancias, por lo que el resultado
final no siempre puede estar en armonia con la tendencia hacia
el placer (1920a, pp. 9-10).

Las fuerzas opositoras eran, por supuesto, las que subyacen
a la compulsion para repetir experiencias desagradables has-
ta que, como la de Ernst, son dominadas. Freud estaba ahora
preparado para emprender un nuevo andlisis especulativo
de sus explicaciones previas del aparato mental. Su inten-
cion era conciliar sus hallazgos discrepantes acerca de las
violaciones del principio de placer con el resto de la teoria
psicoanalitica.

EL PRINCIPIO DEL NIRVANA

La abrumadora necesidad que rige la operacion del aparato
mental es la reduccién de la excitacién, tensién o pulsion y
la necesidad de mantener un estado relativamente estable de
existencia libre de estimulacion. Al igual que Breuer, Freud
adopto en un inicio el término “principio de constancia” para
describir los esfuerzos de reduccion de la tension del sistema
nervioso, un término que Breuer habia tomado prestado del
psicofisico Gustav Fechner.

En Mds alld del principio del placer, Freud incorpord
alguna nueva terminologia de Barbara Low para reemplazar
al principio de constancia; ahora empleaba el principio del
nirvana para indicar la tendencia homeostatica del funcio-
namiento del sistema nervioso mediante el cual trata de des-
hacerse de las tensiones perturbadoras y del exceso de es-
timulacién. En efecto, Freud habia pensado que el principio
del nirvana y el principio del placer mantenian una relacién
intima tan esencial que la adhesion del sistema nervioso al
principio del nirvana estaba garantizada por la operacion del
principio de placer. Es decir, la reduccién de la tensién y el
mantenimiento de un estado casi libre de estimulacién impli-
cado por el principio del nirvana son placenteros. Sin embar-
g0, en un trabajo escrito en 1924, Freud cambi6 de opinién y
distinguia ambos principios.

Freud creia que la distincidn era necesaria porque ciertos
estados de placer requieren incrementos mas que reduccio-
nes en la excitacion. Por ejemplo, un estado que violarfa el
principio del nirvana, pero que estd de acuerdo con el prin-
cipio de placer, es la excitacién sexual, en que el aumento
en la cantidad de tensién corporal en los genitales produce
una sensacion placentera (Freud, 1924, p. 160). Por tanto, el
principio del nirvana y el principio de placer podian distin-
guirse como tendencias separadas, aunque complementarias,
en la vida mental.

NATURALEZA CONSERVADORA DE LAS PULSIONES

Asi como Ernst se dedicaba a su juego evocador de “ido” y
conforme los pacientes neurdticos traumdticos reviven sus
experiencias aterradoras en los suefios nocturnos, también
las pulsiones, cuando se ven desde la perspectiva de la meta
dltima del sistema nervioso de reducir la tension, parecen
funcionar para repetir el pasado. Las pulsiones operan para
regresar a un estado anterior, al estado libre de excitacion
previo a la estimulacién.

Parece, entonces, que una pulsion es un impulso inherente a
la vida orgdnica para restablecer una situacion anterior que
la entidad viviente se vio obligada a abandonar bajo la presién
de las fuerzas perturbadoras externas. .. o, para decirlo de otro
modo, las pulsiones son la expresion de la inercia inherente a la
vida orgédnica (Freud, 1920a, p. 36; itdlicas agregadas).

Freud planteaba que la vida mental es de una calidad en
esencia conservadora. De manera periddica, el aparato men-
tal se ve perturbado por la estimulacién externa y las necesi-
dades internas, pero, en general, se esfuerza por mantenerse
en el estado de quietud que caracteriza su funcionamiento
antes de dichas alteraciones. Su meta principal es alcanzar
un estado “similar al nirvana” de tranquila libertad de la ne-
cesidad, porque es esta saciedad lo que se ajusta a la perfec-
cion al principio de placer.

Sin embargo, a medida que evolucionaron los organis-
mos primitivos, su tendencia a mantener un estado constante



y una resistencia inercial a los cambios habria sido supera-
da por el flujo continuo de condiciones externas, el cambio
constante de presiones ambientales que hacen sus exigencias
a las cosas vivientes. Por tanto, las pulsiones se desarrolla-
ron al unisono con la creciente complejidad biolégica de
los organismos primitivos en evolucién a fin de mantener
la capacidad permanente del organismo para restablecer un
estado interno de armonia ante un ambiente cambiante. La
pulsién del hambre es un buen ejemplo. Cuando aumenta la
tensién del hambre, buscamos comida y obtenemos satisfac-
cion, pero en el curso de unas cuantas horas, debemos volver
a buscar el alimento para regresar a un estado de satisfaccion
y asi sucesivamente.

Dicho esfuerzo siempre regresa o repite el estado primitivo
de quietud anterior a las demandas del mundo o las necesida-
des internas. En su forma mds fundamental, la compulsién de
repeticion es la tendencia conservadora primordial: un impulso
por obtener absoluta quietud, total libertad de la estimulacién
y la necesidad, y completa independencia del mundo. En resu-
men, el propésito es la muerte. En la exposicion de Freud:

Estaria en contradiccién con la naturaleza conservadora de las
pulsiones si la meta de la vida fuese un estado de cosas que
nunca hubiesen sido logradas. Por el contrario, debe ser un
antiguo estado de cosas, un estado inicial del cual se apartd
en uno u otro momento la entidad viviente y al cual lucha
por regresar por los caminos tortuosos a los que conduce su
desarrollo. Si vamos a tomar como verdad que no conoce
excepcion que todo lo que vive muere por razones internas —se
vuelve inorgdnico de nuevo— entonces nos veremos obligados
a decir que “el propdsito de toda la vida es la muerte” vy,
mirando en retrospectiva, que “las cosas inanimadas existieron
antes que las vivientes” (Freud, 1920a, p. 38).

En opinién de Freud, la muerte accidental que es produc-
to de causas externas despojaria al organismo de la oportuni-
dad de completar su ciclo por medio de la mera terminacién
de la vida orgédnica. El organismo se veria privado de poder
regresar a un estado anterior de existencia inorgdnica que es
una parte intrinseca de su estructura celular. En consecuen-
cia, la muerte accidental, enfermedad y lesién sélo acortan
el proceso y burlan el propdsito de la vida. El organismo
debe conseguir la muerte a su propio modo: el agotamiento
gradual de las energias de la vida.

REVISION DE LA TEORIA
DE LAS PULSIONES: EROS Y MUERTE

La audaz propuesta de Freud de una pulsién de muerte puso
a la nueva teorfa en conflicto directo con su modelo dualista
original de la pulsién segtin la cual una mitad de la dicoto-
mia estaba formada por pulsiones de autopreservacion del
yo. (De qué sirven al organismo las pulsiones de autopre-
servacion si el propdsito final de la vida es la muerte? Freud
dio una respuesta ingeniosa a esta pregunta colocando a las
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pulsiones del yo al servicio de las pulsiones de muerte como
su agente de descarga exitosa:

[Las pulsiones de autopreservacion]... son pulsiones compo-
nentes cuya funcién es asegurar que el organismo seguird su
propio camino hacia la muerte y rechazar cualquier forma
posible de regresar a la existencia inorgdnica distinta de las
que son inherentes al propio organismo... Nos queda el hecho
de que el organismo desea morir s6lo a su manera. De modo
que esos guardianes de la vida [es decir, las pulsiones de
autopreservacion] en un origen también fueron los mirmidones
de la muerte (Freud, 1920a, p. 39).

Si bien Freud nunca usé el término Tanatos para referir-
se a la pulsién de muerte, excepto en conversaciones con sus
colegas, sus seguidores adoptaron el término de manera casi
universal como nombre oficial (Jones, 1957, p. 273). (Por
cierto, Tanatos es el nombre del dios griego de la muerte y el
primero en utilizarlo para referirse a la pulsion de muerte fue
el discipulo de Freud, Paul Federn.)

La otra mitad de la clasificaciéon dualista original de
las pulsiones, la pulsién sexual, presentaba otro problema
para la hipétesis de una pulsién de muerte. ;Cémo podian
las pulsiones que sirven a la continuidad de la vida, la lon-
gevidad de las especies, coincidir con el conservadurismo
penultimo de la pulsién de muerte en su esfuerzo por con-
seguir la disolucion de la vida? La respuesta es que esas dos
fuerzas estan en conflicto.

EROS E | NMORTALIDAD

Las pulsiones que protegen el desarrollo de las células ger-
minales (el espermatozoide y el 6évulo), que les brindan se-
guridad durante el tiempo de generacién y que motivan la
unién de macho y hembra son las pulsiones sexuales, llama-
das en conjunto libido. Es claro que las pulsiones sexuales
son las verdaderas pulsiones de vida ya que operan contra las
fuerzas de la muerte y la disolucién al tratar de inmortalizar
al organismo a través de su progenie. De manera paradéji-
ca, la otra clase de pulsiones, las del yo, estdn al servicio
de la muerte al esforzarse por potenciar la autopreservacion
del organismo hasta que muera a su manera, por sus pro-
pias causas inherentes. Por tanto, en Mds alld del principio
del placer, las pulsiones del yo supusieron un problema de
clasificacién para Freud. ;En qué grupo, de vida o de muer-
te, deberian incluirse las pulsiones del yo? A la larga, Freud
combind las pulsiones del yo con las pulsiones sexuales y los
consideraba parte de la presion de la libido por la continui-
dad de la vida a la vez que, de todas maneras, servian a los
propositos inexorables de la muerte.

Freud habia conservado gran parte de su deseada clasi-
ficacién dualista al oponerse a la combinacién de las pul-
siones de muerte con las pulsiones de vida (el yo y la libido
de objeto) [1920a, p. 41]. En honor al esquema modificado,
Freud designé a la unién de las pulsiones sexuales y del yo
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RECUADRO 3.3 Sélo para relacionar...

Carl Jung (véase el capitulo 5) también llegd a la
conclusiéon de que la personalidad contiene elementos
bisexuales. Sus conceptos de dnimus y anima indican los
aspectos masculino y femenino de la psique en ambos

con el término Eros, nombre del dios del amor y la pasién.
En consecuencia, la dicotomia en la teoria freudiana cambio
del conflicto entre el amor y el hambre a la oposicién entre la
vida y la muerte. Todos los organismos mueren. Si portan
la chispa de la inmortalidad, eso sélo se hace evidente en su
capacidad para conferir vida igualmente transitoria.

EROS Y BISEXUALIDAD: EL REGRESO A LA UNIDAD

Freud tenia que resolver otro problema antes de poder llevar
su dualismo vida-muerte al cuerpo principal de la teoria psi-
coanalitica. ;Cémo se rige Eros por la compulsién de repeti-
cién, una compulsioén que es basica para todas las pulsiones?
La pulsién de muerte opera para regresar al organismo al
estado evolutivo previo de existencia inorgdnica. Pero, ;qué
es lo que Eros intenta repetir? ;A dénde busca regresar?

Segtin la especulacién de Freud, la respuesta radica en
el origen de los dos sexos. Sugeria, de manera vacilante al
principio, que el mito platénico del origen del género huma-
no podria ser una representacion poética de una verdad fun-
damental. En el Banquete, Platén habla a través del perso-
naje de Aristéfanes para contar un mito segun el cual, en un
origen existian tres variedades del sexo humano: masculino,
femenino y la unién de ambos. Esos humanos bisexuales te-
nian dos conjuntos de manos, pies y 6rganos sexuales, pero,
como habian ofendido a los dioses, Zeus decidio cortarlos en
dos. Después de la divisién, cada mitad de ser humano, en
su deseo del componente perdido, buscaba su pareja. Freud
comentaba:

(Debemos seguir el indicio que nos brind6 el poeta y filésofo y
lanzarnos a la hipétesis de que la sustancia viva en el momento
de su llegada a la vida es desgarrada en pequefias particulas que
desde entonces intentan reunificarse por medio de las pulsiones
sexuales? ;Que esas pulsiones, en que persistia la afinidad
quimica de la materia inanimada, a medida que se desarrollaban
en el reino de los protistas lograban gradualmente superar las
dificultades puestas en el camino de ese empefio por un ambiente
cargado de estimulos peligrosos, estimulos que los obligd a
formar una capa cortical protectora? ;Que esos fragmentos
escindidos de sustancia viviente alcanzaron de este modo una
condiciéon multicelular y transfirieron por dltimo la pulsién
para la reunificacién, en la forma mds concentrada, a las células
germinales? (1920a, p. 58).

géneros, al menos de acuerdo con las normas culturales
de la época. Jung decia que en los hombres el animus era
consciente y el dnima inconsciente, mientras que en las
mujeres sucedia lo opuesto.

Freud habia regresado al concepto de la naturaleza inhe-
rentemente bisexual de la constitucién humana como la base
de la compulsién de repeticion en Eros. Los seres humanos
se esfuerzan en su actividad sexual por lograr la plenitud de
la sexualidad que alguna vez fue el sello distintivo de los
primeros organismos. La compulsién de repeticién es ma-
nifestada por Eros en el esfuerzo activo de los hombres y
las mujeres para consumar la unién sexual, es decir, en su
esfuerzo por repetir la historia evolutiva.>

DERIVADOS DE LA MUERTE: LA AGRESION Y EL ODIO

La pulsién de muerte, que opera de manera silenciosa e in-
visible, rara vez puede observarse en una forma pura. Su
existencia sélo puede inferirse de la operacion de sus de-
rivados mas observables, a saber, la tendencia de los seres
humanos a comportarse de manera agresiva y su capacidad
para albergar intenciones destructivas. Esos derivados mas
observables de la pulsiéon de muerte surgen cuando la pul-
sién de vida, Eros, logra impedir la plena expresion auto-
destructiva de Tanatos. Por consiguiente, cuando se impide
la expresion de Tanatos dentro del individuo, emerge como
agresion desplazada dirigida a otros. Eros logra impedir que
la pulsién de muerte consiga la destruccion del individuo
desviando la energia de la pulsién de muerte a otros indivi-
duos. El precio del éxito de Eros es alto.

Sin embargo, Freud opinaba que la pulsién de muerte y
Eros, por lo general, se mezclan a lo largo de la vida. Crefa
que por lo regular Eros logra impedir que Tanatos obtenga
la disolucion del organismo a costa de crear en el ser huma-
no odio y agresion hacia el exterior. Donde Eros triunfa en
una unificacion constructiva de los seres humanos, la pulsién

2 Es interesante que Freud rechazara mds tarde esta formula de la
compulsion de repeticion en Eros. En una de sus ultimas consideraciones
sobre el tema, “Un bosquejo del psicoandlisis. Esquema del psicoandlisis”
(1940), 1llegé a la conclusion de que los hechos biolégicos no apoyan la
hipétesis de que la sustancia viviente alguna vez fue una unidad que, al
haber sido separada, ahora se esfuerza por reunificarse (1940, p. 149n). Sin
embargo, no ofrecié una base alternativa para la compulsion de repeticion de
Eros y debido a su omisién quedé expuesto a la critica de que Eros no cumple
su propia definicién de una pulsioén (comparar con Fromm, 1973, apéndice).



RECUADRO 3.4 Consecuencia

En una conversacion entre Anna Freud y Christopher
Monte en julio de 1974, Anna Freud insistia en que
las presentaciones contemporaneas del psicoanalisis,
como ésta, debian excluir la consideracién del modelo
neurolégico porque el psicoandlisis es una teoria
psicoldgica, no una forma modificada de la ciencia
neuroldégica. Reconocia que la formacién inicial de su
padre en la neurologia habia contribuido a dar forma a
su pensamiento y que no era facil superar su habito de
expresar sus pensamientos en términos bioldgicos.
Cuando el profesor Monte sugirié que, si su padre
estuviera vivo en ese momento, emplearia algunos de

de muerte logra una victoria a favor de la miseria humana
(Freud, 1930, p. 119).}

La figura 3.1 resume las opiniones cambiantes de Freud
sobre la organizacién de las pulsiones, del dualismo original
hambre-amor a la dicotomia final Eros-Ténatos.

EL MODELO ESTRUCTURAL FINAL
DE LA MENTE

En 1923, en un libro titulado El yo y el ello, Freud se embar-
c6 de nuevo en una aventura tedrica importante. En el curso
de su carrera, habia construido dos grandes modelos de la
mente. El primero fue un modelo neurolégico (1895) que
abandond muy pronto. El segundo, propuesto en el capitulo
7 de La interpretacion de los sueiios (1900) era una clara
teorfa psicoldgica basada en una analogia espacial o topo-
gréfica; de este modelo topografico surgieron términos como
inconsciente y preconsciente. Sin embargo, ambos modelos
presentaban graves errores y ambigiiedades, de los cuales el
mads importante era su incapacidad para describir de manera

3 El concepto de una pulsion de muerte suscité una enorme controversia
y criticas de fuentes dentro y fuera del psicoandlisis. Ernest Jones, bigrafo
de Freud y psicoanalista, encontré6 muy poco apoyo en la biologia o en la
medicina para la pulsién de muerte. Sugirié que la propuesta de Freud del
concepto s6lo podia entenderse en términos de su reaccién personal a la
perspectiva de su muerte. Esa posibilidad era recalcada, de manera periddica,
en la mente de Freud por la pérdida de algunos miembros de su familia,
algunos problemas cardiacos recurrentes y por su prolongada y a la larga
fatal enfermedad de cdncer en la mandibula y la boca (Jones, 1957, p. 278;
véase también Wallace, 1976). Max Schur, médico personal de Freud durante
la dltima parte de su vida, también critico la pulsién de muerte mas o menos
en los mismos términos que Jones al insistir en que el concepto de pulsion
de muerte cumplia un papel importante en la economia mental personal de
Freud (1972, capitulo 12). Erich Fromm, importante pensador psicoanalitico,
afirmaba que el concepto de pulsién de muerte no era congruente con la
definicion freudiana de pulsion, la cual resaltaba la obtencion de satisfaccion
corporal por medio de la reduccién de tension. La pulsion de muerte no se
esfuerza para reducir la tension dentro del organismo, sino por la disolucion
real de la integridad de la vida del organismo (Fromm, 1973, p. 366).

ELEllo 73

los avances recientes de la biologia y la neurologia,
ella afirmé que su padre habia creado una psicologia,
no un mero tipo de neurologia traducida al lenguaje
psicolégico. Anna Freud resalté de nuevo que su padre
no habria regresado a las ideas neurolégicas en ninguna
circunstancia.

Dados los muchos avances de la neuropsicologia en
las tres uUltimas décadas y el conocimiento de Freud de
los desarrollos en el campo de la ciencia, la apertura a un
modelo neurolégico modificado habria parecido correcto
para el espiritu de la investigacion y teoria freudiana.

inequivoca la interaccién de fuerzas que se combinan y com-
piten dentro de la personalidad.

En El yo y el ello (1923) Freud cre6 un modelo estructu-
ral final de la mente en que ya no se considera que el funcio-
namiento mental esté dividido entre subsistemas nitidamente
separados y compartimentados con rigidez. Puede pensarse en
la personalidad resultante como un compuesto cuyas diferen-
tes partes operan, hasta cierto grado, como entidades psiquicas
separadas, que en ocasiones funcionan de manera auténoma,
incluso mientras interactdan. Tres modelos recién nombrados,
el ello, el yo y el superyd, incorporaban todas las funciones
mentales asignadas antes al inconsciente y al preconsciente.

LA TERMINOLOGIA DEL ELLO, EL YO Y EL SUPERYO

Dado que ya no podia restringirse al inconsciente a una re-
gién definida de la mente y puesto que ya no podia emplearse
s6lo como una descripcién de pensamientos por momentos
latentes, a partir de ahora el término ello indica la parte del
yo que es ajena o estd aislada de la conciencia de si mismo
o yo. Freud adopt6 el término latinizado id (en su origen el
pronombre alemdn das es que significa “ello” para referir-
se a la naturaleza impersonal de esta parte de la mente) de
Georg Groddeck (1922), un médico que se habia interesado
en el psicoandlisis. Los traductores de Freud convirtieron la
terminologia a equivalentes del latin para conservar en la tra-
duccién al inglés el sabor técnico de los términos.

De manera similar, los traductores de Freud convirtie-
ron los otros pronombres alemanes a equivalentes en latin,
de modo que el alemén simple para “yo” (Ich) se convirtié
en el latin ego y el alemdn para “supery6” se convirtié en
superego.

EL ELLO

En términos de desarrollo, el ello es la parte mas antigua de la
personalidad, cuya existencia data del nacimiento. “En su ori-
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gen, sin lugar a dudas, todo era ello...” (Freud, 1940, p. 163).
Dado que el ello es la parte mds arcaica de la personalidad,
ya en vigor antes de que el infante hubiese tenido muchas
interacciones con el mundo, debe contener todos los em-
pefios no aprendidos, innatos, que hemos llegado a cono-
cer “psicoanaliticamente” como pulsiones. Por tanto, Freud
caracterizé al ello como un “caldero lleno de excitaciones
en ebullicién”, alimentado por las energias de los procesos
orgénicos de las pulsiones y dirigidos a una meta: la satisfac-
cién inmediata de sus deseos.

Debe considerarse al ello como el fondo de representan-
tes mentales de los procesos biol6gicos que subyacen a las
necesidades corporales; asi, un fondo poblado por Eros y la
pulsién de muerte: ... pero no tiene organizacién, no pro-
duce voluntad colectiva, sino sélo el empefio por someter la
satisfaccion de las necesidades pulsionales al cumplimiento
del principio de placer” (Freud, 1933, p. 73).

Igual que su precursor, el inconsciente, el ello es un caos
primigenio sin restricciones, libre de las leyes que rigen al
pensamiento 16gico. Los impulsos contrarios se encuentran
lado a lado sin cancelarse uno al otro; el paso del tiempo no
tiene influencia sobre el ello; y los impulsos, después del
paso de décadas, se comportan como si acabasen de ocurrir
(Freud, 1933, p. 74). Freud resumid las caracteristicas del
ello mas o menos de la misma manera en que antes habia
hablado del inconsciente:

Por supuesto, el ello no conoce juicios de valor: no hay bien,
ni mal, ni moralidad. Todos sus procesos son dominados por
el factor econémico o, si lo prefiere, cuantitativo, que estd
intimamente ligado al principio de placer. En nuestra opinién,
todo lo que hay en el ello son catexias instintivas en busca
de descarga. Parece incluso que la energia de esos impulsos
pulsionales se encuentra en un estado diferente al de otras
regiones de la mente, con mucha mayor movilidad y capacidad
de descarga. .. (1933, p. 74).

Dado que estd regido por el proceso primario de pensa-
miento, la condensacion y los desplazamientos de su energia
no s6lo son posibles para el ello, sino que son un resultado
inevitable de su lucha por obtener satisfaccion sin la consi-
deracion debida por la bondad, la maldad, la realidad o la
conveniencia de sus objetos. En muchos sentidos, el ello
opera segun el principio de que cualquier cosa que traiga
la satisfaccién de una necesidad, deseo o impulso es algo
bueno y que cualquier cosa que obstaculice o frustre dicha
satisfaccion es algo malo. “El ello obedece el inexorable
principio de placer” (Freud, 1940, p. 198).

ELYO

Si se le deja por su cuenta, las luchas desenfrenadas del ello
producirfan la destruccién del organismo. La falta de orga-
nizacién del ello, su cardcter difuso y su indiferencia por la

realidad deben ser dominados en aras de la supervivencia. Es
en el yo en quien recae la tarea de autopreservacion.

El yo se desarrolla a partir del ello. De hecho, es una par-
te diferenciada del ello que se especializa y organiza en res-
puesta a su constante exposicion a la estimulacidn externa.
Por consiguiente, se considera que el yo tiene una relacién
intima con la capa mds externa del organismo, los sistemas
perceptuales y conscientes que se localizan en la capa corti-
cal del cerebro.

Esté claro que Freud imaginé que el yo se desarrollaba a
partir del ello en respuesta a la necesidad del organismo de
un mediador entre las necesidades internas y las exigencias
de la realidad. Por tanto, el yo es el brazo del aparato men-
tal orientado a la realidad, aunque al mismo tiempo también
responde a las condiciones internas.

En relacion con el ambiente externo, las funciones del
yo son familiares: tomar conciencia de los estimulos y su
ubicacidn; evitar la estimulaciéon demasiado fuerte y apren-
der a producir cambios en el mundo externo que le resulten
ventajosos en su bisqueda de la supervivencia. Para esta l-
tima actividad, el yo debe dominar el aparato muscular del
organismo (Freud, 1933, p. 75).

De la misma manera, en lo que corresponde al ambiente
interno, que incluye al ello, el yo funciona para obtener con-
trol sobre la expresion de las pulsiones. El yo debe decidir
si las pulsiones seran satisfechas de inmediato como exige
el ello o si su satisfaccion debe posponerse a otro momento
mads favorable para el cumplimiento del deseo, o por dltimo,
si debe negarse del todo la expresion de la demanda pulsio-
nal, es decir, si debe reprimirse a la pulsion.

Con el desarrollo del yo como una parte especializada y
bien organizada del ello, el organismo incrementa en con-
secuencia el grado de complejidad con que se acerca a las
tareas de la vida. En primer lugar, el principio de placer es
“destronado” por el principio de realidad en la medida que
el yo busca la manera de proporcionar al ello placeres se-
guros y apropiados a la realidad. “Para adoptar una forma
popular de hablar, podriamos decir que el yo representa la
razén y el buen sentido mientras que el ello representa las
pasiones sin control” (Freud, 1933, p. 76).

De manera metaférica, el yo libra una batalla en dos
frentes: no s6lo debe proteger al organismo de las demandas
excesivas del interior, también tiene que tratar de satisfacer
esas demandas en un mundo externo lleno de peligro. Esos
peligros externos pueden manejarse por medio de la huida;
esto es, sacando al organismo de las situaciones peligrosas.
Las amenazas internas a la integridad del organismo; es de-
cir, los impulsos cuya satisfaccién puede poner al organis-
mo en contacto con peligros externos, son manejadas por el
yo de una manera andloga, esto significa, mediante la huida
mental o represion.

Existe entonces una parte de la amalgama ello-yo que se
separa del funcionamiento consciente del yo. Esa parte sepa-
rada, lo reprimido, se comporta luego en todo sentido como



si fuera una porcién del inconsciente. No obstante, esta zona
de contenido extrafio es parte del yo, aunque en lo funcional,
lo dindmico, estd separada de €l.

En este contexto de la defensa por represion es importan-
te advertir que el ello es el gran depésito de libido o energia
sexual. En sus trabajos anteriores, Freud habia caracterizado
al yo, en su entonces amplio uso del término, como el dep6-
sito de la libido. Pero en realidad no existe contradiccién ya
que el yo es una parte especializada del ello y, aunque es la
punta de un iceberg profundo, el yo es, sin embargo, parte
integral de esa masa (Freud, 1923, pp. 30, 38).

En el estado original del ser durante el nacimiento, la
energfa total de Eros, la libido, esta disponible para la amal-
gama indiferenciada ello-yo. La presencia de Eros sirve para
neutralizar a la pulsién de muerte (Freud, 1940, p. 149). Por
consiguiente, en esta etapa el yo es bdsicamente narcisista
y se catectiza a s{ mismo con libido. El yo sélo dirigird sus
catexias de libido a objetos externos cuando se diferencia del
ello. Una vez que cierta calidad de su libido se exterioriza
como libido de objeto, el almacén restante de la libido del yo
se opone a la pulsién de muerte. En contraste con la libido
de objeto exteriorizada, la libido del yo trabaja al servicio de
la preservacién del organismo y opera para protegerlo del
dafio prematuro que pueda privar al instinto de muerte de su
oportunidad para llevar al organismo a su destino inherente.
Por tanto, ésta es la etapa particular del desarrollo que de-
termina si es la unidad indiferenciada ello-yo o el ello por
si solo lo que ocupa el foco de atencién como recepticulo
de la libido.

Aunque el yo libra una batalla de dos frentes con el mun-
do interno y el externo, hay un tercer frente que esta obliga-
do a considerar durante su relacién con la vida y la muerte.
Este tercer frente es el superyo.

EL SUPERYO

Cuando el ello es obligado por circunstancias fuera de su con-
trol a abandonar sus objetos amorosos, por ejemplo, cuando
el nifio renuncia a su madre en la resolucién del complejo
de Edipo, el yo lo compensa por la pérdida (Freud, 1916,
p- 249; 1923, p. 23ff). El yo sufre una alteracién por medio
de la cual adquiere las caracteristicas del objeto amoroso
perdido. En la adultez puede observarse con mds claridad
un proceso andlogo cuando uno de los conyuges enviuda.
El conyuge sobreviviente puede adoptar, de manera incons-
ciente, los habitos o los modos de hablar del fallecido, o una
pieza del atavio del difunto, como una forma de compensar
la pérdida reinstalando una parte de la identidad de esa per-
sona en la conducta del sobreviviente.

Cuando el yo asume las caracteristicas del objeto [perdido], se
estd imponiendo, por asi decirlo, al ello como objeto amoroso
y trata de reponer su pérdida al decir: “Mira, también puedes
amarme a mi, soy muy parecido al objeto” (Freud, 1923, p. 30).

El superyé 75

Se llama identificacién a este proceso en que el yo imi-
ta al objeto amoroso perdido en un intento por apaciguar al
ello.

La identificacién es una parte importante de los procesos
mediante los cuales se forma el supery6. Freud destacaba la
importancia del proceso de renunciar a un objeto amoroso
para el proceso de identificarse con un padre y el desarrollo
posterior del supery6. Por el contrario, resté importancia al
simple aprendizaje por imitacién y el modelamiento de roles
en el proceso de identificacién (véase el capitulo 16).

Freud fue mads claro en su explicacién del desarrollo del
superyo en los nifios que en las nifias. Como se indic6 en el
capitulo 2, pensaba que en las nifias el proceso de renuncia
era menos doloroso que en los nifios, lo cual daba lugar a
un supery6 o conciencia mds débil. Este proceso era menos
doloroso y marcado en las nifias que en los nifios por dos ra-
zones. Primera, las nifas, a diferencia de los nifios, no tenian
que renunciar a su relacidn cercana con la madre. El com-
plejo de Electra implica deseo por el padre y competencia
con la madre, pero la represion de esos deseos no significaba
abandonar una relacién ya cercana con la madre. Ademds,
la nifia no tenia el temor a ser castrada por el padre del sexo
opuesto.

En el modelo de Freud, durante la etapa falica del de-
sarrollo libidinal, el nifio pequefio busca a su madre como
un objeto amoroso deseable y empieza a percibir a su padre
como un rival. Sin repetir todo el progreso de la situacién
edipica (capitulo 2), recordards que el nifio renuncia a su
madre como objeto amoroso, se identifica con el padre para
ser como €l porque posee objetos deseables, y reprime sus
catexias libidinales hacia la madre.

Tal como sefialara Roger Brown (1965, p. 379), el plan-
teamiento que hace Freud de la identificacion es contradicto-
rio en si mismo. Segun la versién de Freud, dado que el nifio
debe renunciar a su madre como objeto amoroso, deberia
identificarse con ella y no con el padre. De igual manera,
puesto que la nifia se ha separado del padre, tendria que iden-
tificarse con €l. Es obvio que esta secuencia es incorrecta ya
que los nifos, por lo general, asumen una identidad sexual
masculina y las nifias de igual modo se identifican con la
madre. Freud advirti6 la discrepancia entre el mecanismo de
identificaciéon que propuso y el verdadero resultado (1923,
p- 32). Como consecuencia, regres6 a una de sus ideas mas
antiguas, la bisexualidad inherente a la naturaleza humana.
En esta vision, como la mayoria de los nifios son mas mas-
culinos que femeninos, se identifican s6lo en parte con la
madre, pero en gran medida con el padre; mientras que en
las nifias sucede lo contrario. Dicha identificacion bisexual
no por fuerza es oculta o inconsciente. Muchas personas es-
tan al tanto de que algunos de sus rasgos son como los de su
padre y otros se parecen a los de la madre. Al comentar la
teoria freudiana de la bisexualidad inherente, Brown afirmo:
“si esa suposicion es aceptable para Freud, no necesita el
resto de su aparato tedrico...” (1965, p. 379).
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Sin dejarse intimidar por su propio descubrimiento de
la incongruencia de su teoria y basado en el concepto de la
bisexualidad, Freud propuso que el complejo de Edipo po-
see aspectos positivos y negativos. Es positivo en el sentido
de que el nifio realiza un esfuerzo activo por parecerse a su
padre e identificarse con él. Pero dicho complejo también
puede tener propiedades negativas debido a los componentes
femeninos inherentes al nifio. Este puede mostrar un com-
portamiento pasivo o “afeminado” hacia el padre porque se
habia identificado parcialmente con la madre cuando fue
obligado a renunciar a ella como objeto amoroso. De este
modo, el nifio quiza trate de apaciguar al padre con una acti-
tud demasiado sumisa. En el caso de las nifias, por supuesto,
domina el conjunto contrario de conductas toda vez que la
nifia se habia identificado en parte con el padre y por con-
siguiente, se comporta de maneras sutilmente masculinas
(Freud, 1923, p. 33). Sin embargo, el resultado final es el
esperado. Los nifios se identifican con el padre y las nifias
toman a la madre como modelo.

En algiin momento alrededor de los cinco afios, los nifios
pasan por un proceso de internalizacién en que se hacen
parecidos al padre o a la madre. Los nifios internalizan de
esta forma los estdndares de la autoridad adulta, pero lo mas
importante es que también internalizan (se identifican con)
los estdndares de los padres de lo que es correcto, moral y
bueno. Una nueva agencia interna se extiende del interior
para realizar, de manera auténoma, esas funciones de enjui-
ciamiento, sin contribucién de los padres. En términos de la
teorfa psicoanalitica, se ha formado un supery6. A través del
proceso de identificacién con el padre del mismo sexo, el
desarrollo del supery6 representa la resolucién del complejo
de Edipo en el nifio y del complejo de Electra en la nifia.

Freud explicé con algin detalle la dindmica de la resolu-
cién del complejo de Edipo. El yo del nifio no sé6lo tiene que
esforzarse por ser como el padre todopoderoso que posee a
la madre que es absolutamente deseable, también debe esta-
blecer las fronteras que limitan el grado en que representa el

RECUADRO 3.5 Sélo para relacionar...

En Tétem y tabd (1913b), Freud elevé el conflicto con el
padre del complejo de Edipo a una tendencia evolutiva
universal (comparar con Wallace, 1976 y Schur, 1972, p.
474) por la cual nuestros ancestros, los primeros humanos,
al haber asesinado al padre primordial de la tribu para
poseer su poder y sus mujeres, procedieron con culpa
a arruinar los frutos de su ambiciéon levantando el tabud
del incesto. Silverstein (2003) ofrece una explicacion de
coémo utilizé Freud los conceptos evolutivos para explicar
la existencia de etapas del desarrollo en la expresion
de la pulsion sexual, el origen de la represion de dicha
pulsion y el origen de la religién, incluyendo el concepto
de “pecado original”.

rol del padre (Freud, 1923, p. 34). Por temor a su rival, el ni-
flo no debe llevar la identificacion tan lejos como la posesion
real de la madre. Por tanto, el nifio internaliza las prohibicio-
nes que imagina que su padre podria imponer. Como resulta-
do directo, se forma el superyé. El desarrollo del superyé en
un nifio es una combinacién de esfuerzo activo por ser como
el padre y los intentos motivados por la angustia de anticipar
sus prohibiciones.

El siguiente paso en la secuencia es la represion de los
esfuerzos edipicos. Para el yo del nifio no es facil acometer la
represion del deseo por la madre y la hostilidad hacia el padre,
por lo que esto debe ocurrir fuera de la conciencia. La fuerza
que requiere dicha represion es una medida de la fortaleza del
supery6 internalizado. Por eso es el supery6 el que incorpo-
ra la angustia y la identificacién resultante con la autoridad
que permanece después de que se han reprimido los esfuerzos
edipicos. Para decirlo de otro modo, el supery6 reemplaza en
la economia mental la fuerza de los deseos edipicos con la
energia igual o mayor de la identificacion con el padre. O, tal
como Freud lo declaré de manera repetida: “El superyo es el
heredero del complejo de Edipo” (Freud, 1923, p. 48).

EL SUPERYO COMO CONCIENCIA

Es posible inferir una importante relaciéon cuantitativa del
hecho de que el supery6 se convierte en el depositario de la
cantidad de energia que se requeria para dominar y repri-
mir los deseos incestuosos (Freud, 1923, pp. 34-35; 1930, p.
123). Entre mayor sea la gratificacién instintiva a la que se
renuncia en la nifia o el nifio, mds severo se vuelve el superyd
en sus juicios del yo (Freud, 1923, p. 54; 1930, p. 129).

En efecto, el superyd asimila la intensidad del impulso o
el deseo que se domina y de este modo aumenta su suminis-
tro de energia para futuros juicios morales. En un lenguaje
menos técnico, mientras mayor sea la tentacion a la que no
cede la persona, mayores serdn los remordimientos de con-
ciencia ante futuras tentaciones. En resumen, el supery6 se

En la medida que Freud veia al complejo de Edipo
como una parte universal del inconsciente, lo puso en
la misma categoria que un arquetipo jungiano (véase el
capitulo 5); es decir, que no refleja las experiencias de un
Unico individuo, sino que es una herencia comun de la
humanidad. De hecho, Jung consideraba que el complejo
de Edipo, con su origen mitico, era el Unico arquetipo
descubierto por Freud (Jung, en Evans, 1976, p. 56).

El capitulo 17 de Debajo de la mascara presenta las
opiniones actuales de la psicologia evolutiva sobre las
teorias de la personalidad.



alimenta de la energia del impulso del ello al que se renuncié
y se vuelve mds escrupuloso con cada triunfo moral.

La paradoja es clara: mientras mds sea la agresion a la
que renuncias virtuosamente, mas reproches te hace tu con-
ciencia. El sentido comun, contrario a la teoria psicoanaliti-
ca, sugiere que entre mds fuerte sea la conciencia de una per-
sona, mas virtuosa serd. Freud invirti6 la secuencia temporal
en esta aparente perogrullada y sugirié que

...mientras mds virtuoso es un hombre, mas severa y desconfiada
es... [la conducta de su conciencia], por lo que en tltima
instancia son precisamente esas personas que han llevado mas
lejos la santidad las que se reprochan a si mismas los peores
pecados (1930, pp. 125-126).

Es evidente que Freud pretendia resaltar que una vez que
el supery6 se ha establecido dentro de la personalidad para
ser alimentado por la energia de los impulsos del ello a que
se renuncio, puede ser tan duro y rigido en sus demandas co-
mo lo es el ello en su relacién con el yo. “A partir del punto
de vista del control pulsional, o moralidad, puede decirse
que el ello es por completo amoral, que el yo se esfuerza por
ser moral y que el supery6 puede ser excesivamente moral
y luego se vuelve tan cruel como sélo puede serlo el ello”
(Freud, 1923, p. 540).

INTERACCIONES DEL ELLO, EL YO
Y EL SUPERYO

Como el superyd se form6 en una etapa de la historia del
desarrollo en que los nifios suelen idealizar a sus padres y
les atribuyen todo tipo de perfeccidn, se deduce que los es-
tandares del superyd tendran de igual modo el caricter de
la imagen idealizada de los padres (Freud, 1933, p. 64). La
conciencia es, por tanto, un estandar de perfeccién, un ideal,
mds que una valoracidn realista de la conducta. En conse-
cuencia, en la crianza de sus hijos los padres no ejemplifican
tanto un estandar de experiencia templado por una valora-
cion realista de la vida, sino un estandar idealista de su pro-
pio supery6 (Freud, 1933, p. 67).

En la figura 3.2 se reproduce el resumen grafico del nue-
vo modelo estructural de Freud, el cual resulta til para reca-
pitular los puntos esenciales.

La figura 3.2 muestra la ubicacién de las tres estructuras
mentales (ello, yo y superyd) y también indica las importan-
tes relaciones que las unen.

El yo estd situado cerca del extremo perceptual-cons-
ciente del organismo, y orientado hacia él, por lo cual estd
en contacto directo con el mundo externo. Pero el diagrama
también indica con claridad un segmento del yo que funcio-
na de manera dindmica como el sistema inconsciente.

En la figura 3.2 se ilustra la separacion de este segmento
ajeno al yo de la actividad consciente del yo por dos lineas
diagonales que definen la frontera del contenido reprimido.
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Perceptual-consciente

Preconsciente

Figura 3.2 El modelo dindmico de la mente. Advierte que
el diagrama describe las tres instancias psiquicas sin fronteras
definidas entre ellas. En el dltimo modelo de Freud, la mente era
representada como una mezcla o amalgama de fuerzas que se
combinan y compiten. Véase la explicacién en el texto. Basado en
Freud, 1933, p. 78.

Por tanto, el yo es al mismo tiempo consciente en su orienta-
cion hacia el extremo perceptual del aparato y dindmicamen-
te inconsciente en virtud de sus represiones.

Aunque Freud no incluy6 al supery6 en el diagrama que
utilizé en El yo y el ello (1923, p. 24), para el momento en
que escribid sus Nuevas conferencias introductorias, casi
diez aflos mas tarde, encontré una forma de incluir al su-
pery6 en dichas resefias grificas. Colocado a lo largo del
margen izquierdo de la ilustracién en la figura 3.2, es claro
que el supery6 se fusiona con el ello inconsciente; ya que,
como “el heredero del complejo de Edipo tiene relaciones
intimas con el ello; estd mds distante que el yo del sistema
perceptual” (Freud, 1933, p. 79).

Por tanto, el supery¢ estd definido por componentes cons-
cientes e inconscientes y, como agencia moral o ética, funcio-
na en estas dos instancias. Es decir, el supery? tiene relaciones
con el ello inconsciente y con la parte inconsciente del yo, y el
yo consciente tiene acceso a algunas de las exigencias morales
del supery6.

Por supuesto, cuando piensa en esta division de la personalidad
en un yo, un supery6 y un ello no se habrd imaginado fronteras
definidas como los limites artificiales trazados en la geografia
politica. No podemos hacer justicia a las caracteristicas de la
mente con bosquejos lineales como los de un dibujo o una
pintura primitiva, sino mds bien con dreas de color que se
funden entre si tal como lo presentan los artistas modernos.
Después de hacer la separacion debemos permitir que lo que
separamos vuelva a unirse una vez mds (Freud, 1933, p. 79).

La tarea del yo es equilibrar las pulsiones del ello contra
la censura del superyé al mismo tiempo que evalia la reali-
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dad y sus exigencias. En palabras de Freud, “;la vida no es
fdcil!” para el yo. Cuando éste se ve obligado a reconocer
sus debilidades para realizar con €xito sus tareas a menudo
abrumadoras, se produce angustia. Existen tres formas de
dicha angustia:

1. Angustia realista: resultado del temor al mundo externo.

2. Angustia neurdtica: temor a ser abrumado por las pulsiones
del ello.

3. Ansiedad moral: temor a la censura del superyo.

LAS NOCIONES CAMBIANTES
DE LA ANGUSTIA EN FREUD

En los dias iniciales de las teorfas de Freud, éste llegd a
considerar a la angustia como el resultado de la libido no
expresada o contenida. Encontré que las relaciones mal dis-
torsionadas del neurdtico con el mundo y su gente a menudo
se expresan en dificultades sexuales. A menudo se pierden
las relaciones sexuales normales y satisfactorias a medida
que un maremagnum de sintomas neurdticos y otras medi-
das defensivas socavan la capacidad del individuo para una
vida feliz. La libido no expresada, la energia contenida de
los impulsos sexuales que de esta forma han sucumbido a la
represion, se libera luego de manera explosiva en un estado
transformado, el estado de angustia. En resumen, en la vi-
sion inicial de Freud la represion de los impulsos sexuales es
la causa de la angustia (comparar con Freud, 1894; 1896a;
1896b; 1896¢ y 1898).

De acuerdo con su opinién inicial, la angustia era instin-
tiva y surgia de impulsos sexuales inconscientes que se repri-
mieron. Pero si fuera verdad que dichos sentimientos se res-
tringieran al origen inconsciente, el yo consciente, tal como
se describe en el nuevo modelo estructural con su separacién
deloreprimido, nuncaexperimentariael desagradable afecto de
la angustia. Ademds, si el yo no experimenta la angustia, no
podria desencadenar en primer lugar fuerzas contrarias repre-
sivas para sacar de la conciencia los impulsos que generan
angustia (Freud, 1926, pp. 140, 161). El nuevo modelo estruc-
tural de Freud requeria que el yo fuese la sede de la angustia,
por lo que se vio obligado a reconsiderar el problema.

EL TRAUMA DEL NACIMIENTO COMO PROTOTIPO
DE LA ANGUSTIA ADULTA

A través de un lento retorno y desarrollo de sus ideas neu-
roldgicas, Freud abandoné la visién de la angustia como
libido transformada. En su modelo neuroldgico inicial del
“Proyecto de psicologia para neur6logos”, Freud habia con-
siderado la idea de que la angustia se origina de una sensa-
cién abrumadora de indefension (1895). El yo experimenta
la percepcién de ser dominado o inundado por un exceso de
estimulacién. En la infancia, la primera de esas experiencias

es el acto de nacer. El bebé recién nacido ha sido expulsado
de su cdlida, oscura y segura existencia en el cuerpo de la
madre al confuso, exigente, cambiante e irritante ambiente
externo (Freud, 1926). En las etapas sucesivas de la vida,
otras situaciones provocardan la misma respuesta emocional
de indefension, inundacién de estimulos y la experiencia de
ser dominado. La separacién de la madre (recuerda el juego
de “ido” de Ernst), provoca afliccién en la mayoria de los
infantes. Dicha separacién es un ejemplo de una situacién
posterior de la vida que esconde la amenaza del desamparo.

En todos esos casos de angustia el comin denominador
es la sensaciéon de abandono y la preocupacién de que las
exigencias de la vida abrumarén al yo aislado e indefenso.
Cuando la angustia aumenta a un nivel aterrador pueden for-
marse sintomas neurdticos como un intento por contener la
oleada de confusion mental y dolor emocional. Los adultos
neurdticos desarrollan sintomas para controlar su angustia
por las amenazas que perciben como un verdadero peligro
para la vida, como el abandono temprano de la madre. De
este modo, los sintomas manifiestos reemplazan, de mane-
ra inconsciente, lo que la conciencia ya no puede resistir
(Freud, 1933, p. 85). Por consiguiente, para Freud la pregun-
ta importante cambié de cémo podia transformarse la libido
en angustia a como se producia la angustia a partir de las
percepciones del yo.

Ya desde 1909, en un pie de pdgina en La interpretacion
de los sueiios, Freud sefialaba que ... el acto de nacer es la
primera experiencia de angustia y, por tanto, es la fuente y
el prototipo del afecto de angustia” (1900, pp. 400-401). En
efecto, Freud estaba planteando que la situacién del naci-
miento y el trauma del nacimiento que le sigue constituyen
la primera experiencia de cada individuo con el desagradable
estado de angustia, y que es la primera experiencia que sirve
como modelo con el cual el yo compara las situaciones futu-
ras al elaborar sus respuestas a la realidad y a las demandas
del ello y el superyo.

Un colega de Freud, Otto Rank, ampli6 el concepto del
trauma del nacimiento mds alld de su estatus como prototi-
po de la angustia. Rank estableci6 al trauma del nacimiento
como el suceso principal en todo el desarrollo psicolégico
(Rank, 1929, 1932). Al resaltar su importancia para la sin-
tomatologia neurética, Rank destroné los conceptos psico-
analiticos principales del complejo de Edipo y los esfuerzos
sexuales desde su papel central. Para Rank, el trauma del
nacimiento era el nucleo a partir del cual procede todo el
desarrollo humano, neurético y normal. Mds tarde, Freud re-
pudio las ideas heréticas de Rank.

CRONOLOGIA FREUDIANA DE SITUACIONES
PELIGROSAS Y POSIBLEMENTE TRAUMATICAS

Freud razon6 que, a medida que se desarrolla el yo del nifo,
la angustia es cada vez menos una experiencia de inundacion
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Figura 3.3 Fotografia tomada en 1937 de Freud en su estudio con su querido
perro, Lun Yug. Para Freud, 1937 fue una época dificil. Sufria de cancer de la
mandibula y al poco tiempo la persecucién nazi lo obligé a salir de Viena. Murié en
Londres en 1939.

sin esperanza y cada vez mds una sefial para evitar dicho pe-
ligro y trauma potencial. Véase la tabla 3.2. El nacimiento es
el prototipo de una situacion de peligro y trauma de trastorno
del yo. Si al nacer estuviese presente el yo, estaria indefenso.
El nifio sélo puede sobrevivir, sentirse consolado y a la larga
liberarse de la tension gracias al cuidado materno. Pero en
la base, la situacién peligrosa del nacimiento es el temor a la
muerte.

A lo largo de la infancia el nifio aprende que la super-
vivencia depende de que este “objeto amoroso”, la madre,
esté presente para atender sus necesidades. Cuando ella es-
ta ausente —pérdida del objeto— el joven yo experimenta
un peligro potencial y siente que sus crecientes necesidades
quedaran insatisfechas hasta el punto de la aniquilacion.

Mas tarde, después del primer afio de vida durante el pe-
riodo anal de los dos a los tres afios, el nifio reconoce que la
ausencia de la madre no significa abandono. Lo que ahora
cuenta para sobrevivir es obtener el amor de la madre. Es s6-
lo gracias al carifio con que la madre prevé sus necesidades
que el nifio recibe gratificaciones que aseguran su seguridad
y supervivencia. Una madre enojada o distante no se intere-
sa. La situacion de peligro para el yo ahora se transforma en
el temor a perder el amor de la madre.

En la etapa filica, el momento del complejo de Edipo
alrededor de los tres a cinco afios, el nifio varén aprende que
el padre puede tomar represalias por sus deseos secretos de
poseer a la madre en exclusiva. Ademas, el naciente interés
sexual ha quedado un tanto unido a la persona de la madre y
este interés se convierte en una fuente de temor adicional de
que el padre detecte esos deseos prohibidos.

El temor que ahora invade al yo del nifio es el miedo a la
castracion pues, ;qué castigo mds apropiado que ése podria
exigir el padre que la extirpacién del 6érgano ofensor? En tér-
minos mas generales, el nifio experimenta esta nueva situa-
cion de peligro no sélo como un temor edipico, sino también
como un temor mas general de sufrir heridas y dafio fisico
corporal. Freud no dijo cudl podria ser el proceso analogo
para las nifias, pero en sus escritos insinda que éstas expe-
rimentan sefiales de peligro similares porque interpretan su
descubrimiento de que no tienen pene como una indicacién
de que ya fueron dafiadas.

Por ultimo, en el periodo posterior al Edipo que persiste
hasta la adultez, el yo responde a sefiales de peligro ain mas
complejas. Una vez que internalizé los estdndares morales
de los padres en la forma del superyo, el yo responde con
angustia a los juicios del supery6 de que un determinado im-
pulso del ello es peligroso. De modo que la dltima situacién
de peligro es el temor a las propias autoevaluaciones.

Las tres situaciones de peligro comparten tres rasgos
comunes:

1. La experiencia de indefension es el nicleo central de la
angustia: sentirse indefenso para manejar las necesidades
internas, indefenso para afrontar las amenazas externas y
las sefiales de desintegracion e indefenso para mantener
la supervivencia.

2. Segundo, cada situacién de peligro es un derivado o
una representacién de la experiencia de pérdida. Estas
experiencias son, por orden, la pérdida de la absoluta
dependencia (al nacer), la pérdida del objeto amoroso,
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Tabla 3.2 Cronologia freudiana de las situaciones peligrosas

y posiblemente traumaticas
Periodo de desarrollo

Nacimiento

Primer ano (fase oral)
madre).

Dos a tres anos (fase anal)

Cuatro a seis anos (fase falica)
el dano.

Después del Edipo a la adultez

Situacién de peligro

Sentimientos globales de inundacién,
peligro e indefension.

Temor a perder el objeto amoroso (la

Temor a perder el amor del objeto.

Temor a la castracién y angustia por

Temor a la censura del superyé; temor
a los juicios personales negativos.

Experiencia de ansiedad del yo

No se tiene conciencia del mundo exterior,
pero la supervivencia es amenazada.

Se presentansentimientos deindefension
cuando la madre estad fuera de la vista,
se entiende que se le necesita para
sobrevivir.

Aprende que la supervivencia y la
satisfaccion delasnecesidades dependen
del amor y el cuidado de la madre.

La dindmica edipica da por resultado el
temor a la castracién por el deseo de
poseer en exclusiva al objeto amoroso,
se anticipa el ataque.

Después de internalizar los estandares
de los padres, el superydé juzga los
esfuerzos del yo por satisfacer al ello y
puede condenar algunos deseos o ideas.
Temor a la autoevaluacién.

Basado en Freud, 1926 y 1933. Evaluating Theoretical Psychoanalysis.

la pérdida del amor del objeto, la pérdida de una parte
del cuerpo y la pérdida de la autoestima o amor por uno
mismo.

3. Las situaciones de peligro son potencialmente traumaticas.

Debemos mencionar que esta experiencia final de pér-
dida contenida en el temor a los juicios personales de uno
mismo tiene una sorprendente semejanza con la primera teo-
ria freudiana de la represion que se reviso en el capitulo 2, a
saber, los deseos que chocan con la imagen que uno tiene de
sf mismo son muy amenazantes.

EVALUACION DEL PSICOANALISIS
TEORICO

En el capitulo 2 se evalu6 al psicoandlisis clinico en térmi-
nos de la refutabilidad cientifica, la concepcion de agencia
humana como pasiva, excepto por la mera existencia del
propio psicoandlisis y su reconocimiento de los aspectos no-
motéticos e ideograficos de la personalidad humana. Esas
conclusiones son pertinentes para el modelo psicoanalitico
de la mente.

En esta seccién nos centramos en la cuestion de si es
posible obtener proposiciones tedricas verificables del
psicoandlisis.

Al mismo tiempo que se consideran algunas de las limi-
taciones de la teorfa y prictica psicoanalitica, también es ne-
cesario mencionar algunas de las contribuciones perdurables
del trabajo de Freud:

1. Establecié que muchos trastornos que antes se considera-
ban orgédnicos en realidad tenfan causas psicoldgicas; es
decir, tenfan que ver con las experiencias personales de
un individuo.

2. Demostr6 que la psicoterapia verbal o cura por la palabra
puede ser una forma de tratamiento psiquico en lugar de
una medida de intervencidn fisica.

3. Sutrabajoindicé que, ademads del pensamiento consciente,
también pueden ocurrir procesos mentales inconscientes.

4. Su trabajo sefialé la importancia de las pulsiones, en
especial de la pulsion sexual, en la estructura humana.

5. Destaco el insight y 1a actividad de los propios pacientes
para encontrar respuestas a sus problemas.

6. Muchos de sus conceptos, como el de transferencia, con-
tratransferencia, mecanismos de defensa, etc., son ttiles
y tienen relevancia mucho mds alld de los confines del
psicoandlisis. Las terapias han sido influidas por las
innovaciones freudianas, como la institucién de la hora
psicoterapéutica de 50 minutos originada en el trabajo
de Freud.

¢ QUE DEJO FREUD POR HACER?

Freud pensaba que su mayor logro habia sido la explora-
cion de las pulsiones del ello inconsciente. Habia centrado
su atencién en el conflicto y consideraba que las poderosas
pulsiones del ello eran el cimiento de todos los esfuerzos
humanos. En su mayor parte se concebia al yo como el jinete
del brioso caballo, al que dirigia hacia dénde éste queria ir.



Si hacemos la inevitable pregunta “;qué dejé Freud por ha-
cer?” podemos proporcionar al menos tres respuestas:

Descuido las relaciones directas del individuo con la rea-
lidad interpersonal, en especial con la realidad de la madre
en su papel como influencia que cuida, da forma, construye
la estima y la confianza durante el desarrollo.

Freud no logré definir la imagen del yo como el ejecutivo
de la personalidad, capaz de algo mds que dar satisfacciones
seguras y confiables al ello. Aunque insinué que el yo podia
funcionar con relativa autonomia, su teoria carece de una
explicacion coherente de como se adaptan las personas a la
realidad que ayudaron a crear. Sin el ello jalando las cuerdas
en el fondo, no hay manera en que la teoria freudiana clési-
ca dé una explicacién l6gica y convincente de las distintas
maneras en que los individuos superan obsticulos mas alld
del conflicto pulsional u obtienen satisfacciones de empresas
diferentes a la resolucion del conflicto.

La teoria estructural, dindmica, de Freud corre el riesgo
de perder de vista a la persona integra, la funcién general de
sintesis, integracion y coordinacién. En la teoria freudiana el
yo tenia que ser la sede de una funcién general de integra-
cién y coordinacién, pero no logré desarrollar esta idea mas
alla de afirmaciones simples y dispersas de su existencia.

(Qué dejé Freud por hacer? Dej6 incompleta la imagen
de las funciones propias del yo, en particular como podria
manejar la realidad externa, y no consideré el hecho de que
la mayoria de los jinetes pueden (y logran) controlar y dirigir
a sus monturas.

En los capitulos posteriores veremos que Anna Freud,
Erik Erikson y muchos otros tedricos de la personalidad de
orientacion psicoanalitica y seguidores de Freud resaltaron
la autonomia y autosuficiencia del yo. A partir de los logros
de Freud, mostraron mayor complejidad e interés por las
personas integras, quienes podian ser tan proactivas como
reactivas. En la psicologia contemporanea del yo, los seres
humanos no se consideran ligados por completo a la pulsién
ni del todo libres de sus deseos pulsionales.

REFUTABILIDAD DEL PSICOANALISIS

A medida que Freud desarrollaba abstracciones cada vez mas
complejas para representar sus observaciones clinicas, el psi-
coandlisis se distanciaba cada vez mds de la experiencia clini-
ca. Freud consideraba a sus abstracciones tedricas de 1914 en
adelante como una “metapsicologia” (“mas alld de la psicolo-
gia”), en el sentido de que los conceptos tedricos evoluciona-
ron de las observaciones psicoldgicas en las que se basaban,
pero las sobrepasaron.

En ocasiones, Freud consideraba sus creaciones meta-
psicoldgicas como metdforas de procesos y estructuras ce-
rebrales no demostrados y no como ‘“‘agentes internos” en
un sentido literal. Mds bien, parece haber esperado que sus
metaforas estructurales algin dia serfan vinculadas a fun-
ciones y ubicaciones cerebrales cuando hubiesen progresado

Evaluacion del psicoanalisis tedrico 81

las ciencias de la neuroanatomia y la neurofisiologia. Estaba
abierto al conocimiento médico y fisiolégico de la época.
De hecho, después de las teorias de Freud se encontrd la
asociacion del hipotdlamo y algunas estructuras del sistema
limbico con los deseos que Freud atribuy6 al ello, como el
hambre, el deseo sexual y la agresién. Se asocia al 16bulo
frontal con el sentido de realidad, una funcién del yo. Las
funciones corticales superiores también se relacionan con
actividades que Freud atribuyé al yo (Miller, L., 1991).

Pero en algunos de los libros mas importantes de Freud
se encuentran largas discusiones tedricas donde hace una
manipulacién intelectual de los conceptos metapsicolégicos
como si fuesen reales y tuvieran que entenderse como reali-
dad. Por ejemplo, en sus conferencias y ensayos populares
hace un tratamiento bastante dramdtico de su modelo de la
mente, de modo que se describe al yo, el ello y el superyd
en términos de metaforas de guerra, estrategias de batalla
y avances y retiradas, con motivos y expectativas propios
como si fueran personas individuales dentro de la persona
(Freud, 1910a, 1916, 1933, 1940).

Pero en sus trabajos mds profesionales Freud expresa la
idea de que esas “estructuras” son metaforas (por ejemplo,
1923, 1926). El enigma para los especialistas y los cienti-
ficos es descubrir la naturaleza de lo que estd detrds de las
metéaforas (véanse las respuestas propuestas por Parisi, 1987,
1988; Silverstein, 1985, 1988, 1989a, 1989b; Sulloway,
1979). Roy Schafer (1976, 1983), psicoanalista de orien-
tacién fenomenoldgica, indic6 que muchos freudianos han
tomado sus metaforas como verdades literales y reemplazos
de las verdaderas experiencias que éstas representan. Por
ejemplo, se ve al ello como sustituto de todo el conjunto de
experiencias y deseos sexuales. En este contexto, el término
cosificacion, se refiere a convertir la experiencia humana en
un objeto o cosa.

De modo que nos quedamos con una conversacion inte-
lectual que contintia mucho después de la muerte de Freud.
Conceptos freudianos como el ello, el yo, el supery6 y los
diversos mecanismos de defensa son tomados de la experien-
cia humana y, en cierto sentido, pueden verse s6lo como re-
presentantes de diferentes aspectos de dicha experiencia. Al
mismo tiempo, hallazgos en neuroanatomia y neurofisiologia
corresponden a muchos de los conceptos freudianos. De mo-
do que parece como si no fuesen simples metdforas. También
podrian representar realidades fisiol6gicas subyacentes a un
nivel diferente de la experiencia personal. Nuestra opinién en
evolucién es que muchos de los términos de Freud son expre-
siones metaféricas derivadas en principio de la experiencia
humana, las cuales ha terminado por sefialar experiencias,
procesos y estructuras cerebrales subyacentes.

La verificabilidad de la teoria freudiana es otra drea que
merece mencidn. Grandes partes de su teoria tienen que ver
con la supuesta vida experiencial y las percepciones de in-
fantes y nifios de un nivel preverbal que tienen medios muy
limitados para expresar sus sentimientos y percepciones de
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una forma que no sea muy general. Muchas de las inferen-
cias sobre los detalles de su vida interna se hicieron a partir
de los recuerdos adultos del propio Freud y de su trabajo
con sus clientes. Es dificil determinar si las ideas de Freud
acerca de los trabajos de la mente infantil (por ejemplo, los
temores y la vida emocional del infante) son algo mas que el
resultado de la imaginacién de los adultos.

Existe otra limitacién importante relacionada con la re-
futabilidad de las ideas freudianas. Todas sus observaciones
fueron hechas dentro del marco social y cultural particular
de su época. Sus clientes eran sobre todo europeos de clase
alta. Sus hallazgos acerca de la personalidad pueden no re-
flejar contenidos o procesos universales, sino s6lo aspectos
de la naturaleza humana manifestados en una determinada
cultura, lugar y época histérica. Es seguro que las ideas con-
cernientes a la sexualidad y los papeles de hombres y mu-
jeres han cambiado desde su tiempo. Algunas de las ideas
de Freud muy bien podrian no ser validas o al menos no ser
relevantes en Estados Unidos en el siglo xx1. Dichos resul-
tados no por fuerza indican que sus conceptos no hubiesen
sido validos en la Europa de principios del siglo XX.

Seymour Fisher y Roger Greenberg (1996) llegaron a
lo que parece ser una evaluacién equilibrada de la posicién
cientifica de las ideas de Freud. Indicaron que algunas de
las ideas freudianas han recibido verificacién empirica mien-
tras que otras no pasaron la prueba de la valoracion a fon-
do. Otros aspectos de su teoria no han sido atin sometidos a
prueba empirica. Presentamos a continuacién algunas de las
conclusiones de Fisher y Greenberg:

e Sobre la depresion: la idea de Freud de que la experiencia
de pérdida desencadena la depresion recibe poco apoyo
de la literatura cientifica. Existe evidencia de que la
acumulaciéon de pérdidas tempranas y posteriores a
lo largo de la vida estd ligada a la depresion, pero la
evidencia es débil. La idea freudiana afin de que la falta
de afecto o aprobacién de los padres hace vulnerable a
un nifo a la depresion recibe apoyo moderado. El apoyo
mads fuerte fue para la idea de Freud de que la depresion
estd vinculada a una orientacién pasiva marcada por
sentimientos de dependencia oral y fijacién en la etapa
oral del desarrollo psicosexual.

* Sobre la personalidad oral: el concepto de Freud de la
existencia de un tipo de personalidad oral dependiente
proclive al uso de la represion y la negacién fue apoyada
por una investigacién basada en andlisis factoriales que
demuestran agrupamientos significativos de los rasgos de
personalidad descritos en la teorfa freudiana.

e Sobre los tipos de personalidad anal: de igual manera, los
tipos de personalidad “anal retentivo” y “anal erético”
recibieron apoyo importante de estudios de andlisis
factoriales que demuestran un agrupamiento de los
rasgos relevantes.

e Sobre el complejo de Edipo y la envidia del pene: la
teoria edipica propuesta por Freud, que incluye sus
hipétesis sobre los origenes de la homosexualidad y la
severidad de los juicios morales propios del individuo no
tiene apoyo en la literatura cientifica. Sin embargo, en
opinién de Fisher y Greenberg, los derivados de la teoria
edipica basados en el concepto de “envidia del pene” han
recibido algun sustento.

e Sobre la importancia de los suefios: la investigacion
actual del suefio contradice la teoria freudiana de los
suefios, en especial su idea de que los suefios son una
satisfaccion disfrazada de deseos prohibidos.

Greenberg y Fisher (1996, p. 267) sefialan que no revisa-
ron los estudios que parecen apoyar los conceptos freudia-
nos de represion e inconsciente. En general, concluyen que
muchos aspectos de la teoria freudiana han recibido apoyo
cientifico; sin embargo, buena parte de su teoria que atin tie-
ne que ser probada, pero que no ha sido evaluada, desafia
la verificacion cientifica o ha fallado las pruebas realizadas.
Esperamos que otros aspectos de la teoria freudiana se so-
meterdn a prueba y serdn validados o contradichos por los
hallazgos empiricos. Gosling (1999) ha documentado la rea-
lizacién de una gran cantidad de investigacién empirica en
el drea del psicoandlisis, la cual ha sido en buena medida
ignorada por la corriente dominante de la psicologia cogni-
tiva. En parte como respuesta a las inquietudes de rendicion
de cuentas de las agencias que financian a la psicoterapia, los
psicoanalistas contemporaneos han intensificado el desarro-
llo de su colaboracién en estudios empiricos para evaluar la
eficacia del psicoandlisis.

RESUMEN

El suefio de “fewswas” de Anna Freud revela la naturaleza esencial
de los procesos del suefio: la satisfaccion fantaseada de los deseos.
Sin embargo, mientras investigaba los procesos del suefio en los
adultos, Freud pronto se percaté de que sus producciones diferian
de las creaciones ldcidas de los nifios. Los mecanismos del trabajo
del suefio (como el desplazamiento, la condensacion, la representa-
cion visual y la revision secundaria) introducen distorsién y disfraz
en la trama del suefio. Por tanto, Freud encontré que los suefios
tienen un contenido latente y uno manifiesto.

A continuacién, Freud empez6 a revisar y hacer mds estricta
su teorfa psicolégica en una serie de importantes trabajos “metap-
sicoldgicos”. Ahora veia a la represién como un proceso de dos
etapas: la represién primordial contra los primeros impulsos in-
aceptables y la represion propiamente dicha contra los derivados
adultos posteriores.

Debido al conflicto bdsico que subyacia a la conducta neurdtica
de sus pacientes, Freud distingui6 las pulsiones de autopreserva-
cién (como el hambre) de las pulsiones de placer (sexo, libido). A
la larga, fue necesario revisar la clasificacion dualista del hambre
frente al amor cuando las especulaciones de Freud revelaron la pre-



sencia de una dicotomia ain mds fundamental en la vida pulsional:
la vida frente a la muerte.

En Mads alld del principio del placer (1920a), Freud cre6 una
nueva imagen de los trabajos de la mente. Esta visién modificada
incluia su argumento de que el sistema nervioso habia evoluciona-
do de tal manera que pudiese minimizar el nivel de excitacién del
organismo encauzando sus esfuerzos a la satisfaccién inmediata de
las necesidades. El propdsito dltimo de una pulsion es regresar al
organismo al estado insensible de la materia inorgdnica, es decir,
al estado de muerte. Dado que no es posible la observacion directa
de la pulsion de muerte, la tnica evidencia manifiesta de su exis-
tencia son sus derivados de odio, enojo y agresion. Cuando las pul-
siones de vida, o Eros como llamaba Freud ahora a la combinacion
del yo y las pulsiones sexuales, se oponen a la pulsiéon de muerte,
la energfa de la destruccion se extrae del individuo y se desplaza
hacia otras personas.

Freud procedi6 a hacer una revisiéon completa de su concepcion
de la mente. Creé un modelo estructural que describia a la mente
como una mezcla o fusién amalgamada de fuerzas. El modelo es-
tructural tenia tres divisiones: ello, yo y superyo.

1. El ello, antes el inconsciente, es la sede de las pulsiones y el
caldero de intentos frenéticos por obtener la satisfaccién inme-
diata de sus impulsos.

2. Para satisfacer los deseos y necesidades del ello, surge de éste
una parte especializada, el yo, para adoptar un curso seguro a
través de la realidad y mantener relaciones satisfactorias con el
mundo.

3. Para los cinco o seis afios de edad, el nifio internaliza otra
agencia, el superyd. El supery6 es el “heredero del complejo
de Edipo” ya que se basa en la identificacion del nifio con los
padres y asimila la energia de los deseos edipicos a los que se
renuncio. El superyd es el brazo moral o ético de la personalidad
y tiene la dltima palabra en cuestiones de las relaciones entre el
yoy el ello.

La idea que Freud tenia de la angustia cambi6 con el curso de
los afios de la nocién inicial de que la angustia era el resultado de
los impulsos sexuales contenidos al concepto de que el yo responde
con sefiales de displacer a una variedad de situaciones peligrosas y
potencialmente traumdticas. Freud consider6 la idea de que el pro-
totipo de la angustia es el trauma del nacimiento y, de manera mas
general, que la angustia es una reaccién del yo a las percepciones
de ser abrumado o inundado por una estimulacién intensa.

Como vimos en el capitulo 2, la investigacion ha validado al-
gunos conceptos freudianos y refutado otros. Muchas otras hipéte-
sis freudianas no han sido probadas de manera adecuada, en parte
porque Freud no las plante6 en una forma que pudieran verificarse
con facilidad.

LECTURAS ADICIONALES

La mejor perspectiva de los trabajos de Freud sobre su tdltima teoria
se encuentra en dos grupos complementarios de lecturas. El prime-
ro data de su modelo pre-estructural de la mente y se titula Confe-
rencias introductorias al psicoandlisis, volimenes XV y XVI de
la Standard Edition o en una edicion en rustica titulada Una intro-
duccion general al psicoandlisis (Nueva York: Washington Square
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Press, 1960). El segundo grupo de lecturas data de su desarrollo del
modelo ello-yo-superyd y puede encontrarse en el volumen XXII
de la Standard Edition bajo el titulo Nuevas conferencias introduc-
torias al psicoandlisis, de la cual también existe una edicién en
ristica (Nueva York: W. W. Norton, 1968).

El libro de Anna Freud, The Harvard Lectures (Nueva York:
International Universities Press, 1992) es una introduccién sencilla
al psicoandlisis.

Una exposicién académica contempordnea y equilibrada del
desarrollo de las ultimas ideas de Freud es la obra de Barry Sil-
verstein What Was Freud Thinking? A Short Historical Introduction
to Freud’s Theories and Therapies (Dubuque, IA: Kendall/Hunt,
2003).

En el sitio en internet de Debajo de la mdscara (www.wiley.
com/college/sollod) encontrards la descripcién de otras lecturas
sugeridas.

GLOSARIO

Amnesia infantil: tipo de amnesia u olvido global que impide el
recuerdo de cualquier esfuerzo edipico sexual y agresivo de la
ninez, asi como de otras memorias. En realidad esos recuerdos
no se pierden, sino que permanecen en el inconsciente.

Angustia: sentimientos que surgen de la sensacion del yo de verse
abrumado e indefenso. Freud definié tres tipos: angustia realista
que es desencadenada por fuentes reales y objetivas de peligro
en el mundo externo. Angustia neurética ocasionada cuando los
impulsos pulsionales del ello amenazan al yo. Angustia moral, la
cual se siente cuando el individuo ignora las preocupaciones y
temores éticos y morales y teme a la censura del superyd.

Anticatexia: la barrera erigida por el preconsciente para manejar el
contenido inconsciente inaceptable por medio de la represion.
Ademas, la supresion de las cargas de energia mental (catexias)
o la desviacién de la atencién de la imagen en la memoria de un
estimulo nocivo; una forma de alejamiento mental de estimulos
amenazadores.

Catexia: (de la raiz griega que significa “conservar”). Término
usado para describir la adhesién de energia mental a diversos
pensamientos, sentimientos u objetos. Un ejemplo es la vinculacion
de la libido a objetos externos.

Condensacién: En la interpretacion de los suefios, la idea de que
el contenido manifiesto es un modelo de compresidén o conden-
sacion. Muchos significados latentes del suefio se ocultan en
una imagen manifiesta.

Contenido latente: pensamientos o deseos reprimidos o disfrazados
que se expresan en un suefio; el significado oculto detras de la
trama de un suefio.

Contenido manifiesto: el significado superficial de un suefio, es
decir, las imagenes, tramas y simbolos que observa y recuerda
el sofador tal como parecen ser.

Cumplimiento del deseo: concepto freudiano de que los suefios
producen la satisfaccién de deseos o anhelos que a menudo,
pero no siempre, son inaceptables.

Desplazamiento: técnica que usa la agencia de censura de la
mente para reemplazar en la conciencia el elemento latente del
suefio por una idea mas remota o para alejar el tema esencial
del suefo de una idea importante y acercarlo a una que no lo
sea.

Ello: elinconscientey el componente mas antiguo de lapersonalidad.
Contiene representaciones mentales de las pulsiones y conduce
a impulsos de satisfacer las necesidades pulsionales. Opera de
acuerdo con el principio de placer.
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Eros: (término derivado de Eros, el dios griego del amor y la pasion)
Combinacién de la pulsién sexual y el yo. Esta pulsién implica la
preservacién del yo y de la especie.

Fuente: el origen de todas las pulsiones se localiza en los procesos
fisico-quimicos del cuerpo.

Homeostasis: estado de balance o equilibrio. Aplicado al sistema
nervioso indica un estado Optimo de activacion minima y
equilibrio fisioldgico.

Identificacién: proceso en que uno toma como modelo al objeto
amoroso perdido, mientras el yo trata de apaciguar al ello. La
identificacidn es una parte importante de los procesos a través
de los cuales se forma el superyé como parte de la resolucion
del complejo de Edipo. De manera mas general, la identificacion
se refiere a adoptar las caracteristicas de otro para calmar las
angustias y aliviar los conflictos internos.

Inconsciente: término usado por Freud para describir la parte
de la mente que contiene las pulsiones, pensamientos y
emociones que no forman parte o no son aceptables para la
mente consciente. Freud asigné tres significados diferentes al
término inconsciente: el inconsciente descriptivo, el inconsciente
dindmico y el inconsciente sistemético.

Internalizacién: proceso mediante el cual los nifios se identifican con
los estandares de lo que es correcto, moral y bueno impuestos en
principio por sus padres. Una nueva agencia interna, el superyd,
funciona de manera auténoma y desde el interior continta
realizando juicios morales.

Libido de objeto: parte del fondo original de la libido que se usa
para vincular a una variedad de objetos externos.

Libido del yo: parte del fondo original de la libido que permanece
en el yo.

Libido: en la teoria freudiana, la energia de las pulsiones sexuales
o de placer. Otros teéricos como Carl Jung y Alfred Adler
desarrollaron definiciones alternativas de la libido.

Metapsicologia: término cuyo significado literal es “mas alla de la
psicologia” y que fue usado por Freud cada vez que un proceso
psicolégico era entendido a partir de sus aspectos descriptivos,
sistematicos y dindmicos. Es necesario considerar la compleja
interaccion de multiples determinantes.

Modelo estructural: modelo de la mente que la divide en tres
agencias: el ello, el yo y el superyd. Incluye todas las funciones
mentales antes asignadas al inconsciente y al preconsciente.

Modelo neurolégico: modelo freudiano que considera que los
procesos psicoldgicos estan determinados por las actividades
electroquimicas de sistemas de neuronas dentro del cerebro.
Al final, Freud abandoné esta teoria y muchos freudianos la
consideran sélo una metéafora de la experiencia humana.

Modelo topografico/sisteméatico: modelo de la mente que la
divide en sistemas inconsciente, preconsciente y consciente.

Narcisismo: proceso en que parte de la energia libidinal retorna
hacia el propio yo de la persona.

Objetivo: los impulsos pulsionales se esfuerzan por obtener la
satisfaccion o reduccién de la tension. El propdsito Ultimo es
la gratificacién inmediata de una demanda pulsional y el
propdsito intermedio es la forma sustituta de satisfaccién cuando
se impide que una pulsién obtenga una meta apropiada.

Objeto: un objeto concreto, por lo general externo, que tiene el
poder de reducir o satisfacer una necesidad pulsional. Los objetos
apropiados pueden cambiarse muchas veces para satisfacer una
pulsién especifica.

Presién: cantidad de fuerza o energia de la demanda que hace una
necesidad pulsional a la mente.

Principio de placer: la busqueda del placer por medio de ladescarga
de una creciente tensidon desagradable. El sistema nervioso
debe encontrar una manera de reducir el déficit biolégico (o de
satisfacer el impulso) que representa una demanda pulsional.

Principio de realidad: es el que dirige las actividades del yo.
Ocasiona la interaccién realista del yo con el ambiente para
satisfacer los apetitos sensuales del ello y las inquietudes mora-
les del superyo.

Principio del nirvana: tendencia homeostatica del sistema nervioso
a deshacerse de las tensiones perturbadoras y el exceso de
estimulacion. Los procesos mentales asociados también se
esfuerzan por reducir la excitacién y la tensién y por mantener la
estabilidad. Es un impulso por obtener o conservar una absoluta
quietud.

Proceso primario de pensamiento: el ello satisface las necesidades
corporales de dos maneras: reduce la tensién a través de la accion
refleja y por medio del cumplimiento del deseo imagina el objeto
para satisfacer la necesidad. La fantasia o imagineria produce
una reduccién temporal de la tensién ligada a la necesidad. El
inconsciente no conoce limite a sus deseos y objetos fantaseados.
El proceso primario de pensamiento no toma en cuenta la
realidad.

Proceso secundario de pensamiento: maneja los esfuerzos del yo
por producir una genuina satisfaccién biolégica. El yo toma en
consideracion las exigencias de larealidad y posterga la gratificacion
de la necesidad hasta que se encuentre el objeto apropiado. Trata
de ajustar el objeto a la necesidad de la persona.

Punto de vista adaptativo: idea de que algunos procesos psico-
|6gicos tienen el propdsito de la adaptacion sana.

Representacion visual: dentro del trabajo del suefio, la conversién
del pensamiento abstracto de un suefio en una imagen visual
concreta.

Represion propiamente dicha: proceso mediante el cual también se
niega el acceso a la conciencia a las ideas, hilos de pensamiento
o percepciones que se vinculan por asociacion con el impulso
sometido a represiéon primordial. De esta forma, la represidn
propiamente dicha colabora con la represién primordial para
asegurar que los impulsos inaceptables y las ideas asociadas
permanezcan enterrados.

Represién primordial: la fijacion o inmovilizacién de ideas o impulsos
inaceptables. Los actos importantes de represion primordial
ocurren durante los primeros seis u ocho afios de vida.

Represién: procesos mediante los cuales se mantiene fuera de la
conciencia a los impulsos y recuerdos inconscientes. A diferencia
de la supresién, la represién ocurre fuera del conocimiento
consciente. Existen dos tipos de represion: la represién primordial
y la represién propiamente dicha.

Revisién secundaria: proceso por el cual se reconstruye o se
da nueva forma a un suefio en un todo coherente a partir de
elementos fragmentados y cadticos.

Sistema preconsciente de censura: el sistema mental que impide
que los deseos que resultan inaceptables para la moral de un
individuo penetren en la conciencia de vigilia posterior al suefio.
También trata de corregir los elementos dispersos y al parecer
sin sentido de un suefio latente en un todo comprensible,
coherente y aceptable.

Sobredeterminado: en la interpretacion de los suefios, la idea
de que varias ideas inconscientes se unen para contribuir a un
elemento manifiesto comun.

Superyé: agencia interna, formada en la resolucién del complejo de
Edipo, que internaliza los valores de la sociedad y los estandares
impuestos originalmente por los padres. El superyd critica al yo
por actuar en contra de sus érdenes.

Tanatos: (término derivado de Thanatos, el dios griego de la
muerte). La pulsién de muerte. Es el deseo de regresar al estado
de existencia inorgénica en que no existen demandas bioldgicas
que satisfacer. Dos derivados de esta pulsién son la agresion y
la destruccion, el deseo de destruir a otros o de destruirse uno
mismo.



Trabajo del suefio: formacién del suefio; los diversos mecanismos o
procesos mentales usados para transformar los esfuerzos, deseos
o impulsos latentes en formas més aceptables de distorsionar o
disfrazar su verdadero significado en el contenido manifiesto.

Transferencia: término que Freud dio a la tendencia de los pacientes
a reaccionar ante el terapeuta con emociones reproducidas de
la niflez. Los pacientes transferian al terapeuta sentimientos que
a menudo se originaron con sus padres.

Trauma del nacimiento: la angustia que experimenta el infante
cuando deja la seguridad del vientre y es inundado por un
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exceso de estimulacion al nacer. El trauma del nacimiento es la
primera experiencia de un individuo, la cual sirve como modelo
con que el yo compara las situaciones futuras.

Yo: es la parte de la personalidad surgida del ello que esta en contacto
con la realidad. Actia como mediador entre los impulsos del
ello y las demandas del superyé. Utiliza la razén y estrategias de
solucién de problemas para resolver las demandas muchas veces
incompatibles del ello y el superyd.



Capitulo 4

Alfred Adler

La psicologia individual

La pregunta mas importante sobre la vida mental sana
y la enfermiza no es ;de dénde? sino ;ad6énde?

Alfred Adler
Si la vida te da limones, aprende a hacer limonada.
Anénimo

Ver con los ojos de otro, escuchar con los oidos de otro, sentir
con el corazén de otro.

Alfred Adler

Alfred Adler

Nace: 1870, Penzing, Austria

Muere: 1937, Aberdeen, Escocia
(durante una gira de conferencias)

LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL DE ADLER

Alfred Adler empezé como seguidor de la teoria de Freud,
pero la colaboracién entre ambos hombres terminé después
de casi una década, como resultado de desacuerdos impor-
tantes. Mds tarde, Adler se dedicé al desarrollo de su propio
enfoque tedrico y terapéutico, al que denominé psicologia
individual para distinguirlo de otras propuestas. Algunas de
las ideas mds importantes en la teoria de Adler son:

* Cada persona se esfuerza por alcanzar la superioridad o
competencia personal.

* Cada persona desarrolla un estilo de vida que en parte es
deliberado y en parte inconsciente. El estilo de vida de
una persona indica una forma constante de aproximarse
a muchas situaciones.

Por ejemplo, una persona podria ser tipificada como
evasiva, otra como colaboradora entusiasta y una tercera
como combativa o agresiva.

e Las cualidades mas importantes de una personalidad sana
son una capacidad adquirida para el “compaferismo” (a
lo que Adler llamaba Gemeinschaftsgefuhl) y el interés
concurrente por fomentar el bienestar de los otros, a lo
que Adler denominé interés social.

e El yo es la parte creativa de la mente. Crea nuevas
realidades mediante el proceso de establecer metas y
llevarlas a buen término. A esto se le denomin finalismo
ficticio.

LAS DIFICULTADES DE ADLER
EN LA NINEZ: ENFERMEDAD, RECHAZO
Y EL TEMOR A LA MUERTE

La nifiez de Adler estuvo llena de dificultades y retos impor-
tantes. Fue un nifio débil y crénicamente enfermo que sufria
de raquitismo, una deficiencia nutricional que da por resul-
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tado la descalcificacion de los huesos. No podia competir en
muchas dreas con su hermano mayor o con sus pares (Bo-
ttome, 1957; Orgler, 1963). Uno de los recuerdos de Adler
de su niflez, de cuando tenia dos afios, indica su especial
sensibilidad a los sentimientos de inferioridad:

Recuerdo estar sentado sobre un banco, vendado a causa del
raquitismo, con mi saludable hermano mayor sentado frente
a mi. El podia correr, saltar y moverse sin esfuerzo, mientras
que para mi, cualquier tipo de movimiento significaba presién
y dificultad. Todos pasaban grandes molestias por ayudarme, y
mi madre y mi padre hicieron todo lo que estaba a su alcance
(Citado en Bottome, 1957, pp. 30-31).

Ademas, Adler estaba resentido con su madre por el na-
cimiento de su hermano menor, ya que este nifio lo “destro-
nd” y se convirtié en el favorito de su madre (Mosak y Kopp,
1973, pp. 158).

De nifio, Adler vio de cerca la muerte en varias ocasio-
nes. Cuando era pequeflo, fue atropellado dos veces por un
carro y recordaba que habia recuperado la conciencia en el
sofd de la sala (Orgler, 1963, p. 2). Ademas, cuando tenia
apenas tres afios su hermano menor muri6 en una cama al
lado de la suya. A los cinco afios Adler enfermé tan grave-
mente de neumonia que el médico de la familia lo habfa
desahuciado. Sin embargo, contra todo prondstico a la larga
se recupero.

Siendo un nifio de cinco afios y hasta la edad de 35, Adler
tuvo lo que hoy llamariamos una “memoria falsa” (Adler,
1959, pp. 179-180). En esta memoria falsa, Adler era un nifio
que vencia el temor a la muerte.

Recuerdo que el camino a la escuela pasaba por el cementerio.
Cada vez me asustaba y me molestaba muchisimo observar a
los otros nifios cruzar por el cementerio sin prestarle la menor
atencion, mientras que cada paso que yo daba era acompaiiado
por un sentimiento de temor y horror. Aparte del extremo
malestar que me ocasionaba este miedo, también me molestaba
la idea de ser menos valiente que los demas. Un dia me preparé
mentalmente para terminar con este temor a la muerte. De nuevo,
me decidi por un tratamiento de endurecimiento. Permaneci a
cierta distancia detrds de los demds, coloqué mi mochila en el
piso cerca de la pared del cementerio y lo crucé corriendo una
docena de veces, hasta que senti que habia dominado el temor
(Adler, 1959).

Sélo hasta los 35 afios, en una conversaciéon con un an-
tiguo compaiiero del colegio, Adler se enterd por fin de que
nunca habia habido un cementerio en el camino a la escuela.
Su mente inconsciente habia tejido la historia de que en su
nifiez habia vencido el temor al cementerio e incluso al ce-
menterio mismo (Adler, 1959, p. 180; Orgler, 1963, p. 37).

Adler contaba que esta pre-ocupacion medrosa por la po-
sibilidad de la muerte lo habia llevado a elegir la medicina
como ocupacion adulta.

Recuerdo que desde entonces pensaba que en el futuro seria
un médico. Esto significa que habia establecido una meta que

me permitiria esperar el fin de mis dificultades infantiles, mi
temor a la muerte. .. Elegi ser médico para superar la muerte y
el temor a la muerte (Adler, en Ansbacher y Ansbacher, 1956.
p. 199).

En 1929, Adler indicé su preocupacién por el tema de
la muerte y su conciencia de la importancia de la muerte
para el desarrollo de la personalidad. Demostr6é la manera
en que el enfrentamiento de una persona con la muerte pue-
de estar detrds de la direccién posterior de su vida. Algunas
personas buscan cierto tipo de inmortalidad a través de sus
descendientes. Otras tratan de desafiar a la muerte mediante
la adquisicién de grandeza personal en el arte o la ciencia,
o buscan la inmortalidad del alma por medio de la religién
y la espiritualidad. El propio Adler decidié convertirse en
médico para poder luchar de frente con la muerte.

Result6 que, como médico adulto, Adler todavia era atri-
bulado por la poderosa realidad de la muerte. Hertha Orgler
(1963), bidgrafa y amiga de Adler, cuenta que éste abandond
la practica de la medicina general después de la muerte de
varios de sus pacientes diabéticos. Como ejercia la medicina
antes del descubrimiento de la insulina, nada podia hacer
para impedir la muerte de esos pacientes.

DESACUERDO ENTRE FREUD
Y ADLER RESPECTO AL MOTIVO
HUMANO FUNDAMENTAL

Adler mostraba un enérgico desacuerdo con Freud respecto
al tema del motivo principal de la personalidad humana. Es-
taba convencido de que la motivacién humana no podia ser
incluida bajo la categoria del placer o la sexualidad. Pensaba
que era necesario que un modelo de personalidad diera mas
peso a otros empefios humanos fundamentales. A medida que
desarrollaba su propio punto de vista, Adler considerd que el
factor motivacional mas importante en el moldeamiento de la
personalidad era el esfuerzo por compensar un sentido de in-
defensién y la percepcion de inferioridad.

En 1902 Adler escribi6 una defensa de La interpretacion
de los suerios de Freud que habia sido publicado en uno de
los periédicos mas importantes de Viena. Mas tarde, Freud
invité a Adler y a otros mas a reunirse con €l para una serie
de seminarios informales (comparar con Ansbacher y Ansba-
cher, 1973, p. 336n; Furtmiiller, 1973; Jones, 1955). Adler se
uni6 al selecto grupo de intelectuales que rodeaban a Freud,
pero nunca se comprometié por completo con el punto de
vista freudiano como la mayoria de los otros.

Parte de la correspondencia de Freud con Carl Gustav
Jung revela la creciente profundidad de su desdén intelectual
hacia Adler. Freud estaba convencido de que la psicologia de
Adler era demasiado superficial, demasiado preocupada por
el funcionamiento consciente y demasiado negligente del
principio mas fundamental de la teoria psicoanalitica de la
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motivacién, la importancia de los determinantes inconscien-
tes del comportamiento. Poco antes de la dimisién de Adler
en 1911, Freud escribi6 una carta a Jung en la que expresaba
su desilusién por la direccidn que crefa que estaba tomando
la teorizacion de Adler:

Ahora veo que la aparente contundencia de Adler ocultaba
mucha confusién. Nunca habria esperado que un psicoanalista
se dejara llevar asi por el yo. En realidad el yo es como el payaso
del circo, que siempre se entromete para hacer que la audiencia
piense que cualquier cosa que pase €l la esta haciendo (Freud,
en Freud y Jung, 1974, p. 400).

Irénicamente, en el curso de unos cuantos afios, Freud y
Jung tendrian su propia pelea triste y amarga.

Cada vez eran mads evidentes las diferencias personales
y tedricas entre Freud y Adler. El grupo de psicoanalistas,
Ilamado la Sociedad Psicoanalitica de Viena, un grupo de se-
minario, decidi6 aclarar las cosas mediante un debate formal
sobre las diferencias entre Freud y Adler. Por consiguiente,
se invit6 a Adler a hacer una presentacion sistematica de sus
ideas a partir del 4 de enero de 1911 que se extenderian du-
rante las siguientes sesiones. El 22 de febrero, después de que
los miembros del grupo habian discutido las ideas de Adler
y que el propio Freud habia hecho comentarios sobre las di-
ferencias entre ambos puntos de vista, Adler renunci6 a la
presidencia de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Para el
24 de mayo, puso fin a todo contacto con el grupo y, a suge-
rencia de Freud, se retir6 como coeditor de Zentralblatt, una
importante revista psicoanalitica.

Para Adler, las reuniones de la sociedad dedicadas a las
diferencias entre sus opiniones y las de Freud le permitieron
plantear y cristalizar los principios esenciales de su propio
punto de vista. A la larga, su ruptura con Freud le permitié
desarrollar sus propias opiniones y formar a otros terapeutas
en su nuevo enfoque. Antes de iniciar el estudio de la teorfa
de Adler, haremos una breve exploracién de la forma en que
Adler present6 su separacion del psicoandlisis ortodoxo.

LAS DIFERENCIAS DE ADLER CON FREUD

Existen varias dreas en las que Adler resalté sus diferencias
con la aproximacién de Freud a la comprensién de la per-
sonalidad. Seis de las grandes dreas de desacuerdo son: el
yo es creativo mds que reactivo, el complejo de Edipo es
un afdn de superioridad, no de amor o sexo, interés social
frente al narcicismo, motivacion a través de metas o de pul-
siones, la personalidad unificada mds que fragmentada, los
suefios como asistentes para la accién y no como ventanas
al inconsciente.

EL YO ES CREATIVO, NO REACTIVO

Adler no veia al yo como el sirviente de los deseos del ello,
sino como un aspecto independiente de la psique. Crefa que

la funcién primordial del género humano era la actividad
creativa y llevar las ideas a buen término. Consideraba que el
yo era la parte de la personalidad responsable de dicha crea-
tividad. Adler consideraba al yo como la sede del sentido de
plenitud del individuo, de la identidad de la persona (1931,
en 1973, p. 206). Por otro lado, Freud destacaba la relacién
del yo con el inconsciente y crefa ademads que el yo tenia que
adaptarse a las demandas externas. Por tanto, para Freud las
principales funciones del yo eran la supervivencia psicoldgi-
cay el ajuste, no la creatividad. (Comparar con el concepto
de Jerarquia de necesidades de Maslow en el capitulo 10.)

EL compPLEJO DE EDIPO ES UN AFAN DE
SUPERIORIDAD, NO DE AMOR O SEXO

En opinién de Adler, el complejo de Edipo no era un fené-
meno meramente sexual en que el nifio varén intenta en vano
poseer a la madre. Mas bien, Adler crefa que debia asignarse
el mismo peso, si no es que mads, al esfuerzo del nifio por
superar su sentido de debilidad e inferioridad, lo cual lo lleva
a competir con el padre para asegurar igual o mayor fuerza
y poder. Adler afirmaba “que el nifio quiere crecer mas alld
de si mismo, quiere llegar a ser superior a su padre” (Adler,
1931, en 1973, p. 207).

INTERES SOCIAL FRENTE AL NARCISISMO

Cuando Freud desarroll6 el concepto de la libido narcisis-
ta del yo tenfa en mente una canalizacién protectora de la
energia hacia el yo, un sano interés o amor por si mismo. Sin
embargo, Adler pensaba que la nocién freudiana de narcisis-
mo indicaba una personalidad vuelta hacia s{ misma. Eso era
lo opuesto a un genuino interés por el bienestar de los otros
o lo que Adler llamaba un sano interés social. Contrario a la
teoria freudiana, Adler creia que la actitud narcisista no es
innata ni instintiva, sino aprendida o adquirida. En opinién
de Adler, las personas narcisistas en esencia temen ser dema-
siado débiles e impotentes para sobrevivir, y para controlar
este temor tratan de evitar cualquier sentido de obligacién
con los demds (1931, en 1973, p. 208). Para Adler, dicha
aproximacion era un estilo de vida patolégico.

C’,MOTIVACION ORIENTADA A METAS O HACIA
LA SATISFACCION DE NECESIDADES?

Para Adler, la motivaciéon humana no puede entenderse en
términos de intentos por reducir la incomodidad por el au-
mento de tensiones bioldgicas como el sexo, el hambre y la
fatiga. Mds bien, las personas se esfuerzan por alcanzar me-
tas que eligieron. Adler plante6 la cuestion de esta manera:

El problema principal de la psicologia no es comprender los
factores causales como en la fisiologia, sino las fuerzas que
atraen y dan direccién y las metas que guian todos los otros
movimientos psicoldgicos (1931, en 1973, p. 216).



PERSONALIDAD: UNIDAD O FRAGMENTACION

Adler pensaba que la teoria freudiana habia fragmentado
la personalidad en partes en competencia mas que en una
unidad integra en funcionamiento. Hacia hincapié en que la
personalidad tiene una tendencia evolutiva, fundamental e
innata, a crecer y convertirse en un todo.

SUENOS: ASISTENTES PARA LA ACCION,
NO VENTANAS AL INCONSCIENTE

En la teoria de Freud, el suefio es en si mismo un foco de
atencién y una fuente de ideas sobre las profundidades in-
conscientes de la personalidad. Freud consideraba a los sue-
flos como “la via regio” al inconsciente, pero Adler los vefa
como una ayuda a la accién del yo. Para Adler, los suefios no
debian interpretarse como deseos inaceptables disfrazados,
ya que, en su opinién, representan intentos por resolver pro-
blemas que los sofiadores no han resuelto con sus capacida-
des conscientes de razonamiento (Adler, 1973, p. 214).
Como Freud, Adler crefa que el suefio estaba disfraza-
do, pero a diferencia de Freud, estaba convencido de que el
propésito de un suefio tenia que ver con el estado de dnimo
que provocaba. Este estado de d4nimo permitiria al sofiador
realizar una accién que de otra manera se habria mostrado
renuente a intentar. Por ejemplo, una persona puede desper-
tar de un suefio con la energia y entusiasmo para abordar un
nuevo proyecto o para dar una nueva direccién a su vida.

SOBRE LA NATURALEZA HUMANA:
¢(ADLER, EL INGENUO OPTIMISTA,
O FREUD, EL REALISTA PESIMISTA?

La opinién de Adler de que la gente es basicamente buena y
capaz de mostrar un genuino interés social altruista era con-
trario al creciente pesimismo y fatalismo de Freud respecto
a la naturaleza humana. Segtn la posicién que uno adopte
puede considerar que Adler expresa un sano optimismo y
Freud un pesimismo oscuro; o puede ver a Freud como rea-
lista y a Adler como ingenuo. Adler parece expresar c6mo
son las mejores personas y Freud la manera en que, por des-
gracia, suele comportarse la gente. Dadas las dos sangrientas
guerras mundiales y su asociacién con la matanza de civiles,
limpieza étnica y genocidio, no deberia desestimarse la ac-
titud de Freud, quien de hecho tuvo que huir de la Alemania
nazi como refugiado. Adler murié en 1937 en Escocia, an-
tes de que tuvieran lugar los horrores de la Segunda Guerra
Mundial.

En 1930, Freud expresé su pesimismo y su visién negati-
va de la naturaleza humana en un pasaje de El malestar en la
cultura, en que escribi6 acerca del antiguo precepto: “Ama a
tu préjimo como a ti mismo”:

De menos a més autoestima 89

...[las personas] son, por el contrario, criaturas entre cuyos
legados instintivos debe considerarse una parte importante de
agresividad. Como resultado, su vecino no representa para ellas
una ayuda potencial o un objeto sexual, sino alguien que las
tienta a satisfacer en €l su agresividad, a explotar su capacidad
para trabajar sin compensacién, a usarlo sexualmente sin su
consentimiento, a apoderarse de sus posesiones, a humillarlo,
causarle dolor, torturarlo y matarlo. Homo homini lupus ([El
hombre es el lobo del hombre] (Freud, 1930, pp. 110-111).

Esta declaracién produjo una genuina conmocién en Adler
(Orgler, 1963). Para €l, la suposicién de que los seres hu-
manos son inherentemente malos era contraria a toda visién
razonable de la naturaleza humana. Atribuia el punto de vista
de Freud a la estructura de su personalidad. En opinién de
Adler, la psicologia freudiana era un indicador de que habia
sido un nifio mimado, lo cual tuvo efecto en su grado de
egoismo y egocentrismo:

Y, de hecho, si vemos de cerca encontraremos que la teoria
freudiana es la psicologia congruente del nifio mimado que siente
que nunca se le deben negar sus necesidades, que considera
injusto que otra gente deba existir, que siempre pregunta ““; por
qué deberia amar a mi prdjimo? ;Me ama él a mi?” (Adler,
1931, p. 97).

DE MENOS A MAS AUTOESTIMA

A la luz de los malestares que padecié Adler en la nifiez y
de su experiencia de indefension ante la muerte, no sorpren-
de que haya desarrollado el concepto de complejo de in-
ferioridad (1927, 1929a, 1931, 1964). Adler tenia una fina
conciencia de que la sensacién de desamparo ante la muerte
no es la dnica manera en que puede surgir un complejo de
inferioridad. También pueden contribuir desventajas fisicas
como el dafio o enfermedad organica. Esos defectos pueden
impedir o imposibilitar la competencia exitosa. Adler supo-
nia que fodos los nifios se sienten a menudo débiles, indefen-
sos e inferiores debido s6lo a su pequefio tamaiio, a la limi-
tacién de su conocimiento y capacidad, y a la inferioridad de
su fuerza en relacion con la de los adultos.

Adler perfecciond, en forma continua, su concepto de in-
ferioridad. Primero, empez6 con laidea de que la sensacion de
inferioridad estaba arraigada en defectos o enfermedades
de 6rganos fisicos. Luego avanzo6 gradualmente hacia una con-
notacion psicoldgica, o de manera mas precisa, fenomenolo-
gica (véase el capitulo 4) en la percepcion que tiene la perso-
na de sus propias inferioridades fisicas. Al centrar la atencién
en las percepciones subjetivas que tiene el individuo de sus
inferioridades, puede considerarse que los factores culturales
y sociales (como la pertenencia al grupo, ocupacion, origen
étnico, afiliacion religiosa y clase) son pertinentes para sus
sentimientos de inferioridad. Por dltimo, Adler agregé a su
teoria un nuevo elemento, el de los esfuerzos por compensar
la sensacion de inferioridad. Desarrollé conceptos como la
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protesta masculina, el afdn de superioridady el afdn de per-
Jeccion, que ocuparon con rapidez sus lugares respectivos en
la maduracién de la teorfa de Adler de la personalidad.

INFERIORIDAD DEL ORGANO: ESFUERZOS
COMPENSATORIOS

El primer consultorio médico de Adler se ubicaba en un ba-
rrio de clase obrera de Viena y sus pacientes eran muy dife-
rentes de los clientes adinerados de Freud. Situado cerca del
famoso parque de diversiones Prater, la consulta de Adler
inclufa también a artistas y comediantes. {Podemos imaginar
que su sala de espera estaba ocupada por el hombre fuerte,
acrdbatas y contorsionistas del Prater!

Furtmiiller (1973) sugiri6 en su ensayo biogréfico sobre
Adler que, en un principio, esos pacientes lo hicieron dirigir
su atencion a la importancia de la debilidad y la fortaleza fisi-
ca para las formas de adaptacion.

Todas esas personas [es decir, los artistas del Prater], que se
ganaban la vida exhibiendo sus habilidades y su extraordinaria
fuerza corporal, le mostraron a Adler sus malestares y sus
debilidades fisicas. Fue en parte la observacion de pacientes
como €sos lo que dio lugar a su concepto de sobrecompensacion
[de la inferioridad percibida] (p. 334).

Durante su nifiez, Adler habia librado batallas en contra de
la inferioridad del érgano, en un esfuerzo por competir con
su hermano y otros nifios en actividades fisicas. En 1907, Adler
publicé su ensayo “Study of Organ Inferiority and Its Psychi-
cal Compensation” (“Estudio sobre la inferioridad del érgano
y su compensacion psiquica”), en el cual afirmaba que todas
las personas sucumben primero a la enfermedad en el érgano
menos desarrollado, de funcionamiento menos exitoso y que,
por lo general, es “inferior” desde el nacimiento. Planteé la
teoria de que el organismo como un todo es gobernado por el
principio de equilibrio o balance. Como resultado, el érgano
que en un inicio era inferior compensaria cualquier defecto,
daiio o falta de desarrollo que pudiese tener. Al ser sometidos
aun mayor crecimiento y poder de funcionamiento, el érgano
que en un principio era inferior o los érganos relacionados
pueden sobrecompensar el déficit previo. Por ejemplo, los
individuos con un defecto del habla pueden esforzarse tanto
para aprender a dominarlo que transforman la inferioridad en
la base de una carrera. El individuo que tenia dicha inferiori-
dad percibida puede sobrecompensarla convirtiéndose en un
terapeuta del habla, orador o actor (1907, p. 29).

Adler no inclufa atin su caracteristico acento posterior
en la percepcion subjetiva de inferioridad del individuo. En
esta etapa de su teorfa, pensaba que la compensacion y la
sobrecompensacion eran procesos biolégicos.

LA PULSION DE AGRESION

El siguiente paso de Adler, dado en 1908, consisti6 en afir-
mar la existencia de una pulsiéon de agresion inherente. En

esa época todavia trabajaba en un marco psicoanalitico gene-
ral, por lo que deseaba mantener parte de la importancia del
principio basico de placer de Freud. Por tanto, propuso que
ambas pulsiones, de sexualidad y de agresion, eran funda-
mentales (pero, como veremos, no iguales). Junto con esos
dos impulsos biolégicos bdsicos, en cualquier explicacion
de la conducta motivada tenian que incluirse diversas pul-
siones secundarias asociadas con procesos sensoriales como
ver, oler y escuchar. La contribucion tnica de Adler fue la
idea de que ninguna pulsiéon se mantiene sola, que existe
una confluencia de pulsiones que entran en una amalgama
integradora en que cada pulsiéon componente separada se
subordina al todo (Adler, 1908, p. 30).

Sin embargo, quedaba claro que Adler consideraba que
la pulsién agresiva era la fuerza dominante que regia y daba
forma a la confluencia de pulsiones:

Desde la nifiez temprana, podemos decir que desde el primer
dia (el primer llanto), encontramos una postura del nifio hacia el
ambiente que no puede llamarse de otra manera que hostil. Siuno
busca la causa de esta postura, encuentra que estd determinada
por la dificultad de permitirse la satisfaccion del 6rgano (es
decir, los sitios de la pulsion; por ejemplo, el hambre). Esta
circunstancia, asi como las relaciones posteriores de la postura
hostil y beligerante del individuo hacia el ambiente, indica una
pulsién a luchar por la satisfaccion de lo que llamaré “pulsion
de agresion” (Adler, 1908, p. 34).

Ademds, Adler pensaba que las pulsiones podian despla-
zarse de su forma y metas originales para transformarse en
nuevos tipos de agresion. Algunos cambios que fueron posi-
bles en su modelo de la personalidad incluian:

¢ Transformacion de una pulsion en su opuesto: por
ejemplo, la pulsién inconsciente de comer se convierte
en la negativa consciente a comer.

¢ Desplazamiento de una pulsion a otra meta: el amor
inconsciente por el padre se convierte en un amor
consciente por un maestro u otra figura de autoridad.

¢ Reorientacion de una pulsion hacia la propia persona:
la pulsién inconsciente reprimida de ver se convierte en la
pulsion consciente de ser visto; en otras palabras, en exhibi-
cionismo.

¢ Desplazamiento hacia una segunda pulsion fuerte: la
represién de una pulsiéon puede mejorar la expresion de
otra. Por tanto, el bloqueo de la expresion directa de la
pulsién sexual puede aumentar la pulsiéon de “mirar” un
objeto sexual (Adler, 1908, pp. 32-33).

En su trabajo “Pulsiones y destinos de pulsién” (1915a),
Freud explic6 en detalle las dos primeras transformaciones,
por lo cual dio cierto crédito a Adler.

Al equilibrar su acento en la agresién, Adler también se-
fialé la importancia del amor y el afecto en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Partes de las pulsiones de mirar, tocar
y escuchar se unen en una confluencia de pulsiones unica a
la que Adler denominé necesidad de afecto:



Los nifios quieren ser acariciados [es decir, ser tocados],
amados y elogiados [es decir, ser mirados]. Tienen la tendencia
a abrazar y mantenerse cerca de las personas queridas, y a
desear meterse en la cama con ellas (Adler, 1908, p. 40).

Adler encontr6 el afan de obtener afecto en algunas areas
en que Freud sélo percibia pulsiones sexuales.

PROTESTA MASCULINA:
NO SOLO PARA HOMBRES

Lateoria de Adler comenzé dando importancia a la naturaleza
bioldgica del organismo y sus defectos: la inferioridad del 6r-
gano y la confluencia de pulsiones. En 1910, Adler desplazé
el acento hacia lo psicolégico. Se interesé en la experiencia y
la importancia percibida de las inferioridades de los érganos.
Primero relacioné el hecho biolégico de la inferioridad del
6rgano con su efecto psicolégico manifestado como un noto-
rio sentimiento de inferioridad. De este modo, los nifios con
defectos notorios como tartamudeo, torpeza, sordera, proble-
mas visuales o desfiguraciones desarrollan un sentimiento de
inferioridad en relacién con los otros.

Adler identificé dichos sentimientos de inferioridad con
la femineidad y consider6 masculino al afdn de superioridad.
En la actualidad, la identificacion de la inferioridad con la
femineidad y de la masculinidad con la superioridad se con-
sidera sesgada, inexacta y una mala eleccién de términos.
Sin embargo, al inicio del siglo xXx, en la cultura occidental
existian metaforas comunes, aunque no universales.

... cualquier forma de agresion desinhibida, actividad, potencia,
poder y los rasgos de valentia, libertad, riqueza, agresién o
sadismo pueden considerarse [estereotipadamente] masculinos.
Todas las inhibiciones y deficiencias, asi como la cobardia,
obediencia, pobreza y rasgos similares pueden considerarse
[estereotipadamente] femeninos (Adler, 1910, p. 47).

Incluso a pesar de los significados anticuados y conven-
cionales de femenino y masculino, Adler no equipar6 di-
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chos conceptos con el género bioldgico. Consideraba que
no debia encasillarse a los nifios ni a las nifias en el papel
“negativo” asignado entonces al concepto tradicional de lo
femenino. Por lo tanto, todas las personas, las nifias tan-
to como los varones, podian involucrarse en lo que Adler
llamé protesta masculina, un concepto al que defini6 co-
mo un afan de superioridad compensatorio fanto en los
hombres como en las mujeres. Como se ilustra en la tabla
4.1, la protesta masculina cubre una red defensiva de rasgos
compensatorios.

El afan de superioridad es un proceso de dos fases. En
la primera, el sentido de inferioridad de los nifios en rela-
cion con los adultos que los rodean fomenta un sentimiento
timido, pasivo e inseguro de pequefiez. En la segunda fase,
esos sentimientos de inferioridad son compensados por un
esfuerzo mayor por alcanzar la superioridad, la autonomia y
la expresion asertiva de la “masculinidad”.

EL INTERES SOCIAL Y LOS VALORES
RELIGIOSOS DE ADLER

El hincapié que hacia Adler en el altruismo es una expresion
secularizada de los valores judeocristianos. Adler fue criado
como judio y se convirti6 al protestantismo en la adultez. Su
ideal de un papel altruista y creativo para los seres humanos
es congruente con las ensefianzas éticas judias. La meta te-
rapéutica adleriana de hacer del mundo un lugar mejor, ya
fuese en el drea de la ocupacién del individuo, su efecto en
la sociedad o influencia sobre la familia y los amigos, es casi
idéntica al mandato hebreo, tikun olum, “hacer del mundo
un lugar mejor”. Es posible considerar la visiéon que Adler
tenfa de la creatividad humana como una versién mds exte-
rior del concepto mistico del judaismo de que el papel mas
importante de la humanidad es ayudar a Dios en sus propési-
tos creativos. Ademds, el concepto de Adler de interés social
estd de acuerdo con las ensefianzas cristianas que hacen hin-
capié en la importancia fundamental de ayudar al préjimo.

Tabla 4.1

Rasgos de inferioridad del caracter

timidez
indecision
inseguridad

apocamiento
cobardia
mayor necesidad de apoyo
obediencia sumisa
fantasias de pequefiez
masoquismo

Rasgos del afan de superioridad

Rasgos compensatorios
de la protesta masculina

insolencia
obstinacién
rebeldia
impertinencia
valor

desafio

fantasia de ser héroe, guerrero, grandioso

Basado en Adler, 1910, p. 53.
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INDIVIDUALIDAD, INTERES SOCIAL
Y ESTILO DE VIDA: LA IDEA DE VAIHINGER
SOBRE EL FINALISMO FICTICIO

El filésofo Hans Vaihinger (1911) publicé un libro dedicado
a explicar las maneras en que la gente crea y vive segun el
proceso de un pensamiento hipotético o “como si”, un proce-
so al que denomind finalismo ficticio. El libro de Vaihinger,
The Philosophy of “As If” (La filosofia del “como si”) caus6
tal impresion en Adler que éste modificé y adopté en su teo-
ria varios de sus conceptos.

En la filosofia del “como si” de Vaihinger, las ficciones
eran hipdtesis de trabajo, teorias tiles e interpretaciones de
la realidad que son valiosas para dar sentido a la vida y di-
rigir nuestras acciones. De modo que, aunque Vaihinger era
escéptico respecto a la religion, reconocia que comportarse
“como si” hubiera un Dios daba significado a la vida de la
gente. De igual modo, la profesion legal debe operar “como
si” las corporaciones fueran personas.

Los fisicos a veces acttian “como si” la electricidad fuese
un fluido o “como si” la luz estuviese formada por paquetes
diferenciados de energia. En su libro, Vaihinger indicaba que
tanto la ciencia como la vida comiin procedian mediante la
invencién y prueba de “como si” o hipdtesis para ver si son
de valor (1911).

La ficcién o hipétesis puede coincidir o no con el hecho
objetivo que pretende representar, pero quizd resulte ttil para
el pensador. Para Vaihinger, “la verdad es sélo el grado mds
oportuno de error y el error es el grado de ideacién de dltimo
recurso’”’; pero aun asi, toda esa ideacion es ficticia, hipotética
o inventada. Por tanto, una teoria aceptada estd sujeta a ser
reemplazada por otra que sea mas util, eficaz o aplicable.

(Cémo podria aplicarse el concepto de finalismo ficticio
de Vaihinger a la vida de una persona? Digamos que a una
estudiante universitaria, vamos a llamarla Sally, le gustaria
convertirse en abogada litigante. Se imagina un futuro en
que es abogada y decide tomar cursos de leyes. Desarrolla
sus habilidades académicas y se prepara para presentar el
examen de ingreso a la escuela de leyes en su primer afio en
la universidad. En resumen, actiia como si su meta fuera con-
vertirse en una realidad. Por dltimo, después de muchos afios
de esfuerzo con este propdsito, entra a la barra de abogados
e inicia su prictica legal. Su suefio se ha vuelto realidad.
(Coémo sucedio6 esto? Fue a través de la planeacion y las acti-
vidades dirigidas a metas del yo, por medio del finalismo fic-
ticio. Para Vaihinger, y también para Adler, éste es el proceso
creativo de la humanidad. Los conceptos de creatividad del
finalismo ficticio y del yo se aplican practicamente a todo:
los cursos que tomas, este libro o la universidad a la que asis-
tes. Todas esas realidades son los resultados de los suefios,
metas y actividades del yo de mucha gente.

Adler encontré que las opiniones de Vaihinger eran con-
gruentes con su forma de pensar. Coincidia con el acento

que éste ponia en las percepciones y visiones subjetivas y
en la naturaleza individual activa del proceso de creacioén de
ficciones. En el planteamiento de Vaihinger, todos los indi-
viduos crean ficciones que son exclusivas para ellos, lo cual
es resultado de su ingenio personal. (Comparar con la teoria
del constructo personal de George Kelly en el capitulo 14.)
Vaihinger también dej6 claro que la creacion de ficciones en
ocasiones era ‘“realizada en la oscuridad del inconsciente”,
una propuesta que Adler estaba preparado a aceptar por su
experiencia psicoanalitica (comparar con Ansbacher y Ans-
bacher, 1956, p. 88).

El concepto de ficciones de Vaihinger se convirtié para
Adler en el medio para entender el cardcter orientado a metas
de la personalidad y los procesos creativos del yo. Adopt6 la
idea de una meta final ficticia en el sentido de una ambicién
fundamental en el centro de la existencia de una persona.
Aunque al final Adler abandoné el término ficticio en su
designacion de esta meta primordial, en sus formulaciones
tedricas conservo tres significados del concepto derivado de
Vaihinger (Ansbacher y Ansbacher, 1956, p. 90):

¢ La meta es subjetiva y tiene significado personal.

¢ Elindividuo crea la meta para enfrentar los desafios de la
vida.

e La meta es inconsciente.

Para desarrollar su teoria, Adler sintetiz6 el concepto de
Vaihinger de una meta ficticia con sus teorfas ya existentes
que tenian que ver con la importancia del sentido de inferio-
ridad y los esfuerzos compensatorios de una persona.

COMBINACION DE LAS IDEAS
DE VAIHINGER CON SU PROPIA TEORIA

Al combinar las ideas de Vaihinger con su propio pensamien-
to, Adler especul6 que el motivo que subyace a la creacién
de una meta ficticia es la necesidad de superar un sentido de
inferioridad y desarrollar un sentido de superioridad. En las
palabras del propio Adler, la creatividad de la personalidad
es “ese poder que se expresa en el deseo de desarrollar, es-
forzarse y alcanzar, e incluso por compensar los fracasos en
una direccion y luchar por el éxito en otra” (1929a, p. 1):

En cada mente, existe la nocion de una meta o ideal de ir mas
alld del estado actual y de superar las deficiencias y dificultades
actuales mediante el planteamiento de un propdsito concreto
para el futuro. Por medio de este propdsito o meta concreta
el individuo puede pensar y sentirse superior a las dificultades
del presente porque tiene en mente el éxito del futuro (Adler,
1929a, p. 2).

En la teoria de Adler, la vida de un individuo toma forma
y direccién de acuerdo con un plan inconsciente para supe-
rar rasgos que se perciben inferiores. Cada persona crea una
meta ficticia; es decir, un ideal subjetivo que la orienta para
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RECUADRO 4.1 Sélo para relacionar...

Las ideas de Vaihinger también son similares a las
del psicologo George Kelly (capitulo 14). Kelly fue un
tedrico cognitivo de la personalidad que consideraba
que la gente inventa, desarrolla y prueba modelos de la
realidad. Los “como si” de Vaihinger son equivalentes a

dominar su sentido de inferioridad. Este ideal de dominio da
forma al papel y el caracter de la persona [advierte la metdfo-
ra de la mdscara en la cita que se presenta a continuacion]:

El ideal ficticio abstracto se encuentra en el punto de origen para
la formacién y diferenciacién de los recursos psicoldgicos dados
[del individuo] en actitudes, disposiciones y rasgos de cardcter
preparatorios. El individuo usa luego los rasgos de cardcter
exigidos por su meta ficticia, justo como la méscara del personaje
(la persona) que el antiguo actor tenia que colocarse al final de la
tragedia. .. El yo ideal [es decir, la meta ficticia].. . lleva dentro de
s todas las habilidades y dones de las que se considera privado el
nifo asi dispuesto (Adler, en 1956, pp. 94-95).

Adler se imaginaba que la creacién de una meta supra-
ordenada por medio del proceso del finalismo ficticio (la ac-
tividad dirigida a la meta inventada) empezaba en la nifiez
temprana. A partir de la base de sus sentimientos de infe-
rioridad, el nifio formula un “prototipo” de su personalidad
madura posterior. Este prototipo se basa en la imitacién de
una o mds de las personas “mds fuertes” en el entorno de su
nifiez. Este prototipo es el modelo de lo que Adler denominé
el “yo ideal orientador”. La personalidad en maduracién del
nifio se unifica alrededor de dicho yo ideal orientador (Adler,
1929a, pp. 3-4).

LA PERSONALIDAD NEUROTICA:
EXAGERAR EN LA BUSQUEDA
DE LA PERFECCION

En opinién de Adler, la meta que domina en el neurdtico es
el intento por adquirir seguridad en si mismo mediante el
desarrollo de un sentido de superioridad personal. En sus
esfuerzos por obtener seguridad los neurdticos son muy ego-
céntricos y tienen una percepcion exagerada de si mismos.
En el estilo de vida y el desarrollo de la personalidad del
neurdtico estd excluido el sano interés por el bienestar de los
otros, en el bienestar social y en los atributos que comparten
con el yo. A pesar de dichos empefios, el neurdtico sigue
asediado por dudas y sentimientos de inferioridad.

ENSIMISMAMIENTO DEL NEUROTICO

Adler describia a la persona neurdtica como absorta en si
misma. En la persona neurdtica se intensifican los sentimien-

los “constructos” de Kelly. Ambos son hipdtesis o teorias
que pueden someterse a prueba mediante la aplicacién o
experimentacion. Vaihinger fue un impulsor temprano de
la idea de que los individuos son constructores proactivos

de la realidad.

tos de inferioridad debido a que abundan amenazas, reales o
imaginarias, a su autoestima en cada interaccién con otro,
en cada tarea intentada y en cada recuerdo. El neurdtico' se
concentra en la proteccion de s mismo:

Cuando se examina, se encontrard que el neurdtico es un individuo
colocado en una situacion de prueba que trata de resolver los
problemas en aras de su ambicion personal mas que en interés del
bien comun. Esto es asi en todas las neurosis. Todas surgen de las
tensiones psiquicas de un individuo que socialmente no estd bien
preparado cuando enfrenta una tarea que exige para su solucién
mas interés social del que €l es capaz (Adler, 1932, p. 91).

ESTRATEGIAS NEUROTICAS DE PROTECCION

Para proteger su vulnerable autoestima, la persona neurd-
tica desarrolla una “red de salvaguardas de largo alcance”
(Adler, 1913, p. 264). Las estrategias de proteccion son los
mecanismos de defensa de la teoria adleriana de la persona-
lidad. A diferencia de la versién freudiana de los mecanis-
mos de defensa, que se enfocan mds en proteger al yo de los
peligros instintivos internos, las salvaguardas de Adler estan
mds encaminadas a proteger la autoestima de amenazas ex-
ternas, por lo general interpersonales. La tabla 4.2 resume
las salvaguardas de Adler y proporciona un listado de los
mecanismos freudianos comparables. Las semejanzas en-
tre las salvaguardas y los mecanismos de defensa van de lo
considerable a lo superficial, y puede ser util consultar en el
capitulo 6 una versién mas completa de los mecanismos de
defensa cldsicos de Anna Freud.

Adler enumerd tres clases de estrategias de proteccion,
cada uno con sus propios subtipos:

1. Excusas o estrategias de racionalizacion
2. Estrategias agresivas
3. Estrategias de distanciamiento

EXCUSAS O ESTRATEGIAS DE RACIONALIZACION

El neurético desarrolla sintomas que inhiben o impiden algu-
nos tipos de funcionamiento interpersonal. Se siente seguro

' Debe recordarse que el término neurosis fue utilizado por Adler, y por
la mayoria de los clinicos de la época, como un término generalizado para
una amplia variedad de disfunciones psicoldgicas. En la actualidad, neurosis
no es una etiqueta diagndstica con aceptacion oficial para propdsitos de
tratamiento o de las compafifas de seguros.
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porque se desarrolla cierta libertad para hacer menos, lograr
menos y exigir menos del yo. Es como si el neurético dis-
culpara al yo de las demandas usuales de la vida diciendo:
“Mira, tengo este padecimiento o este sintoma, de modo que
no puede esperarse que muestre mi mejor desempefio.” En la
teorfa freudiana los sintomas neurdticos no sélo resuelven el
conflicto neurético, sino que también proporcionan ganancias
secundarias en la forma de compasion de la gente y una dis-
minucién de las demandas. El concepto de “excusas” de Adler
es similar al concepto freudiano de ganancia secundaria.

ESTRATEGIAS AGRESIVAS

Para proteger la autoestima, una persona neurdtica puede
expresar hostilidad manifiesta o disfrazada hacia otros y ha-
cia s misma. Adler distingui6 tres categorias principales de
proteccion agresiva:

1. El menosprecio es una estrategia que emplea el neurdtico
paradevaluar a otras personas de modo que, en comparacion
con el yo, no parezcan superiores o amenazantes. Una
maniobra similar implica la sobrevaloracién del yo en
relacién con los demds. En lugar de expresar hostilidad
directahacialos competidores, el neurdtico puede conseguir

el mismo fin exagerando su propia importancia en relacion
con los otros. Las otras personas se perciben como
inferiores, tal como sucede cuando se les menosprecia,
de manera directa, pero el neurético puede consolar al yo
insinuando que no desdefia a los demads, sino que sélo los
compara con su propio y magnifico yo (1913, p. 268).

De una forma similar, el neurdtico puede menospreciar
a otros de manera sutil comparando a gente real con estdn-
dares ideales imposibles. Adler también describié una forma
mds sutil de menosprecio.

Observé que las personas neurdticas pueden mostrar una
preocupacion excesiva por el bienestar de los otros. Se com-
portan como si tuvieran una preocupacion altruista por el he-
cho de que las personas cercanas estdn expuestas a peligros,
confusiones y demandas que s6lo ellos pueden dominar. El
neurdtico parece creer que sin su ayuda, el resto de la gente
es incapaz de cuidar de s{ misma:

Siempre dan consejo, quieren hacerlo todo ellos mismos,
encuentran nuevos peligros y no descansan hasta que la otra
persona, confundida y desalentada, se conffa a su cuidado.
Asimismo, los padres neurdticos crean mucho peligro... El
neurdtico aspira a construir las leyes para los otros (1913, p.
269).

Tabla 4.2 Salvaguardas y mecanismos de defensa comparables

Mecanismos de
defensa freudianos
comparables

e Racionalizaciéon

“Salvaguarda”
adleriana Descripcién
Excusas Sintomas neurdticos usados como razones para escapar a las exigencias de
la vida y para no dar el mejor desempefio
Agresién 1. Menosprecio: estrategias para sentirse superior haciendo sentir inferio-

res a los otros, sobrevalorando al yo en relacién con los otros o mostran-
do una preocupacion excesiva por el bienestar de los otros como una
forma de controlarlos.

2. Acusacion: sentimientos inconscientes de privacién que llevan a culpar
a los demas de los propios sentimientos de inferioridad y frustracién. En
ocasiones, la persona culpa al destino.

3. Autoacusacién (culpa): culpar al yo, “maldecir” al yo, pensamientos y
actos suicidas en ocasiones para obtener atencién, otras veces como una
intencién desplazada de lastimar en realidad a otra persona. O, a veces,
culparse a uno mismo es una manera de castigar a otros haciéndolos
sentir culpables.

Distanciamiento Refleja el conflicto neurdtico basico entre los sentimientos de inferioridad y

el afan de superioridad.

1. Retroceder mediante el uso de sintomas para evitar las obligaciones
sociales siendo indtil, “no puedo hacer nada”.

2. Permanecer inmévil negéandose a hacer cualquier cosa o a participar en
la vida, en especial cuando se hacen exigencias.

3. Vacilacién y postergacién alrededor de una dificultad creada por la per-
sona e intentos por dominarla. Obsesiones y compulsiones.

4. Creacién de obstaculos al concentrarse en un sintoma y culparlo del
fracaso. Por lo regular, es la forma de protecciéon menos severa porque
hay algun éxito.

Ganancia secundaria

Formacién reactiva
Renuncia altruista
Reversion

Desplazamiento
Racionalizacién
Proyeccion

Volverse en contra
del yo

Reversion
Ascetismo

Fijacion
Regresién
Inhibicién
Regresidon
Racionalizacién
Anulacién

Racionalizacién
Inhibicién
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Este tipo de preocupacion carifiosa lastima. Con amigos
como la gente neurética que describe Adler, uno no necesita
enemigos.

2. Laacusacién implica una expresion mds directa de enojo.
En el inconsciente, el neurdtico se siente despojado y
frustrado por los otros y empieza a culparlos de manera
sutil. La persona culpa por sus dificultades a sus padres,
hermanos o al destino, una estrategia a la que Adler se
referia como la fantasia de la “Cenicienta” porque, al igual
que Cenicienta, la persona espera que alguien, como “el
principe encantado”, se responsabilice y sea la fuente de
bienestary felicidad. En términos freudianos, laacusacion
puede considerarse una forma de desplazamiento y en
algunas personas suele combinarse con la defensa de la
racionalizacién para evitar la responsabilidad por sus
acciones.

3. La autoacusacion consiste en asignar al yo la culpa
por los infortunios, pero de tal manera que se atrae la
atencion, la compasién, el interés y la ayuda de los
demads. De manera inconsciente, la persona neurética que
se acusa a si misma también provoca la culpa como una
especie de expiacién por ser inferior. La autoacusacion,
convertirse en el blanco lastimoso de criticas, también
puede ser una forma de provocar culpa en los otros, tratar
de hacerlos sentir culpables por nuestro sufrimiento. Los
mecanismos freudianos comparables son volverse en
contra del yo, la reversion y el ascetismo.

ESTRATEGIAS DE DISTANCIAMIENTO

La persona neurética también puede proteger la autoestima
mediante el desarrollo de estrategias de distanciamien-
to, las cuales implican la restriccién de su participacién en
la vida. Para proteger su imagen la persona evita desafios
que suponen una amenaza o que pueden provocar ansiedad
(comparar con el complejo de Jonds de Maslow en el ca-
pitulo 13). Adler describi6 cuatro estrategias traslapadas de
distanciamiento:

1. Retroceder es un fuerte indicador del conflicto basico de
la persona neurdtica que se encuentra atrapada entre el
deseo del éxito y el deseo de evitar el fracaso. El resultado
es que la persona queda motivacionalmente paralizada. La
persona que “retrocede” puede no hacer nada o desa-
rrollar sintomas cuyo significado simbdlico es no hacer
nada, como el mutismo (no poder hablar), pardlisis
histérica (no poder moverse), abulia (no poder decidir),
agorafobia (no poder salir al mundo), anorexia (no poder
comer) o amnesia (no poder recordar). De acuerdo con
Adler, la persona también puede presentar graves ataques
de ansiedad e incluso conducta delictiva. La fijacién y la
regresion son defensas freudianas comparables, pero no
idénticas.

2. Permanecer quieto no es muy diferente de “retroceder”;
la persona muestra la misma actitud de paralisis
motivacional, perolos sintomas son menos espectaculares.
La persona usa de nuevo los sintomas neurdticos como
un modo de impedir que el yo sea evaluado o juzgado.
Algunos ejemplos son las quejas de mala memoria,
insomnio que produce fatiga e impide el trabajo, o la
incapacidad para concentrarse cuando se estudia para
un examen. En efecto, el neurdtico decide no hacer un
verdadero esfuerzo para tener éxito. Lo que desencadena
esas conductas es alguna exigencia de la vida, como un
examen, una tarea en el trabajo o la obligacién en una
relacién. Cuando se elimina la prueba o exigencia externa,
desaparece la estrategia de proteccién. Las defensas
freudianas andlogas son la inhibicién y la regresion.

3. La vacilacion es la estrategia que consiste en protegerse
por medio de la postergacion, de modo que cualquier
esfuerzo que hace la persona sea “a destiempo”. La persona
puede crear inconscientemente sus propias dificultades y,
luego, también de manera inconsciente, crear una forma
de resolverlas que se convierte en un sintoma neurético.
Las compulsiones de lavar, tocar, dejar las cosas sin
terminar o destruir el trabajo casi completado porque tiene
que ser perfecto son maneras de perder tiempo y de no
comprometerse nunca para ser evaluado. Los mecanismos
freudianos andlogos son la anulacién y la racionalizacion.

4. La creacion de obstaculos es similar a la vacilacién
y a la estrategia de las excusas porque la persona busca
problemas, como las enfermedades, que le impidan
esforzarse. La personaracionalizadiciendo: “Sinoestuviera
imposibilitado por tal y cual, habria logrado mucho més.”
En esos casos, el obstaculo es un desafio que podria haber
sido superado incluso con un esfuerzo parcial de modo que
el individuo pueda decir: “Vaya, lo que podria haber hecho
de no haber estado enfermo.”

LA CULMINACION DE LA TRANSICION

En la dltima etapa de su teorizacidon, Adler desarrollé una
visién mds positiva del afdn de perfeccion. A la larga llegd
a ver dicha perfeccién como una “adaptacién victoriosa al
mundo externo”. Concebia el afdn de perfeccion como un
proceso evolutivo bésico de adaptacién a las circunstancias
de la vida, el cual habfa sido seleccionado por principios dar-
winianos. Adler conservo la continuidad con sus primeras
nociones de inferioridad del érgano y el esfuerzo por com-
pensar y adquirir un sentido de superioridad. Al suponer
una tendencia bioldgica inherente hacia una mejor adapta-
cién (es decir, hacia la perfeccion), pudo conservar el as-
pecto de busqueda de metas o teleoldgico de su teoria de la
personalidad.

En la tabla 4.3 se resumen las diversas etapas por las que
paso la vision de Adler del afdn de perfeccion. Puede ser ttil
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comparar los contenidos de la tabla 4.3 con los elementos
bosquejados antes en la tabla 4.1.

EL INTERES SOCIAL Y LAS TAREAS
DE LA VIDA

Aunque el afan de perfeccién es comun tanto en las perso-
nalidades normales como en las neurdticas, los motivos del
neurdtico estan desligados de cualquier interés por el resto
de la humanidad.

De hecho, se eximen de cualquier interés, incluso de los
intereses de quienes son mds cercanos a ellos. Adler acuiié
un término en aleman, Gemeinschaftsgefuhl, para referirse
a la compasién normal que se experimenta por otras perso-
nas y consideraba que el término mds aproximado era el de
interés social (Ansbacher y Ansbacher, 1956, p. 134).

Adler consideraba que la persona neurética carece del
rasgo de interés social presente en la persona normal:

Siempre es el deseo de sentimiento social, de cualquier forma
que se le llame —vivir en fraternidad, cooperacién, humanidad
e incluso el yo ideal— lo que ocasiona una preparacion
insuficiente para todos los problemas de la vida (Adler, 1964,
p. 110).

Adler afirmé que sélo una persona con un fuerte interés
social podia resolver con éxito los problemas bésicos de la vi-

da. Concebia a cada una de esas tareas vitales como un proble-
ma universal de la existencia y las agrupd en tres categorias:

e Tareas ocupacionales: en la elecciéon y busqueda de una
vocacién como un modo productivo de existencia, una per-
sona “llega al sentimiento de su valor para la sociedad,
que es el tnico medio posible de mitigar el sentimiento
de inferioridad universal entre los seres humanos. La
persona que realiza un trabajo ttil vive en el medio de
la sociedad humana en desarrollo y la ayuda a avanzar”.

e Tareas sociales: en este caso la meta es tener un impacto
positivo en la sociedad en la que uno se encuentra. Se
trabaja con los demds para construir una comunidad,
sociedad o mundo mejor.

e Tareas amorosas: la relacién entre los sexos es la
dltima “tarea” importante que debe dominarse. “De su
acercamiento al otro sexo y del cumplimiento de su papel
sexual depende su participacion en la continuidad del
género humano” (Adler, 1933, p. 132).

Adler resalté la relacidn de las tres tareas:

Los tres problemas no se encuentran nunca separados, ya que
todos se vinculan entre si. La solucién de uno contribuye a
la solucién de los otros y de hecho podemos decir que todos
son aspectos de la misma situacién y del mismo problema: la
necesidad de que un ser humano preserve su vida y favorezca
la vida en el ambiente en que se encuentra (Adler, 1933, pp.
132-133).

Tabla 4.3 Transiciones en la nociones de Adler de la motivacion humana

Motivo o meta
de la personalidad

1. Inferioridad del érgano

2. Pulsiéon de agresion

3. Protesta masculina
4. Afan de superioridad

5. Afan de perfeccion
final ficticia.

Antecedente o causa

Interaccion entre fisiologia y ambiente.

Frustracién de las necesidades bioldgicas y percepcién de desamparo.

Actitudes culturales hacia la “masculinidad” y sentimientos de pasividad o inferioridad.
Tendencia evolutiva hacia la adaptacién exitosa; sentimientos personales de inferioridad.

Interpretacion subjetiva del significado de la vida, valores de la vida, la meta

RECUADRO 4.2 Sélo para relacionar...

El concepto de interés social de Adler es muy parecido
al concepto de generatividad de Erik Erikson (capitulo
8). Ambos estan muy interesados en el impacto general
de la vida de la persona sobre el mundo. Erikson
colocé la generatividad, el interés por el bienestar de
las generaciones futuras, como una cualidad que se
desarrolla durante la adultez, después que la persona ha

establecido una identidad y ha entrado en una relacién
de compromiso. Para Adler, el interés social era el
ingrediente esencial de una forma sana de aproximarse
a la vida. No limitaba su importancia a un periodo
especifico del desarrollo. Por supuesto, Erikson conocia
el concepto de interés social de Adler cuando planted su
propia teoria.



El individuo que incorpora un sano interés social esta ex-
presando una actitud de empatia hacia la vida: “Para ver con
los ojos de otro, escuchar con los oidos de otro y sentir con el
corazén de otro” (Adler, 1956, p. 135).

INDIVIDUALIDAD, INTERES SOCIAL
Y ESTILO DE VIDA

Adler eligio la expresion psicologia individual para identi-
ficar a su sistema. El término indica la naturaleza subjetiva
e individual de la meta por la que se esfuerza una persona,
la creatividad de la adaptacién psicolégica humana y la ple-
nitud de la personalidad. Y luego, los individuos subordinan
todas las pulsiones, necesidades y esfuerzos a su estilo de
vida, el propio modo de su existencia como seres sociales a
medida que lo crean:

La meta de la superioridad es personal y tnica para cada indi-
viduo. Depende del significado que le dé a la vida, y este
significado no es cuestion de palabras. Se forja sobre su estilo
de vida y lo recorre como una extrafia melodia de su propia
creacion. .. Entender un estilo de vida es similar a comprender
la obra de un poeta. Un poeta tiene que usar palabras, pero su
significado es mayor al de las palabras que utiliza. La mayor
parte de su significado tiene que ser adivinado; debemos leer
entre lineas... El psic6logo debe aprender a leer entre lineas;
tiene que aprender el arte de apreciar los significados de la vida
(Adler, 1931, pp. 57-58).

En la medida que los individuos hayan desarrollado un
alto grado de interés social, sus afanes de superioridad se-
rdn moldeados en un estilo de vida que muestre una cdlida
recepcidn ante los otros y se concentre en la amistad y los
vinculos interpersonales. Por lo regular, esperardn también
una cdlida recepcion de las otras personas y que por ende
sean fuente de satisfaccién y placer.

El estilo de vida especifico que desarrolla una persona es
la manera que adopta de acercarse al mundo y a los otros. Se
ejemplifica mejor en la manera en que el individuo decide
afrontar las situaciones que lo amenazan. Adler ilustré su
significado con la siguiente analogfa:

Quizd puedo ilustrar esto con la anécdota de tres nifios que
fueron al zooldgico por primera vez. Mientras estaban frente

RECUADRO 4.3 Sélo para relacionar...

En el capitulo 17 encontraremos que un principio de la
psicologia evolutiva es que gran parte de la conducta
altruista fue seleccionada como parte del proceso
evolutivo. Freud basé sus ideas en la teoria darwiniana
clasica de la evolucién, la cual se enfoca en el valor de
supervivencia de la conducta reproductiva y agresiva y
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a la jaula del ledn, uno de ellos se escondié detrds de la falda
de la madre y dijo “quiero irme a casa”. El segundo nifio se
mantuvo en su sitio, muy pdlido y tembleque, y dijo “no me
asusta ni un poquito”. El tercero miré al leén con fiereza y
preguntd a su madre “;tengo que escupirle?”. Los tres nifios
en realidad se sentian inferiores, pero cada uno expresd sus
sentimientos de un modo que era congruente con su estilo de
vida (1931, p. 50).

Un estilo de vida es el producto de una fuerza creadora
que tiende hacia la plenitud y la integracion.

Cada individuo representa una unidad de personalidad y el
estilo individual de esa unidad. Por consiguiente, el individuo
es tanto el cuadro como el artista. Es el artista de su propia
personalidad, pero como artista no es un trabajador infalible
ni una persona con una comprensiéon completa de la mente
y el cuerpo; es mds bien un ser humano débil, de extrema
falibilidad e imperfeccién (Adler, 1956, p. 177; ver también
1930, p. 24).

Por tanto, en opinién de Adler el individuo es un cons-
tructor creativo y activo de su personalidad, pero también
advirtié que, como cualquier proceso creativo, éste es siem-
pre un “trabajo en progreso”.

TIPOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
DE ADLER

Adler desarrollé una teoria sobre los tipos de personalidad
basada en el grado de interés social (y la correspondiente
capacidad de empatia) y el nivel de actividad. En su opinién,
el factor mds importante no era si una persona tenia un pro-
fundo sentido de inferioridad. Después de todo, crefa que
el sentido de inferioridad subyacente era hasta cierto punto
universal y estaba presente en todo el mundo. Para la psico-
logfa individual de Adler lo mds importante era el grado en
que una persona desarrolla un estilo de vida constructivo o
destructivo en respuesta a este sentido de inferioridad.
Ademads de la importantisima dimensién constructiva-
destructiva, Adler definié y categorizé ademads al individuo
como un tipo controlador-dominante, tipo inclinado a re-
cibir, tipo evasivo o tipo socialmente iitil. Es claro que el
tipo socialmente util seria el mds constructivo. Las descrip-
ciones de los cuatro tipos especificos de esta tipologia son:

no incluia al altruismo determinado biolégicamente. Las
hipotesis mas recientes de la eficacia bioldgica inclusiva
o “el gen egoista” indican ventajas selectivas de algunas
conductas altruistas. Adler, en mucha mayor medida que
Freud, destacd la importancia de la conducta altruista en
su desarrollo del concepto de interés social.
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1. El tipo controlador-dominante: estas personalidades
son asertivas, agresivas y activas. Manipulan y dominan la
situacién de la vida y a la gente dentro de ella. Sus niveles
de actividad son altos, pero se combinan con un grado
minimo de interés social y poca capacidad para la empatia.
El peligro es que sus actividades se dirijan a conductas
antisociales.

2. El tipo inclinado a recibir o erudito: los individuos de
este tipo esperan que otros satisfagan sus necesidades y
garanticen sus intereses; puede decirse que “dependen”
de otros. Los tipos inclinados a recibir son combinaciones
de escaso nivel de interés social, poca capacidad para la
empatia y bajos niveles de actividad.

3. El tipo evasivo: para obtener éxito, estos individuos
suelen sortear los problemas y alejarse de ellos. En efecto,
alcanzan el dominio mediante la evitacion del fracaso. Su
nivel de interés social y su capacidad para la empatia son
tan bajos como en los tipos inclinados a recibir, pero sus
niveles de actividad son atin mayores.

4. El tipo socialmente til: en opinioén de Adler éste es el
tipo de personalidad mds sano. La persona socialmente
util ataca los problemas de frente con una valoracién
realista de su dificultad. Tiene una orientacién social y
estd preparado para cooperar con otros para resolver las
tareas de la vida. Por tanto, la persona socialmente util
tiene una combinacién de gran nivel de actividad, un
alto grado de interés social y una elevada capacidad de
empatia (basado en Adler, 1935, pp. 167-168).

LOS PRIMEROS RECUERDOS COMO
INDICADORES DEL ESTILO DE VIDA

Adler crefa que una de las formas mds significativas de en-
tender a los pacientes era explorar sus primeros recuerdos.
Ya vimos una aplicacién de esta técnica a algunos aspectos
de la vida del propio Adler. Los incidentes, sentimientos y
la gente que un individuo recuerda de la parte inicial de su
vida son importantes como un resultado de la selectividad
de dichos recuerdos. Los significados y entendimientos ac-
tuales se expresan en los recuerdos que se pueden traer a la
conciencia. Es decir, si uno vive su vida “como si”’ los otros
siempre trataran de humillarlo, las acontecimientos mas fa-
ciles de recordar son los de humillacién o los que pueden
interpretarse como experiencias humillantes (Adler, 1956, p.
351). Los recuerdos de un individuo “representan la ‘historia
de su vida’, una historia que se repite a si mismo para ad-
vertirse o consolarse, para mantener la concentracion en su
meta y para prepararse por medio de experiencias previas de
modo que se encuentre en el futuro con un estilo de accién
ya probado” (Adler, 1931, p. 73).

Adler consideraba que el recuerdo temprano mas impor-
tante era el que una persona elige verbalizar primero. Este
incidente revelard la actitud bdasica ante la vida, “la primera

cristalizacion satisfactoria de su actitud”. Adler de ninguna
manera aceptaba los recuerdos de un individuo como una
declaraciéon de hechos. Mds bien parece haberlos tratado
como una forma de prueba proyectiva en que el indicador
clave eran los significados percibidos por el individuo y no
la verdad objetiva del recuerdo.

LA POSICION ORDINAL EN LA FAMILIA
COMO INDICADOR DEL ESTILO DE VIDA

Adler empleé el orden de nacimiento de los nifios dentro
de una familia como un indicador diagndstico; sefialaba la
mirfada de diferencias que existen entre el primogénito y el
benjamin, las diferencias entre el hijo tnico y el hijo con
muchos hermanos, etc. Consideraba que el primogénito, el
segundo hijo, el hijo menor y el iinico hijo son roles clara-
mente distintos e importantes.

Las observaciones de Adler parecen describir algunos
aspectos de la conducta de mucha gente, pero su relevancia
de ningtin modo es universal. El solo hecho de examinar el
orden de nacimiento no aclara la pauta de relaciones dentro
de una familia ni toma en consideracién las personalidades de
los padres, su estilo de crianza o muchos otros factores. Es
evidente que el andlisis adleriano del orden de nacimiento
es un enfoque muy generalizado y a menudo inexacto de
la comprensién de un determinado individuo. Presentamos
la tipologia de Adler a sabiendas de que tiene muchas li-
mitaciones, una de las cuales es el hecho de que Adler su-
pone una familia estdndar, con dos padres casados en roles
tradicionales. La estructura familiar tipica ha experimentado
muchos cambios desde esa época, por lo que la aplicabilidad
de su teoria se ha visto limitada por el aumento en el nime-
ro de divorcios, familias mezcladas, padres que permanecen
en casa, madres que trabajan y familias con un solo padre.
Podriamos plantear la conservaciéon de la idea general de
Adler de que el papel de un nifio en la familia influye en el
desarrollo de su estilo de vida, pero dicho papel se basa en
mucho mds que el simple orden de nacimiento. Es necesario
tomar en cuenta la historia familiar y la complejidad de las
relaciones dentro de la familia.

EL PRIMOGENITO (EL MAYOR)

Dado que nacié primero, por un tiempo el hijo mayor lleva
una existencia favorecida como hijo tnico. Se le da un lugar
central hasta que llega otro hijo para quitarle su posicién fa-
vorecida. Adler comenta:

Ahora tiene que compartir la atencién de la madre y el padre
con un rival. El cambio siempre produce una gran impresion
y a menudo podemos encontrar que las dificultades de nifios
problema, neurdticos, delincuentes, borrachos y pervertidos
empezaron en esas circunstancias. Eran los hijos mayores que
resintieron profundamente la llegada de otro hijo y su sentido
de privaciéon molded todo su estilo de vida (1931, p. 144).



Si bien es hdbil para obtener atencién, el hijo mayor a la
larga aprende que la madre estd demasiado ocupada, dema-
siado agobiada o es demasiado indiferente para tolerar sus
exigencias, por lo que recurre al padre. Al dirigir al padre sus
conductas para obtener atencion, el primogénito carenciado
trata de “reprochar a su madre” (1931, p. 146). El resultado
de esta batalla familiar es que el hijo mayor se “entrena para
el aislamiento”. Domina la técnica de sobrevivir solo y de
manera independiente de la necesidad del afecto o la aten-
cién de cualquiera. Como el tiempo mads feliz de su vida fue
antes del nacimiento del nuevo hijo, el hijo mayor a menudo
muestra un interés inusual en el pasado. “Son admiradores
del pasado y pesimistas acerca del futuro” (1931, p. 147).

También es posible un resultado sano. El hijo mayor pue-
de imitar las atenciones del padre y la madre hacia los otros
nifios. A medida que progresa dicha imitacion, el primogé-
nito se convierte en un ayudante con los hijos menores o en
una figura materna o paterna para los compafieros de juego.

EL SEGUNDO HIJO

Desde que nace, el segundo hijo es criado en un mundo en
que la madre divide su atencién y sus cuidados entre sus
dos hijos. La existencia de este segundo hijo es la mas fa-
vorecida de los dos ya que cuenta, por asi decirlo, con un
hermano mayor que establece la pauta. Por tanto, se ve es-
timulado, o quizd provocado, para igualar las proezas del
hermano mayor:

Se comporta como si estuviera en una carrera, como si alguien
estuviera uno o dos pasos al frente y €l tuviera que apresurarse
para adelantarlo. Todo el tiempo estd a todo vapor (Adler, 1931,
p- 148).

Sin embargo, cuando el hijo mayor, el que establece la
pauta, vence al hermano menor, es probable que éste se
sienta incompetente. La combinacién mas dificil ocurre
cuando el mayor es un varén y el segundo es una nifia. Si la
nifia supera al nifio mayor en su propio juego, a €ste le va
peor que si el nifio menor fuese otro varén. Por otro lado,
si el nifo mayor establece un ritmo que la nifia no puede
igualar, se intensificardn sus sentimientos de inferioridad
personales y reforzados por la cultura. Sin embargo, por lo
general, el segundo hijo es el conquistador que usa medios
directos o artimafas para sobrepasar al lider (Adler, 1929b,
p. 106).

EL HIJO MENOR

Aunque en una familia grande cada hijo subsiguiente des-
trona al anterior, nunca puede despojarse de su posiciéon de
consentido al tltimo o mds joven. Este nifio tiene muchos
hermanos que establecen la pauta, pero dado que conserva
la posicién del nifio mimado, el bebé del grupo familiar, a
menudo sobrepasa los logros de sus hermanos y hermanas.
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Sin embargo, Adler pensaba que el segundo gran porcenta-
je de nifios problema proviene del grupo de los benjamines:

Larazon para ello, por lo general, radica en la forma en que toda
la familia los echa a perder. Un nifio consentido nunca puede
ser independiente. Pierde el valor para triunfar por su propio
esfuerzo. Los nifios menores siempre son ambiciosos, pero los
mds ambiciosos de todos son los nifios perezosos. La pereza es
una seflal de ambicién unida al desaliento; una ambicién tan
grande que el individuo no ve esperanzas de alcanzarla (1931,
p. 151).

Debido a la multiplicidad de los modelos que le ponen
la pauta, el hijo menor es impulsado a querer tener €xito en
todo. Como es improbable el logro universal puede desalen-
tarse y darse por vencido.

EL HIuO UNICO

El rival del hijo tnico es el padre. La madre lo consiente
porque teme perderlo, por lo que el hijo tnico queda “atado
al mandil de la madre”. En la vida posterior, cuando ya no
es el centro de atencion, esta timidez y pasividad impuestas
operardn en detrimento del nifio.

Los hijos tnicos suelen ser dulces y afectuosos, y con los afios
pueden desarrollar modales encantadores para atraer a los de-
mas, conforme se entrenan de esta forma, al inicio de la vida 'y
después. .. No consideramos que la situacion del hijo tnico sea
peligrosa, pero encontramos que, en ausencia de los mejores
métodos educativos, ocurren resultados muy malos que podrian
haberse evitado de haber tenido hermanos y hermanas (Adler,
19290, pp. 111-112).

EVALUACION DE ALFRED ADLER

EL LEGADO DE ADLER

Adler anticipé6 muchos desarrollos posteriores de la teoria
psicoanalitica, la teoria humanista, la psicologia cognitiva e
incluso la teorfa del aprendizaje social. Una parte importante
de sus trabajos y de su pensamiento, criticado por los freu-
dianos ortodoxos, se convirtié en la psicologia dominante
del yo o fue aceptado por la psicologia humanista o la psico-
logia cognitiva. Adler se concentrd en algunos de los puntos
débiles de la forma en que el psicoanalisis concebia a los se-
res humanos mucho antes del desarrollo de la psicologia del
yo. Su principal contribucién fue el marco para una explica-
cion unificada, holistica, de la personalidad. Su idea acerca
de que la gente es creativa fue la base que después siguieron
Carl Rogers, Abraham Maslow y otros tedricos humanistas
(capitulo 13) (Mosak y Maniacci, 1999).

Los adlerianos forman a los terapeutas en institutos y
programas profesionales de posgrado en todo el mundo. Las
tendencias recientes en psicoterapia que incluyen el método
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de ayuda y de enfocarse en formular y alcanzar metas siguen
los pasos de Adler. Su enfoque optimista acerca de la posi-
bilidad de cambio en la gente que enfrentd circunstancias
iniciales dificiles facilita el desarrollo de programas terapéu-
ticos para quienes sufren carencias.

Adler llegé al publico general a través de sus diversas pre-
sentaciones. A menudo realizaba frente a una audiencia sesio-
nes de consejo o de terapia con individuos con fines educativos.
Su democratizacién de la institucién antes elitista del psicoa-
nlisis freudiano anticip6 la meta de “regalar” la psicologfa.

REFUTABILIDAD DE LOS CONCEPTOS DE ADLER

Es de cierto interés histdrico el hecho de que el criterio de
refutabilidad de Karl Popper se cred en parte como respues-
ta a las ideas de Adler y Freud. Popper concibi6 la idea de
refutabilidad cuando se percat6 de que las teorfas de Freud,
Adler y Karl Marx podian explicar cualquier clase de con-
ducta humana. La version de Popper de como llegé al con-
cepto de refutabilidad tenfa una relacion directa con su in-
terés en el trabajo de Adler. Popper (1965, p. 35) dijo que,
de hecho, estaba “muy impresionado” por su experiencia de
trabajo con Alfred Adler en 1919 cuando discutié un caso

con Adler y encontré que €ste podia explicar con facilidad
la conducta de un nifio con su teoria de los sentimientos de
inferioridad. Popper le pregunt6 cémo podia estar tan seguro
de su interpretacion, a lo que Adler contestd: “Debido a mi
experiencia multiplicada por mil.” Popper respondi6 con iro-
nia: “Y supongo que este nuevo caso representa su milésima
primera experiencia” (1965, p. 35). Popper no sélo estaba
siendo sarcdstico, su pensamiento se vio marcado por el in-
tercambio con Adler:

...cada caso imaginable podia interpretarse a la luz de la
teorfa de Adler o, por igual, la de Freud. Puedo ilustrar esto
con dos ejemplos muy diferentes de conducta humana: la de
un hombre que empuja a un nifio al agua con la intencién
de ahogarlo y la de un hombre que sacrifica su vida en un
intento por salvar al nifio. Cada uno de esos dos casos puede
ser explicado con igual facilidad en términos freudianos y
adlerianos. De acuerdo con Freud, el primer hombre sufria de
represion (digamos, de algiin componente de su complejo de
Edipo), mientras que el segundo habia logrado la sublimacion.
De acuerdo con Adler, el primer hombre sufria de sentimientos
de inferioridad (que quizd produjeron la necesidad de que
se demostrara a s{ mismo que se atreveria a cometer algin
delito), y lo mismo sucedia con el segundo hombre (cuya
necesidad era demostrarse que se atreveria a rescatar al nifio).

Figura 4.1 Alfred Adler frente a una audiencia receptiva en Suecia. Congruente con sus conceptos
de Gemeinschaftsgefuhl (cuyo significado literal es “companerismo”) o interés social, Adler creia que
era importante llevar sus ideas al publico de muchos paises. Si viviese en el mundo actual, no habria
dudado en hacer uso de la television o de internet para llegar a la gente. El enfoque de los psicélogos
actuales de la television es, al menos en parte, el espiritu de la apertura y consejo entusiasta de los
adlerianos.



Yo no era capaz de pensar en alguna conducta humana que no
pudiese ser interpretada en términos de cualquier teoria. Era
Jjustamente este hecho —que siempre encajaban, que siempre
eran confirmadas— lo que a los ojos de sus admiradores
constituia el argumento mds fuerte en favor de esas teorias
(Popper, 1965, p. 35, itdlicas agregadas).

De lo que Popper se percaté fue que justo la aparente
exhaustividad de las teorias —que se aplican y se confirman
en exceso— es su mayor debilidad. Ser compatible con cual-
quier resultado implica no predecir ningin resultado (véase
también Stepansky, 1983, pp. 37ff, para una visién similar
de los problemas de refutabilidad de Adler).

Existen algunas partes de la teoria de Adler que han sido
sometidas a verificacién empirica (y otras que podrian serlo).
El desarrollo de diversas pruebas y observaciones apropiadas
permitiria medir algunas variables adlerianas como el grado
en que una persona se orienta hacia una meta, si tiene el ras-
go del interés social, si sufre sentimientos de inferioridad, si
es un tipo controlador-dominante, inclinado a recibir, evasivo
o socialmente util, o que usa alguno de los mecanismos de
proteccion.

Ya se han realizado algunas investigaciones, sustentadas
o inspiradas en el pensamiento adleriano, sobre los correla-
tos de la personalidad o los efectos del orden de nacimiento.
Los resultados de dichos estudios indican, de una manera
general, que el orden de nacimiento de una persona dentro
de la familia tiene cierta pertinencia para la personalidad,
pero es claro que dicho efecto depende de muchos factores
que incluyen las percepciones subjetivas de los miembros
de la familia, factores culturales y econémicos, asi como
la dindmica y la historia especificas de la familia de un
individuo.

NocIiON DE ADLER DE LA AGENCIA HUMANA

Casi desde el inicio, Adler sostenia que una persona no es
atrapada por las circunstancias personales, histdricas, biol6-
gicas o sociales. Cada persona tiene la capacidad para mo-
dificar o adaptar de manera creativa esas condiciones. Cuan-
do leemos los ensayos de Adler, nos queda la impresién de
que en realidad le enojaban las personas que aceptaban con
pasividad sus limitaciones o que se ponian obsticulos para
proteger su autoestima.

Podria argumentarse que Adler tenfa en cuenta un equili-
brio entre el determinismo ambiental y la eleccién; por ejem-
plo, en su concepto de inferioridad del 6rgano. Pero en las
fases finales de la construccién de su teoria, destac6 el poder
de eleccion de la persona, su capacidad de interpretacion y
su disposicién a tratar de cambiar las condiciones de su vida
en direccion al interés social. Adler consideraba a las limita-
ciones genéticas, fisicas o ambientales como desafios a supe-
rar. Su aproximacién a la vida podria reflejarse en el adagio
“Si la vida te da limones, aprende a hacer limonada.”

Resumen 101

LA NATURALEZA IDEOGRAFICA O NOMOTETICA
DE LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL

Como sugiere el mismo término psicologia individual, el
enfoque principal de la teoria de Adler es ideografico. Adler
hacia hincapi€ en la interpretacion tnica y creativa que hace
el individuo de la realidad como el elemento mas importante
de su entendimiento de la psicologia. Y, al igual que otros
pensadores que comparten propuestas psicoanaliticas, sus
esfuerzos eran en gran medida clinicos y educativos e im-
plicaban el trabajo con casos individuales. Existen también
algunos conceptos nomotéticos muy importantes, los cuales
equilibran en parte este acento ideografico. Por ejemplo, sus
ideas sobre el orden de nacimiento representan una tipologia
nomotética. Ademas, se considera que los conceptos como
el complejo de inferioridad y el afan de superioridad tienen
aplicacién general, aunque puede individualizarse el conte-
nido especifico del complejo de inferioridad de una persona
o de su afan de superioridad.

RESUMEN

En su nifiez, Alfred Adler adquirié una sorprendente sensibilidad
a las sefiales que indicaban su fragilidad e impotencia. La mala
salud le impidié competir con éxito con su hermano mayor y con
sus pares en las actividades atléticas de la nifiez. Los encontronazos
repetidos con la muerte le hicieron entender la fragilidad de la vida
humana y la necesidad de luchar contra la indefensién impuesta. Su
resentimiento hacia su madre y su hermano lo llevé a la conviccién
de que la hostilidad tiene que ser controlada y reemplazada por un
sano interés por los otros. En su ultima teorfa de la personalidad,
Adler se referia a esta cualidad esencial de la personalidad sana
como Gemeinschaftsgefuhl (interés social).

En 1902 Adler se uni6 al circulo intelectual de Freud en Viena,
pero nunca se comprometié del todo con el psicoandlisis y poco a
poco se fue apartando de la teorfa freudiana ortodoxa. Para 1911 la
escision entre Freud y Adler habia llegado a un punto culminante
y Adler se alejé para desarrollar su propia escuela de la psicologia
individual. Sus diferencias con Freud eran muchas, pero las dis-
crepancias tedricas principales pueden apreciarse en las siguientes
seis areas:

1. Elyono es el sirviente del ello, sino una entidad independiente
y creativa, capaz de afrontamiento proactivo.

2. El complejo de Edipo no era principalmente un fenémeno
sexual, sino una indicacién de que el nifio trata de adquirir com-
petencia, superioridad y poder como los que posee el padre.

3. El narcisismo no era la retraccion de energia en el yo como un
modo de autointerés protector, sino una forma malsana, anti-
social y egocéntrica de retirar el interés de los otros. La salud
mental se tipifica por el interés social o una inquietud y activi-
dad constructiva para promover el bienestar de los otros.

4. La personalidad no podia estudiarse de manera poco sistemati-
ca o en fragmentos del funcionamiento diferenciado del ello, yo
o supery0; la persona es una entidad completa que se esfuerza
por alcanzar metas autodeterminadas.
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5. Los suefios son intentos por crear un estado de 4nimo que im-
pulse a los sofladores despiertos a iniciar acciones que antes se
mostraban renuentes a realizar; los sueflos no son satisfaccio-
nes, como Freud sostenfa, sino intentos por resolver los proble-
mas de la vida de vigilia.

6. La vision madura que Freud tenia de la maldad inherente de
la naturaleza humana ofendia las convicciones filoséficas opti-
mistas de Adler sobre la bondad innata humana.

Para Adler, el nicleo central de la personalidad es un estado de
inferioridad percibida que el individuo se siente obligado a com-
pensar mediante sus esfuerzos por alcanzar la superioridad. La
nocién de compensacion de la inferioridad pasé por varios cam-
bios en el pensamiento de Adler. En su orden de desarrollo son los
siguientes:

Inferioridad del 6rgano
Pulsion de agresion
Protesta masculina
Afan de superioridad
Afan de perfeccion

DR

Adler adopté el concepto de finalismo ficticio de Vaihinger y
propuso que todas las personas construyen o adoptan metas y se
involucran en conductas que les permitan alcanzarlas. Sélo puede
entenderse el significado de la vida de los individuos si se compren-
den las metas por las que se esfuerzan.

Adler desarroll6 una tipologia de la personalidad organizada
sobre los principios de nivel de actividad y grado de interés social,
en la cual se describen cuatro tipos de personalidad: controlador-
dominante, inclinado a recibir, evasivo y socialmente util. Adler
crefa que sdlo el tipo de personalidad socialmente ttil, que incor-
pora un alto grado de interés social y de actividad, era lo bastante
sana para cumplir con éxito los tres tipos de tarea de la vida: ocupa-
cionales, sociales y amorosas.

Los indicadores diagnésticos de Adler que se emplean en la
psicoterapia incluyen el andlisis de los primeros recuerdos y la in-
terpretacion de la posicidn ordinal del nifio dentro de la familia. Los
primeros recuerdos son indicadores importantes porque revelan las
preocupaciones principales y las metas inconscientes (ficciones) de
la personalidad por medio de la eleccién consciente de los recuer-
dos clave. La aplicacién de la teoria de Adler sobre el orden de
nacimiento deberfa tomar en consideracién el verdadero papel de
los nifios dentro de familias especificas.

La evaluacion de la teoria de Adler indica que muchos de sus
conceptos, aunque no todos, no pueden refutarse. De hecho, en gran
medida Karl Popper cre6 el criterio de refutabilidad al considerar la
capacidad de las teorfas de Freud y de Adler para ser compatibles
con casi cualquier conducta humana. Adler es un fuerte defensor de
una nocién de agencia activa de la motivacién y la conducta huma-
na, como se manifiesta en su adopcién del proceso de creatividad
“como si” de Vaihinger. Muchos aspectos de la psicologia indivi-
dual son sumamente individualizados o ideograficos, mientras que
otros, como la tipificacion de psicologias diferentes de las personas
con un orden de nacimiento distinto, son nomotéticos. Ademas de
la continuacién de la existencia de los institutos adlerianos, el le-
gado de Adler coincide con el acento contempordneo en las inter-
venciones cognitivas, el optimismo terapéutico, la informacién al
publico sobre la psicoterapia y los enfoques directivos y de ayuda
en la consejeria y la psicoterapia.

LECTURAS ADICIONALES

Dos libros en ristica, de facil acceso, en los que Adler expresa sus
ideas de una manera muy clara son What Life Could Mean to You
y Understanding Human Nature. Ambos fueron publicados por
Hazelden Information and Education Services (Center City, MN,
1998).

Adler for Beginners de Anne Hooper y Jeremy Holford (Nueva
York: Writers and Readers, 1998) es un libro excelente, de un estilo
aparentemente simple y gracioso, que resume la vida y la obra de
Adler.

Harold Mosak, un destacado terapeuta adleriano, y Michael
Maniacci, escribieron recientemente un libro que pone de relieve
las conexiones entre el pensamiento de Adler y las tendencias
actuales en la teorfa y la practica psicolégica: A Primer of Adlerian
Psychology: The Analytic-Behavioral-Cognitive Psychology of
Alfred Adler (Nueva York: Brunner/Mazel, 1999).

La obra mds importante de Adler es The Practice and Theory
of Individual Psychology (Londres: Routledge, 1999). Se publico
originalmente en 1924.

En la pagina en internet del capitulo 4 de Debajo de la mdscara
se indican otras fuentes bibliogréficas y direcciones en internet
relacionadas con Adler. Esto puede encontrarse en la pdgina en
internet de educacién superior de John Wiley: www.wiley.com/
college/sollod

GLOSARIO

Acusacién: culpar a otros por los defectos y fracasos propios.

Afan de perfeccién: el deseo de desarrollar, esforzarse y alcanzar
la perfeccion.

Afan de superioridad: esforzarse por la autonomia y la masculi-
nidad para compensar un sentido de inferioridad. El impulso
fundamental para lograr un sentido de competencia y realizacién
personal.

Amalgama integradora: término usado para indicar la confluencia
de pulsiones.

Autoacusacién: culparse uno mismo de los infortunios del yo, pero
de tal manera que se atrae la atencién, compasién, preocupacion
o ayuda de los demas.

Compensacién/sobrecompensacién: un proceso mediante el cual
una debilidad o fragilidad percibida se niega y se convierte en
fortaleza.

Complejo de Edipo: (en la teoria de Adler) rivalidad, sélo en parte
sexual, que siente el hijo hacia su padre. Buena parte de esta
rivalidad tiene que ver con superar un sentido de inferioridad y
obtener un sentido de poder y superioridad.

Complejo de inferioridad: el sentido de indefensién e impotencia
de un individuo, comienza en la infancia y la nifiez.

Confluencia de pulsiones: |as pulsiones entran en una “confluencia”
o amalgama de interaccién en que cada pulsién componente
separada se subordina al todo.

Estilo de vida: forma sistemética en que la gente afronta las diversas
situaciones. En la teoria de Adler, este término no se refiere a la
conducta del consumidor.

Estrategias agresivas: estrategias que implican la sensacion o ex-
presién de hostilidad hacia otros o hacia el yo para proteger la
autoestima. Esta hostilidad puede consistir en menosprecio,
acusacion y autoacusacion.



Estrategias de distanciamiento: la estrategia neurdtica en que el
individuo restringe su participacion en la vida para proteger su
autoestima. Para proteger su imagen personal, el individuo evita
exponerse a desafios o entrar a situaciones que impliquen un riesgo
de fracaso. Cuatro estrategias de distanciamiento son retroceder,
permanecer quieto, vacilaciény creacién de obstéculos.

Estrategias de proteccién: estrategias adlerianas de defensa
para proteger la autoestima de amenazas interpersonales. Se
presentan en tres clases: excusas o estrategias de racionalizacién,
estrategias agresivas y estrategias de distanciamiento.

Excusas/estrategias de racionalizacion: excusasy racionalizaciones
que cumplen el propdsito de escapar a las exigencias de la vida
o de evitar la carga de sentirse obligado a dar lo mejor de uno
mismo.

Filosofia del "como si”: segln el filésofo Hans Vaihinger, la idea
de que los términos, conceptos, hipdtesis, metas, teorias, leyes,
generalizaciones, etc., son invenciones ficticias.

Finalismo ficticio: proceso de inventar o formular una meta y de
trabajar para conseguirla.

Gemeinschaftsgefuhl (su significado literal es “compafierismo”):
el sentimiento de conexién y compasién por el préjimo, Adler lo
tradujo como interés social.

Inferioridad del érgano: un érgano dafiado, enfermo o defectuoso,
por lo general, es acompafado por sentimientos de inferioridad.

Interés social: traduccion preferida por Adler de Gemeinschaftsge-
fuhl, el deseo de contribuir al bienestar de los demés y de la
sociedad. Tiene un significado distinto al de sociabilidad.

Menosprecio: devaluacion de los logros ajenos para salvaguardar
la propia autoestima.

Necesidad de afecto: amalgama integradora compuesta por una
confluencia de partes de pulsiones para mirar, tocar y escuchar.

Orden de nacimiento: diferentes 6rdenes de nacimiento crean
situaciones distintas a las que deben ajustarse los nifios, y ese
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ajuste puede influir en el desarrollo de la personalidad y la
adhesidn a estilos de vida especificos.

Protesta masculina: intento de hombres y mujeres por compensar
los sentimientos de inferioridad. Esfuerzo sobrecompensatorio
para eliminar la dependencia, aseverar la autonomia y alcanzar
la superioridad.

Psicologia individual: término usado para identificar la teoria de
Adler y distinguirla de otros enfoques. Pone de relieve que cada
persona, como un todo integrado, realiza conductas dirigidas
a metas.

Pulsién de agresién: (Adler) una de las dos pulsiones mas
importantes, junto con la pulsion sexual.

Sentimientos de inferioridad: sensacion o sentimiento de que uno
es inferior, lo que Adler afirmé que era universal.

Teleolégico: dirigido a metas, con un propdsito; examinar la conducta
en términos de sus metas.

Tipo controlador-dominante: un tipo de personalidad compuesto
por individuos que son asertivos, agresivos y activos. En su afan
de alcanzar la superioridad personal tratan de explotar o controlar
a otros.

Tipo evasivo: individuos que de manera sisteméatica evitan o
ignoran los problemas y desafios.

Tipo inclinado a recibir o erudito: individuos que esperan que
otros satisfagan sus necesidades. Dependen de la ayuda de
otros para alcanzar sus metas personales.

Tipo socialmente util: individuos que de manera activa confrontan
y resuelven problemas en forma pragmatica y reflexiva. Estas
personas tienen una orientacion social y estan preparadas para
cooperar con los demas.

Yo: (en la teoria de Adler) el centro del sentido de plenitud de una
persona; la fuente de autonomia y de los procesos creativos.



Capitulo 5

Carl Gustav Jung

Psicologia analitica

Me pareci6 que estaba muy alto en el espacio. Muy abajo vi el globo terrdqueo, bafiado en

una maravillosa luz azul.
Carl G. Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos.

[Sea que] se le llame o no, Dios estd presente.

Traduccion del latin de la talla que se encontraba a la entrada de la casa de Jung en

Kussnacht.

Necesitamos comprender mejor la naturaleza humana porque el tinico peligro real que existe

es el propio ser humano.

Jung, entrevistado en 1959.

Carl Gustav Jung

Nace: 1875 en Kessnil, Suiza

Muere: 1961 en Kussnacht, Suiza

ACERCA DE LA PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

Por un tiempo muy corto, Carl Gustav Jung fue el sucesor
elegido por Freud, pero a la larga, las diferencias personales
e intelectuales llevaron a la ruptura entre ambos hombres, lo
que llevo a Jung a desarrollar su propia teoria y enfoque tera-
péutico. La opinién de Jung sobre la personalidad humana se
derivé en gran parte de su relacién con Freud, por lo que aqui
encontraremos conceptos familiares como la motivacién in-
consciente, las defensas neurdticas y el conflicto humano. La
importancia de Jung radica en buena medida en las diversas
ideas que diferian notablemente de las freudianas. Llamé a
su enfoque psicologia analitica para distinguirlo de la co-
rriente psicoanalitica de Freud. Algunos de los conceptos
basicos de esta psicologia analitica son los siguientes:

e Jung coincidia con Freud en la importancia de la energia
dindmica para la psique, pero pensaba que la naturaleza
de la energia fundamental, o libido, no era especifica-
mente sexual, sino un tipo mds general de energia.

El inconsciente personal descrito por Freud cubre lo que
Jung denominé el “inconsciente colectivo”, el cual cons-
ta de imdgenes universales y predisposiciones conduc-
tuales heredadas (instintos).

Todos los aspectos de la estructura psicoldgica de una
persona, lo cual incluye todos los aspectos conscientes e
inconscientes, son parte de un todo, la psique.

El papel social de la persona es un aspecto importante,
pero en gran medida superficial, de la psique.

La psique estd orientada a convertirse en un todo armo-
nioso e integrado. Puede considerarse que muchas crisis
y conflictos forman parte del proceso teleoldgico o de-
liberado de crecimiento y desarrollo en lugar de verlas
s6lo como formas de patologia.

El crecimiento espiritual es fundamental para el desarro-
llo de la personalidad.

Jung desarrollé una tipologia de la personalidad o tem-
peramentos para ayudar a entender y clasificar las dife-
rencias en la manera en que la gente experimenta y se
aproxima a la vida.



Buena parte del pensamiento de Jung surgi6 de sus expe-
riencias personales. Aunque muchos psicélogos considera-
rian patoldgicas esas experiencias, que incluian alucinacio-
nes visuales y auditivas, Jung las utiliz6 de manera creativa y
productiva en el desarrollo de sus teorias. Mantuvo un aside-
ro a menudo endeble con la realidad a la vez que exploraba
mundos de significado que surgian de lo que denomind el
inconsciente colectivo.

ESTUDIO EXPERIMENTAL
DE ASOCIACIONES DE PALABRAS

Jung y Freud intercambiaron correspondencia y articulos pu-
blicados durante su colaboracién. Después de una visita de
Jung a la casa de Freud a principios de 1907, Freud empezd
a considerarlo su sucesor. Esa visita implic6 un intenso inter-
cambio de ideas entre ambos hombres. El 7 de abril, Freud
escribié a Jung: “que usted me ha infundido confianza en el
futuro, que ahora me doy cuenta de que soy sustituible como
cualquier otro y que no podria esperar a nadie mejor que us-
ted, como he llegado a conocerlo, para continuar y completar
mi trabajo” (Freud y Jung, 1974, p. 27). Parte del entusiasmo
de Freud por su joven colega se basaba en cierta medida en
el hecho de que éste habia reconocido en una publicacién la
utilidad de las ideas de Freud para su trabajo clinico. Jung
habia realizado estudios empiricos independientes que die-
ron lugar a conclusiones congruentes con las hipdtesis y los
hallazgos freudianos. En lugar de usar la hipnosis y la técnica
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Estudio experimental de asociaciones de palabras

de concentracion, Jung empleé la prueba de asociacion de
palabras en situaciones experimentales para tener acceso a
significados inconscientes (véase la tabla 5.1). S6lo después
Freud desarroll6 el método clinico de asociacion libre para
ayudar a dilucidar los contenidos ocultos del inconsciente.

El método de Jung implicaba la realizacién de experi-
mentos con asociacion de palabras para demostrar y explorar
procesos mentales inconscientes. Antes de Jung, los investi-
gadores habian utilizado las pruebas de asociacién de pala-
bras para explorar el pensamiento asociativo. Jung descu-
brié que ese método también podia ayudar a descubrir los
contenidos especificos de las dificultades psicoldgicas de un
individuo. Esto se hacia mediante el registro y exploracion
de las dreas de contenido que producian vacilacién, perse-
verancia o inhibicién total de la respuesta en un individuo.
Esta aplicacién de la prueba de asociacién de palabras fue
un antecedente del uso de estimulos estandarizados en la
evaluacién psicoldgica para descubrir la estructura de indi-
viduos determinados.

Jung se volvié experto en el uso de la prueba de asocia-
cién de palabras para descubrir complejos inconscientes. Muy
pronto se percaté de que sus estudios de asociacién de pala-
bras podian ofrecer apoyo empirico a algunos de los concep-
tos psicoanaliticos de Freud. Las inhibiciones de los sujetos
y los tiempos de reaccién largos a las palabras de la lista de
estimulos de Jung, junto con el aumento de su respuesta fi-
sioldgica, podian servir como evidencia cuantitativa de ideas
latentes que si bien no podian expresarse de manera directa
producian efectos demostrables.

Tabla 5.1 Lista de palabras estimulo de Jung

1. cabeza 26. azul
2. verde 27. lampara
3. agua 28. pecar
4. cantar 29. pan
5. muerte 30. rico
6. largo 31. arbol
7. barco 32. pinchar
8. pagar 33. pena
9. ventana 34. amarillo
10. simpatico 35. montana
11. mesa 36. morir
12. preguntar 37. sal
13. frio 38. nuevo
14. tallo 39. costumbre
15. bailar 40. rezar
16. aldea 41. dinero
17. lago 42. tonto
18. enfermo 43. libro de ejercicios
19. orgullo 44. despreciar
20. cocinar 45. dedo
21. tinta 46. amado
22. enojo 47. péjaro
23. aguja 48. caerse
24. nadar 49. libro
25. viaje 50. injusto

51.rana 76. lavar

52. separar 77. vaca

53. hambre 78. amigo
54. blanco 79. felicidad
55. nifo 80. mentira
56. prestar atencion 81. departamento
57. lapiz 82. estrecho
58. triste 83. hermano
59. ciruela 84. temer
60. casarse 85. cigliena
61. casa 86. falso

62. querido 87. ansiedad
63. vidrio 88. besar
64. pelea 89. novia
65. pelaje 90. puro

66. grande 91. puerta
67. zanahoria 92. elegir
68. pintar 93. heno

69. parte 94. satisfecho
70. viejo 95. burlas
71. flor 96. dormir
72. golpear 97. mes

73. caja 98. bueno
74. salvaje 99. mujer
75. familia 100. abusar

Tomado de Jung, 190%a, p. 440.
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INDICADORES EMOCIONALES
COMPLEJOS

A diferencia de los investigadores anteriores, Jung dispuso
las listas de palabras usadas para la asociacion en una secuen-
cia que provocaba reacciones emocionales maximas. En ex-
perimentos posteriores, Jung y sus colegas usaron otros pro-
cedimientos aparte de cronometrar los tiempos de reaccién
de los sujetos. En ocasiones se media la tasa de respiracién
y se registraba la respuesta galvanica de la piel (RGP) del
sujeto. La RGP mide la disminucién de la resistencia de la
piel a la corriente eléctrica durante los cambios sensoriales y
emocionales, una variable similar a una de las medidas usa-
das en el moderno “detector de mentiras” o poligrafo.

Por lo regular, la palabra estimulo que desencadena la va-
cilacion o la incapacidad del sujeto para responder tenia una
relacién simbdlica con un conjunto de ideas o experiencias
profundamente personales y amenazadoras. La prueba de
asociacion de palabras de Jung se relacionaba con el mismo
fenémeno que el método de asociacién libre de Freud: en am-
bos casos se encontr que las experiencias amenazadoras se
resisten al conocimiento consciente. Esas dificultades laten-
tes a menudo eran grupos de pensamientos unidos por temas
comunes. Jung acufi6 el término complejo para describir ese
agrupamiento de pensamientos ocultos y defini6 al concepto
como una constelacién de ideas, inquietantes para la persona,
que eran conectadas por un tema identificable (Jung, 1913, p.
599). Se dirfa que el individuo atrapado en un conflicto por
sus relaciones con el padre tiene un “complejo con el padre”
y que el individuo que experimenta angustia y frustracién
por cuestiones sexuales tiene un “complejo sexual”.

Los complejos se revelan en experimentos de asociacién
de palabras a través de una serie de sefales diagndsticas:

e Un tiempo de reaccién mds largo que el promedio.

e Repeticién de la palabra estimulo por el sujeto.

e Confusion de la palabra estimulo con alguna otra palabra.

e Movimientos corporales expresivos, como reir o moverse.

e Reaccién compuesta por mds de una palabra.

e Reaccién muy superficial a la palabra estimulo, como
cuando se hacen rimas con el sonido; por ejemplo, el su-
jeto responde a pecado con tocado.

e Reaccién sin sentido; palabras inventadas.

e Falta total de respuesta.

* Perseverancia de la respuesta; se sigue respondiendo a la
palabra anterior incluso después de que se presenta una
nueva palabra estimulo.

e Modificacién importante de las respuestas cuando se pre-
senta la lista por segunda vez.

e Lapsus o tartamudeos.

Ademds de esas 11 pautas tinicas de respuesta, Jung des-
cubrié también diferencias caracteristicas y estables entre
las respuestas de hombres y mujeres y entre las respuestas

de sujetos con mayor o menor educacién. Por lo regular, en
el laboratorio de Jung, a las mujeres les llevaba mds tiem-
po responder a las palabras estimulo que a sus contrapartes
masculinas en ambos niveles educativos. Jung encontré tam-
bién que las personas con mayor educacién respondian con
mayor rapidez que las menos educadas.

DESCUBRIMIENTO DE UN CASO

DE HOMICIDIO POR NEGLIGENCIA
CRIMINAL POR MEDIO DE LA PRUEBA
DE ASOCIACION DE PALABRAS

Jung desarroll6 una variante de la prueba de asociacién
de palabras incluso para casos delictivos. Pensaba que en
ocasiones era posible descubrir la culpabilidad o inocencia
de una persona acusada mediante un interrogatorio cuida-
doso basado en listas de palabras que incluyeran términos
cruciales relacionados con aspectos importantes del delito
(Jung, 1905, pp. 318 ss). Jung y sus colaboradores también
emplearon las pruebas de asociacioén de palabras para hacer
comparaciones de complejos inconscientes entre los miem-
bros de una familia y encontraron semejanzas sorprendentes
entre diferentes individuos. En este descubrimiento de los
complejos familiares se anticipa la idea de la dindmica fa-
miliar e incluso la semilla de los enfoques de la psicoterapia
familiar, que alcanzarian su mejor momento muchas décadas
después.

Una de las pacientes en la clinica de Jung, una mujer de 30
afios de edad, tenfa una depresion de proporciones psiciticas
y habia sido clasificada como esquizofrénica. La mayor parte
del personal del hospital estaba de acuerdo en que su pronds-
tico era malo, pero Jung pensaba de otra manera, de modo que
le aplicé una forma de la prueba de asociacién de palabras
para obtener mdas informacién sobre su experiencia interna y
sus complejos.

En la figura 5.1 se indican graficamente algunas de sus
respuestas. Cada una de las palabras graficadas tenfa un tiem-
po de reaccién que excedia el tiempo de reacciéon promedio
para una mujer educada. La altura de las barras indica las di-
ferencias relativas en la extension del tiempo de reaccién por
encima de la media para las mujeres educadas. Lo mds sor-
prendente de las respuestas de la mujer fue su incapacidad
para proporcionar una respuesta a la palabra “obstinada”.

Jung confronté luego a la paciente con los resultados de
su prueba de asociacion de palabras y le pidi6 que comentara
acerca de las diversas palabras estimulo que habian produci-
do los mayores tiempos de reaccion. En el caso de “dngel”,
la mujer contestd: “Por supuesto, ésa es la hija que perdi”.
Luego mostré una gran agitacion emocional. Para “obstina-
da” respondi6:

“No significa nada para mi”’. Para “maldad” también
se negd a hacer comentarios. Pero en el caso de la palabra



“azul” (que no se muestra en la grafica) contesté: “Esos son
los ojos de la nifia que perdi”. Jung le pregunt6 por qué la
habian impresionado tanto los ojos de la nifia: “Eran maravi-
llosamente azules cuando nacié la nifia”. Jung se dio cuenta
de que la dltima respuesta habia sido acompafiada de mu-
cha emocién. Le pregunt6 de nuevo por qué estaba alterada:
“Bueno, ella no tenia los ojos de mi marido.”

Se revel6 una historia tragica: los ojos de la nifia habian
disgustado a su madre porque se parecian a los ojos de un an-
tiguo amante. En su pueblo natal, la mujer se habia enamora-
do de un joven y acaudalado aristécrata. Como provenia de
una clase “ordinaria”, la muchacha y sus padres concluyeron
que no era factible un compromiso y un matrimonio poste-
rior con el aristocrata. Ante la insistencia de su familia, se
cas6 con otro joven, con el que fue feliz hasta el quinto afio
de su matrimonio. En esa época, recibid la visita de una ami-
ga de su pueblo quien le trajo la perturbadora informacién de
que su matrimonio habia lastimado y disgustado al rico aris-
tocrata de quien habia estado enamorada. Por primera vez se
dio cuenta de que él también la habia amado, se percat6 de
que habria podido cumplir sus suefios de casarse con €l. Su
mente reprimié con rapidez esos pensamientos dificiles de
aceptar y los sentimientos asociados.

Dos semanas mas tarde, mientras bafiaba a sus dos hi-
jos, un nifo pequefio y la nifia mayor de ojos azules, se dio
cuenta de que la nifia chupaba una esponja de bafio. La mujer
sabia que debia detener a la nifia porque se creia que el su-
ministro de agua de la ciudad estaba contaminado con tifus
y no habia hervido el agua del bafio. La mujer dudé en sacar
la esponja de la boca de la nifia, quien poco después contrajo
fiebre tifoidea y murid.

Para Jung, el acto de la madre de dejar que la nifia chu-
para la esponja infectada tenfa una motivacién inconsciente.
El propésito inconsciente era la negacién simbdlica de su
matrimonio a través del asesinato de la primera hija. Jung la
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enfrent6 al hecho de lo que €l crefa que era su verdadera mo-
tivacién homicida. Al principio la mujer no tenia conciencia
de lo que Jung consideraba el significado de lo que habia
hecho. Después de trabajar con Jung sobre la tragica his-
toria que se habia revelado al explorar el significado de sus
asociaciones con palabras estimulo criticas, empezd a sentir
culpa y remordimiento. En el curso de tres semanas se habia
recuperado de su depresion lo suficiente para ser dada de alta
del hospital. Jung concluyé:

La segui durante quince afios y no hubo recaida. La depresién
se ajustaba a su caso a nivel psicoldgico; ella era una asesina...
practicamente la salvé del castigo de la locura colocando una
enorme carga sobre su conciencia. Puesto que si uno puede
aceptar su pecado, puede vivir con él (Jung, 1968, p. 61).

EL CONCEPTO DE LIBIDO DE JUNG

Al principio, Jung y Freud estaban de acuerdo en lo que se
encontraba en la parte inconsciente de la mente, a saber, expe-
riencias amenazadoras junto a esfuerzos sexuales y agresivos
inaceptables y reprimidos. A medida que Jung continué su
exploracion del inconsciente, le resultaba cada vez mds dificil
aceptar la insistencia de Freud de que los motivos sexuales
eran la Unica base de la neurosis (Jung, 1961, capitulo 5). Al
inicio de su relacién, Jung cuestionaba el concepto freudia-
no fundamental de la libido como pulsién general de placer
arraigada, de manera exclusiva, en la sexualidad. Al inicio de
su relacién, Jung escribi6 a Freud y pregunt6:

(No cabria la posibilidad, en vista de la limitada concepcion de
la sexualidad que prevalece hoy en dia, de que la terminologia
sexual deba reservarse sélo para las formas mas extremas de su
“libido” y que deba establecerse un término colectivo menos
ofensivo para todas las manifestaciones libidinales? (Freud y
Jung, 1974, p. 25)

Descubrimiento de un caso de homicidio por negligencia criminal
por medio de la prueba de asociacién de palabras
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Figura 5.1 Tiempo de reaccién relativo para palabras estimulo cruciales.
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Para Jung, entonces, la energia psiquica fundamental de-
berfa conservar el nombre de libido, pero la forma en que
concebia esta fuerza primordial diferia de la visién psico-
analitica clasica. Para Jung, la libido era una energfa psiqui-
ca general, neutral y no sexualizada (1912, p. 137). La libido
es una forma de energia, y, al igual que en la teoria de Freud,
puede ser encauzada, suprimida, reprimida, bloqueada o ex-
presada. Sin embargo, en todos los casos debe entenderse
como una fuerza vital dindmica y no como una mera energia
sexualizada. La separacién de Jung respecto a la importancia
que daba Freud a la naturaleza sexual de la libido fue uno de
los principales problemas que lo llevaron a decidirse a salir
del redil freudiano.

LOS PRINCIPIOS DE EQUIVALENCIA
Y ENTROPIA

Jung coincidia con Freud en que la energia psiquica obedece
al principio de equivalencia: nunca deja de existir a pesar
de que cambie de forma. Las ideas reprimidas que incorpo-
ran energia psiquica simplemente encuentran expresion sus-
tituta en formas simboélicas equivalentes (Jung, 1948, p. 19;
1912, pp. 143-144). A diferencia de Freud, Jung no conside-
raba que esas transformaciones fueran por fuerza neuréticas,
mas bien las definia como encauzamientos o “canalizacio-
nes” potencialmente saludables de la libido; es decir, como
transferencias de la energia psiquica a simbolos miticos.

El principio de equivalencia de Jung se basaba en la pri-
mera ley de la termodindmica, la cual plantea que la energia
no se crea ni se destruye, solo se transforma. De acuerdo con
esta ley, la libido reprimida no se destruye, sino que llega a
algtn otro lugar de la psique. Un buen ejemplo es el de un
estudiante que reprime las fantasias sexuales e intensifica su
esfuerzo en el servicio comunitario. Esto representa no la
destruccion de la energia, sino un cambio de una cantidad
equivalente de energia en algiin otro lugar de la psique.

Jung también planted un principio psicolégico basado en
la segunda ley de la termodindmica, la ley de la entropia,
que afirma que, en un sistema fisico, la energia pasard de la
materia mds energizada a la menos energizada, para lograr a
la larga un estado de equilibrio. El principio de la entropia
implica que la energia psiquica también fluye de las ideas,
arquetipos y complejos con una energia mds intensa a los
menos energizados. En tltima instancia, el sistema mental
procura obtener una igualacién de las diferencias (1948, p.
26). De este modo, por ejemplo, un individuo que hace de-
masiado hincapié en una forma de aproximarse a la vida en-
contrard, a lo largo de los afos, que otras dreas reciben mas
energia. Por ejemplo, un hombre “macho” puede entrar gra-
dualmente en contacto con su lado mds sensible y artistico;
una joven sumisa puede entrar en contacto con un sentido
mds asertivo del yo.

APRENDER DE LA ANTIGUA MITOLOGIA

EL FALO DEL soL

En 1906 Jung tuvo un enigmdtico encuentro con un emplea-
do esquizofrénico de 30 afios. El joven, que miraba por la
ventana del pasillo del hospital, le hizo sefias a Jung para que
se le acercara. Si entrecierra los ojos, le dijo, y fija la mirada
en el sol, podra ver el falo o pene solar. Si luego mueve la
cabeza de un lado a otro, el falo del sol también se movera.
El joven concluy6 su extraflo comentario con la afirmacién
muy natural de que el movimiento del falo del sol era el ori-
gen del viento (Jung, 1931, pp. 151-152; 1912, pp. 100, 157;
y 1936, pp. 50-51).

Al principio, Jung deseché el episodio como otra alu-
cinacion o fantasia caracteristicas de la esquizofrenia. Sin
embargo, cuatro afios mds tarde, en 1910, cuando hacia una
investigacién en el campo de la mitologia, Jung se encontrd
con un libro que reproducia los rituales del antiguo culto del
mitraismo griego. El profesor Albrecht Dieterich, autor del
libro, citaba una de las visiones del culto:

Y de la misma manera el llamado tubo, el origen del ministerio
del viento. Porque verd que del disco del sol cuelga algo que
parece un tubo. Y hacia las regiones del oeste es como si
hubiese un viento infinito del este. Pero si debiera prevalecer
el otro viento hacia las regiones del este, de igual modo verd
que la visién cambia en esa direccién (citado en Jung, 1931,
pp. 150-151).

A Jung lo sobresalto la sorprendente semejanza entre este
antiguo mito precristiano y la visién alucinatoria del joven
empleado esquizofrénico. Jung razoné que el joven no podia
haber leido el libro de Dieterich puesto que habia sido inter-
nado antes de la publicacién. Tampoco podia explicar la simi-
litud como un producto de la experiencia educativa y cultural
del hombre, quien, después de todo, sélo tenia la educacién
equivalente a la escuela secundaria y no habia viajado al ex-
tranjero. El estudio mds a fondo de la mitologfa convenci6 a
Jung de que la idea del falo del sol, o su equivalente, un falo
divino, era un tema comun en muchas culturas del pasado, lo
que le hizo preguntarse como podia explicar la presencia de
este mito en la mente inconsciente y consciente de un esqui-
zofrénico contemporaneo. Los detalles de este caso particular
le proporcionaron algunos indicios para su desarrollo poste-
rior del concepto de arquetipos (Jung, 1959).

EL SUENO DE LA SERPIENTE

Otro de los pacientes de Jung, un joven oficial del ejército,
sucumbid a una neurosis histérica caracterizada por tres sin-
tomas. Primero, sufri6 varios ataques de dolor en el pecho.
Segundo, experimenté varios episodios de asfixia “‘como si
tuviera un nudo en la garganta”. Por ultimo, no podia ca-



minar normalmente debido a un dolor agudo en el talén iz-
quierdo (Jung, 1931, p. 146).

En la psicoterapia con Jung se descubrid la fuente de los
dos primeros sintomas que siguieron las pautas usuales de
la neurosis histérica. El joven habia sido herido y humillado
por un amorio que termind cuando la muchacha se compro-
metié con otro hombre. Aunque habia negado que eso hu-
biese lastimado y hecho afilicos su autoestima, en lo incons-
ciente sentia que “su corazon estaba roto” y la idea de que
ella hubiese terminado el romance era “dificil de tragar”. Por
tanto, como Freud habia sugerido, una experiencia dolorosa
se habia convertido en un racimo doloroso y simbélico de
sintomas corporales. Aunque el dolor de la garganta y los
ataques de asfixia, junto con los dolores de pecho, desapare-
cieron cuando esos sentimientos se hicieron conscientes, el
tercer sintoma del joven militar, un dolor agudo en el tal6n
izquierdo, no pudo curarse.

Jung pas6 al andlisis de los suefios del hombre. El oficial
inform6 de un suefio en que era mordido por una serpien-
te en el talén y al instante quedaba paralizado. El andlisis
del suefio revel6 las asociaciones esperadas de la muchacha
como una “‘serpiente” que lo habia traicionado; de una ma-
dre que lo habia sobreprotegido y, por consiguiente, lo habia
“lisiado”; de cierta tendencia “afeminada” en si mismo que
habia sobrecompensado al unirse al ejército. Pero Jung pen-
s6 que habia detectado algo mds fundamental, mds primitivo
y universal en el suefio del hombre. Era como si el dicho del
Génesis “Y pondré enemistad entre ti y la mujer, y entre
tu semilla y su semilla; lastimaré tu cabeza y ti herirds su
talon...” hubiese sido transformado por la mente inconscien-
te del hombre en un simbolo mitico personal de su reciente
decepcién romantica.

Jung especulé que el militar, que no era religioso, debia
tener en su mente inconsciente algiin conocimiento latente de
la Biblia (1931, p. 147). La historia biblica le hab{a brindado
el medio adecuado para convertir un conflicto personal en
la oportunidad de expresar un sentimiento mas profundo de
una manera alegérica (Jung, 1968, p. 116). El inconsciente
del soldado eligi6 un mito universal para expresar su dolor.

En consecuencia, Jung quedé convencido de que parte de
la mente inconsciente, tal como lo ejemplificaba la fantasia
del falo del sol, trasciende las experiencias personales del
individuo. Este subsistema inconsciente, al que denomind
inconsciente colectivo, incluye algunas de las experiencias
pasadas de toda la humanidad. Ademds, el mismo dominio
inconsciente transpersonal fambién puede emplear las expe-
riencias personales como medio para la expresién mitoldgica,
alegdrica, de temas antiquisimos, como lo ejemplificaba el
suefio del soldado con la serpiente. Jung escribié que “... para
el suefio de la serpiente revela un fragmento de la actividad
psiquica que no tiene nada que ver con el sofiador como indi-
viduo moderno...” (Jung, 1931, p. 148). Ese suefio no podia
ser producto sélo de las experiencias personales del soldado.
Fantasias como la del falo del sol y el suefio de la serpiente
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s6lo podian haberse originado en la resonancia del individuo
con las experiencias acumuladas de la humanidad.

(VISIONARIO Y CREATIVO
O SOLO LOCO?

Los escritos de Jung contienen una seleccion de temas mitol6-
gicos encontrados en los suefos, pinturas y fantasias de perso-
nalidades normales y anormales. Pero la conviccién de Jung
sobre la existencia de un inconsciente suprapersonal tiene una
fuente ain mds fundamental. En su autobiografia Recuer-
dos, suefios, pensamientos, escrita justo antes de su muerte
en 1961, Jung proporciond a sus lectores una serie de atisbos
extrafos y penetrantes de su vida interior. Todo el libro est4 re-
pleto de alusiones a dioses, espiritus y figuras fantdsticas que
poblaban la vida mental de Jung. El informé que entre 1913 y
1917 fue presa de una serie de suefos vividos, visiones, fan-
tasfas y experiencias misticas, muchas de las cuales habrian
reunido las caracteristicas formales de las alucinaciones, es
decir, “la aparente percepcion de visiones, sonidos, etcétera...
que en realidad no estan presentes”.

Jung también estaba convencido de que “... hay cosas en
la psique que yo no produzco, sino que se producen por si
solas y tienen vida propia” (1961, p. 183). Una figura en
particular, a quien Jung llamé Filemon, tenia una apariencia
sorprendente:

De repente aparecié de la derecha un ser alado [Filemén] que
surcaba el cielo. Vi que era un viejo con los cuernos de un toro.
Llevaba un manojo de cuatro llaves, una de las cuales tenia
firmemente agarrada como si estuviese a punto de abrir una
puerta. Tenfa las alas de un martin pescador con sus colores
caracteristicos (1961, pp. 182-183).

Jung no interpreté el suefio, pero trat6 de grabarlo en su
memoria o, como podriamos decir, “aceptar su realidad” por
medio de la pintura. Durante el tiempo que estuvo pintan-
do ese recuerdo descubrié en su jardin un martin pescador
muerto. “Quedé estupefacto porque esos peces son muy ra-
ros en las inmediaciones de Zurich y yo nunca habia encon-
trado uno muerto” (1961, p. 183).

Jung consider6 que una coincidencia tan inusual tenia
algun significado y al final propuso el principio de sincroni-
cidad para referirse a una coincidencia temdtica inusitada de
aspectos de la vida al parecer sin relacién. Esos son sucesos
que ocurren mas o menos al mismo tiempo que se relacio-
nan a través del significado, pero sin una aparente secuencia
fisica de causa y efecto. Por ejemplo, uno podria sofiar con
la muerte de un familiar con quien se ha tenido poco contac-
to en los afios recientes y un dia después del suefio llega la
noticia de su muerte. No existe relacion causal entre ambos
sucesos, el suefio y la muerte del familiar. El suefio no oca-
siond la muerte del pariente mas de lo que el futuro deceso
podria haber causado el suefio anticipatorio. La explicacién
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de Jung de la sincronicidad fue que los temas inconscientes
pueden penetrar muchos aspectos diferentes de la experien-
cia individual: suefios, sucesos personales, presentimientos
e incluso trozos de conversaciones que uno podria escuchar
“por accidente” (1952).

(Qué implicaciones tienen para nuestra vida las ideas de
Jung sobre la sincronicidad? Si aceptas su teoria, las sin-
cronizaciones apuntan a significados mdas profundos a los
que deberiamos prestar atencién. Un caso de sincronicidad
es como un punto de exclamacién universal que nos hace
atender a los significados que entran en nuestra experiencia.
Por otro lado, podriamos considerar que dichos sucesos son
coincidencias determinadas por el azar, sin ningin signifi-
cado particular. Parece imposible probar o refutar empirica-
mente las suposiciones de Jung concernientes a su concep-
to de sincronicidad. El que a uno lo atraiga o no la idea de
sincronicidad parece ser mds una cuestién de experiencias
personales que de evidencia cientifica.

Para Jung, la importancia de la figura de Filemoén tam-
bién radica en la idea de que dicha aparicién representaba
una realidad mas alld de sus experiencias personales e inclu-
so mds alld de la mente inconsciente personal. Durante las
fantasfas escuché a Filemén decir cosas que se daba cuenta
que no habia pensado conscientemente.

...entend{ que habia en mf{ algo que podia decir cosas que yo
no conocia y no pretendia [conscientemente], cosas que podian
incluso dirigirse en mi contra (1961, p. 183).

La fantasfa de Filemé6n ocurrié entre mediados de di-
ciembre e inicio de enero de 1913, poco después de la amar-
ga y perturbadora ruptura con Freud. Jung se vio a s{ mismo
colocado al borde de un precipicio. Su conciencia habia sido
bombardeada por visiones y fantasias o, de manera mas cli-
nica, por alucinaciones visuales y auditivas. Jung sabia que
podria estar al borde de verse abrumado por los contenidos
inconscientes de su mente, y estaba determinado a aferrarse
a su cordura.

Lo mads esencial para mi era tener una vida normal en el
mundo real como contrapeso de mi extrailo mundo interior. ..
Mi familia y mi profesion segufan siendo la base a la cual
siempre podia regresar, convenciéndome de que en realidad era
una persona comun y corriente. Los contenidos inconscientes
podrian haberme sacado de quicio (Jung, 1961, p. 189).

La opinién estd dividida entre si el descenso de Jung
a sus suefios y fantasias fue voluntario o si se traté de una
forma involuntaria de psicopatologia. Curiosamente, exis-
te una larga trayectoria de personas que se enfrentaron, de
manera creativa, con los mismos ingredientes que habrian
vuelto loca a la mayoria de la gente. Por ejemplo, las vidas
de Emily Dickinson, Vincent Van Gogh, Friedrich Nietzsche
y William Blake son ejemplos de enfermedad creativa. Esos
individuos fueron precedidos por el papel de los chamanes
en la sociedad tribal tradicional. Los chamanes podian entrar

al mundo de los suefios, las fantasias y las visiones y no sélo
emerger intactos, sino también con informacién importante
para la sociedad. En occidente, la larga tradicién de santos,
profetas y curanderos se remonta a los tiempos biblicos. La
historia de la religién no seria la misma sin la influencia de
los iluminados y sus visiones u otras fuentes de conocimien-
to interno.

En ocasiones Jung asumi6 el papel profético del chaman
para el mundo moderno. A partir de los suefios de sus pa-
cientes profetiz6 la Primera Guerra Mundial, anticipd la des-
aparicion del comunismo soviético antes que muchos otros e
hizo extensos comentarios acerca de lo que consideraba las
aberraciones bésicas de la forma de vida moderna. Poco antes
de su muerte en 1961, expresd su preocupacion por la posibi-
lidad de un holocausto nuclear (Jung, 1959), un corto tiempo
después de eso ocurri6 la crisis cubana de los misiles.

EXPERIENCIAS DE LA NINEZ DE JUNG

A partir de la evidencia de sus recuerdos y de la informa-
cién proporcionada por sus bidgrafos, antes de que Jung
cumpliera 12 afios surgieron en su experiencia dos temas
relacionados y, en ocasiones, entrelazados. El primer tema
era la creencia de Jung de que ciertos pensamientos, suefios,
visiones y fantasias que experimentaba de manera periddica
eran revelaciones de suma importancia derivadas del exte-
rior; sabiduria secreta que s6lo unas cuantas personas tenian
el privilegio de adquirir. El segundo era su experiencia y
conviccidn creciente de que €l era en realidad dos personas.
Vale la pena notar que, en contraste con esos temas, Jung se
describia como una persona que llevaba una vida de campo
vigorosa y “dura”, y que era capaz de intimidar fisicamente
a otros nifios que trataban de amedrentarlo (Jung, 1959). Era
un sofiador, pero con los pies en la tierra.

SENTIR EL MISTERIO DE SER

Cuando nifio, Jung solia jugar solo alrededor de un largo pe-
dazo de piedra que sobresalia de la pared del jardin. A menu-
do, cuando estaba solo, se sentaba en esta piedra y pasaba el
tiempo absorto en la meditacién y el ensuefio. Sus experien-
cias reflejaban mds que una cuestién tedrica, pero provenian
de un estado de conciencia en que €l no se identificaba con
su yo encarnado:

“Estoy sentado sobre esta piedra y ella estd debajo”. Pero la
piedra también podria decir “yo” y pensar “estoy colocada
sobre esta pendiente y €l estd sentado sobre mi”. Surge entonces
la pregunta: “;Soy el que estd sentado sobre la piedra o soy la
piedra sobre la que estd €l sentado?”” Esta pregunta siempre me
desconcertd y podia ponerme de pie, preguntindome quién era
qué ahora. Larespuesta se mantuvo confusay ami incertidumbre
la acompaiié un sentimiento de curiosa y fascinante oscuridad
(Jung, 1961, p. 20).



Jung pensaba que su aparente capacidad de cambiar su
percepcion del centro de su conciencia a este pedazo de pie-
dra fue su primer descubrimiento del “misterio” de la vida.
La opinién estd dividida acerca de si dichas experiencias re-
presentaban una desviacion patoldgica de la realidad comin
o un nivel mas alto de conciencia. Jung opinaba que detras
de esta experiencia se encontraba un anhelo espiritual por lo
inmutable e incluso por la inmortalidad.

...de una manera extrafia sentarme sobre mi piedra me tran-
quilizaba y me calmaba. De alguna forma me liberaba de todas
mis dudas. Cada vez que pensaba que estaba en la piedra, el
conflicto terminaba. “La piedra no tiene incertidumbres, ni
necesidad de comunicarse y es eternamente la misma por miles
de afios” pensaba yo, “mientras que yo soy s6lo un fenémeno
pasajero que estalla en todo tipo de emociones, como una llama
que se enciende con rapidez y luego se apaga”. Yo no era mas que
la suma de mis emociones y el Otro en mi era la piedra eterna e
imperecedera (Jung, 1961, p. 42).

La sensacién de Jung de una conexién profunda con lo
que para otros era misterioso y oculto lo hizo menos abierto a
las doctrinas religiosas formales que escuchaba. Cuando los
adultos muy religiosos que lo rodeaban (su padre era pastor y
su madre la hija de un pastor) intentaban “llenarlo” de ense-
nanzas religiosas, Jung podia pensar: “Si, pero hay algo mds,
algo muy secreto que la gente no conoce” (1961, p. 22).

JUNG COMO UN NINO Y COMO UN VIEJO SABIO

Cuando era un escolapio, Jung empezé a experimentar y a
convencerse de que era el nifio que objetivamente parecia ser y
también un viejo sabio y enérgico que habia vivido en el siglo
xvil. La imagen precisa de la otra personalidad de Jung pare-
ce haber estado relacionada con una escultura de terracota que
representaba a un conocido médico de la época y su paciente.
Su sensacion de una vida pasada era tan fuerte que, en algu-
na ocasion que hacia su tarea a los 11 afios de edad, escribié
“1786 en lugar de la fecha correcta, “1886”.

Es posible que la conviccién de Jung de que estaba for-
mado por dos individuos diferentes haya surgido durante el
regafio que recibié de un amigo de su padre por alguna mala
conducta relacionada con el bote del hombre.

... Se apoderd de mi la rabia de que este zafio gordo e ignorante
[es decir, el amigo del padre] se hubiese atrevido a insultarme
a mi. Este mi no sélo era mayor, sino también importante, una
autoridad, una persona con un despacho y dignidad, un viejo,
un objeto de respeto y veneracién. Pero el contraste con la
realidad era tan atroz que en medio de mi ira de repente me
detuve, porque la pregunta subié a mis labios: ;De cualquier
forma, ;quién eres ti?”... Luego, para mi gran confusion, se
me ocurrié que en realidad era dos personas diferentes. Una
de ellas era el escolar que no podia entender el dlgebra y que
estaba lejos de sentirse seguro de si mismo, la otra era un
hombre importante, una alta autoridad con la que no se podia
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jugar... Este “otro” era un viejo que vivi6 en el siglo xviiL, que
llevaba zapatos de hebillas y una peluca blanca y que conducia
un carruaje con las ruedas traseras altas y céncavas... (Jung,
1961, p. 34).

Por tanto, parece ser que la percepcién que Jung tenia de
sf mismo como dos personas era un medio de afrontar los
sentimientos de vulnerabilidad.

LA EXPERIENCIA DE JUNG DE LOS OPUESTOS
EN SUS PADRES

Jung contaba que su padre, un pastor de la Iglesia Reforma-
da de Suiza, habia desarrollado una personalidad taciturna
debido a una profunda crisis de fe (1961, p. 73). Hacia el
final de su vida, el reverendo doctor Paul Jung desarrollé una
enorme inquietud e incluso preocupacién por problemas de
salud reales o imaginarios. El padre de Jung también tenia
un lado mads positivo. Jung lo describia como una persona
tolerante, accesible y amable. Sus opiniones religiosas como
pastor eran tradicionales, pero no extremistas (Jung, 1959).

La madre de Jung, Emilie, era, superficialmente, una per-
sonalidad opuesta a la de su padre. Algunas de las penas de
la nifiez de Jung fueron producto de su experiencia de las
frecuentes disputas de sus padres. Jung estaba convencido
de que también su madre poseia o era poseida por dos per-
sonalidades: una, el personaje apreciable del ama de casa
agradable y regordeta. La otra personalidad era la de una
bruja, profetiza y vidente que se comunicaba con los espiri-
tus. Jung describi6 a su madre de la siguiente manera:

De dia era una madre carifiosa, pero por la noche parecia algo
extrafia. Luego era como uno de esos videntes que es al mismo
tiempo un animal extrafio, como una sacerdotisa en la cueva de
un 0so. Arcaica e implacable; despiadada como la verdad y la
naturaleza (1961, p. 50).

La personalidad “extrafia” en su madre parece haber
surgido sélo en momentos especiales. “Ella hablarfa luego
como si conversara consigo misma, pero lo que decia iba
dirigido a mi y por lo regular llegaba al centro de mi ser, por
lo que quedaba aturdido en el silencio” (1961, p. 49). Desde
muy temprano, Jung decidié mantener su vida interna oculta
a su madre porque no estaba seguro de cudnto control ejercia
la personalidad extrafia sobre la personalidad del ama de ca-
sa (comparar con Atwood y Stolorow, 1977, p. 199).

Podria considerarse que la experiencia de Jung de los
opuestos en las personalidades de sus padres y de las cua-
lidades contrarias de cada uno de ellos refleja la manera
fundamental en que se estructurd su experiencia. No queda
claro que las cualidades de sus padres fueran la causa de
su visién. La forma en que Jung dotaba a la gente con dos
personalidades o con personalidades opuestas parece haber
estado también implicada en su forma de afrontamiento.
Cualquiera que sea la causa o funcién, las dualidades ex-
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RECUADRO 5.1 Sélo para relacionar...

La opinion de Jung de que algunos suefos y visiones son
dones que deben ser experimentados, reexperimentados,
representados artisticamente y valorados esta muy lejos de
la idea de Freud de que los suefios son transformaciones
disfrazadas de pensamientos y sentimientos prohibidos. El
enfoque de Jung resalta el reconocimiento de los suefios
como algo distinto de la interpretacién freudiana del

perimentadas por Jung se convertirian en una caracteristica
importante del concepto de arquetipos que formulé como
tedrico de la personalidad.

Dos EXPERIENCIAS MEMORABLES COMO ADULTO

Entre sus otros informes de suefios y visiones, Jung reporta
la visién impresionante de un suefio o lo que algunos llama-
rian una “experiencia extracorporal”. En el suefio, se experi-
ment6 a muchos kilémetros por arriba de la Tierra:

Muy por debajo de mis pies estaba Ceildn, y en la distancia
frente a mi el subcontinente de la India. Mi campo de visién no
incluia todo el planeta, pero su forma de globo era perfectamente
distinguible y su perfil relucia con un reflejo plateado a través
de esa maravillosa luz azul... Mds tarde descubri qué tan alto
en el espacio tendria que haber estado para tener una vision tan
extensa japroximadamente a mas de mil quinientos kilometros!
La vista de la Tierra desde esa altura fue la cosa mds gloriosa
que habia visto nunca (Jung, 1961, pp. 289-290, itdlicas
agregadas).

Vale la pena mencionar que Jung tuvo esta experiencia
antes de la famosa fotografia tomada desde el espacio que
mostraba a la Tierra como una “canica azul”.

En sus memorias, Jung cuenta que, cuando tenia 69 afios,
tuvo un suefio en que veia a un yogui en meditacién. Su sue-
fio lo llevé a preguntarse si habia sofiado al yogui o si éste
habia sofiado a Jung:

Cuando lo miré mas de cerca, me di cuenta de que tenfa mi cara.
Lo miré con profundo temor y desperté con el pensamiento:
“Ajd, de modo que es el que ha estado meditando en mi. El tuvo
un suefio y yo estoy en €l”. Yo sabia que cuando €l despertara yo
ya no estaria. .. En la opinion del “otro lado”, nuestra existencia
inconsciente es la verdadera y nuestro mundo consciente es una
especie de ilusion, una realidad aparente (Jung, 1972, p. 323,
itdlicas agregadas).

Por tanto, durante toda su vida Jung experiment? lo irra-
cional y lo racional como compaifieros en los eventos de la
psique. A la larga aprendi6 a valorar el misterio tanto o mas
que la simple l6gica.

sueno. La vision de Jung es muy similar a la de las culturas
tradicionales que consideraban a los suefos como dones
de los espiritus o los dioses. En dichas culturas, un suefio o
vision podia ser una experiencia buscada y apreciada con
posible relevancia para toda la sociedad. La visién de Alfred
Adler (capitulo 4) era mas practica, pues consideraba que
los suefios ayudaban al yo a emprender la accion.

Figura 5.2 Jung en 1910 Esta foto fue tomada cuando Jung
tenia unos 35 afios, més o menos en la época en que realizé su
experimento de asociacién de palabras y unos tres afios antes
de su perturbadora ruptura con Freud.

JUNG Y FREUD: DE LA ADMIRACION
AL RESENTIMIENTO

Es necesario exponer, al menos de manera muy breve, los
problemas surgidos en la relacién entre Jung y Freud. Jung
utilizé6 muchos de los conceptos de Freud. De hecho, des-
pués de que éste muriera escribié: “Sin el psicoandlisis de
Freud, no habriamos tenido ni un indicio” (segin se cita
en McLynn, 1997). Sin embargo, después de un periodo de
cooperacion con Freud, Jung empezd a cuestionar sus ideas
para luego desarrollar las suyas propias.
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Después de una etapa inicial de admiracién mutua, se
generd una intensa ambivalencia entre los dos hombres. Por
ejemplo, en una reunién realizada en 1909, Freud pensé que
Jung albergaba un deseo de muerte en su contra y se desma-
y6 en su presencia (McLynn, 1997, p. 135). Para 1913, la
ruptura con Freud y los freudianos se habia hecho perma-
nente. Como hemos visto, este periodo también sefialé el de-
sarrollo de los aspectos mds distintivos de la teoria de Jung y
su viaje personal a las profundidades de lo que denominé el
“inconsciente colectivo”.

Por ultimo, en la década de 1930, luego de muchos afios
de amargura entre ambas posiciones, Jung escribi6 unas de-
claraciones antifreudianas y, al parecer, antisemitas. Aunque
no era abiertamente nazi, mucha gente consideré que Jung
mostraba, por lo menos, una neutralidad moral o un oportu-
nismo acomodaticio en lo que concernia al fascismo. Jung
entendié que su aproximacion a la psicologia, a diferencia
del enfoque freudiano y del mismo Freud, era compatible
con la ideologia nazi antisemita. Su teoria de los arquetipos
le permiti6é ver muchos aspectos de un sanguinario sistema
totalitario como la mera expresiéon de temas arquetipicos
ocultos durante mucho tiempo, como el de Wotan, un mitico
personaje teutén (McLynn, 1997). Jung dijo que Hitler era
“s6lo un héroe mitico” (Jung, en Evans, 1976, p. 86).

Por consiguiente, al final Jung y Freud llegaron a ver
sus teorias como opuestas y a considerarse rivales. Al final
no hubo reconciliacién entre ellos, aunque Jung intenté do-
nar fondos para ayudar a Freud a salir de Viena y escapar
de la persecucién nazi. A pesar de haber competido con
Freud durante décadas, Jung traté de ayudarle. En lo que
debe haber sido un desagradable episodio, Freud rechaz6 el
dinero que el primo de Jung llevé hasta su puerta (McLynn,
1997).

ANTECEDENTES FILOSOFICOS DE JUNG

Jung poseia una sélida formacién filoséfica; recibié una
influencia inicial de Arthur Schopenhauer, el filésofo que
puso de relieve las tragedias e ironias de la experiencia hu-
mana (Memories, Dreams, Reflections, p. 69). Muchas de
las ideas del fil6sofo Immanuel Kant tuvieron repercusiones
en la aproximacién de Jung a la teoria de la personalidad.
Por otro lado, Freud tenia una sélida formacion en biologia,
investigacién de laboratorio y la teoria evolutiva de Darwin,
antecedentes que contribuyeron a que su vision del mundo
fuera principalmente cientifica. Esta diferencia tuvo conse-
cuencias como el hecho de que Jung se sintiera superior a
Freud en su conocimiento de la filosofia y que no mostrara
inclinacién a un enfoque reduccionista o materialista para la
comprension de la experiencia humana. Puede considerarse
que sus desacuerdos en relacién con conceptos como la libi-
do, el inconsciente colectivo, la sincronicidad y el propésito
de la vida estdn arraigados en su manera fundamentalmente

distinta de acercarse a la comprensién de la realidad. Dadas
esas diferencias, no es tan sorprendente la disputa entre Jung
y Freud. Lo que si sorprende es el hecho de que, en principio,
algunas de sus ideas coincidieran y que formaran un equipo
cooperativo, aunque sé6lo fuera por unos cuantos afios.

ESTRUCTURA DE LA PSIQUE:
YO, INCONSCIENTE PERSONAL
E INCONSCIENTE COLECTIVO

Basado en parte en sus observaciones clinicas con pacientes
esquizofrénicos como el joven empleado visionario, y en su
propio autoandlisis, Jung desarrollé algunas otras diferen-
cias con Freud y la forma en que éste entendia la personali-
dad. En opinién de Jung, un problema importante que Freud
no habia resuelto era cémo explicar las fantasias y suefios
que inclufan simbolos y temas que era poco probable que
formaran parte de las experiencias estrictamente personales
del individuo. Como habris notado, Jung empezé por plan-
tear la existencia de un inconsciente colectivo, ademas del
yo y el inconsciente personal de Freud, como parte de la
psique. También hizo modificaciones importantes a las ideas
de Freud sobre el inconsciente personal y sus funciones.

En lateoria de Jung, la psique (“alma” en griego) es la su-
ma total de todos los contenidos conscientes e inconscientes
de la mente, incluyendo al yo consciente, los pensamientos
y sentimientos, recuerdos, emociones superficiales y profun-
das, el inconsciente personal, el inconsciente colectivo y una
multitud de arquetipos que incluyen los mds espirituales. La
psique es por mucho mas amplia que la propia experiencia y
personalidad individual del sujeto. Dentro de la psique hay
espacio para todas las psicodindmicas, transformaciones y
crecimiento sobre el cual Jung especulaba.

EL YO CONSCIENTE

Para Jung, el yo consciente corresponde aproximadamente a
lo que Freud se referia por el mismo término. El yo, que fun-
ciona como la parte consciente de la personalidad, incluye
todas las impresiones sensoriales externas, los pensamientos
y la conciencia de sentimientos y de sensaciones corporales.
La conciencia estd formada por todos los sucesos internos
y externos de los que estamos al tanto en un determinado
momento.

EL INCONSCIENTE PERSONAL

La segunda divisién de la mente segin Jung, el inconscien-
te personal, es muy similar y en parte diferente de lo que
Freud denominé el inconsciente. Jung consideraba que el
inconsciente personal era el aspecto superficial necesario del
inconsciente.
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Jung coincidia con Freud en que el inconsciente personal
contiene ideas e impulsos que fueron sacados de la concien-
cia por la represién. Dicho contenido se mantiene incons-
ciente porque implica la represién de motivos que, de ser
conscientes, representarian una amenaza para el yo (1931,
p- 151). Esta parte del inconsciente personal de Jung corres-
ponde de una forma general a la dindmica inconsciente de
Freud.

Jung también incluy6 el contenido mental del cual, por
el desuso o la falta de atencién, no se tiene conciencia por el
momento pero que puede hacerse consciente a voluntad.
(Freud habria llamado preconsciente a dicho contenido de
momento latente). Sin embargo, aunque estén fuera de la
conciencia, todas las actividades que de manera normal ocu-
rren conscientemente también se registran en el inconsciente
(Jung, 1931, p. 144.) Por tanto, el inconsciente personal tam-
bién incluye todos esos contenidos que se volvieron incons-
cientes por el simple hecho de que perdieron su intensidad y
se convirtieron en recuerdos al parecer olvidados.

Jung consideraba que el inconsciente personal tiene
funciones diferentes a la dindmica inconsciente mental de
Freud. Para Jung, el inconsciente personal tiene aspectos
tanto retrospectivos como prospectivos. Estd orientado por
el pasado del individuo y también por sus anticipaciones del
futuro. Jung advirtié que sus pacientes a menudo tenian sue-
flos que era acertado describir como una “mirada al futuro”
en el sentido de que, aunque el individuo todavia no tenia
conciencia de su decision o de sus sentimientos, un suefio re-
velaba que el inconsciente ya habia resuelto algin problema
o habia tomado alguna decision (1916, p. 255).

La funcién de exploracién puede contribuir a la adapta-
ci6n del individuo a la vida. Por ejemplo, un individuo puede
enfrentar un problema al parecer sin solucién y es posible
que en la mafiana de repente aparezca una solucién en la
mente, como si se hubiese trabajado, de manera continua,
en el problema mientras el individuo dormia. Jung también
pensaba que la gente puede tener corazonadas precognitivas
precisas acerca de acontecimientos futuros, que en ocasiones
se basan sélo en un conocimiento intuitivo interno (Jung,
1961).

Ademds, segin Jung el inconsciente personal tiene una
funcion compensatoria o complementaria. Cuando la ac-
titud consciente de un individuo se inclina de manera dema-
siado parcial en una sola direccidn, el inconsciente puede

RECUADRO 5.2 Sélo para relacionar...

El concepto de arquetipos de Jung anticip6 el concepto
de mdédulos mentales en la neurociencia y en la psicologia
evolutiva (capitulo 17) la idea de que los organismos,
incluyendo a los seres humanos, heredan propensiones
a comportarse de ciertas maneras. Esos conceptos son

compensar el desequilibrio por medio de suefios o fantasias
que resaltan la tendencia opuesta (Jung, 1916, pp. 252-253).
Por ejemplo, una persona con una existencia tranquila pue-
de tener suefios que impliquen aventuras emocionantes. La
compensacion también puede verse en sueflos que ponen a
disposicién de la conciencia todo lo que era subliminal o a lo
que no se presto atencion durante el dia.

EL INCONSCIENTE COLECTIVO

A un nivel méds profundo que el inconsciente personal se
encuentra el inconsciente impersonal o transpersonal. Este
dominio transpersonal estd “separado de cualquier cosa per-
sonal y es comin a todos los hombres, puesto que sus con-
tenidos pueden encontrarse en todos lados” (Jung, 1917, p.
66). Jung denomind inconsciente colectivo a este estrato del
inconsciente.

Dentro de los recovecos del inconsciente colectivo se al-
macenan las imdgenes e ideas primordiales que han sido co-
munes a los seres humanos. Esas imdgenes representan posi-
bilidades de accién; predisposiciones a responder de maneras
especificas a sucesos externos y posibilidades de moldear la
experiencia en ciertas direcciones. En resumen, son plantillas
o modelos flexibles que puede seguir la experiencia actual.
Jung denominé arquetipos a esos importantes contenidos del
inconsciente colectivo (Jung, 1936, pp. 66 ss).

LOS ARQUETIPOS Y SUS ORIGENES

Jung 1legé a la conclusién de que los contenidos del incons-
ciente colectivo se heredan de la suma total de la experiencia
humana. Supuso que ciertas experiencias humanas han sido
comunes a lo largo de los siglos. Por ejemplo, es claro que la
mayoria de los humanos primitivos tuvieron que advertir
la salida y la puesta del sol.

Una de las experiencias mds comunes y al mismo tiempo mds
imponentes es apreciar cada dia el movimiento aparente del
sol. Es seguro que no podemos descubrir nada de ese tipo en
el inconsciente, al menos hasta donde atafie al proceso fisico
conocido. Por otro lado, lo que si encontramos es el mito del
héroe solar en todas sus innumerables variaciones. Es este mito,
y no el proceso fisico real, lo que constituye el arquetipo del sol.

muy similares a las teorias jungianas de los arquetipos
y del inconsciente colectivo. Hace 30 afios, muy pocos
tedricos de la personalidad anticiparon que algunas de las
nociones mas extravagantes y menos validadas de Jung
serian apoyadas por desarrollos cientificos posteriores.



Lo mismo puede decirse de las fases de la Luna. El arquetipo
es una especie de disposicion para producir una y otra vez las
mismas ideas miticas u otras similares. De ahi que parezca que
lo que se grab6 en el inconsciente fueron exclusivamente las ideas
y fantasfas subjetivas suscitadas por el proceso fisico. Por tanto
podemos suponer que los arquetipos son impresiones recurrentes
producidas por reacciones subjetivas (Jung, 1917, p. 69).

En esta vision, los arquetipos son el efecto acumulado
de experiencias repetidas, de manera perpetua, sobre el de-
sarrollo del sistema nervioso humano. En opinién de Jung,
lo que se hereda no es la memoria de la experiencia fisica
real; crefa mds bien que la reaccidn subjetiva repetitiva al
suceso de alguna forma se graba en los procesos mentales
inconscientes. Lo que se transmite a las generaciones futuras
es este estado interno, esta predisposicion a reaccionar de
una forma similar a las repeticiones del suceso fisico. Por
consiguiente, Jung crefa que los arquetipos del inconsciente
colectivo se originaron como residuos de la vida emocional
ancestral (Jung, 1917, p. 77).

El concepto de Jung sobre el desarrollo del inconsciente
colectivo y sus contenidos tiene una estrecha relacién con
la desacreditada teoria lamarckiana de la evolucioén, la cual
afirma que las caracteristicas adquiridas pueden heredarse.
En opinién de Lamarck, es posible transmitir a la descenden-
cia las experiencias de los padres, o al menos el aprendizaje
que obtuvieron de ellas. Dado que no se ha descubierto el
mecanismo de semejante efecto, los bidlogos modernos no
aceptan la idea de que las caracteristicas o experiencias ad-
quiridas en la vida de un organismo se transmitan de manera
bioldgica o genética a la descendencia.

En las décadas recientes, el péndulo empez6 a oscilar en
una direccién mds favorable a la idea de arquetipos de Jung,
aunque se mantiene el descrédito de sus nociones lamarckianas
de otro origen. Los sociobidlogos y los psicélogos evolutivos
contemporaneos aceptan que las personas y otros organismos
poseen en ocasiones instintos complejos; los neuropsicélogos
y algunos psic6logos cognitivos se refieren a la herencia de
mobdulos, los cuales forman parte de los componentes del ce-
rebro. Consideran que el mecanismo que subyace al origen de
dichos instintos y médulos es la seleccion diferencial de va-
riaciones en la estructura genética y las conexiones neurona-
les. Esta explicacion darwiniana es congruente con la biologia
contemporanea (véase el capitulo 16).

Con el tiempo Jung dedicé una parte importante de su
vida al descubrimiento y esclarecimiento de valoraciones
de imdgenes arquetipicas especificas tal como aparecen en
las historias mitoldgicas, suefios, fantasias y pinturas. Los
siguientes se encuentran entre los que aparecen con mds fre-
cuencia e importancia psicoldgica en la psicologia analitica.

EL ARQUETIPO DE LA MADRE

El arquetipo de la madre puede ser suscitado del inconscien-
te colectivo de un individuo en respuesta a la verdadera ma-
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dre, la suegra, la abuela o la madrastra. Incluso las madres
metaféricas pueden provocar el surgimiento del arquetipo de
la madre simbolizado por una esposa, la madre divina (la
virgen Marfa), una institucién o cualquier suceso, lugar o
persona asociados con la fertilidad y lo fructifero. La mayo-
ria de los estudiantes reaccionan ante su universidad (alma
mater) en términos de este arquetipo de la madre. Nos refe-
rimos a nuestra “madre patria” y a la “lengua materna”. El
arquetipo de la madre puede ser positivo o negativo, lumino-
so u oscuro, bueno o malo. Por ejemplo, la diosa del destino
(Moira) puede ser amable y generosa o despiadada y cruel.
Abundan los simbolos del arquetipo de la madre maligna,
como la bruja, el dragén o cualquier animal que devora y
se enrosca (Jung, 1938, p. 82). Por tanto, el arquetipo de la
madre incluye a la madre carifiosa y a la madre terrible.

EL ARQUETIPO DEL ILUSIONISTA O EL MAGO

Jung explord la figura del ilusionista 0 mago a través de di-
versos mitos, de manera mas notable en la mitologia de los
nativos estadounidenses. Una caracteristica de esta figura
mitica es su aficién por las travesuras, las bromas maliciosas
y su naturaleza dual: mitad animal, mitad ser humano. Esta
figura aparece de muchas formas distintas en la mitologia,
los cuentos populares y la literatura.

EL ARQUETIPO DEL HEROE

De acuerdo con Jung, una clara expresion de la capacidad
formadora de simbolos del inconsciente colectivo es la figu-
ra del héroe y su contrario, el demonio (es decir, el anticris-
to, Satanas). Los mitos del héroe son comunes en muchas
culturas y suelen compartir las mismas caracteristicas. El
héroe vence al mal, da muerte al dragdén o al monstruo, por
lo regular cerca del agua, sufre castigo en lugar de otro o
rescata al vencido y al oprimido (Jung, 1917, p. 99). Para
proporcionar s6lo una de las puntuaciones de ejemplos en
la cultura popular, Luke Skywalker represent6 el papel del
héroe en La guerra de las galaxias. Es comun que los dicta-
dores totalitarios sean vistos por sus seguidores en términos
del arquetipo del héroe.

EL ARQUETIPO DE LA SOMBRA

Dentro de nuestro inconsciente personal se encuentran mo-
tivos, tendencias y deseos reprimidos e inaceptables, los
cuales existen en nuestro interior como un aspecto inferior
e indeseable de nuestra personalidad. Jung llama a este as-
pecto de nuestra vida interna el arquetipo de la sombra, la
“mitad oscura” de la personalidad; el lado que preferimos
no reconocer. La sombra es comun a toda la gente, es un
fendmeno del inconsciente personal y colectivo (Jung, 1968,
pp. 21-22).
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En la mitologia, los simbolos de la sombra incluyen a
demonios, diablos y seres malignos. Este arquetipo puede
ser evocado en nuestras relaciones con otros cuando senti-
mos una gran incomodidad con una persona, pero no pode-
mos especificar con precisién lo que provoca ese malestar.
Por ejemplo, podemos sentir un desagrado inmediato por
personas que apenas conocemos. En esos casos es posible
que estemos proyectando en esas personas nuestra sombra
porque reconocemos en ellas algo que nos desagrada de no-
sotros mismos (Jung, 1917, p. 95). En el caso de la guerra,
un lado proyecta sus sombras sobre el enemigo, que podria
apreciarse como astuto, traicionero y siniestro. La gente, por
lo regular, ve su propio lado como inteligente, valeroso y
honrado. En la cultura popular, el personaje de Darth Vader
de La guerra de las galaxias es un buen ejemplo del arque-
tipo de la sombra; contiene cualidades inaceptables de mal-
dad y astucia. Aunque Darth Vader empieza como Anakin
Skywalker, el padre de Luke, antiguo guerrero y héroe Jedi,
es tentado por el poder y se rinde a su lado oscuro.

Se requiere insight psicolégico y en ocasiones valor per-
sonal para lidiar con el arquetipo de la sombra. Si no logra-
mos reconocer nuestro lado oscuro “inferior” es posible que
la sombra se separe de la experiencia consciente del yo. En
ese caso, nuestra personalidad estaria incompleta y truncada.
El desarrollo psicolégico armonioso y equilibrado implica
tomar conciencia y aceptar la existencia de nuestras cualida-
des de sombra. Podemos llegar a reconocer que no estamos
del todo libres de lo que consideramos los rasgos malos o
malignos que vemos en los otros.

LOS ARQUETIPOS DE ANIMUS Y ANIMA

En el periodo en que Jung experimentaba con el descenso a
su inconsciente se hizo la pregunta: “; Qué estoy haciendo en
realidad?”. De repente, una “voz” en su interior dijo: “Esto
es arte”. Jung se quedo estupefacto y algo molesto, estupe-
facto porque la voz era la de una mujer y molesto porque no
estaba de acuerdo con su evaluacién.

Luego pensé: “Tal vez mi inconsciente estd formando una
personalidad que no soy yo, pero que insiste en expresarse”. Yo
sabfa con certeza que la voz venia de una mujer. La reconoci
como la voz de una paciente, una psicopata talentosa que tenia
una fuerte transferencia conmigo (es decir, un apego fuerte pero
inapropiado hacia su terapeuta). Se habia convertido en una
figura viviente dentro de mi mente (Jung, 1961, p. 185).

Jung entabld conversacién con esta nueva personalidad
femenina, que pronto se convirtié en una discusién sobre si
la exploracién que hacia de su inconsciente era ciencia, arte
o algo més. El conflicto se resolvié cuando Jung insisti6 ante
su personalidad femenina interna que lo que €l hacia no era
ciencia ni arte, era naturaleza. Luego la alent6 a que hablara
a través de €l mismo y se sintié sobrecogido y perturbado:

Yo estaba muy intrigado por el hecho de que una mujer inter-
firiese conmigo desde el interior. Mi conclusién fue que debia
ser el “alma”, en el sentido primitivo y comencé a especular
sobre las razones de que se diera el nombre “dnima” al alma.
Mas tarde pude ver que esta figura femenina interna cumple un
papel tipico, o arquetipico, en el inconsciente de un hombre, y

la llamé el “4nima”. Llamé “animus” a la figura correspondiente
en el inconsciente de una mujer (Jung, 1961, p. 186).

A partir de esta experiencia, habia un pequefio paso para
que Jung propusiera la existencia de opuestos universales ba-
sados en el género. En consecuencia, ningtin hombre podia
ser total o exclusivamente masculino. Elementos, actitudes
e intuiciones femeninas forman parte del caricter de cada
hombre, lo cual no suele ser evidente porque, por tradicidn,
los hombres se esfuerzan por reprimir sus rasgos débiles,
sutiles, femeninos.

La imagen de femineidad proyectada a partir del incons-
ciente colectivo de un hombre es su dnima, que es como la
experiencia consciente de una mujer de lo que se consideran
cualidades femeninas. El 4nima determina la relacién de un
hombre con las mujeres durante toda su vida y da forma a su
comprension de esas relaciones. En cierto sentido, el dnima
primero reprimida y luego proyectada de un hombre compen-
sa la naturaleza de su personalidad que de otro modo seria
unilateralmente masculina. De igual manera, la mujer tiene
su imagen masculina heredada, su animus, que también es el
sentido consciente de las cualidades masculinas en un hom-
bre. Jung sugirié que las opiniones del animus en hombres y
mujeres tienen el caricter de convicciones incuestionables.
Los estados de dnimo del dnima a menudo se expresan en
cambios repentinos de temperamento o caracter.

Un peligro de los arquetipos del dnima y el animus ra-
dica en la posibilidad de que toda la psique pueda quedar
bajo el dominio exclusivo de cualquiera de esas iméagenes
(Jung, 1917, p. 209). Sin el reconocimiento de sus opuestos
inherentes, todas las personas, sin importar su género, estan
incompletas.

Podria cuestionarse el grado en que el planteamiento de
Jung de los arquetipos del animus y el dnima reflejaba el
papel de los hombres y las mujeres en la sociedad occidental
del siglo x1x e inicios del xX. En una sociedad en donde
las mujeres tienen mayor oportunidad de ser auténomas e
independientes, el modelo de Jung parece expresar roles de
género en general tradicionales. Es posible desconectar los
significados del d4nima y el animus de los detalles del género
y hacer referencia a ellos como caracteristicas psicoldgicas
mas generales, las cuales pueden ser conscientes hasta un
grado u otro en hombres y mujeres.

EL ARQUETIPO DE LA PERSONA

Persona es el término en latin para referirse a la mascara
que usaban los actores en los dramas romanos y griegos para
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representar sus papeles (véase el capitulo 1). Por tanto, en
la teorfa de Jung la persona es la fachada que presentamos
a otros porque la vida social exige ciertos tipos de conduc-
ta. La sociedad establece ciertas expectativas y ciertos roles
alrededor de los cuales debemos dar forma a nuestro yo pu-
blico y detras de los cuales ocultamos nuestro yo “privado”
(Jung, 1917, p. 192).

Existen diferencias individuales en el papel o papeles que
representard el individuo, pero la existencia del arquetipo de
la persona en si es universal e impersonal. La persona es una
imagen ideal, la parte deseable de un actor, un compromiso
entre el individuo y la humanidad como un todo, del pasado
y el presente, en lo que respecta a cdmo debe parecer ser
alguien (Jung, 1917, p. 158). Los detalles son dispuestos por
el individuo mismo.

Para entender la importancia de la persona en la psique, to-
do lo que debe hacerse es pensar en toda la energia y reflexion
que cada uno de nosotros pone en afinar la imagen que pre-
sentamos al mundo y lo mucho que dependemos de que otros
nos presenten sus personas. Cuando conocemos a alguien por
vez primera, nos sentimos muy incémodos a menos que ten-
gamos indicios de su identidad, de quiénes son y qué son. Un
individuo que no ha formado la imagen clara de la persona
puede verse como disperso, distante e incluso amenazante.
Alguien demasiado apegado a algunos aspectos de la persona
puede ver cualquier cosa que ésta experimenta de manera muy
estrecha en términos de un papel social especifico. Como su-
cede con otros arquetipos, existe un peligro potencial cuando
la persona “toma el control” de la psique.

OTROS ARQUETIPOS

Jung descubri6 todo un grupo de arquetipos en el trabajo con
sus clientes, su trabajo de introspeccién personal y su estu-
dio de simbolos y temas miticos y religiosos. Para empezar
estan los arquetipos del eterno nifio (un arquetipo juvenil y
creativo del tipo Peter Pan), del viejo sabio, del ilusionista,
Wotan y el héroe. Otro arquetipo es el de una figura sensual,
similar a Baco, como el de Venus o Afrodita. Una pista sobre
las identidades arquetipicas es el conjunto de dioses y diosas
antiguos o tribales, cada uno de los cuales representa un as-
pecto diferente de la psique.

ARQUETIPOS, CULTURA POPULAR
Y SOCIEDAD

Otra forma de descubrir los arquetipos es examinar los temas
que estan detrds de las figuras mds populares y activas de la
cultura popular contemporanea, los “dioses y diosas triba-
les” de la actualidad. Personas como Elvis Presley, Marilyn
Monroe, John F. Kennedy y la princesa Diana han suscitado
proyecciones de temas arquetipicos en el ptblico. Los temas

arquetipicos jungianos son evidentes en personajes como el
de Harry Potter, Luke Skywalker, Darth Vader, el Fantasma de
la Opera, Peter Pan y muchisimos otros.

Jung pensaba que algunos grupos de personas, incluso ci-
vilizaciones enteras, podian proyectar los significados de un
determinado arquetipo en un punto particular de la historia. El
curso de esa civilizacién puede luego cambiar en la direccién
del tema arquetipico del que surge. Por ejemplo, un arquetipo
satanico o demoniaco puede haber hecho su aparicién en los
afios del ascenso al poder de los nazis. Por supuesto, también
podria ocurrir lo contrario. El surgimiento del arquetipo de
Dios puede preceder al regreso al compromiso religioso o a
la fe. Por ejemplo, esto podria haber sucedido durante el Se-
gundo Gran Despertar de la historia estadounidense, un rena-
cimiento religioso a principios del siglo x1x que transformé
a la sociedad estadounidense y que dio lugar a movimientos
abolicionistas y por el sufragio femenino.

TIPOS DE ACTITUD JUNGIANA: FREUD
EL EXTRAVERTIDO Y ADLER EL
INTROVERTIDO

Jung empezé a considerar las diferencias entre Freud, Adler
y €l mismo como un problema interesante e importante que
debia ser resuelto. Con el tiempo empez6 a ver que Freud
y Adler no sélo diferfan en sus habilidades intelectuales y
puntos de vista tedricos, también se hizo claro que su tipo
de personalidad era distinto. Lo que surgié de su esfuerzo
por entender las diferencias entre las teorias fue en principio
una comprension de la personalidad de los tedricos en si y al
final, segtn lo dijo Jung, su teoria de los tipos psicoldgicos
(Jung, 1921).

De acuerdo con Jung, para Freud el elemento principal
es la relacién consciente e inconsciente del individuo con
la gente y las cosas del mundo externo (1917, p. 41). Para
Adler, segtn la interpretacion de Jung, el enfoque es mas
subjetivo y pone el acento en el esfuerzo del individuo por
obtener seguridad interna y compensar la inferioridad perso-
nal percibida.

En opinién de Jung, Adler era un introvertido mientras
que Freud era mds extravertido. Jung describi6 la introver-
sién, que consideraba la primera actitud, y la extraversion,
a la que denominé “la segunda actitud”.

La primera actitud [la introversién] normalmente se caracteriza
por una naturaleza vacilante, reflexiva, retraida que se mantiene
dentro de si misma, retrocede ante los objetos, siempre estd un
poco a la defensiva y prefiere ocultarse detrds de un escrutinio
receloso. La segunda [la extraversién], por lo general, se
caracteriza por una naturaleza sociable, abierta y complaciente
que se adapta con facilidad a una determinada situacién, es
rapida para formar apegos y, dejando de lado cualquier duda
posible, a menudo se arriesgard a adentrarse en situaciones
desconocidas con despreocupada confianza (Jung, 1917, p. 44).
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De modo que Freud y Adler estaban obligados por su
propio tipo de personalidad a ver una sola interpretacion via-
ble de la psicologia de los otros.

Jung también propuso que las diferencias entre introverti-
dos y extravertidos en relacién con la experiencia subjetiva y
objetiva no eran absolutas. No crefa que una persona pudiese
ser completamente de uno u otro tipo y pensaba que el grado
de introversion y extraversion era modificable. En ocasiones,
algunos introvertidos se interesardn mds en el mundo objeti-
vo externo, cuando ese mundo afecta su vida interna.

Por el contrario, los extravertidos pueden interesarse mas
en el mundo subjetivo cuando el mundo objetivo les causa
desilusion.

Ademads de los tipos de actitud de introversidn/extraver-
sién, Jung propuso la existencia de cuatro tipos funcionales
de personalidad: 1) sensacidn, 2) pensamiento, 3) sentimien-
to e 4) intuicion.

LAS FUNCIONES DE LA PSIQUE

Jung dio el nombre de exopsiquicas a las funciones de la con-
ciencia dirigidas hacia el mundo exterior y endopsiquicas alas
funciones del inconsciente en sus relaciones con el yo (1968,
p. 11). Omitimos aqui el andlisis de las funciones endopsiqui-
cas porque no fueron destacadas en la teoria de Jung.

FUNCIONES EXOPSIQUICAS

Jung destacé cuatro funciones exopsiquicas al elaborar su
tipologia de introversion/extraversion. La primera funcion
exopsiquica es la sensacion, “la cual es la suma total de he-
chos externos que obtengo gracias a las funciones de mis
sentidos” (Jung, 1968, p. 11). Por tanto, la sensacién atafie a
la orientacion a la realidad: “La sensacién me dice que hay
algo, pero no me dice qué es” (Jung, 1968, p. 11; 1921, p.
461, definicion 47).

La segunda funcion exopsiquica es el pensamiento y
complementa a la sensacién ya que el pensamiento “en su
forma mads simple le dice lo que es una cosa. Le da un nom-
bre a la cosa” (Jung, 1968, p. 11; 1921, p. 481, definicién
53). Para Jung, el término pensamiento debia restringirse a
“la conexion de las ideas por medio de un concepto, en otras
palabras, a un acto de juicio, sin importar si ese acto es in-
tencional o no” (1921, p. 481).

La tercera funcion exopsiquica es el sentimiento. Para
Jung, el concepto de sentimiento tenia un significado algo
limitado. “El sentimiento le informa, a través de sus tonos
sensibles, del valor de las cosas. Por ejemplo, el sentimiento
le dice si una cosa es aceptable o agradable o no. Le dice lo
que una cosa vale para usted” (1968, p. 12). En circunstan-
cias aisladas, el sentimiento puede dar lugar a un estado de
dnimo, un estado emocional de aceptacién o rechazo. Por

consiguiente, el sentimiento es un proceso subjetivo que es
independiente de los estimulos externos (Jung, 1921, p. 434,
definicion 21).

La cuarta y ultima funcion exopsiquica es la intuicion o
conocimiento interno. La intuicién estd compuesta por cora-
zonadas acerca de los origenes y posibilidades de una cosa
(Jung, 1968, p. 13). Jung sefialaba las condiciones, familiares
casi para todos, en que usamos la intuicién: “Siempre que
tiene que enfrentar condiciones desconocidas para las que no
tiene valores o conceptos establecidos, dependerd de la facul-
tad de la intuicién” (1968, p. 14). Por tanto, la intuicién es la
funcién psicoldgica que actia como mediador de las percep-
ciones de una manera inconsciente, de modo que experimen-
tamos las soluciones intuitivas de los problemas como si nos
surgieran de repente, sin intencién consciente (Jung, 1921, p.
453, definicién 35).

FUNCIONES RACIONALES E IRRACIONALES

Las cuatro funciones exopsiquicas pueden clasificarse ade-
mas en funciones racionales o irracionales segin la can-
tidad de razonamiento o juicio que impliquen. Por tanto, la
sensacion y la intuicion se clasifican como irracionales por-
que, segun las definiciones de Jung, en ellas esta practica-
mente ausente el razonamiento consciente. En contraste, el
pensamiento y el sentimiento se clasifican como funciones
racionales porque ambas implican el proceso de juicio y la
“supremacia de la razén” (Jung, 1921, pp. 359 ss; 1968, p.
12). Por consiguiente, en esta tipologia se considera al senti-
miento como una funcién racional, lo que discrepa de la idea
comun de que los sentimientos suelen ser irracionales. Cada
uno de esos cuatro tipos de funciones puede dominar en la
orientacion introvertida o extravertida bésica.

En la figura 5.3 se resumen las cuatro funciones exopsi-
quicas y sus relaciones en la psique, mientras que en la figu-

Pensamiento

Sensacion Intuicion

Sentimiento

Figura 5.3 Las funciones de la psique. A la manera de Jung,
1968, p. 59.



ra 5.4 se muestra la tipologia combinada de actitud y funcién
ideada por Jung.

LOS TIPOS EXTRAVERTIDOS

El extravertido se enfoca mds en los objetos externos que en
la experiencia subjetiva. Los extravertidos reciben una fuerte
influencia del entorno social, por lo que las opiniones y los
valores de las personas cercanas dan forma a sus creencias.
El extravertido extremo puede enfocarse demasiado en los
objetos y perder por completo el sentido de un yo auténo-
mo en si mismo (Jung, 1921, p. 336). Por consiguiente, en
opinién de Jung, la neurosis mds caracteristica del extraver-
tido es la histeria, ya que las reacciones histéricas son en
esencia actitudes dependientes para obtener la atencidn de
las personas y las cosas en el ambiente. El psicélogo Hans
Eysenck (capitulo 16), influido por la teoria de Jung de la
extraversion y la introversion, reunié una buena cantidad de
evidencia empirica confirmatoria.

EL TIPO EXTRAVERTIDO PENSATIVO (RACIONAL)

Los extravertidos pensativos también son ‘“‘capturados” por
las ideas y objetos externos; son incapaces de escapar a su
influencia en la solucién de problemas. Cuando extraen con-
clusiones légicas pueden dar la impresion de cierta falta de
visién o de libertad porque se niegan a ir mds alld de los
hechos objetivos de que disponen.

Los extravertidos pensativos supeditan todo al intelecto
y se niegan a considerar la posibilidad de que ellos u otros
sigan otro principio que no sea el poder de su propia toma
de decisiones. En consecuencia, su c6digo moral es rigido e
intolerante ante la excepcién. Luchan por verdades objetivas
y de validez universal (Jung, 1921, p. 347). Su aproximacién
a los valores estd dominada por los “debieras” y los “debes”
y su pensamiento tiende a ser dogmaético.

TIPO DE ACTITUD INTROVERTIDA

Funcién irracional
dominante

Funcién racional
dominante
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Como el pensamiento es su funcién superior, el lado sen-
sible de sus vidas estd suprimido. Los rasgos concisos que
los describen son la objetividad, 1a rigidez y la frialdad.

TIPO EXTRAVERTIDO SENTIMENTAL (RACIONAL)

De acuerdo con Jung, el dominio de la funcién sentimental
es mds caracteristico de las mujeres (Jung, 1921, p. 356).
Igual que los extravertidos pensativos, los extravertidos sen-
timentales buscan armonia con el mundo externo. Su funcién
pensativa se esconde detrds de una fachada de un habla de-
masiado efusiva y en voz alta asi como exhibiciones intensas
de emocionalidad extravagante. Tienden a hacer amigos con
facilidad y a ser influenciados por el tono sentimental de las
situaciones sociales. A menudo son descritos como intensos,
euforicos 'y sociables.

TIPO EXTRAVERTIDO SENSITIVO (IRRACIONAL)

Los extravertidos sensitivos buscan nuevas experiencias sen-
soriales (1921, p. 363). Pueden perfeccionar sus capacidades
sensoriales a un punto tan alto que no son solo tipos sen-
suales burdos, sino mds bien conocedores de vinos finos y
jueces exigentes del arte. Los extravertidos sensitivos suelen
ser buena compafiia ya que suprimen cualquier tendencia a
la introspeccidn e interés propio para favorecer mds bien la
atencion minuciosa al detalle objetivo externo. Tienden a es-
tar bien ajustados a la realidad y a preocuparse por el bien-
estar de los demads. Los rasgos clave que los describen son
realismo, sensualidad y jovialidad.

TIPO EXTRAVERTIDO INTUITIVO (IRRACIONAL)
A los extravertidos intuitivos les resulta dificil mantener por

mucho tiempo el interés en cualquier cosa. Por lo regular,
este tipo de persona salta de una nueva idea a otra y sélo

TIPO DE ACTITUD EXTRAVERTIDA

Funcién irracional
dominante

Funcién racional
dominante

Sentimiento o pensamiento Sensacidn o intuicién Sentimiento o pensamiento Sensacién o intuicidn

Figura 5.4 Tipologia jungiana de la combinacién de actitud y funcidn.
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permanece en cada una mientras dura la novedad. Este in-
dividuo tiende a tomar decisiones sin mucha reflexién cons-
ciente. Sin embargo, es probable que sus decisiones sean
adecuadas porque los extravertidos intuitivos pueden usar la
intuicion para tener acceso a la sabiduria de su inconsciente.
Su consideracién por el bienestar de los demds estd poco
desarrollada. Sin embargo, los extravertidos intuitivos son
valiosos para la sociedad porque tienen la capacidad para
inspirar confianza y entusiasmo por las nuevas causas y em-
presas. El extravertido intuitivo puede ser descrito como vi-
sionario, cambiante y creativo.

LOS TIPOS INTROVERTIDOS

Como recordards, la actitud introvertida implica que si bien
dichos individuos estan al tanto de las condiciones externas,
se concentran en sus reacciones subjetivas. El introvertido se
enfoca en su fuero interno para entender la importancia de los
sucesos externos. Jung se consideraba introvertido e indicd
que era dificil serlo en una sociedad moderna, a la que supo-
nia en gran medida extravertida (Jung, 1959).

TIPO INTROVERTIDO PENSATIVO (RACIONAL)

El introvertido pensativo, interesado en las abstracciones y
en la creacion de teorias, tiene la tendencia a ignorar los as-
pectos practicos de la vida diaria. “Su juicio parece ser frio,
inflexible, arbitrario e inexorable porque se relaciona mu-
cho menos con el objeto [externo] que con el [propio] sujeto
(Jung, 1921, p. 384).

El introvertido pensativo desarrolla un intenso deseo de
privacidad. Algunos términos clave que describen al tipo intro-
vertido pensativo son intelectual, poco prdctico 'y reservado.

TIPO INTROVERTIDO SENTIMENTAL (RACIONAL)

Elintrovertido sentimental extremo parece no preocuparse por
los sentimientos u opiniones de los otros. En sus relaciones

RECUADRO 5.3 Exploracion en internet...

La teoria tipolégica de Jung ha dado lugar al desarrollo
de enfoques populares de la evaluacién y la asesoria.
Han proliferado los sitios en internet que se basan en
las dimensiones bosquejadas por Jung y es posible
encontrar algunas pruebas bien documentadas de los
tipos jungianos. Entre ellas destacan la prueba de Myers-
Briggs y el estudio de temperamento de Keirsey. También
es posible encontrar descripciones de los principales tipos
jungianos usando un cédigo de cuatro letras, Introversion
o Extraversion, iNtuicion o Sensacion, Pensamiento o
Sentimiento y Juicio o Percepcion. Jung se describio
a si mismo como un tipo de personalidad Introvertido,
iNtuitivo, Pensativo y Perceptivo. Es posible encontrar

hay un aire de superioridad y neutralidad critica. La expresion
emocional se mantiene al minimo, ya que las emociones son
intensas y molestas para el introvertido sentimental. Los ras-
gos clave que lo describen son silencioso e indiferente.

TIPO INTROVERTIDO SENSITIVO (IRRACIONAL)

El tipo introvertido sensitivo se concentra en el flujo cam-
biante de los sucesos externos. Sus reacciones subjetivas
son de primordial importancia ya que lo dnico importante
para este tipo es su reaccién personal ante sucesos senso-
riales objetivos. En estos individuos no estan desarrolladas
las funciones de pensamiento y sentimiento. Evaldan sus
impresiones sensoriales en términos de categorias definidas
de bueno y malo, pero sélo en términos de lo que para ellos
parece bueno y malo. En ocasiones estdn distantes del mun-
do exterior y malinterpretan la realidad. Ante casi cualquier
circunstancia permanecen en tranquila calma. A menudo se
les describe como pasivos, tranquilos y artisticos.

TIPO INTROVERTIDO INTUITIVO (IRRACIONAL)

El tipo de persona introvertida intuitiva tiende a ser distante
y ano interesarse en la realidad concreta o los sucesos exter-
nos. Presenta la imagen estereotipada del “artista extrafio” o
el “genio un poco loco” cuyos esfuerzos fructiferos resultan
en creaciones hermosas aunque raras. El principal problema
de los introvertidos intuitivos es la percepcion inexacta. Sue-
len interpretar sus percepciones de maneras que satisfagan al
yo interno, por lo que suelen alejarse de quienes los rodean
y ser vistos como una “‘persona sensata que se equivocd” o
como “excéntricos y bichos raros”. Los rasgos descriptivos
clave son mistico, soiador y excepcional. Por cierto, Jung se
consideraba un tipo introvertido intuitivo (Jung, 1959).

EL PROCESO DE INDIVIDUACION

Jung dedic6 también bastante tiempo de la dltima parte de su
vida a explorar los procesos mediante los cuales una persona

descripciones de este tipo de personalidad ingresando
las letras INPP y la palabra “tipo” en un motor de
bldsqueda en internet. Puedes explorar la comprension
de tu propia personalidad y de la gente que conoces
con esas descripciones. Al utilizar este enfoque de la
personalidad, es importante darse cuenta de que dichas
tipologias representan versiones demasiado simplificadas
del pensamiento de Jung. Por ejemplo, Jung insistia
en que no existen tipos puros, ni introvertidos puros ni
extravertidos puros. De acuerdo con Jung, el tipo de una
persona no es fijo, sino que suele cambiar en el curso
de su historia personal por medio de la maduracién y de
diferentes experiencias (Jung, 1959).



se convierte en un individuo completo. También investigé el
proceso de diferenciacion psicoldgica individual por el cual
cada persona desarrolla su propia pauta de rasgos y una rela-
cién idiosincrasica con su inconsciente personal y el incons-
ciente colectivo. Llamé individuacién al proceso de armo-
nizar al inconsciente con el yo consciente y de tener acceso
al significado de la diversidad de componentes de la psique
(1939, p. 287). Algunos conceptos fundamentales relaciona-
dos con el proceso de individuacién son la funcién trascen-
dente, la imaginacién activa y la enantiodromia, el juego de
los opuestos.

LA FUNCION TRASCENDENTE

Jung pensaba que cada psique tiene una tendencia innata, la
funcion trascendente, a buscar la armonia interna. La funcién
trascendente es la fuerza motivacional para que el individuo
acepte todos los aspectos del yo. Dirige la necesidad de acep-
tar como “propio” el contenido del inconsciente (Jung, 1916,
p. 73). La individuacién y la funcién trascendente operan jun-
tas. La individuacion se refiere a lograr el pleno desarrollo de
todos los lados de uno mismo en un todo Unico. La funcién
trascendente es la fuerza orientadora detrds de ese proceso.

IMAGINACION ACTIVA

El método de Jung para ayudar a sus pacientes a alcanzar
la individuacién incluia al proceso de imaginacién activa.
Jung ensefiaba a sus pacientes el arte de enfocarse conscien-
temente en las imdgenes del suefio o en figuras de fantasia.
La imaginacién activa puede considerarse como una forma
de visualizacién o meditacién con el propdsito de alcanzar
el autoconocimiento. Por medio del proceso de imaginacion
activa los pacientes de Jung podian examinar muchos aspec-
tos de su psique antes ocultos.

ENANTIODROMIA: EL JUEGO DE LOS OPUESTOS

Jung percibié dentro de toda personalidad muchos opues-
tos que, por lo regular, estdn en conflicto, son discordantes
y antagonistas. Asi, por ejemplo, para el dnima estd el ani-
mus; para el arquetipo de la buena madre existe el opuesto
maligno; para la introversion existe la extraversion; para el
pensamiento, la sensacion; para la sensacion, el sentimiento;
y la sombra es el opuesto del arquetipo de la persona. En
ocasiones Jung se aproximaba a los opuestos como aspectos
complementarios de la realidad. Por ejemplo, las explica-
ciones causales de los suefios podian ser equilibradas por
explicaciones sincrénicas o precognitivas. En otras palabras,
los suefios pueden analizarse no s6lo en términos del pasado,
sino también en términos del futuro.

Jung tomo el término enantiodromia de Heréclito, un
filésofo griego del siglo V a.C., para referirse al juego de los
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opuestos en la experiencia humana. El significado literal de
enantiodromia es “ir en contra de” (1921, p. 425, definicién
18). Al principio, Jung sélo utilizaba el término para indi-
car el surgimiento de una funcién o idea inconsciente que
se oponia a la funcién consciente dominante. Sin embargo,
al final empez6 a ver el desarrollo de la personalidad como
una empresa teleologica o dirigida hacia una meta, marcada
por el esfuerzo por conseguir un desarrollo igual de todas las
partes de la psique. Por tanto, los opuestos deben aflorar y
unirse en la psique. Cada uno de nosotros no s6lo debe desa-
rrollar la funcién de la racionalidad, sino que también debe
aceptar su irracionalidad. No sélo debemos estar al tanto de
las cualidades que tenemos y consideramos ideales, sino que
también debemos reconocer en nosotros mismos la carac-
teristica de la sombra. La individuacién exitosa significa la
aceptacién de los opuestos inherentes. La individuacion es
un proceso tan complicado que por fuerza sélo se cristaliza
en los afios de la madurez.

DESARROLLO DEL YO: UNA VISION
TELEOLOGICA DE LA VIDA

A lo largo de la vida el desarrollo de la psique se enfoca en
lograr la reconciliacién de los opuestos. Para Jung, el desa-
rrollo psicolégico individual no procede de manera azarosa,
sino que es deliberado o teleoldgico. Dentro de la psique
totalmente diferenciada o individualizada, se desarrolla una
organizacion psicoldgica final que incluye todos los elemen-
tos discordantes, sin desdefiar a ninguno y dando importancia
a todos por igual. Jung definié al yo como el arquetipo que
representa a la psique y que se ha convertido en un todo equi-
librado y armonioso. Dado que el yo es una totalidad, debe
incorporar lo claro y lo oscuro, lo bueno y 1o malo. Las perso-
nas que han logrado una plena individuacién pueden aceptar
con libertad ambos aspectos de su psique y mostrar la dispo-
sicion a esforzarse por unirlos en un todo. Para Jung, la meta
de la psicoterapia, de hecho la meta de una vida bien vivida,
es la consecucion de la plenitud, el equilibrio y la armonia.

Jung afirmaba que la representacion de Cristo en la Bi-
blia es el simbolo por excelencia del yo:

Como personaje histérico Cristo es unitemporal [una vez en el
tiempo] y tnico; como Dios, es universal y eterno. Asimismo
el yo, como la esencia de la individualidad, es unitemporal y
unico; como simbolo arquetipico es una imagen de Dios y, por
consiguiente, universal y eterno (Jung, 1950b, p. 63).

Incluso esta figura divina arquetipica del yo estd compues-
ta por opuestos: Cristo y el Anticristo, Dios y Satands, el Prin-
cipe de la Luz y el Principe de las Tinieblas (1950b, p. 44). De
modo que el yo, esa totalidad de opuestos, esa combinacién
Unica de perfeccion y vileza, fue prefigurado en la mitologia y
la religién humanas por simbolos del Dios-hombre.
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Jung consideraba que la necesidad de la religion, de
Dios, era un motivo inherente dirigido hacia la autorreali-
zacién. Pensaba que la gente expresa la necesidad inheren-
te de plenitud en su creencia en una realidad omnipresente,
omnisciente y omnipotente. Sin Dios o sin un equivalente
simbolico de Dios al cual aspirar (como un ideal o incluso
una figura politica que se perciba como divina), la gente se
ve condenada para siempre a una existencia incompleta. Este
aspecto de la teorfa de Jung revela una de las funciones mas
importantes de la psicologia jungiana en el mundo moderno:
preservar un sentido espiritual fuera de las instituciones y los
planteamientos religiosos tradicionales. Podria denominarse
a su enfoque “espiritual”’, pero no “religioso”.

El énfasis de Jung en la espiritualidad tuvo un efecto im-
portante en la sociedad contemporanea al influir en la fun-
dacién de Alcohdlicos Anénimos (AA), una organizacién
que con sus diversas filiales ha repercutido en las vidas de
millones de alcohdlicos y otros individuos adictos en todo el
mundo. A inicios de la década de 1930, Jung tuvo una con-
versacién con un antiguo paciente —“Rowland H”— que
también era un alcohdlico. Jung le dijo que el tratamiento
médico convencional no le ayudaria, pero que podria superar
su alcoholismo si tenfa una conversion espiritual. El paciente
llevé a cabo la sugerencia y su ejemplo, a través de una va-
riedad de contactos, dio lugar a la fundacién de Alcohdlicos
Anénimos (Jung, 1961/1987, pp. 19-21).

En una carta enviada en 1961 al fundador de AA, Jung
hizo alusidn a su evaluacion del alcoholismo de Roland H.

Su deseo intenso de alcohol era el equivalente, a un nivel bajo,
a la sed espiritual de nuestro ser por la plenitud, que en el
lenguaje medieval se expresa como la unién con Dios. .. Verd,
en latin “alcohol” es spiritus y usted utiliza la misma palabra
[espiritual o espiritu] para la mas alta experiencia religiosa y
para el veneno mds depravado. Por tanto, la férmula eficaz
es: spiritus contra spiritum [el espiritu contra lo espirituoso]
(1961/1987, p. 21).

EXPRESIONES DE LAS ARMONIAS DEL YO: PINTURAS
DE LOS MANDALAS

Jung encontrd en sus exploraciones de la mitologia y la al-
quimia que el arquetipo del yo, o personalidad armoniosa,
a menudo era simbolizado por un mandala. Mdndala es
una palabra en sanscrito que significa “circulo”. Jung ob-
servé diversas figuras parecidas a un mandala en distintas
mitologfas, rituales religiosos y en los suefios y fantasias de
sus pacientes. En ocasiones el mandala se divide en cuatro
segmentos, alrededor de los cuales se traza el recinto circu-
lar caracteristico. A veces, el propio Jung sentia el impul-
so de pintar mandalas que expresaran la comprensién de su
psique.

Las pinturas de Jung de su mdndala muestran sus esfuer-
zos por la curacién y el crecimiento psicoldgico, asi como
su lucha por dar forma a la unidad y el orden en su interior.
En las figuras 5.5 y 5.6 se reproducen dos pinturas de los
mandalas de Jung. En la figura 5.5, Jung trataba de ilustrar

Figura 5.5 Cuatro arquetipos del yo, pintado por Jung.
Fuente: Jung, 1950a.
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Figura 5.6 Ventana a la eternidad, pintado por Jung.

Fuente: Jung, 1950a

cuatro aspectos complementarios del yo a través de circu-
los entrelazados con figuras humanas en los cuatro circulos
mas periféricos. A la derecha e izquierda del centro hay dos
figuras femeninas, en que la mujer de la izquierda represen-
ta el lado “oscuro” del dnima y la de la derecha simboliza
el aspecto de proteccion. Los circulos periféricos superior
e inferior contienen respectivamente el arquetipo del viejo
sabio y el arquetipo del ilusionista. Los dieciséis “globos”
que rodean la estrella del centro son “ojos” simbdlicos que
representan a “la conciencia que observa y distingue” (Jung,
1950a, p. 374).

La “Ventana a la eternidad”, mostrada en la figura 5.6, es
al mismo tiempo el dltimo y mds armonioso de los manda-
las de Jung. Es una expresion perfeccionada y simétrica de
revelacidn espiritual. Jung percibié en el delicado equilibrio
de las armonias de este mandala una expresién mitica del
yo como el reconciliador de los opuestos. La yuxtaposicion
precisa de colores y sombreados y la divisién espacial en
cuatro del circulo simbolizan la meta dltima de armonia que
tiene la mente.

EVALUACION DE CARL JUNG

El trabajo de Jung ha mantenido una gran influencia en la
préactica psicoterapéutica, en las humanidades y las artes
creativas, tal vez mayor que en el campo de la psicologia.
En todo el mundo existen numerosos institutos jungianos
y la teoria jungiana ha fomentado muchas investigaciones
académicas. Artistas y escritores expresivos encuentran ins-
piracion en la exploracién de los arquetipos jungianos. El
trabajo de Jung, con su acento en los instintos, anticip6 el
trabajo de los psicélogos evolutivos. También se adelanté a
su tiempo al hacer hincapié en los enfoques transculturales
de la personalidad.

La reputacion de Jung se ha visto empafiada entre quienes
estan convencidos de que, de manera inadvertida o delibera-
da, contribuy¢ al antisemitismo nazi. Es muy dificil saber la
relevancia de este factor para la evaluacion de su trabajo y sus
teorfas. Una conclusién es que sus teorias, en su aceptacioén de
todas las facetas de la conducta humana —buenas y malas—
no proporcionan una brijula ética completa o satisfactoria.
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REFUTABILIDAD

Las contribuciones de Jung incluyen ideas que poseen y
otras que carecen de base empirica. Su trabajo inicial con
la prueba de asociacién de palabras es por supuesto empi-
rico y aunque las normas de la evidencia se han vuelto mas
estrictas de lo que eran en la época de Jung, su técnica de
investigacién bdsica calificaria como una manera refutable
de probar su hipdtesis de complejos psicoldgicos.

La nocién de Jung sobre los tipos de personalidad, en es-
pecial la dimensién fundamental de introversion-extraversion,
es en gran medida verificable. Eysenck, cuyo trabajo revisa-
mos en el capitulo 16, estableci6 con certeza en el laboratorio
(por ejemplo, 1967; Eysenck y Eysenck, 1985) esta dimen-
si6én basica y sus correlatos. Sin embargo, a excepcion de las
descripciones mds elementales de los rasgos, los conceptos
de Eysenck de introversion y extraversion son diferentes de
los de Jung. No obstante, a partir de las ideas de Jung sobre
esta dimensién, existe al menos una prueba de personalidad
de lapiz y papel que pretende medir los tipos jungianos de
personalidad y sus correlatos actitudinales (Myers, 1972).
Ademads, las descripciones de Jung sobre los tipos, subtipos
y variaciones actitudinales se prestan a una variedad de prue-
bas empiricas mediante el uso de instrumentos psicoldgicos
ya disponibles.

(Qué hay acerca de las ideas mds originales y fundamen-
tales de Jung? El inconsciente colectivo y la sincronicidad,
para nombrar dos, no estan planteados de manera que pueda
someterse a prueba empirica. Por definicién, la sincronici-
dad es un concepto acausal y tenemos que admitir que seria
sumamente dificil (si no es que imposible) conseguir una
prueba empirica de este concepto.

Lo curioso es que uno de los conceptos mas escurridizos
de Jung, los arquetipos, resurgi6 recientemente con un nue-
vo aspecto en la forma de médulos cognitivos o predisposi-
ciones heredadas a procesar la informacién y la experiencia
de maneras programadas de antemano. La consideracién de
este tipo de predeterminacion se estd convirtiendo en una
parte importante de la neurociencia y la psicologia evolutiva
contemporaneas (véase el capitulo 16).

EL cCONCEPTO DE JUNG DE LA AGENCIA HUMANA

El trabajo de Jung anticipé muchas de las ideas posteriores
de los tedricos humanistas y existenciales como Abraham
Maslow, Carl Rogers y Rollo May (capitulos 12 y 13) en su
hincapié€ en la creacién activa del significado por parte de la
persona. Las ideas de Jung en sus ultimos afios se enfocaban
en el yo, en la realizacion del yo y en una nocién holistica
de la personalidad que es bastante congruente con el sabor y
la concepcion de la psicologia humanista. Al parecer, Jung
creia en el determinismo, el determinismo de nuestra ascen-
dencia primordial y nuestra historia personal. Sin embargo,

hacia hincapié en que la persona tiene la responsabilidad de
lograr la sintesis activa de las partes diferenciadas de su vida
en un todo armonioso. Esta sintesis es una actividad no sélo
de la persona, sino de toda la psique, guiada en el proceso de
individuacién por el arquetipo del yo.

El hincapié de Jung en el lado espiritual de la vida, su in-
terés en la teleologia o en la conducta orientada a metas y su
disposicién a ver los determinantes de la conducta en el pa-
sado remoto, el pasado personal y las luchas futuras de una
persona ciertamente es un argumento a favor de una nocién
compleja y en gran medida activa de la agencia humana.

COMBINACION DEL HINCAPIE IDEOGRAFICO
Y NOMOTETICO DE JUNG

Jung anticip6 que su teorfa proporcionaria una base nomoté-
tica para comprender la conducta al trascender al individuo,
ir més alld del pasado inmediato y permitir la influencia del
futuro. De cierto modo, sus conceptos del inconsciente co-
lectivo y la sincronicidad son los ejemplos mds claros de un
enfoque nomotético o universal en una teoria de la perso-
nalidad. Conceptos como el de enantiodromia, los diversos
arquetipos, el inconsciente colectivo, los principios de entro-
pia, equivalencia y los opuestos también son de una aplica-
cién nomotética o general. Como hemos indicado aqui, su
verificacién es muy dificil si no es que imposible.

Por otro lado, es claro que Jung propuso conceptos ideo-
gréficos a los que les ha ido mejor en la investigacién em-
pirica. Su procedimiento de asociacién de palabras es ideo-
grafico por definicién. Su andlisis de tipo psicoanalitico de
los suefios y sintomas es, igual que su primo psicoanalitico,
altamente individualizado. También es ideografico su con-
cepto del yo como la estructura psicoldgica que armoniza
las fuerzas conflictivas de la vida de un individuo que avanza
hacia la autorrealizacion.

RESUMEN

Carl Gustav Jung, que empez6 su carrera en la tradicion de la psi-
quiatria clinica cldsica, pronto desarrollé una herramienta de inves-
tigacion que acerco su pensamiento al de Sigmund Freud. La prue-
ba de asociacién de palabras, en las innovadoras palabras de Jung,
reveld que los sujetos normales y neurdticos albergaban ideas y
sentimientos latentes e indescriptibles. Esos complejos, como Jung
los llamé, podian demostrarse de manera objetiva en las pausas,
vacilaciones e inhibiciones de los sujetos cuando reaccionaban a
una lista de palabras estimulo.

Sin embargo, a la larga Jung siguié un camino diferente al de
Freud cuando encontré que era incapaz de aceptar la naturaleza
exclusivamente sexual de la libido freudiana. Jung descubrié en
las fantasias de sus pacientes residuos de la historia y la prehistoria
humanas. Sus experiencias infantiles con visiones y personalida-
des alternativas lo habian preparado para aceptar la posibilidad de



que parte del contenido psiquico puede surgir de fuentes externas
al individuo. Su autoanalisis (de 1913 a 1917) de los suefios, vi-
siones y pesadillas que inundaban su conciencia lo convencié con
mads fuerza de que un poder superior era responsable al menos de
parte del contenido de la vida mental. Por consiguiente, propuso
un inconsciente personal similar al concepto de Freud y un in-
consciente colectivo que trasciende las experiencias personales del
individuo.

Dentro del inconsciente colectivo se almacenan las predispo-
siciones heredadas a responder con gran emocidn ante sucesos es-
pecificos. Esas predisposiciones, a las que Jung llamé arquetipos,
incluyen al animus y el anima, al héroe, a Dios, la sombra y la
persona. Jung consideraba que los arquetipos eran evidencia sélida
de la tendencia innata a la simbolizacién que los seres humanos
heredamos de nuestros ancestros.

En su intento por resolver las diferencias entre €l y Freud y
entre Freud y Adler, Jung propuso dos tipos de personalidad: el in-
trovertido y el extravertido. Los introvertidos se caracterizan por su
alejamiento de la estimulacion social, su profundo interés subjetivo
por las cosas intelectuales y su confianza en el poder de sus propios
sentimientos. El extravertido, por el contrario, es dominado por la
realidad objetiva externa y se orienta hacia lo social. Ademds de
esos tipos de actitud, Jung propuso cuatro funciones: pensamiento
y sentimiento (racional) e intuicién y sensacion (irracional). Los
introvertidos y los extravertidos pueden ser dominados por una
o mds de esas funciones, lo que da lugar a una dctuple tipologia
combinada.

En sus tltimos afios, Jung puso de relieve el lado espiritual de
la existencia de la humanidad. Propuso que para lograr la plena
individuacion, como la llamé, una persona debe formar una orga-
nizacién psicolégica capaz de reconciliar dentro de la psique todas
las tendencias opuestas y contradictorias. Jung dio el nombre de yo
a este reconciliador de los opuestos. Creé figuras, por lo regular,
simétricas a las que llamé mdndalas para representar y facilitar el
desarrollo armonioso del yo.

Una evaluacién de la teorfa de Jung indica que algunas de sus
partes son, en principio, verificables, en especial su trabajo inicial
sobre la asociacion de palabras y su nocidn de los tipos de persona-
lidad. La teorfa jungiana plantea en esencia una agencia activa. Sin
embargo, debemos advertir que el agente activo en la teorfa de Jung
no es la personalidad o persona egoista, sino toda la psique, inclu-
yendo los elementos inconscientes y conscientes. La teorfa de Jung
es una mezcla compleja de universales nomotéticos (por ejemplo,
el inconsciente colectivo, los arquetipos) y de detalles ideograficos
(por ejemplo, la introversion, el yo).

LECTURAS ADICIONALES

El libro popular de Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos (Me-
mories, Dreams, Reflections, Nueva York: Vintage, 1989) es una
autobiografia sumamente amena, sencilla, reveladora e interesante.
El més fascinante de los trabajos de Jung que resume sus conceptos
es Analytical Psychology: Its Theory and Practice (Nueva York:
Pantheon, 1968).

En el sitio en internet de Debajo de la mdscara en www.wiley.
com/college/sollod se describen otras lecturas sobre Jung y la psi-
cologia jungiana.
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GLOSARIO

Anima: un arquetipo que consiste en el componente femenino de
la psique. Incluye las caracteristicas positivas de calidez y com-
prensién intuitiva y los componentes negativos de irritabilidad
e irracionalidad.

Animus: un arquetipo que consiste en el componente masculino de
la psique. Por el lado positivo incluye la capacidad de razonar y
usar la légica para resolver problemas, por el lado negativo con-
duce a la tendencia a discutir y a la falta de sensibilidad social.

Arquetipo de la sombra: el arquetipo que representa el lado oscu-
ro, maligno y repulsivo de la naturaleza humana. El arquetipo de
la sombra es universal, pero sus contenidos especificos varian en
los individuos. Suele ser proyectado sobre otra gente.

Arquetipos: término de Jung para referirse a los temas universales
o simbolos que son un residuo de nuestra vida emocional ances-
tral. Dan lugar a predisposiciones a comportarse y a experimen-
tar la realidad de ciertas maneras.

Complejo: en la teoria jungiana, un conjunto o grupo de ideas o
fantasias interrelacionadas que son muy valoradas por el indivi-
duo y que residen en el inconsciente personal. Esos pensamien-
tos, por lo regular, son unidos por un tema comdn subyacente.

Diferenciacién: el proceso psicolégico mediante el cual los indivi-
duos desarrollan sus pautas Unicas de rasgos e idiosincrasias.

Enantiodromia: el juego de los opuestos dentro de cada personali-
dad. Jung distinguié una gran diversidad de temas en conflicto,
opuestos discordantes y fuerzas antagonistas que enfrentan los
individuos en su bisqueda de la individuacion o plenitud.

Entropia: una ley de la fisica que afirma que la energia fluye de
las dreas mas a las menos energizadas. En la teoria de Jung, el
principio de entropia implica que los arquetipos o potenciales
humanos menos energizados adquirirdn energia en el curso de
la vida.

Extraversion: la tendencia a tener una orientacion hacia lo externo,
a tener seguridad, ser sociable y complaciente.

Funcién compensatoria: las actividades del inconsciente personal
para compensar el desequilibrio que ocurre cuando la actitud
consciente de un individuo muestra una inclinacién tendencio-
sa en una sola direccién. Para compensar este desequilibrio el
inconsciente produce suefos o fantasias en que destaca la ten-
dencia opuesta.

Funcién de exploracién: en la teoria jungiana, la funcion de explo-
racién es la funcién de “mirar al futuro” y en ocasiones la funcion
incluso precognitiva de la mente inconsciente.

Funcién trascendente: la fuerza impulsora detras de la individua-
cion, la tendencia innata a buscar la armonia interna.

Funciones exopsiquicas: las cuatro funciones de la conciencia que
se dirigen al mundo exterior. Esas funciones son la sensacion,
pensamiento, sentimiento e intuicién.

Funciones racionales e irracionales: las cuatro funciones exopsi-
quicas pueden clasificarse ademés en racionales o irracionales
dependiendo del grado de juicio o razonamiento implicado.

Imaginacién activa: el proceso consciente de enfocarse en las
imagenes de un suefo o en figuras de fantasia para facilitar el
insight psicoldgico y la transformacién personal.

Inconsciente colectivo: para Jung, la parte de la psique que se
supone contiene representaciones de las experiencias colectivas
de la humanidad. Es el depdsito de los instintos y los arquetipos
que van mas alla de la experiencia individual.

Inconsciente personal: la region de la mente o psique que con-
tiene las experiencias del individuo que fueron bloqueadas o
reprimidas de la conciencia. Es comparable, pero no idéntica a
la dindmica inconsciente de Freud.
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Individuacién: es el pleno desarrollo de todos los aspectos de la
psique en un todo Unico y armonioso. En este proceso el indivi-
duo llega a experimentar y expresar los diversos componentes
de su psique.

Introversién: la tendencia a orientarse hacia el interior, a ser reser-
vado, reflexivo y socialmente inhibido o circunspecto.

Libido: en la teoria jungiana, la libido es una energia general de la
vida en la que los impulsos sexuales son sélo un aspecto. Esta
fuerza de vida o energia se manifiesta en nuestros diversos sen-
timientos, pensamientos y conductas. La energia libidinal puede
ser moldeada, canalizada, suprimida, reprimida, bloqueada o
expresada.

Mandala: en la teoria de Jung, una figura circular que representa
la sintesis o unién de los opuestos dentro de la psique, lo cual
tiene lugar cuando el individuo alcanza la autorrealizacién. Es el
simbolo de la plenitud, la totalidad y la perfeccién. Puede ima-
ginarse como una representacion simbdlica del yo.

Pensamiento y sentimiento: modos de hacer juicios o evaluacio-
nes de los sucesos. Esos tipos de respuesta se clasifican como
racionales porque implican la supremacia de la razén y la evalua-
cién del valor de una experiencia.

Persona: arquetipo que consta de la “mascara” que usamos para
funcionar de manera adecuada en las relaciones interpersona-
les. Esta mascara o rostro publico adopta tantas formas como
papeles representamos de manera regular.

Principio de entropia: segunda ley de la termodinamica que plan-
tea que existe una tendencia a igualar la energia dentro de un
sistema. Por tanto, los elementos de fuerza desigual buscan el
equilibrio psicolégico dentro de la psique.

Principio de equivalencia: primera ley de la termodinamica que
plantea que la cantidad de energia en un sistema no se crea ni
se destruye, sélo se transforma. Por tanto, un incremento en
la funcién psiquica en un érea de interés o preocupaciéon dara
lugar a una disminucién compensatoria en el funcionamiento de
otra parte de la psique.

Prueba de asociacién de palabras: prueba desarrollada por Jung
en que se presentan palabras estimulo a los individuos y se les

pide que respondan ante ellas. Este método ayuda a descubrir
problemas emocionales latentes al exponer areas de contenido
que producen vacilacién, perseverancia o inhibicién total de la
respuesta.

Psicologia analitica: nombre usado por Jung para identificar su
teoria de la personalidad y su enfoque terapéutico. El térmi-
no estaba en contraposicion con el enfoque psicoanalitico de
Freud y la psicologia individual de Adler.

Psique: en |a teoria de Jung, la suma total de todos los aspectos de
la personalidad, incluyendo todos los componentes conscientes
e inconscientes. Para Jung, la psique trasciende el tiempo y el
espacio.

Respuesta galvanica de la piel (RGP): la disminucién de la resis-
tencia de la piel a la corriente eléctrica durante cambios senso-
riales y emocionales.

Sensacién e intuicién: modos de percibir el mundo sin evaluacién o
interpretacién. Esas dos formas de respuesta se clasifican como
irracionales porque el razonamiento consciente estd practica-
mente ausente. No implican procesos de pensamiento ldgico.

Sincronicidad: la coincidencia significativa de dos o mas sucesos
externos o internos (por ejemplo, suefios o visiones). Pueden
ocurrir mas o menos al mismo tiempo pero no tener conexion
causal evidente.

Teleolégico: dirigido a metas. En la teoria de Jung, el desarrollo de
la psique se dirige a las metas de equilibrio y armonia.

Tiempo de reaccién: el tiempo que le lleva a un individuo respon-
der a una palabra estimulo en la prueba de asociacién de pa-
labras.

Yo: en la teoria de Jung, una psique que logré el equilibrio y se
desarroll6 en un todo armonioso. Ademas, yo es un término que
se utiliza para la parte de la psique que proporciona orientacion
hacia la plenitud.

Yo consciente: la parte consciente de la psique. Consta de los
sucesos internos y externos de los que tenemos conciencia en
cualquier momento dado, incluyendo todas las impresiones sen-
soriales y la conciencia de uno mismo.



Capitulo 6

Anna Freud

Extension del alcance del psicoanalisis:

la psicologia del yo

...[1as] primeras influencias del entorno crean en el nifio estados que son comparables a las

enfermedades fisicas por deficiencia

Anna Freud

Siempre busqué en mi exterior la fuerza y la confianza, pero éstas provienen del interior.

Estén ahf todo el tiempo.

Anna Freud

Anna Freud

Nace: 1895 en Viena, Austria

Muere: 1982 en Londres, Inglaterra

ACERCA DE LA PSICOLOGIA DEL YO

La psicologia psicoanalitica del yo ampli6 la teoria freudia-
na para incluir la capacidad del yo para tomar la iniciativa al
afrontar el ambiente fisico e interpersonal.

En esta perspectiva, a la gente no sélo la motiva la re-
duccién de la tensién de los impulsos del ello, sino también
el sentido activo de dominio que se obtiene al superar los
obstaculos de la vida. La inadaptacién significativa no es el
resultado exclusivo del conflicto o desequilibrio intrapsiqui-
co, sino que también se presenta en personas que no han
cumplido los desafios del desarrollo implicados en la rela-
cién con el mundo exterior al yo.

Anna Freud empez6 sus exploraciones en su trabajo psi-
coterapéutico con nifios. Hizo modificaciones graduales a la
teoria del yo, el cual pasé de ser el jinete indefenso del caba-
llo del ello que describié Sigmund Freud al jinete mas inteli-
gente preocupado por encontrar las mejores rutas. Cambi6 el
enfoque del psicoandlisis en las experiencias pasadas de los
adultos al hincapié en el ambiente actual de los nifios y su
capacidad para responder a las dificultades que enfrentan.

JUSTIFICACION DE LA PSICOLOGIA
DEL YO

Mientras Sigmund Freud reconstruia la nifiez de sus pacien-
tes a partir de sus recuerdos adultos, Anna Freud observé a
los nifios, que eran sus pacientes en el acto de construir sus
reminiscencias adultas. Sigmund Freud liberé a sus pacien-
tes de la ignorancia de su propio pasado. Anna Freud trabajé
para alentar a sus pacientes a dominar sus retos actuales. En
muchos sentidos, Anna siguié por completo los pasos de su
padre, pero, al hacerlo, también desarrollé nuevas direccio-
nes de la teorfa y la préctica.

Para Anna Freud, ampliar el ambito del psicoandlisis sig-
nificaba aplicar los descubrimientos esenciales de su padre a
nuevos campos de la conducta, a los nifios y adolescentes, a
la pediatria, al derecho familiar y a las técnicas modificadas
para la educacién y cuidado infantil (A. Freud, 1972, 1978a).
La ampliacién de la teoria psicoanalitica del yo no implica
dejar atrds la nocién que tenia su padre del poder de las pul-
siones, su representacion del yo como un producto contingen-
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te y vestigio del ello, y su conviccién de que, después de todo,
el jinete del yo conduce al caballo del ello adonde éste quiere
ir. Pero la historia del trabajo de Anna Freud no es la de una
estudiante, devota a su padre y maestro, que era lo mismo,
por completo. Es el relato de una innovacion, revision y crea-
cién brillantes logradas casi a regafiadientes (Young-Bruehl,
1988, p. 208 ss, y capitulo 11). Como parte de su discurso de
aceptacion de un doctorado honorario de la Jefferson Medi-
cal School en 1964, Anna Freud examiné su carrera psico-
analitica y describi6 una diferencia esencial entre s{ misma y
muchos otros tedricos psicoanaliticos contemporaneos:

En contraste con muchos colegas, nunca he tenido un interés
unilateral por el ello, el yo o el superyd, pero si me han
interesado siempre las interacciones entre ellos. La dindmica
de la vida mental que me fascind encuentra su expresion mas
clara en la organizacién de las defensas del yo, con los intentos
de la personalidad racional para manejar lo irracional (1967,
pp- 514-515).

La posicién de Anna Freud en la historia del psicoandlisis
tiene dos aspectos. En su papel principal como la heredera in-
telectual que Freud eligié y prepard personalmente: fue la ama
de llaves, protectora de la fe y conservadora de la tradicién.
Como contrapeso de esos motivos protectores, comprensibles
en una hija, estd su papel en la competencia como tedrica in-
dependiente que explord nuevos territorios. La herencia de su
familia dio lugar a una actitud protectora hacia el psicoandlisis
clasico. También apoy6 una curiosidad audaz, una confianza
en s{ misma y un aura de credibilidad que la ayud6 a realizar
y divulgar nuevos descubrimientos. Después de todo, ella no
solo era una freudiana, también era una Freud.

FUENTES PERSONALES: DE NO SER
DESEADA A VOLVERSE INDISPENSABLE

Cuando Sigmund y Martha Freud se dieron cuenta de que ésta
estaba embarazada de nuevo, ya habian acordado que su quin-
ta hija, Sophie, seria la dltima. De hecho, la fase inicial del
embarazo de Martha fue confundida y bien recibida como el
inicio temprano de la menopausia (Roazen, 1969, p. 40; 1971,
pp- 52 ss 'y pp. 436 ss; Young-Bruehl, 1988, p. 35 ss). Cuando
quedo claro que la interrupcidn de la menstruacién de Martha
no era el fin de la fertilidad, sino el inicio de una nueva vida,
Freud se descubri6 a la espera de otro hijo varén. En octubre

RECUADRO 6.1 Sélo para relacionar...

Freud rompié la regla que él mismo habia establecido
para la realizacion apropiada del psicoanalisis cuando in-
cluyé a su propia hija en dicha relacién. Algunos tedricos
han sugerido que daba especial importancia a tener un

de 1895 le escribi6 a su amigo Wilhelm Fliess: “No tendras
objecion a que llame Wilhelm a mi siguiente hijo. Si resulta
ser una hija, se llamard Anna” (S. Freud, 1954, p. 130). La tar-
de del 3 de diciembre de 1895, Freud y Martha se enteraron de
que se trataba de una nifia. Con evidente desilusion y rechazo
potencial, Freud anunci6 a Fliess el nacimiento de Anna:

Si hubiera sido un hijo te habria enviado la noticia por telegrama.
Pero como es una nifla llamada Anna, tardards mas en recibir
la noticia (S. Freud, 1954; véase la forma alterna de esta cita en
Freud, 1985, p. 153).

A pesar de este anuncio a Fliess del nacimiento, al final
Freud se encarifié con todos sus hijos. Anna, la mds joven y
la dltima de sus hijos, se convirti6 en la heredera intelectual
que Freud no pudo encontrar en Jung, Adler, Rank o en cual-
quiera de sus otros colegas psicoanalistas varones.

Con base en sus minuciosas investigaciones realizadas en
diversas fuentes, el biégrafo Paul Roazen (1968, 1969, 1971)
reconstruy6 la probable historia personal de la entrada poste-
rior de Anna Freud a la disciplina de su padre. Los hallazgos
de Roazen no quedaron sin respuesta (a la propia Anna Freud
le parecia inaceptable el trabajo de Roazen, segtn el informe
de Young-Bruehl, 1988, p. 432 ss). Aqui seguimos el relato de
Roazen complementado con algunas de las cartas de Sigmund
Freud.

JUVENTUD: ANALISIS DE ENTRENAMIENTO CON FREUD

En algiin momento antes de 1918, cuando Anna tenia poco
mds de 20 afios, entrd a andlisis con su padre. Al parecer,
esta relacion excepcional continud por varios afios (Dyer,
1983, p. 26, cree que la duracién fue un poco menor; Roa-
zen, 1971, p. 439; Young-Bruehl, 1988, proporciona el relato
mds completo y convincente). De este modo, Sigmund Freud
desempeid los papeles contradictorios de padre y psicoana-
lista de Anna. Roazen describi6 de la siguiente manera las
consecuencias para el desarrollo de Anna Freud:

Los motivos de Freud pueden haber sido los mejores, pero a
nivel médico y humano la situacién era extraiia. Como su
analista, era inevitable que movilizara en ella los sentimientos
de sobrevaloracién al mismo tiempo que invadia la privacidad
de su alma; agregé a su relacién la transferencia de nuevas
emociones, sin la posibilidad real de que alguna vez pudieran
disolverse. Un genio que por naturaleza también era una figura

heredero intelectual competente y digno de confianza.
Al ensenar de esta forma a su hija las técnicas de su pro-
fesién, Freud le legd su lugar como lider del movimiento
psicoanalitico. jHablando de contratransferencia!
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inmensa en la vida imaginativa de su hija, como su analista la
até a €l de manera permanente (1971, p. 440).

En la actualidad, semejante relacion dual seria considera-
da poco profesional y una violacidn a la ética que daria lugar
a sanciones severas, incluyendo la pérdida de la licencia para
ejercer la medicina. Es fécil dudar de la eficacia de dicho
andlisis. ;Podria ser objetivo un padre? ;Qué motivos lleva-
rian a un padre a psicoanalizar a su propia hija? ;No existen
otras maneras mds satisfactorias de transmitir una tradicién
intelectual? { Qué tipo de ejemplo se proporciona con seme-
jante violacion a las reglas? ;Cémo podria una hija sentir la
libertad de expresar una diversidad de sentimientos hacia su
padre si éste era el terapeuta? Podriamos elaborar una enor-
me lista de preguntas para las cuales no podemos imaginar
respuestas €ticas o intelectuales satisfactorias.

La propia Anna Freud es una fuente para entender el sig-
nificado de su andlisis con su padre. En una carta en la que
aconseja a una amiga, Eva Rosenfeld, que entra a tratamiento
con su padre, a quien Eva ya conocia en un contexto social,
Anna hizo comentarios perspicaces como los siguientes:

Sabes, no hay contradiccion en que te sometas a analisis en un
lugar al que preferirias venir s6lo por amor. Yo hice lo mismo y,
quiza por eso, las dos cosas quedaron inextricablemente unidas
para mi. Al final te dards cuenta de que es la Unica manera de
someterte a andlisis. Justo ahora te atormenta el sentimiento
de donde quieres te gustaria ser especialmente buena. Verds que
ser buena y estar en andlisis al final vienen a ser 1o mismo (A.
Freud, 1929/1992, carta 8, p. 112).

Anna Freud empez0 a asistir a las conferencias de su pa-
dre y se le permitié unirse a los importantes seminarios de
los miércoles de la Sociedad Psicoanalitica de Viena (Roa-
zen, 1971, p. 438). Incluso recibi6 su primera exposicion a la
psiquiatrfa cldsica cuando se le permitié asistir a las rondas
del hospital de ensefianza psiquidtrica de Viena con el pro-
fesor Wagner-Jauregg, un amigo de Sigmund Freud desde
sus afios en la escuela de medicina (A. Freud, 1967, p. 512).
Heinz Hartmann, conocido mds tarde como el padre de la
psicologia del yo, era el segundo asistente en esas rondas
psiquidtricas. Segtin un relato, dos afios después de su for-
macién en andlisis, en mayo de 1920 Sigmund aceptd a Anna
como un miembro con pleno derecho de la Sociedad Psico-
analitica de Viena y confirmé su nuevo papel al obsequiarle
uno de los anillos especiales que significaban la pertenencia
a su exclusivo circulo interno (Dyer, 1983, p. 32).

ANNA EN SUS PRINCIPIOS COMO ANALISTA

Para 1923, un afio después de haber presentado su primer tra-
bajo psicoanalitico ante la sociedad, Anna Freud estaba lista
para iniciar la practica psicoanalitica (A. Freud, 1922). Su pri-
mer trabajo fue una extension de uno de los ensayos de su pa-
dre sobre las fantasias de las palizas inventadas por los nifios.
El mayor de los Freud (1919) habia escrito un trabajo titulado

“Golpeando las fantasias y los ensuefios” en el que describié
las fantasias de varias de sus pacientes en las que revelaban
la plasticidad de los motivos sexuales. El andlisis de Freud
demuestra que la ensofiacién o fantasia de sus pacientes que
describian a una persona mayor que golpeaba o castigaba a un
nifio es un sustituto disfrazado de un deseo sexual reprimido.

La primera contribucién publicada de Anna Freud (1922)
al psicoandlisis es una extension del andlisis de la fantasia de
la paliza con una diferencia importante respecto al trabajo de
su padre. Es casi seguro que la paciente que Anna describe en
el trabajo es ella misma (Young-Bruehl, 1988, pp. 193 ss). An-
na Freud describe las fantasias progresivas de una nifia desde
la edad preescolar hasta la adolescencia en que el tema central
es “un niflo es golpeado”. Su trabajo de 1922 revela algunas
de las experiencias personales en que Anna Freud bas6 su mé-
todo terapéutico para trabajar con los nifios. La nifia descrita
en su trabajo a la larga desarrollé un conjunto de “fantasias
bonitas” que crefa tenian poca o ninguna conexién con las
“fantasias de la paliza” que le resultaban tan perturbadoras.
De hecho, las fantasias bonitas eran al parecer mds delibe-
radas y estaban bajo el control voluntario. Pero, como revela

Figura 6.1 Anna Freud y su famoso padre en la regién de los
Dolomitas en lItalia, 1927. Parecen felices juntos; Anna estaba
dedicada a su padre.
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Anna Freud en el trabajo, por medio del andlisis la paciente
se da cuenta de que las “historias bonitas” son continuaciones
apenas disimuladas de las fantasias de las palizas.

Anna Freud analizé la progresién de las fantasias de la
paliza a los “relatos bonitos” como un estudio sobre la re-
presién y la sublimacién, dos mecanismos de defensa que
describirfa mds tarde en gran detalle. Sugiri6 que la nifia ha-
bia alcanzado un desarrollo mds maduro en el momento en
que puede reconocer la conexién entre las fantasias antes
no deseadas de los golpes y sus “historias bonitas” ain mas
defensivas. Anna Freud sefiala que al final la nifia convierte
su combinacién de las fantasias de la paliza y las “historias
bonitas” en una empresa creativa y controlada, de manera
mds racional, al escribir un cautivante relato corto que puede
compartir con los demds. En este trabajo inicial, ya es evi-
dente el tema del dominio creativo del conflicto como mo-
tivo basico, un tema que mads tarde amplié en el concepto
tedrico llamado “lineas temporales del desarrollo”.

LA ADULTEZ DE ANNA: LA ANTIGONA DE ANNA
REPRESENTADA PARA EL EDIPO ENVEJECIDO DE FREUD

A lalarga, Anna Freud se hizo indispensable para su padre,
en especial durante los dltimos 16 afios de su vida, cuan-
do luchaba contra el cdncer de boca. Ella era su emisaria
ante las sociedades psicoanaliticas de todo el mundo y era
ella la que presentaba sus trabajos cuando no podia hablar
por las protesis disefladas para reemplazar el tejido oral
extirpado. Ella escribia cada dia su correspondencia y se
encargaba de sus necesidades personales y médicas, una
tarea que requeria la inspeccién diaria de la boca de Freud,
endurecida quirdrgicamente, para advertir cualquier sefial
de un nuevo crecimiento. Anna Freud acompafiaba a su pa-
dre en sus viajes a Parfs para los tratamientos de radiacion,
en las visitas a su cirujano en Berlin y en las vacaciones
muy necesarias a los bosques para recoger hongos y fresas
salvajes (Jones, 1957; Schur, 1972; Young-Bruehl, 1988,
p. 118). Anna Freud se dedic6 a la comodidad y el cuidado
de su padre.

El propio Sigmund Freud entendié lo dependiente que
se habia vuelto de Anna. Eligi6 una metafora apropiada pa-
ra describir la relacién entre ellos. En su correspondencia
de mediados de la década de 1930, Freud se referia a Anna
como su “leal Antigona”, en alusién a la diligente y valien-
te hija del Edipo ciego y enfermo de las obras de Séfocles.
Por ejemplo, en una carta a Arnold Zweig en 1934, Freud
escribio:

Pero no puede haber quedado oculto para usted que a cambio
de lo mucho que me habia negado, el destino me compensé
con la posesion de una hija que, en circunstancias tragicas, no
quedaria a la zaga de Antigona (Freud/Zweig, 1970, p. 66).

Por consiguiente, en la mente de Freud, con Anna como
su Antigona, €l era el Edipo viejo y enfermo. Igual que el

ciego Edipo era guiado por su leal Antigona, los contactos de
Sigmund Freud con el mundo exterior se realizaban a través
del toque diestro de Anna. En una carta a Lou Andreas-Salo-
mé, se las ingenid para expresar un orgullo paterno de una
manera peculiarmente objetiva —casi despersonalizada—
que hace eco del tono curioso con que le anunci6 a Fliess su
nacimiento 40 afios antes:

Por supuesto, yo dependo cada vez mas del cuidado de Anna,
justo como observo alguna vez Mefistéfeles:

Al final dependemos
de las criaturas que concebimos.

En cualquier caso, fue muy inteligente haberla creado (Freud
[1935], 1960, p. 425).

De ser una hija inesperada y no deseada, Anna Freud
se convirti6 al final en una mujer adulta independiente e
inteligente:

Se ha convertido en una persona capaz e independiente que ha
sido bendecida con la comprensién de las cuestiones que
confunden a otros. Sin lugar a dudas, me intereso por su bien;
pero ella debe aprender a estar sin mi y el temor de perder en
la vejez partes vitales de mi personalidad todavia intacta es un
factor que acelera mi deseo (Freud/Zweig, 1970, p. 140).

Freud expresaba en parte su deseo de no morir y, al ha-
cerlo, indicé su preocupacién de que Anna requeria de su
presencia continua. Pero el deseo de inmortalidad cedié el
camino a una valoracion mas realista. Al final, Freud se dio
cuenta de que los estragos de su enfermedad y de la edad a
la larga le impedirian actuar como padre protector para Anna
y como padre fundador del psicoandlisis. La creciente inde-
pendencia de Anna y su dominio de la teorfa y la prictica
psicoanaliticas le aseguraban que ella mantendria su desa-
rrollo y, en consecuencia, ayudaria de ese modo a su proge-
nie intelectual: la empresa psicoanalitica.

Los TEMAS CENTRALES: DEVOCION, PROTECCION
E INNOVACION RENUENTE

De la historia personal de Anna Freud surgen tres temas fun-
damentales que dominaron el curso de su trabajo. Primero,
Anna centr6 toda su vida en una persona y se concentr6 en
lo intelectual y lo emocional en su relacién con su padre. La
necesidad del propio Freud de intimidad emocional e inte-
lectual intensificé el impulso de su creciente dependencia
mutua.

El segundo tema relevante de la historia de vida de Anna
Freud es su enfoque comprensiblemente protector y conser-
vador de la teoria psicoanalitica. Anna Freud consideraba los
descubrimientos basicos de su padre como los cimientos que
no pueden descartarse o sufrir modificaciones importantes
sin echar abajo todo el edificio que sostienen. Argumentaba
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de manera convincente que el psicoandlisis habia logrado
histéricamente su singularidad y valor como el estudio de
la personalidad integra con sus componentes conscientes e
inconscientes (A. Freud, 1936, pp. 3-5; 1969). Restringir
la investigacién a un aspecto del funcionamiento de la per-
sonalidad o ignorar los factores pulsionales en favor de los
ambientales y culturales produce graves distorsiones y trans-
grede el procedimiento y la teoria psicoanalitica.

El tercer y dltimo tema que se aprecia en la historia per-
sonal de Anna Freud se deriva de los dos primeros temas y de
su propia creatividad y capacidad innovadora. Anna Freud se
vio atrapada entre la genuina lealtad y confianza en su padre
y su trabajo y la imperiosa evidencia de sus propios des-
cubrimientos en el andlisis infantil y la funcién del yo. Por
tanto, nunca presentd sus contribuciones como revisiones o
modificaciones a la teorfa psicoanalitica. Consideraba que su
trabajo era mas bien cuestion de perfeccionamientos sutiles,
aclaraciones complejas o cambios de acentos. Con todo, a
pesar de su tendencia a minimizar la novedad de sus ideas
como una solucién al conflicto entre su lealtad y su crea-
tividad, en los trabajos de Anna Freud se encuentran ideas
y descubrimientos en verdad novedosos y frescos. Algunas
de esas ideas tuvieron una influencia profunda en otros es-
tudiosos del psicoandlisis que los llevé a modificar el curso
del psicoandlisis contempordneo y a cambiar la evolucion
de la teoria en direcciones que no fueron consideradas por
Sigmund Freud durante su vida.

No hay mejor forma de ilustrar y resumir este conflicto
perdurable entre la leal actitud protectora de Anna Freud y
sus propios descubrimientos, obtenidos con tanto trabajo,
que citar un ejemplo de su prosa vacilante:

... Es importante recordar que hace unos cuarenta afios, mucho
antes de la época en que la cooperaciéon con los académicos
pudiera haber desempefiado un papel, el estudio psicoanalitico
infantil ya habia sobrepasado los estrictos limites de la técnica
y situacién psicoanalitica y habia creado, a su manera, su propio
campo de observacién directa. Es cierto que todos los datos
importantes sobre los que habfa construido el psicoandlisis su
vision de la nifiez... se derivaban del propio entorno analitico,
de la reconstruccién de los andlisis de adultos y, mas tarde, de
los andlisis de nifios. Pero inmediatamente después de que se
hicieron los descubrimientos, una gran cantidad de observadores
se dispusieron a trabajar fuera del entorno analitico, de manera
poco sistemdtica y aprovechando las oportunidades ofrecidas
por las situaciones de la vida tal como se presentaban, pero
proporcionaron a tiempo un montén de datos utiles que
sirvieron para revisar y volver a revisar, agregar o refutar los
hallazgos analiticos adecuados (A. Freud, 1951a, pp. 139-140;
itdlicas agregadas).

La timida reivindicacién que hizo Anna Freud de la
originalidad e independencia del analisis infantil, su rama
especial de la disciplina, se entremezcla en este pasaje, de
manera inseparable, con su reconocimiento responsable
de la primacia del psicoandlisis cldsico. Sin embargo, ter-

mina el pasaje con el consejo de recordar que los datos del
analisis infantil tienen la categoria especial de servir como la
“segunda revisién” que permite confirmar o refutar la teoria
clasica.

AMPLIACION DEL AMBITO
DEL ANALISIS: LOS PROBLEMAS
DE LOS PEQUENOS PACIENTES

Al extender la técnica psicoanalitica de la reconstruccion de
los sucesos de la nifiez en los adultos a la exploracion direc-
ta de las historias de vida de los nifios tal como las vivian,
Anna Freud pronto hizo dos descubrimientos. Los pequefios
pacientes suelen ser espiritus libres exuberantes, pero indo-
lentes para la asociacién libre. Como era de esperar, no es
una empresa prometedora el uso de la disciplinada técnica
verbal analitica en nifios pequefios con vocabularios exiguos
y limitadas habilidades verbales. Ademads, a diferencia de los
adultos, los pequefios pacientes, por lo general, no consideran
que necesiten ayuda, no comprenden el papel de un psicoana-
lista y s6lo asisten a tratamiento por los ruegos o las érdenes
de los padres. Dado que el psicoandlisis tradicional requeria
el compromiso intelectual y emocional de los pacientes con
su tratamiento, tener a niflos como pacientes constituia un
desafio formidable (A. Freud, 1927, p. 6; 1945, p. 8).

(Coémo se decide que un nifio requiere psicoandlisis? Un
punto de vista, representado por otros expertos en el andlisis
infantil en las décadas de 1920 y 1930, era que cualquier
nifio con alguna alteracién emocional o intelectual se benefi-
ciaria del tratamiento psicoanalitico. En ese mismo periodo,
Anna Freud era de la opinién de que el psicoandlisis s6lo
estaba indicado para los nifios cuyo desarrollo posterior era
obstaculizado por una verdadera neurosis infantil (A. Freud,
1927).

Luego de una considerable experiencia, Anna Freud
conceptualiz6 los criterios para el tratamiento de los nifios.
En el caso de los pacientes adultos, la gravedad de una al-
teracion neurdtica es indicada por la magnitud del dafio a
sus capacidades para llevar una vida con amor libre de con-
flictos y para realizar un trabajo productivo y satisfactorio
(A. Freud, 1945, p. 15). Esos criterios no pueden aplicarse a
los nifios. La nifiez implica desarrollo cognitivo, emocional
y conductual:

En la nifiez hay un solo factor de tal importancia que su deterioro
por una neurosis exige accién inmediata, a saber: la capacidad
de un nifio para desarrollarse, para no quedar fijado en alguna
etapa del desarrollo antes de que haya concluido el proceso de
maduracion (A. Freud, 1945, p. 17).

Las exigencias de los pacientes infantiles a cuyos pro-
cesos inconscientes no se tenia acceso mediante los proce-
dimientos estrictamente verbales hicieron necesario ampliar
la teorfa para abarcar los hechos del cambio en la nifiez. El
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cambio de los tratamientos para la patologia declarada a la
terapia para los problemas transitorios del desarrollo nece-
sitaba que la teoria cambiara su foco de atencién (A. Freud,
1968). Por consiguiente, el criterio para evaluar la necesidad
de dar tratamiento analitico a un nifio ya no era la presencia
de sintomas neurdticos explicitos. La amenaza de fijacién
en alguna fase del desarrollo se convirtié6 en un indicador
suficiente que justificaba la intervencién analitica.

HACER AL NINO ANALIZABLE:
LA FASE DE PREPARACION

Antes del trabajo de Anna Freud con nifios, Melanie Klein
(capitulo 7) de la Escuela de Psicoandlisis de Berlin habia
usado un método casi idéntico al psicoandlisis adulto para el
tratamiento de los nifios (Sayers, 1991, p. 153). Anna inicid
el desarrollo de un método terapéutico mas adecuado para
los nifios. Muchos de los enfoques y métodos que desarrolld
eran en esencia diferentes al enfoque freudiano mas ortodoxo
o convencional utilizado por Klein. Podria argumentarse que,
si bien las técnicas que usaba Anna Freud con los nifios dife-
rian de las técnicas de su padre para los adultos, su trabajo era
congruente con la teoria freudiana. Esto fue posible porque
los nifios no son simples adultos pequenos. Existen grandes
diferencias entre las psiques de los nifios y las de los adultos
con las que Sigmund Freud estaba mas familiarizado. Mela-
nie Klein, que seguia la técnica freudiana al pie de la letra,
quiza no “lo entendié” tan bien como Anna Freud.

Gracias a sus experiencias como maestra escolar (A.
Freud, 1952), Anna Freud entendi6 la importancia de atraer
el interés de los nifios desde el inicio y la necesidad de ganar
su respeto para las habilidades superiores del participante
adulto. En los primeros afios del planteamiento de principios
que pudieran utilizarse en el andlisis infantil, Anna Freud
sinti6 la necesidad de una prolongada fase de preparacién en
la que se construyera una relacién reciproca antes de empe-
zar el trabajo analitico. Esta fase preparatoria se hizo luego
mds compleja con la adicién de un procedimiento de “eva-
luacién metapsicoldgica” basado en la observacién directa
del nifio y los informes de otras personas que pudieran ob-
servar las interacciones familiares del nifio.

CAPTAR EL INTERES DEL NINO EN Si MISMO;
ESTABLECER LA UTILIDAD DEL ANALISTA

Al principio, Anna Freud emprendi6 un periodo preparatorio
de “ablandamiento” para el andlisis en que ayudaba al nifio
a ver la necesidad de tratamiento, a considerar al analista un
colaborador y aliado y a desarrollar una genuina determina-
cién de tolerar las dificultades de la autoexploracién. En la
préctica, esas metas se transforman en estrategias creativas.
El analista ayuda al nifio a obtener de manera gradual insight

sobre sus problemas y a brindar cada vez mas cooperacion.
En esos esfuerzos, el analista expresa interés sincero y bue-
nos deseos de que a la larga el nifio pueda controlarse por si
mismo. Por ejemplo, considera la habil forma en que Anna
Freud se aproximé a un nifio de diez afios que fue llevado
por sus padres a tratamiento por una variedad de angustias,
estados de nerviosismo, tendencia a mentir y a inventar his-
torias y por una serie de robos. Con algunos nifios el analista
puede asumir el papel de un aliado til en contra del mundo
hostil de los adultos o de un posible ayudante para lidiar con
el sufrimiento interno. En el caso de este nifio no podia pro-
ponerse semejante asociacion, ya que desde el inicio mostrd
una actitud de rechazo hostil hacia la analista propuesta y, al
menos en apariencia, no estaba interesado en buscar o cam-
biar ningtin aspecto de si mismo.

Al principio, Anna Freud pasé su tiempo con el nifio tra-
tando de reflejar sus estados de dnimo. Cuando el nifio pa-
recia alegre, ella se mostraba alegre; cuando estaba serio o
deprimido, ella actuaba con seriedad. En cierto punto, el nifio
prefirié pasar toda la sesién debajo de una mesa en la habita-
cién, actividad a la que Anna Freud no le prest6 especial aten-
cién, lo tnico que hizo fue levantar el mantel para hablar con
el nifio como si fuera una conversaciéon comiin. Sin embargo,
al mismo tiempo también hacia una demostracién sutil de la
superioridad de sus habilidades y su sabiduria adulta.

Si llegaba con un cordel en el bolsillo y empezaba a mostrarme
nudos y trucos sorprendentes, le dejaba ver que yo podia hacer
nudos y trucos ain mds notables. Si hacfa muecas, yo hacia
otras mejores; y si me retaba a pruebas de fuerza, me mostraba
incomparablemente mds fuerte (A. Freud, 1927, p. 12).

Durante sus conversaciones, Anna Freud igualé todos sus
caprichos y elecciones de tema, sin que hubiera una cuestién
demasiado delicada o demasiado adulta para discutir. “Mi
actitud era como la de una pelicula o una novela dirigida a
atraer a la audiencia o al lector mediante la satisfaccion de
sus intereses mas elementales” (1927, p. 12). De este modo,
Anna Freud no sélo logré hacerse interesante para el nifio,
sino que también pudo conocer sus intereses y actitudes, as{
como sus conductas y actividades caracteristicas.

Una segunda etapa de este trabajo de preparacién empezé
cuando Anna Freud demostré que podia ser ttil para el nifio
de muchas maneras, por ejemplo, podia escribir a mdquina
sus cartas, provocar y anotar sus ensoflaciones y hacer pe-
quenos juguetes durante las sesiones de terapia. En el proce-
so de registro de las ensofiaciones, la analista también podia
conocer algo acerca de la vida imaginativa del nifio. Anna
Freud coment6 su preocupacién por otro de sus pacientes
“... Durante sus citas yo hacia tejidos de ganchillo o de punto
con gran entusiasmo y poco a poco vesti todas sus mufiecas
y sus ositos” (1927, p. 13). Si consideramos que esta tltima
afirmacion es tipica, sugiere que la fase de preparacién es de
larga duracién y requiere de mucha paciencia hasta que el
nifio se comprometa por fin con el proceso terapéutico.



ESTABLECIMIENTO DEL PODER DEL ANALISTA
Y LA VULNERABILIDAD DEL NINO

La tercera etapa del periodo preparatorio tuvo sus origenes
en otra habil maniobra disefiada para incrementar el crecien-
te aprecio del nifio por su analista. “Lo hice darse cuenta
de que estar en andlisis tenia grandes ventajas practicas; por
ejemplo, que algunas acciones que ameritan castigo tienen
un resultado diferente y mucho mds afortunado cuando se le
cuentan primero al analista y, s6lo a través de él, a quienes
estdn a cargo del nifio” (A. Freud, 1927, p. 13).

Al final el nifio confiaba en Anna Freud para que lo pro-
tegiera de los castigos por sus actos imprudentes, para que
ella se los contara a sus padres y para que regresara el dinero
robado antes de que lo descubrieran. El resultado principal
de esta etapa de preparacion fue que Anna Freud no sélo
se habia vuelto interesante, ttil y sabia, sino también pode-
rosa, una persona ‘“sin cuya ayuda ya no podia funcionar”
(1927, p. 13). Entonces llegd el momento decisivo en que
Anna Freud podia por fin solicitar su total cooperacion para
descubrir sus secretos preciados y protegidos. Pudo pedirle
el equivalente a la regla analitica de los adultos: Decirlo to-
do. No guardar secretos.

La fase preparatoria concluye cuando los nifios han de-
sarrollado el insight suficiente para reconocer la necesidad
de recibir ayuda externa para sus dificultades. De hecho, los
nifios deben aprender a entender que tienen dificultades. La
Unica sefial clara de sincera disposicion a intentar una auto-
exploracién prolongada y dolorosa se presenta cuando el nifio
ha experimentado su propia vulnerabilidad y necesita conferir
al analista una absoluta y confiada dependencia. En resumen,
durante la fase preparatoria el analista se esfuerza mucho para
establecer una fuerte relacion de transferencia positiva.

El analista debe convertirse en el yo ideal del nifio para
que el tratamiento contintie y a la larga tenga éxito, lo cual
implica que desplaza a los padres de este papel y usurpa gran
parte de su autoridad: “Antes de que el nifio pueda dar el
lugar més alto en su vida emocional, el de yo ideal, a este
nuevo objeto amoroso que estd por encima de los padres,
necesita sentir que la autoridad del analista es incluso mayor
que la de ellos” (A. Freud, 1927, p. 60). En algunos casos,
cuando los padres son la fuente de los problemas del nifio o
tienen una disposicién negativa hacia el tratamiento, se hace
necesario que el analista infantil se oponga enérgicamente a
su influencia.

EL ANALISIS INFANTIL: TECNICAS
APROPIADAS

Una vez que se ha establecido un apego afectuoso y depen-
diente hacia el analista, puede empezar el tratamiento ana-
litico del nifio, con un enfoque especial en el inconsciente.
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El éxito del andlisis depende en gran medida de la solidez
de este apego, ya que “los nifos, de hecho, s6lo creen en la
gente a la que aman y sélo se esfuerzan por el amor de esa
gente” (A. Freud, 1927, p. 40). Surge, por consiguiente, la
pregunta sobre como pueden hacerse interpretaciones anali-
ticas en ausencia de productos verbales de asociacidon libre.
(Qué interpreta el analista?

INTERPRETACION DE LA FANTASIA Y LOS SUENOS

Una via de aproximacién que de inmediato se sugiere son las
actividades ludicas del nifio. La escuela de Berlin de andlisis
infantil, encabezada por Melanie Klein, empleé la técnica
de las interpretaciones del juego. Anna Freud rechazé este
camino al inconsciente del nifio porque implica que sus ma-
nipulaciones de los juguetes y su elaboracién de fantasias
ludicas son equivalentes a las producciones verbales del
adulto en la situacion analitica, una propuesta para la cual
parecia haber poca justificacion (1927, p. 38). En compara-
cion con las expresiones verbales, al analista que trata con el
juego puede resultarle dificil entender cudndo una conducta
es simbodlica y cudando es sélo un juego.

Al inicio de su trabajo con nifios, Anna Freud utilizé
dos herramientas que adopté del psicoandlisis adulto, pero
en una forma modificada. El primero de esos enfoques era
la confianza en los reportes verbales que hacian los peque-
flos pacientes de sus fantasias y suefios. Como en el andlisis
adulto, esas producciones se sometian a interpretacién por
considerarlas derivados simbdélicos de procesos inconscien-
tes. Es claro que en esta actividad Anna Freud recurri6 a su
experiencia en el andlisis de sus “Golpeando las fantasias y
los ensuefios”. Algunos nifios eran alentados a realizar rela-
tos surgidos de la fantasia, como en el caso de una pequefia
paciente a la que se le pidié que cerrara los ojos y “viese
imagenes” que luego pudiera describir para Anna Freud. De
manera similar, el analista y el nifio paciente examinan los
suefios de este dltimo, quien, con la prictica, se acostumbra
a buscar significados ocultos en sus propias producciones.

MANTENIMIENTO E INTERPRETACION DE LA RELACION
ENTRE EL NINO Y EL ANALISTA

En el periodo inicial en que Anna Freud desarrollaba la técni-
ca, la segunda herramienta del andlisis infantil era la interpre-
tacion de su relacion con el paciente. En el andlisis adulto, el
éxito de la terapia exigfa la relacion de transferencia y el desa-
rrollo de una auténtica neurosis de transferencia. Como hemos
visto, cuando el paciente es un nifio la relacién de transferen-
cia incorpora una cualidad afectuosa, en esencia positiva, que
no es inherente al psicoandlisis adulto. De hecho, aunque a
la larga apareceran sentimientos negativos hacia el analista,
Anna Freud los consideraba como interferencias temporales
que deben manejarse de inmediato para impedir la ruptura de
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los delicados lazos que unen al nifio con el terapeuta (1927, p.
41). Concluy6 que el dnico trabajo en verdad productivo con
los nifios tiene lugar en una atmédsfera de apego emocional
positivo.

Larelacion de transferencia del nifio hacia el analista pre-
senta otras diferencias importantes con la del adulto. A dife-
rencia de sus contrapartes adultas, los nifios se encuentran
todavia en las etapas formativas de sus verdaderas relaciones
con sus padres o tutores y otras personas importantes. En el
andlisis no recuerdan ni reexaminan o reviven esas relacio-
nes como parte del pasado, sino que las viven en el presente.
Fuera del consultorio analitico, sus placeres y sufrimientos
dependen atn, en gran medida, de quienes influyen en su vi-
da cotidiana. Los analistas que intentan interponerse en este
esquema de las cosas tienen que compartir el afecto de los
nifios por sus padres asi como sus hostilidades, decepciones
e idealizaciones de los mismos. En contraste, el analista de
pacientes adultos se convierte en blanco de los sentimientos
reconstruidos del pasado del paciente. Por un momento, el
analista adulto se transforma en una pantalla en blanco sobre
la cual el paciente puede proyectar sentimientos no resueltos
y poco realistas transferidos de sus relaciones tempranas con
sus padres.

La situacién se complica mas en casos en que los nifios
tienen poco o ningln afecto por sus padres. Los nifios con
privacién emocional pueden obtener de su analista una rela-
cion de afecto y cuidado que no han experimentado en casa.
Esos nifios no proyectan en el analista una recreacion fanta-
seada de sus relaciones emocionales (A. Freud, 1927, p. 45).

Por esas razones el nifio no forma una neurosis de transferencia.
A pesar de todos sus impulsos positivos y negativos hacia el
analista, sigue mostrando sus reacciones anormales en el lugar
en que las mostrd antes: en la casa. Debido a ello el analista
infantil no s6lo debe tener en cuenta lo que sucede ante sus
0jos, sino que también debe dirigir su atencion al drea en que
se encontraran las reacciones neurdticas: la familia del nifio (A.
Freud, 1927, p. 46).

El andlisis infantil implica la comprensién e interpreta-
cion de los vinculos interpersonales dentro y fuera de la si-
tuacion analitica. Ademads de entender esas relaciones desde
el punto de vista del nifio paciente, el analista también debe
ser capaz de explorar la perspectiva de los adultos con los
que el nifio tiene los contactos mas intimos. Los analistas
infantiles a menudo violan una regla del andlisis adulto al
confiar y buscar informacién sobre el paciente en fuentes
externas.

EL DELICADO EQUILIBRIO ENTRE LA PERMISIVIDAD
Y LA AUTORIDAD

Si, como descubria Anna Freud, los problemas neuréticos de
los nifios dependian tanto de su relacién actual con la gente y
las cosas de su propio mundo, debe deducirse con inevitable
l6gica que:

e La neurosis infantil no se limita a los conflictos entre el
ello, yo y superyo, sino que incluye las influencias del
ambiente que generan distorsiéon y marasmo.

Figura 6.2 Anna Freud en su escritorio. Los libros y objetos en esta fotografia indican la amplia
variedad de intereses y actividades académicas de Anna. Como su padre, ademas de su papel en
la psicoterapia fue una tedrica y autora prolifica.



* El yo y el supery6 de los nifios no son débiles s6lo en
virtud del conflicto inconsciente, sino también como re-
sultado de la falta de maduracion.

Como consecuencia de esos factores, los resultados del
andlisis infantil parecerfan ser frigiles. Cabria preguntar:
“Si el analista logra liberar en el nifio las fuerzas instintivas
en conflicto del ello, {proporcionara el entorno un contexto
saludable para el crecimiento continuo? Si el superyé y el
yo no estdn del todo maduros y no tienen suficiente expe-
riencia para modular esas fuerzas inconscientes liberadas,
(brindard el entorno, en especial los padres, aceptaciéon y
apoyo comprensivos para esta transicion revoltosa a la salud
emocional?” En el caso de un adulto, el analista no necesita
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preocuparse abiertamente por el destino de los impulsos li-
berados de la represion, ya que el yo del adulto normal puede
encargarse de ellos, manejarlos y aceptarlos por lo que son.
Sin embargo, en el caso del nifio es facil que los impulsos
liberados se vean traducidos en accion.

Por ejemplo: una nifia tratada por Anna Freud habia lle-
gado a una etapa de su andlisis en que producia una gran
cantidad de fantasias anales marcadas por el uso de iméage-
nes y de un lenguaje particularmente vulgar. La nifia veia sus
sesiones de andlisis como un periodo de libertad, una “ho-
ra de descanso” durante la cual podia, en el aislamiento del
consultorio, expresar, de manera abierta, todo este material
de fantasias generadoras de ansiedad, que habia reprimido y
suprimido. Sin embargo, a la larga empez6 a llevar sus fanta-

Figura 6.3 Anna Freud a los 85 afios con su perro Jo-Fi. Esta fotografia indica el lado afectuoso y
carifioso de la personalidad de Anna Freud.
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sfas, sus chistes “sucios” y su lenguaje anal a situaciones fue-
ra de la “hora de descanso” analitico. Alarmados, los padres
consultaron a Anna Freud, quien tom6 el asunto a la ligera y
les sugirié que no rechazaran ni aprobaran la mala conducta,
sino que se limitaran a dejar que pasara inadvertida. {El con-
sejo resulté contraproducente! Sin la repulsa externa la nifia
se deleitaba en sus verbalizaciones anales, sobre todo en la
mesa, donde producian el efecto mas dramatico:

Tuve que reconocer que me habia equivocado al atribuir al
supery6é de la nifia una fuerza inhibitoria independiente que
no posefa. En cuanto las personas importantes del mundo
externo relajaron sus exigencias, el superyd de la nifia, antes
lo bastante estricto y fuerte para provocar una serie completa
de sintomas obsesivos, de repente se habia vuelto décil... Yo
habia convertido a una nifia inhibida y obsesiva en una cuyas
tendencias “perversas” fueron liberadas (A. Freud, 1927,
p. 63).

Es claro que el analista infantil no puede confiar en la
fuerza del yo de los pacientes para no meterse en problemas.
Los analistas infantiles experimentados aprenden a conducir
con destreza entre dos extremos peligrosos. Por un lado, tie-
nen que llevar el material inconsciente a la conciencia; por el
otro, el analista infantil debe impedir de alguna manera que
los impulsos liberados ocasionen una completa anarquia en
la vida del nifio, una amenaza real a la luz del subdesarrollo
de su superyé. Tienen que ensefar a los nifios a utilizar es-
trategias saludables para lidiar con sus impulsos, que hasta
ese momento los asustaban. “Por consiguiente, el analista
combina en su persona dos funciones dificiles y diametral-
mente opuestas: tiene que analizar y educar; es decir, al mis-
mo tiempo debe permitir y prohibir, soltar y atar” (A. Freud,
1927, p. 65).

EL PRODUCTO TEORICO: NUEVOS
SIGNIFICADOS PARA CONCEPTOS
ANALITICOS FAMILIARES

Cada vez resultaba mads claro para Anna Freud que el andlisis
infantil implicaba mds que la simple aplicacién ortodoxa de
la teoria psicoanalitica a los nifios. Su trabajo inicial con esta
técnica sentd las bases para nuevas e importantes areas que
no sélo prometian establecer el andlisis infantil como una
rama especial e independiente del psicoandlisis, sino tam-
bién abrir la puerta a modificaciones esenciales a la teoria
clasica.

LA ALIANZA TERAPEUTICA: RESPETO Y CONFIANZA

El primer producto tedrico se origind en el hecho de que no
era posible utilizar los métodos usuales de asociacién libre,
interpretacion de los suefios y andlisis de la transferencia en
el andlisis infantil. Los esfuerzos de los nifios por crecer, ma-

durar, cambiar y dominar la realidad interna y externa dieron
lugar a la modificacién de las técnicas cldsicas o al desa-
rrollo de otras nuevas. Anna Freud entendi6 la importancia
de una larga fase de preparacion disefiada para establecer al
analista como una persona importante, confiable e incluso
indispensable. Con una mezcla de respeto y confianza, el
nifio llegaria a aceptar al analista como un tipo muy espe-
cial de maestro, en concreto, como un especialista en auto-
conocimiento y como un aliado. Si bien el paciente adulto,
en andlisis, puede fantasear con este tipo de relacién con el
terapeuta, sé6lo la vive el paciente nifio.

MAS ALLA DEL CONFLICTO ESTRUCTURAL:
VULNERABILIDAD DEL DESARROLLO

Segundo, el hecho de la plasticidad de un nifio, el crecimien-
to continuo hacia la madurez, obliga al analista infantil a no
concentrarse en los sintomas neurdticos manifiestos, sino en
la meta distante del funcionamiento saludable. Anna Freud
y sus colegas pronto reconocieron que los sindromes neur6-
ticos cristalizados eran s6lo una pequefia parte de los pro-
blemas de la nifiez. Las dreas de preocupacion mds comunes
eran las alteraciones del desarrollo, las amenazas a la madu-
racion fisica y psicoldgica. Ademds, incluso cuando estaban
presentes indicadores expresos de una patologia grave, su
importancia en el contexto de la vida de un nifio era muy
diferente a la que tenian en un adulto, cuya estructura psico-
l6gica ya estaba formada en gran medida.

A la postre Anna Freud y sus colaboradores desarrolla-
ron un sistema formalizado de diagndstico para nifos, el
cual destacaba la secuencia del desarrollo de la formacién y
malformacion de la personalidad. El sistema de diagndstico
puso de relieve las amenazas graves a la finalizacion del cre-
cimiento de la personalidad a la vez que minimizaba las que
eran menos serias (A. Freud, 1970b, pp. 163 ss). En efecto,
la prictica de la terapia analitica infantil permitié a Anna
Freud ir mds alld del concepto clasico de neurosis e inadap-
taciéon como un resultado primordial del conflicto intrapsi-
quico. Los nifios suelen presentar alteraciones que surgen de
las dificultades en el proceso de maduracion psicoldgica.

VALORACION METAPSICOLOGICA

Tercero, Anna Freud aprendi6 una leccién importante sobre
la duracién requerida del periodo preparatorio para permitir
el andlisis del nifio. No sélo se necesita un tiempo relati-
vamente largo para convencer a los pacientes infantiles del
valor del andlisis, sino que los terapeutas también requieren
un periodo considerable de evaluacién para comprender los
conflictos, las deficiencias y las fortalezas de cada nifo. Lo
que se necesitaba era una forma de hacer dichas evaluacio-
nes desde el inicio. En general, los psicoanalistas no favore-
cen las técnicas de entrevista observacional y formal basadas
en la tradicién académica de la evaluacién psicolégica. Sin
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embargo, el nuevo campo del andlisis infantil parecia reque-
rir algin compromiso con la psicologia académica formal. A
la larga, dicho procedimiento de evaluacién fue desarrollado
y formalizado en lo que se denomina un perfil metapsico-
logico (A. Freud, 1965a, 1965b; W. E. Freud, 1972; Laufer,
1965).

El perfil metapsicolégico es una forma en que los psico-
analistas organizan toda la informacién obtenida sobre un pa-
ciente durante una evaluacién diagndstica. Metapsicologico
es un término descriptivo que se aplica a este procedimiento
porque el encargado de hacer el diagndstico trata de integrar
los hallazgos en un cuadro coherente del funcionamiento di-
namico, genético, econémico, estructural y adaptativo de la
persona (véase el capitulo 3 para una revision de los puntos
de vista metapsicolégicos).

Recuerda que:

» El significado dindmico de un evento psicoldgico se re-
fiere a la naturaleza conflictiva de la competencia entre
las energias de la pulsion mientras el yo trata de propor-
cionar satisfaccion al ello.

* El punto de vista genético se refiere a las multiples expe-
riencias del desarrollo en el curso de la historia de vida

de una persona que convergen para producir un sintoma,
significado o defensa en particular.

* Lo economico pretende indicar el grado de intensidad de
la pulsién y los cambios de cantidad de la energia pulsio-
nal a lo largo del tiempo.

* El punto de vista estructural (antes topografico) pretende
entender las interacciones entre las diversas estructuras o
agencias de la mente mientras el yo, el ello y el superyé
realizan sus tareas.

* El punto de vista adaptativo metapsicologico dirige la
atencion a la capacidad del yo para permitir que la perso-
na resuelva conflictos internos y se “adapte”, de manera
sana, a las demandas de la realidad externa.

Se han desarrollado perfiles metapsicolégicos para infan-
tes (W. E. Freud, 1972), para adolescentes (Laufer, 1965) y
para adultos (A. Freud, 1965a; A. Freud, H. Nagera y W. E.
Freud, 1965). Los datos necesarios para los perfiles del bebé,
el adolescente y el adulto son diferentes a los que requiere el
perfil del nifio. Por ejemplo, el perfil del bebé demanda eva-
luaciones de funciones corporales como el suefio, la alimen-
tacion y la eliminacién. Los perfiles de adultos se enfocan en
las posibles interferencias de los conflictos y regresiones de

Tabla 6.1

Esbozo del perfil metapsicolégico del nifio

I. RAZON PARA LA REFERENCIA: dificultades en el desarrollo, problemas de conducta, sintomas.
Il. DESCRIPCION DEL NINO: aspecto personal, estados de &nimo, modales.
IIl. ANTECEDENTES FAMILIARES E HISTORIA PERSONAL: historia de vida, constelacién familiar.

IV. INFLUENCIAS AMBIENTALES DE POSIBLE IMPORTANCIA
V. EVALUACIONES DEL DESARROLLO
A. Desarrollo de la pulsién

Distribucién de la libido y la agresién hacia el yo y los otros.

B. Desarrollo del yo y el superyd

Funciones del yo, conducta apropiada para la edad, equilibrio defensivo, equilibrio emocional.

VI. EVALUACIONES GENETICAS (regresin y fijacion)

Conductas, fantasias y sintomas de los que puede inferirse el nivel de desarrollo psicosexual que se ha alcanzado o si se indica

alguna regresién o fijacién en etapas anteriores.
VII. EVALUACIONES DINAMICAS Y ESTRUCTURALES

Clasifica los conflictos internos y externos como la fuente de los choques del yo con el ello, el yo con el superyé o del yo con la

realidad.
VIIIl. EVALUACION DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES
A. Tolerancia a la frustracién

Habilidad para asegurar la tensién, bloquear la pulsién y capacidad para emplear defensas adaptativas.

B. Potencial de sublimacién

Habilidad para neutralizar los impulsos sexuales y agresivos y para encauzarlos en actividades saludables.

C. Actitud ante la angustia

Uso de defensas en contra de los temores a estimulos externos e internos, grado de la capacidad para dominar temores

interiores y externos y las situaciones de estrés.
D. Fuerzas progresivas frente a fuerzas regresivas

Habilidad estimada para continuar el desarrollo, para beneficiarse del aprendizaje y el tratamiento y para avanzar al siguiente

nivel de desarrollo.
IX. DIAGNOSTICO

Integrar los hallazgos sobre el grado de salud del yo, conflictos, frustraciones, nivel de desarrollo, severidad del superyd, presencia

de enfermedad orgénica, papel del ambiente.

Basado en A. Freud, 1965b, pp. 138-147.
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los pacientes con su funcionamiento sexual y su capacidad
para el trabajo productivo.

La versién que presentamos aqui fue disefiada para ni-
fios (A. Freud, 1965b). La tabla 6.1 bosqueja las principales
categorias del perfil metapsicolégico del nifio. Las catego-
rias de dicha tabla van de informacién biografica, como los
antecedentes familiares y la situacién ambiental actual, a
descripciones del funcionamiento de las pulsiones, al diag-
néstico basado en la integracidn de todos los puntos de vista
metapsicolégicos precedentes.

La importancia del perfil metapsicolégico es triple:

* Es estandarizado; es decir, proporciona un conjunto uni-
forme de instrucciones explicitas para recabar datos con-
ductuales y psicolégicos especificos.

e Requiere que el encargado de hacer el diagndstico in-
tegre esas observaciones y los datos complementarios
de la historia de vida en un cuadro del funcionamiento
general y el estado del desarrollo de la personalidad del
nifio. Surgen pautas de congruencias e incongruencias
asi como dreas de desarrollo adecuado y deficiente.

» Exige el uso complejo de la teorfa psicoanalitica del desa-
rrollo, la teorfa de la pulsién y la teoria del yo para dedu-
cir significado metapsicolégico. La teoria psicoanalitica
se emplea como una guia conceptual para el diagndstico
y como guia predictiva para la terapia especifica.

De este modo, el perfil metapsicoldgico integra propues-
tas tedricas y fendmenos clinicos observables en un “mapa”
psicoldgico coherente.

LOS LIMITES INEXORABLES DEL ANALISIS INFANTIL:
VIDAS INALTERABLES

El cuarto producto teérico del trabajo de Anna Freud con
nifios fue su descubrimiento de que es posible llevar dema-
siado lejos la exploracién terapéutica. Otros analistas que
entraron al campo de la terapia infantil rastrearon a menudo
las alteraciones de personalidad en los nifios hasta sus raices
en el primer afio de vida. Al tratar de ir mds alld de las alte-
raciones manifiestas hacia los primeros antecedentes de la
personalidad, el analista infantil corre el riesgo de prolongar
el andlisis de manera indefinida. Ademads, dichos analisis,

que se extienden al inicio mismo de la corta vida del nifio,
pueden muy bien precipitarse en los hechos constitucionales
o ambientales inalterables de la personalidad:

En mi opinidn, esas primeras influencias ambientales sobre el
nifio crean estados que son comparables, en el aspecto fisico,
a las enfermedades por deficiencia. Si bien los efectos de
dicha privacién temprana pueden ser atenuados por influencias
favorables posteriores, no pueden deshacerse, revertirse o
resolverse de una nueva forma mds adecuada para la edad, como
sucede con los conflictos; esto significa que, en el verdadero
sentido de la palabra, no son un objeto legitimo del esfuerzo
analitico (A. Freud, 1970a, pp. 18-19).

Anna Freud reconocié de esta forma que el andlisis in-
fantil no impide todo el sufrimiento psicolégico. Ciertos
acontecimientos ambientales y constitucionales no pueden
deshacerse. Algunos elementos especificos de la condicién
humana pueden estropear la vida de un nifio y mantenerse
fuera del alcance incluso de los esfuerzos mejor intencio-
nados. La incapacidad para reconocer esos limites reales da
lugar a la aspiracién poco realista de prolongar el andlisis
del nifio durante todo el periodo del desarrollo hasta bien
entrada la adultez.

IMPORTANCIA DE LA REALIDAD SOCIAL
CONTEMPORANEA: LOS NINOS DE BuLLboGs BANK

Un quinto producto tedrico del trabajo de Anna Freud fue su
descubrimiento de que el analista debe reconocer que, a di-
ferencia de los adultos, los nifios dependen y reciben mayor
influencia de su realidad externa actual. El analista infantil
debe estar preparado para aceptar la propuesta de que en las
perturbaciones del nifio se refleja su dependencia hacia los pa-
dres, sus conflictos con los hermanos y los pares, asi como sus
relaciones con los maestros y otras figuras de autoridad. A di-
ferencia de los pacientes adultos en andlisis cuyos problemas
neurdticos se internalizaron casi por completo y que tienen
sus causas en gran medida en relaciones pasadas o en conflic-
tos previos no resueltos, los nifios pueden ser alterados en gran
medida por sus relaciones presentes en la realidad actual:

En tratamiento, sobre todo los muy jévenes revelan el grado
en que son dominados por el mundo objetivo; es decir, qué

RECUADRO 6.2 El enfoque afectuoso de Anna Freud

Anna Freud fue la primera de varias mujeres que ejempli-
ficaron un enfoque caracteristicamente femenino y, en su
caso, maternal a la comprensién de la personalidad y la
conduccién de la psicoterapia. A diferencia de su padre,
ella hacia hincapié en la creacion de un ambiente de cui-
dado y carino para los nifos. Se enfocé en el efecto que

tenia en los ninos la negligencia de los padres y la agita-
cién social e incluso inicié hogares que proporcionaban
un ambiente de proteccién y cuidado para los nifos que
habian perdido a sus padres o que fueron separados de
ellos. Anna Freud fue una mujer bondadosa que hablé y
actud en defensa del bienestar de los nifios.
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tanto de su conducta y patologia es determinado por influencias
ambientales como las actitudes de protecciéon o rechazo, amor
o indiferencia, critica o de admiracién de los padres, asi como
por la armonia o la falta de armonia en su vida matrimonial. ..
El analista infantil que solo hace interpretaciones en términos
del mundo interno estd en peligro de omitir en el reporte de
sus pacientes la actividad concerniente a sus circunstancias
ambientales, que en ese momento era de igual importancia (A.
Freud, 1965b, pp. 50-51; itdlicas agregadas).

El analista infantil debe reconocer que el malestar del
pequefio paciente no por fuerza refleja sélo lo que salié
mal, lo que ha sido distorsionado o bloqueado en el mundo
interno del niflo. Las alteraciones de un nifio pueden muy
bien reflejar sus vinculos con la realidad (A. Freud, 1958,
p- 127).

La importancia del ambiente externo de los nifios y de
sus habilidades para afrontar las amenazas graves quedo es-
tampada en el trabajo de Anna Freud con nifios separados de
sus padres durante la Segunda Guerra Mundial en los bom-
bardeos de Londres. Con el consentimiento de sus padres, se
evacu6 a los nifios de las dreas de extremo peligro y se les
reubicé en hogares adoptivos mds seguros fuera de la zona
de los ataques. De repente, miles de nifios que nunca antes
habian sido separados de su casa y su familia estaban bajo
la tutela de desconocidos (A. Freud, 1953, p. 511). Otros
nifios menos afortunados experimentaron la muerte de un
miembro o miembros de la familia durante la devastacién
ocurrida en Londres por los ataques aéreos alemanes. Esos
nifios atestiguaron de primera mano la muerte y destruccién
y, por consiguiente, la separacion de sus padres y seres que-
ridos fue alin mds traumdtica.

En 1940 Anna Freud recabd contribuciones financieras
de varias fuentes para abrir y equipar un centro para nifios en
Hampstead, Londres. Al final se abrieron un centro de apoyo
para bebés y una casa de campo en Essex, los cuales fueron
ocupados por los nifios evacuados. Conocidos en conjunto
como las Guarderias de Hampstead, los hogares residencia-
les de Anna Freud no se disefiaron como ambientes institu-
cionales, sino como hogares sustitutos que pudieran propor-
cionar a los nifios seguridad, cuidados maternos y amor (A.
Freud y D. Burlingham, 1944).

Los efectos de la separacién cobraron su mayor cuota en
los nifios mds pequefios y los bebés. Los nifios de entre cinco
y 12 meses respondieron con todo tipo de trastornos cor-
porales que iban de dificultades para comer, perturbaciones
del suefio, problemas alimentarios, dificultades respiratorias
y pérdida de las habilidades recién adquiridas como hablar y
caminar. Otros nifios mostraron reacciones incontrolables de
duelo y se resistian a todo contacto. Cuando se reunieron
con sus madres o se les proporciond una madre sustituta, la
mayoria de esos nifios aquejados por la pena regresaron a un
comportamiento y una respuesta emocional normal. En opi-
nién de Anna Freud, el desastre de la guerra y la evacuacién
habian demostrado la validez de las hipdtesis psicoanaliticas

concernientes a la importancia fundamental de la relacion
entre madre e hijo (1958, p. 515).

Algunos afios mds tarde, en agosto de 1945, seis nifios
pequefios llegaron por fin a Inglaterra. Eran huérfanos ju-
dios alemanes cuyos padres habian sido asesinados en las
cdmaras de gas poco después de su nacimiento y que luego
fueron evacuados de un lugar a otro y de familia a familia.
De hecho, durante tres anos habian sido mantenidos en un
campo de concentraciéon aleman. Sélo podemos imaginar
sus sufrimientos en esas condiciones. Un antiguo contribu-
yente de las Guarderias de Hampstead de Anna Freud doné
la tenencia durante un afio de una casa de campo en Sussex
Ilamada Bulldogs Bank. Junto con Sophie Dann, una de las
enfermeras a cargo de la casa, Anna Freud publicé un relato
de la vida de su grupo (A. Freud, 1951b).

Los nifios de Bulldogs Bank funcionaban como una unidad;
ningun nifio queria ser separado de los otros y el grupo no permitia
que alguno de sus miembros fuera separado. Su insistencia de
estar constantemente juntos ocasionaba algunas dificultades
en los planes del equipo para tratarlos como individuos. Por
ejemplo, bastaba con que John, el mayor (de tres afios 10 meses)
alejara su plato en la cena para que los cinco nifios restantes
dejaran de comer. A diferencia de los nifios normales, este grupo
de huérfanos no mostraba envidia, celos o rivalidad entre ellos.
De manera espontdnea tomaban turnos en los juegos, también
compartian cada tesoro y eran muy sensibles a las necesidades y
sentimientos de cada uno (A. Freud, 1951b, p. 174).

Los nifios de Bulldogs Bank rara vez se atacaron o se
lastimaron entre s durante los primeros meses en la casa de
campo. Las disputas eran, por lo general, batallas verbales
que terminaban en un ataque masivo contra cualquier ex-
trafio, como un adulto que interferia. Su manera de expresar
agresion era menos sofisticada de lo que podria esperarse de
nifios de su edad. Las mordidas y escupitajos eran los modos
usuales de expresar enojo, aunque a veces se orinaban en
el piso o en su ropa para expresar sus sentimientos. Todas
esas conductas son regresivas; es decir, son caracteristicas
de nifios bastante menores. Pero después de unas cuantas
semanas, afiadieron a su creciente repertorio los golpes y
manotazos a los adultos.

Las relaciones positivas con los adultos se establecieron
primero sobre una base grupal. Empezaron a esperar que los
adultos actuaran de la manera en que ellos lo hacian. Por
ejemplo, los nifilos empezaron a insistir en que los adultos
tomaran turnos o compartieran, luego expresaron preocupa-
cion por los sentimientos de los adultos y, al final, empeza-
ron a aparecer apegos individuales hacia ellos que tenfan la
calidad de las relaciones entre el nifio y sus padres.

Durante su permanencia en los campos de concentracion,
los nifios fueron expuestos al terror y la privacion. Si bien no
solian expresar recuerdos claros de su pasado, si mostraban
los signos de su experiencia. Por ejemplo, los seis nifios sen-
tian terror hacia los perros, tal vez debido a los perros guar-
dianes del campo de concentracion. “En una ocasion, cuando
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se encontrd por el camino con un enorme perro desconocido,
John se mordi6 el labio aterrado y cuando empezé a sangrar
crey6 que el perro lo habia mordido” (A. Freud, 1951b, p.
216). También temian a los camiones grandes, debido tal vez
a su parecido con las camionetas del campo de concentra-
cién. Es probable que el hecho de que los nifios no mostraran
una gama ain mayor de temores y angustias pueda atribuirse
a su estrecha cohesién y apoyo mutuo que permitian que ca-
da miembro sacara fuerza de los otros. Anna Freud y Sophie
Dann resumieron de la siguiente manera sus observaciones:

Habfian sido privados del amor de su madre, de satisfacciones
orales y de estabilidad en sus relaciones y su entorno. Habfan
pasado de unas manos a otras durante su primer afo, durante
el segundo y el tercer aflo no vivieron con una familia, sino
en un grupo de edad, y durante su cuarto afio fueron de nuevo
desarraigados en tres ocasiones. . . Los nifios eran hipersensibles,
inquietos, agresivos y de dificil manejo. Mostraban un
autoerotismo agudizado y algunos de ellos presentaban los
inicios de sintomas neurdticos. Pero no eran deficientes,
delincuentes ni psicéticos. Habian encontrado una ubicacion
alternativa para la libido (es decir, se tenfan el uno al otro) y,
gracias a esta fuerza, dominaron algunas de sus angustias y
desarrollaron actitudes sociales (1951b, pp. 228-229).

Por tanto, incluso en nifios que habian sufrido graves
privaciones y traumas, Anna Freud reconocié sus esfuerzos
por alcanzar la supervivencia psicolégica en un ambiente
devastador.

DOMINIO DE LAS TAREAS DE LA VIDA: LINEAS
TEMPORALES DEL DESARROLLO

El sexto y udltimo producto del trabajo de Anna Freud en el
andlisis infantil fue su observacion de la manera en que el yo

domina los problemas causados por la vida. Anna Freud utili-
z6 el término lineas temporales del desarrollo para referirse
a la secuencia de desarrollo de las interacciones entre el ello y
el yo. Conforme avanzan por esas lineas temporales del desa-
rrollo, los nifios dejan atrds, en pasos graduales, su dependen-
cia de los controles externos y adquieren dominio del yo de la
realidad interna y externa (A. Freud, 1965b, p. 63). No sélo se
atiende al creciente dominio del yo, ya que las pulsiones del
ello son el impulso principal para que el yo esté alerta a las
demandas internas y externas.

Puede pensarse que las lineas temporales del desarrollo
son secuencias confiables en la maduracién del nifio que van
de la dependencia a la independencia mas o menos comple-
ta, de la irracionalidad a la racionalidad y de la pasividad a
la actividad. Esas lineas del desarrollo revelan los intentos
del yo por enfrentar con éxito las situaciones de la vida, sin
repliegues dolorosos y sin inhibicién demasiado defensiva.
Esas situaciones de la vida incluyen la separacién de la ma-
dre, el nacimiento de un hermano o hermana, las enferme-
dades, la escuela, las relaciones con los pares, el juego, el
surgimiento del interés sexual en la pubertad y, por supuesto,
el amor (A. Freud, 1962, p. 34).

Las seis lineas temporales del desarrollo (véase la tabla
6.2) son:

1. De la dependencia a la confianza emocional en si mismo.
De la lactancia a la alimentacion racional.

3. De orinarse y ensuciarse al control de la vejiga y el intes-
tino.

4. De lairresponsabilidad a la responsabilidad en el manejo

del cuerpo.

Del cuerpo al juguete y del juego al trabajo.

6. Del egocentrismo al compafierismo.

9]

Tabla 6.2 Seis lineas del desarrollo

I. De la dependencia a la confianza emocional
en si mismo

1. Dependencia bioldgica de la madre; no hay reconocimiento de la
separacion entre el yo y el otro.

2. Relacién de satisfaccion de necesidades en que la madre es vista
como un satisfactor parcialmente externalizado.

3. Fase de constancia del objeto en que se conserva la imagen de la
madre incluso cuando no estéa presente.

4. Etapa preedipica de aferramiento marcada por fantasias de domi-

nio del objeto amoroso.

5. Fase falica-edipica caracterizada por la actitud posesiva del padre
del sexo opuesto y la rivalidad con el padre del mismo sexo

6. Fase de latencia en la que disminuye la urgencia de la pulsién,
menosprecio de los modelos de los padres, transferencia de la
libido a los pares, grupos, figuras de autoridad.

7. Fase preadolescente de regreso a las actitudes de la relacién de
satisfaccién de necesidades con el objeto amoroso.

8. Fase adolescente, marcada por la batalla por ganar la indepen-
dencia y romper los lazos con los objetos amorosos de la nifiez
(los padres) y por la necesidad de establecer la primacia genital.

Il. De la lactancia a la alimentacidn racional

—_

. Ser amamantado con programa o segun la demanda.

2. El destete del pecho o el biberdn es iniciado por el bebé o
por deseos de la madre; nuevos alimentos.

3. Transicion de ser alimentado a alimentarse por si mismo;
todavia se identifica “comida” con “madre”.

4. Alimentacion por si mismo, desacuerdos con la madre
acerca de la cantidad; las comidas como campos de batalla
para otras dificultades en las relaciones entre madre e hijo.

5. Las teorias infantiles de la sexualidad dan forma a la actitud
hacia la comida: fantasias de fecundacién por la boca, te-
mor al embarazo (miedo a engordar).

6. Se desvanece la sexualizacién de la alimentacién y se recu-

pera o se incrementa el placer de comer; mas autodetermi-

nacion de los habitos alimenticios.

(continda)
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Tabla 6.2 (continuacidn)

lll. De orinarse y ensuciarse al control de la vejiga

y el intestino

1. La completa libertad para orinarse y ensuciarse es controlada por
la madre, no por el yo.

2. Fase anal en que el nifio se opone a que otros controlen la elimi-
nacién; las heces son tratadas como “dones” preciosos para la
madre; batalla de voluntades por el entrenamiento en el control
de esfinteres.

3. Identificacién con las reglas de los padres, autocontrol de los es-

finteres; preocupaciones por la limpieza que se basan en el apren-

dizaje de la repugnancia y la vergiienza. Intereses en el orden y la
pulcritud basados en la regularidad anal.

4. Preocupaciones por la limpieza que se busca por si misma, inde-
pendientemente de las presiones de los padres; yo auténomo y
control de los impulsos anales por el superyd.

V. Del cuerpo al juguete y del juego al trabajo

1. El juego del bebé es la sensualidad de su cuerpo o el de su madre

en los dedos, la piel y la boca, sin que exista una distincién clara
entre ambos.

2. Las propiedades sensuales de su cuerpo o del cuerpo de la ma-
dre se transfieren a algln objeto suave; por ejemplo, un osito de
peluche, una frazada.

3. El aferramiento a un objeto “suave” especifico se convierte en un
agrado general por las cosas adorables; pero todas son objetos
inanimados y no responden al manejo ambivalente del pequefio.

4. Los objetos adorables ahora se usan sélo a la hora de dormir; los
otros juguetes son para divertirse durante el dia.

5. Se obtiene placer al terminar las actividades de juego y en el
logro.

6. El juego se transforma en trabajo a través de pasatiempos, enso-
faciones, recreaciones, deportes de competencia. Los nifios pue-
den inhibir sus impulsos.

IV. De la irresponsabilidad a la
responsabilidad en el manejo del cuerpo

1. La agresiéon cambia del yo al mundo externo. El enfoque
en objetos externos limita las lesiones que el nifio se causa
cuando se muerde, se rasgufa y se rasca; el nifio reconoce
las causas del dolor autoinducido.

2. Avances del yo en la comprensién de los principios de
causalidad; postergacién de los deseos peligrosos, recono-
cimiento de peligros externos como el fuego, las alturas y
el agua.

3. Aprobacién voluntaria de las reglas de higiene y necesidad
médica; evitacion de comidas poco saludables, aseo cor-
poral, acatamiento de las 6rdenes del médico sélo cuando
el temor o la culpa lo imponen. Creencia de que la madre
puede restablecer la salud puesta en peligro

VI. Del egocentrismo al compaierismo

1. Actitud egoista, narcisista en que los otros nifios no impor-
tan o son vistos como una molestia y rivales por el amor de
los padres.

2. Los otros nifios se identifican como objetos o juguetes sin
vida que pueden ser maltratados sin esperar que respon-
dan.

3. Los otros nifios son vistos como ayudantes en tareas; la
duracién de la asociacién es determinada por los requisitos

de la tarea.

4. Los otros nifios son vistos como iguales y compafieros por
derecho propio; es posible admirarlos, temerlos, competir
con ellos, amarlos, odiarlos o identificarse con ellos. Se
desea el verdadero companerismo.

Basado en A. Freud, 1965b, pp. 64-85.

La introduccion del concepto de lineas temporales del
desarrollo fue una contribucién original de Anna Freud al
psicoanalisis. Este concepto, tal como lo formulé Anna
Freud, dirige la atencion a la capacidad del yo para adaptarse
a las demandas de la vida, las cuales pueden ser situaciona-
les, interpersonales o personales. De este modo, Anna Freud
acercé a la teoria psicoanalitica cldsica a la consideracion
del mundo de relaciones y la alejé del enfoque exclusivo en
la dindmica intrapsiquica.

EL YO SE DEFIENDE A Si MISMO:
PERFILES DE DOMINIO Y
VULNERABILIDAD

En la fase inicial de su desarrollo de una modificacién del
método analitico para su aplicacion en los nifios, Anna Freud
buscaba una forma de abreviar la etapa diagnéstica del perio-
do preparatorio. El primer paso en esa direccion llegd con su
investigacioén sobre las defensas del yo como indicadores del

cambio pulsionales. Aunque no es posible la observacion di-
recta de las dindmicas pulsionales, la reaccion del yo ante ellas
se hace evidente en el examen de las defensas del individuo.

En 1936 Anna Freud publicé su monografia clasica El yo
y los mecanismos de defensa. Este libro fue en buena medida
responsable de la legitimacion de los intereses del psicoana-
lisis en el funcionamiento del yo. Anna planteé la justifica-
cion del interés en las defensas del yo:

Si conocemos la manera en que un determinado paciente
trata de defenderse en contra del surgimiento de sus impulsos
pulsionales, es decir, cudl es la naturaleza de sus resistencias
habituales del yo, podemos hacernos una idea de su probable
actitud hacia sus afectos poco gratos (A. Freud, 1936, p. 32).

Anna Freud empez6 a sistematizar y ampliar toda la va-
riedad de escritos y declaraciones de Sigmund Freud sobre
el tema de las defensas del yo, las cuales iban de su nocién
mds temprana de la represiéon como maniobra fundamental
del yo ante la amenaza instintiva a su elaboracién posterior
de las estrategias secundarias de defensa. Por primera vez
se sometieron a un escrutinio directo las maniobras de los
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RECUADRO 6.3 Sélo para relacionar...

Cuando examines la tabla 6.2 verds que algunos de los
elementos reflejan conductas reales que pueden obser-
varse como “Ser amamantado con programa o segun la
demanda”. Otros puntos reflejan la imaginacién de lo que
un nifo debe pensar o sentir, como “Etapa preedipica
de aferramiento, marcada por las fantasias de dominar el

pacientes para ajustarse a sus necesidades sociales y biol6-
gicas asi como sus técnicas caracteristicas de expresar reac-
ciones emocionales. Todas esas funciones del yo, muchas
de las cuales implican conductas observables, habian sido
ignoradas o desatendidas por los analistas a favor de lo que
suponia era el conocimiento mds valioso a obtener mediante
el estudio de las pulsiones inconscientes. Las defensas se ha-
bfan considerado como simples obstdculos para una vision
clara del inconsciente.

LAS DEFENSAS COMO INDICADORES DIAGNOSTICOS

Considera la paradoja que enfrenta el psicoanalista que trata
a pacientes que se mueven entre los obstaculos de sus vidas
con la ayuda de defensas psicolégicas masivas. Esos pacien-
tes llegan a la terapia porque sienten que su vida es restrin-
gida, sombria y carente de espontaneidad. Sin embargo, en
tanto se mantengan las defensas de un paciente, el analista
enfrenta una personalidad al parecer intacta que no necesita
psicoandlisis. Es irénico que el analista s6lo pueda percibir
problemas en las profundidades cuando las defensas fallan y
el material inconsciente reaparece en la conciencia:

Mientras las defensas articuladas por el yo de una persona
estén intactas, el observador analitico se enfrenta a un vacio; en
cuanto se vienen abajo, por ejemplo, cuando la represion falla
y el material inconsciente regresa. .. se tiene acceso a una gran
cantidad de informacién sobre los procesos internos (A. Freud,
1969, p. 125)

Las defensas tienen éxito en la proteccion de la perso-
nalidad precisamente porque el yo ignora que se esta defen-
diendo a si mismo.

En términos de Anna Freud, las defensas del yo son silen-
ciosas e invisibles (1936, p. 8). Por ejemplo, la represion s6lo
es aparente por la ausencia de componentes de la pulsién que
uno espera estén presentes en la persona normal. Cuando un
nifio es toda dulzura y bondad, sin evidencia de hostilidad,
celos o ira, lo mas probable es que su yo ha sido debilitado
por la represion masiva contra la ira y la agresién. Por con-
siguiente, las defensas del yo sélo pueden inferirse cuando
la conducta del individuo presenta signos de la falta de los
derivados habituales del ello. Si se ven desde el punto de vis-
ta del desarrollo, las defensas de la gente revelan la historia
personal del desarrollo del yo, es decir, las historias de vida

objeto amoroso”. Esta combinacién hibrida de elemen-
tos observables, definidos operacionalmente y otros que
s6lo pueden inferirse indica tanto el enfrascamiento de
Anna Freud en la teoria psicoanalitica como su atencién
a las conductas reales de los bebés y los nifos mientras
responden a sus entornos.

de dominar o sucumbir a sus pasiones, necesidades, deseos e
impulsos (1936, p. 21; Sandler y A. Freud, 1985).

MOTIVOS PARA LA DEFENSA

Anna Freud sigui6 el ejemplo de su padre (S. Freud, 1926),
lo que le permitié distinguir tres fuentes de peligro ante las
cuales el yo responde de manera defensiva. Primero, en el
caso del adulto neurdtico existe el peligro de que el superyd
se sienta insatisfecho con la manera en que el yo trata de pro-
porcionar gratificaciones a los esfuerzos sexuales y agresivos
del ello. La ironia de esta forma de angustia es que el yo no
considera peligrosos o condenables los impulsos sexuales o
agresivos contra los cuales se defiende de manera tan activa.
“La pulsion se considera peligrosa porque el supery6 prohibe
su gratificacion, y es seguro que si [la pulsioén] logra su pro-
posito, esto ocasionard problemas entre el yo y el supery6”
(A. Freud, 1936, p. 55). Como el supery6 es capaz de crear un
estandar ideal rigido e inalcanzable, el yo del neurdtico trabaja
para renunciar a todos los impulsos sexuales y agresivos hasta
un grado que es incompatible con la buena salud mental. Por
tanto, el yo neurético sirve al supery6 hasta un grado exagera-
do, incluso al costo del conflicto interno.

Segundo, en el caso del nifio neurdtico que todavia no
ha formado un supery6 severo, el yo puede llegar a temer
el peligro del mundo externo. Al temer a las pulsiones por-
que los padres prohibieron su expresion, el yo del nifio es-
ta reaccionando al temor de su displacer. No obstante, esta
angustia mds “objetiva” es suficiente para desencadenar las
maniobras defensivas del yo contra los impulsos sexuales y
agresivos (A. Freud, 1936, p. 57).

En tercer lugar esta el temor del yo al peligro de la fuerza
de los impulsos inconscientes. Sigmund Freud pensaba que
este temor resulta de la diferenciacion del yo respecto al ello
en la infancia y su separacién gradual del proceso primario
del ello a través del desarrollo de su proceso secundario de
pensamiento logico orientado a la realidad. De este modo,
cuando una pulsion se vuelve demasiado fuerte, el yo expe-
rimenta los impulsos como una amenaza a su independencia,
como una sefial del peligro de verse inundado por el caos del
proceso primario del ello (S. Freud, 1923a, p. 57). En lugar
de someterse a la invasion sin poder hacer nada, el yo pone
en juego las defensas. En unas cuantas oraciones, Freud hizo
un resumen conciso de los tres tipos de angustia que desen-
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cadenan las defensas del yo y la dificil situacién en que se influencias que operan en y sobre él; podemos entender por

encuentra el ello:

qué muy a menudo no podemos suprimir el grito: “jLa vida
no es facil!” Si se obliga al yo a admitir su debilidad, estalla en

De esta manera el yo, impulsado por el ello, limitado por el angustia: angustia realista en relacién con el mundo externo,
supery6 y rechazado por la realidad, lucha para dominar su angustia moral concerniente al superyd y angustia neurética en
tarea econdémica de dar lugar a la armonia entre las fuerzas e lo que atafie a las pasiones del ello (S. Freud, 1933, p. 78).

Tabla 6.3 Las diez defensas del yo de Anna Freud

Mecanismo de defensa
1. REPRESION [olvido motivado]

1A. NEGACION [negaciéon motivadal

2. ASCETISMO [renunciar a las necesida-
des]

3. PROYECCION [desplazamiento al
exterior]

3A. RENUNCIA ALTRUISTA [sacrificio del
yol

3B. DESPLAZAMIENTO [reorientacion del
impulso]

4. VOLVERSE CONTRA EL YO [el yo
como objeto o como blanco]

5. FORMACION REACTIVA [creer lo
contrario]

Definicién y caracteristicas Ejemplo
Eliminacién abrupta e involuntaria de la Una adolescente que se siente culpable
conciencia de cualquier impulso, idea o por sus impulsos sexuales a menudo
recuerdo amenazante. La represion o ne- "bloquea” el nombre de su novio cuan-
gacion, la mas peligrosa y arcaica de las do lo presenta a su familia y amigos.

defensas, es el requisito para cualquiera de
los otros mecanismos de defensa enlistados

abajo.

Se bloquea la entrada de eventos externos Una viuda reciente sigue colocando un
a la conciencia cuando su percepcion tiene lugar en la mesa para su difunto esposo.
una relaciéon simbdlica o asociativa con im- También fantasea a menudo acerca de

pulsos amenazantes. La negacién suspende conversaciones que tiene con él.
los peligros “externos” al desecharlos.

El ascetismo, que es caracteristico de la Es posible que el adolescente que em-
pubertad, es mas un estilo de caracter que prende lo que parece una dieta “de
una defensa. Los preadolescentes se sien- moda” o que muestra un interés “pasa-
ten abrumados por el surgimiento de sus jero” en el ejercicio fisico riguroso esté
impulsos sexuales y para protegerse repu- tratando de controlar sus impulsos.

dian todos los deseos y todos los placeres.
En situaciones extremas, los adolescentes
pueden limitar el suefio y el consumo de
comida y retener la orina y las heces tanto
como les sea posible para “mortificarse”.

Atribuir a otra persona u objeto los propios ~ Un marido que apenas resiste la tenta-

impulsos, deseos o pensamientos inacepta-  cidn de ser infiel a su esposa empieza a
bles. Luego, esos impulsos se vuelven “aje-  mostrar una suspicacia crénica acerca de
nos al yo” como si no fueran parte suya. la fidelidad de la mujer.

Una forma de proyeccién en que la persona  Una empleada que fue demasiado timi-
satisface sus necesidades de manera vicaria ~ da para solicitar un aumento se convierte

al identificarse con las satisfacciones de en defensora combativa de los derechos
otro; en su forma extrema, la persona pue- de otro trabajador, expresando una
de incluso abandonar sus propias ambicio- asertividad extrema.
nes para permitir que otro las lleve a cabo.
Los impulsos, por lo general los agresivos, Una joven que en la nifiez sentia mucha
se reorientan a un blanco sustituto cuando envidia por la relacién de su hermano
el blanco apropiado resulta demasiado con la madre sélo podia expresar sus
amenazante. sentimientos de enojo hacia otras muje-
res, por lo general mujeres de la familia.
Los impulsos se reorientan al interior, La misma mujer de arriba (3B) también
contra uno mismo, en lugar de hacerlo al dirige hacia su interior el odio hacia su
exterior, hacia el blanco apropiado. Por lo madre, lo que se convierte en un sen-
regular, resultan en sentimientos masoquis- timiento de autorreproche, pasividad,
tas de inadecuacion, culpa y depresion. sometimiento e inferioridad.
Transformacién de impulsos inaceptables Un nifio que se habia mostrado agresivo
en sus formas opuestas y mas aceptables; con su madre se muestra demasiado
por lo comun, tiene una forma del tipo: “La inquieto por la seguridad y el bienestar
dama protesta demasiado”. Odio en amor, de su madre y se preocupa en exceso de
amor en odio. que pueda ocurrirle algun dafo.

(continda)
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Tabla 6.3 (continuacién)

Mecanismo de defensa

5A. REVERSION [activo en pasivo]

6. SUBLIMACION [sustitutos aceptables]

7. INTROYECCION [llevar al interior]

7A. IDENTIFICACION CON EL AGRESOR
[adoptar los rasgos temidos]

8. AISLAMIENTO [despojarlo del signifi-
cado emocional]

9. DESHACER [cancelaciéon mégical

10. REGRESION [repliegue
en el desarrollo]

Definicién y caracteristicas

La reversion, que es similar a la formacion
reactiva, transforma un impulso de un
modo activo a uno pasivo. También es
semejante a volverse contra el yo.

Transformacién de un impulso a una forma
socialmente productiva y aceptable.

Incorporar en la conducta y las creencias
propias las caracteristicas de algin objeto
externo o persona admirada.

Adoptar los rasgos o peculiaridades de una
persona u objeto temidos.

Caracteristico de la neurosis obsesiva-
compulsiva, los impulsos inaceptables se
retienen en la conciencia, pero son despo-
jados de emocién y separados de las ideas
relacionadas para lograr una cuarentena
emocional-intelectual.

Caracteristica de la personalidad obsesiva-
compulsiva, la cual realiza gestos o rituales
magicos para cancelar pensamientos o
actos inaceptables, una vez que éstos han
sido completados.

Tal vez no es en realidad una defensa, sino
una forma primitiva de la conducta frente
al estrés; un regreso a modos anteriores de
respuesta cuando se enfrenta la angustia.

Ejemplo

Los impulsos sadicos pueden volverse
masoquistas y el yo es un blanco pasivo
de la agresién y los impulsos sexuales.

Un veterano de guerra que disfruté la
vida militar se convierte en un policia
que prefiere las misiones en los vecinda-
rios mas peligrosos.

El adolescente que adopta los rasgos,
gestos y la forma de hablar de un maes-
tro al que admira. La viuda que adopta
articulos de la vestimenta de su fallecido
esposo junto con sus gustos alimentarios
y de entretenimiento.

Una nifia a la que no le gusta bajar por
el vestibulo de su casa por temor a en-
contrarse con un fantasma resolvié el
problema “gimiendo” mientras bajaba;
"“sélo tienes que fingir que tu eres el
fantasma que podria encontrarte”.

Un muchacho de 17 afos, que siente
gran culpa por la masturbacién, dividié
todos sus pensamientos en aceptables
e inaceptables. No podia pensarse al
mismo tiempo en ambas categorias

de ideas sin que las ideas inaceptables
contaminaran a las aceptables (Fenichel,
1945).

El mismo muchacho de arriba (8) tenia
que realizar los rituales siempre que los
pensamientos inaceptables y los acepta-
bles ocurrian juntos. Por ejemplo, tenia
que recitar el alfabeto hacia atras cada
vez que tenia un pensamiento sexual o
darse la vuelta y escupir siempre que se
encontraba con otro chico que él sabia
que también se masturbaba.

En su primera separacion de la madre
tras una hospitalizaciéon por una amigda-
lotomia, Timmy empezé a chuparse el
pulgar y a ensuciarse en los pantalones,
hechos que habia dejado atras dos afios
antes.

Basado en A. Freud, 1936; los ejemplos de deshacer y aislamiento se tomaron de Fenichel, 1945; Sandler y A. Freud, 1985.

En las manos de Anna Freud, el analisis del funciona-
miento defensivo del yo se convirtié en una herramienta muy
sensible de diagnéstico. Para el analista infantil, con grandes
limitaciones en el uso de la asociacion libre, el anélisis de las
defensas se volvi6 el medio indispensable para comprender la
historia personal del desarrollo pulsional del nifio (A. Freud,
1936, pp. 37-39; Sandler y A. Freud, 1985). Al permitir la de-
duccidn de la pasion especifica del ello, el periodo de la vida

en que surgio y el tipo particular de obstruccion erigido por el
yo en su contra, el andlisis de las defensas abri6 el camino a
las profundidades ocultas de la historia de vida del nifio.
Anna Freud enumer6 diez defensas del yo sugeridas o
descritas por su padre y cinco elaboraciones que ella hizo.
La tabla 6.3 proporciona la definicién y un ejemplo de cada
una de esas defensas clasicas. Es necesario sefialar que otros
psicoanalistas tienen muchas mds, por lo que el nimero total



de posibles defensas del yo es mucho mayor de las que se
presentan en la tabla.

UNA ULTIMA PALABRA
SOBRE ANNA FREUD

El trabajo de Anna Freud representa una posible solucién o,
para ser mds precisos, un grupo de soluciones a los proble-
mas sin resolver que fueron legados por Sigmund Freud. El
cardcter de las soluciones de Anna Freud fue triple.

Primero y ante todo, traté de ampliar los limites del psi-
coandlisis clasico mediante consideraciones directas del fun-
cionamiento del yo en la realidad social y sin abandonar los
cimientos de la teoria psicoanalitica de las pulsiones. Para
Anna Freud el yo mantiene su asociacion con el ello asi co-
mo su obligacién de realizar sus tareas a instancias del ello.
Pero el yo también es capaz de cierto funcionamiento inde-
pendiente en las dreas de dominio de la vida.

Segundo, Anna Freud sistematiz6 las ideas dispersas en el
trabajo de su padre. En consecuencia, su atencién a las defen-
sas del yo, su adaptacion del método psicoanalitico a la tera-
pia infantil y su esquema de clasificaciéon metapsicoldgica se
basan en planteamientos tedricos cldsicos. Al mismo tiempo,
cada uno de esos logros trasciende la teoria cldsica en formas
significativas aunque en ocasiones sutiles. La modificacién
clave fue su insistencia en considerar que el desarrollo de la
personalidad es mds influenciado por el ambiente, puede ser
moldeado con facilidad por las relaciones interpersonales y es
mds fluido de lo que consideraba la teoria cldsica.

Tercero, el trabajo de Anna Freud se aleja mucho de las
suposiciones neuroldgicas implicitas de la creacién de Sig-
mund Freud. Para Anna Freud los nifios, y supuestamente
también los adultos, son activos, asertivos e imperiosos. No
tienen que ser las victimas permanentes de sus conflictos in-
ternos o de sus entornos abrumadores.

EL LEGADO DE ANNA FREUD

El legado de Anna Freud es enorme y multifacético. A la vez
que preservo los hallazgos importantes de su padre, también
desarroll6 las ideas de €ste para estudiar la forma de activi-
dad del yo con la realidad externa. Fue pionera en el trabajo
psicoterapéutico con nifios, por lo que puede acreditdrsele el
inicio del trabajo en la psicoterapia infantil con bases psico-
analiticas. Este enfoque implicé una considerable, creativa y
minuciosa modificacién de la técnica psicoanalitica adulta.
Su idea de medir las etapas de desarrollo infantil en mu-
chas dreas, a las que denominé “lineas temporales del desa-
rrollo”, fue un estudio innovador del desarrollo del nifio y
el precursor de una gran cantidad de teorias y mediciones
del desarrollo que aun se aplican. En lugar de limitarse a

Evaluacion de los psicélogos psicoanaliticos del yo 145

proponer teorias sobre la conducta y las psicodindmicas del
nifio, realizé observaciones de la conducta de los nifios en
una amplia variedad de ambientes. Su “andlisis metapsicol6-
gico” (que integraba muchas dreas como la historia, el am-
biente, la psicodindmica y la conducta de un individuo) fue
precursor de los procedimientos de evaluacién y diagndstico
de los psicélogos escolares y clinicos actuales. De igual im-
portancia, su compasién y atencién hacia las necesidades de
los nifios, asi como sus convincentes argumentos sobre la
importancia del bienestar infantil influyeron en el enfoque
de generaciones de profesionales de la salud mental que tra-
bajan con nifios.

Al final de su vida, Anna Freud ampli6 su trabajo para
contribuir al sistema legal, en particular el area del derecho
familiar, de modo que tuviese en cuenta las necesidades
emocionales y de desarrollo de los nifios que durante tan-
to tiempo habian sido ignoradas (A. Freud y Burlingham,
1973; Sayers, 1991, pp. 190-195). Hizo hincapié no en los
deseos de los padres, sino en conservar los verdaderos ape-
gos del nifio. Su incursién en la jurisprudencia se esforzé por
tener un impacto positivo en la calidad de los entornos que
tendrian que enfrentar los nifios. En la actualidad no parecen
sorprendentes sus ideas a este respecto, pero representaron
un verdadero avance en las practicas de su época.

EVALUACION DE LOS PSICOLOGOS
PSICOANALITICOS DEL YO

Anna Freud y otros tedricos a los que clasificamos como psi-
c6logos del yo hicieron un esfuerzo explicito por preservar
el psicoandlisis cldsico. Es cierto que desarrollaron nuevas
ideas, pero por lo general, no reivindicaron originalidad. En
contraste, a los pensadores neofreudianos que veremos mas
adelante no les preocupaba mucho la preservacion del ana-
lisis clasico. Estudiosos como Horney y Sullivan pretendian
mas bien modificar el analisis clasico, a diferencia de Anna
Freud, quien indic6 que sus ideas provenian de las teorias
de Freud.

REFUTABILIDAD DE LA PSICOLOGIA
PSICOANALITICA DEL YO

Anna Freud hizo poco por brindar una base al investigador
empirico. De lo que hemos visto hay mucho que necesita
comprobacién, pero hay muy pocas formas de traducir la
psicologia del yo en hipdtesis verificables. Una excepcion
parece ser el concepto de lineas temporales de desarrollo de
Anna Freud, el cual se basa en parte en las observaciones
realizadas a los nifios. Es posible que su clasificacién des-
criptiva de las defensas del yo pueda conducir a la investiga-
cién empirica.
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NOCION DE LA AGENCIA HUMANA EN LOS
PSICOLOGOS PSICOANALITICOS DEL YO

La mayor diferencia entre el psicoandlisis clasico y los psi-
c6logos del yo que vimos en este capitulo atafie al tema de la
agencia humana activa o pasiva. En la teoria psicoanalitica
clasica se considera que la persona es en buena parte reac-
tiva. Los psic6logos del yo ven a los seres humanos como
agentes parcialmente pasivos, pero también como agentes
parcialmente activos que son capaces de influir en la natu-
raleza de la realidad con la que interactdan, por lo que su
visién es mds equilibrada.

La idea de Anna Freud de lineas del desarrollo destaca
los temas de dominio que liberan en parte al yo de su pos-
tura pasiva en relacién con el ello y con la realidad. En esta
perspectiva se considera que los nifios ejercen esfuerzos ac-
tivos por dominar las tareas del desarrollo en diferentes areas
de funcionamiento. Su desarrollo puede ser coartado como
resultado de la privaciéon ambiental o mostrar regresion en
respuesta a la pérdida y el trauma.

IMPORTANCIA IDEOGRAFICA Y/O NOMOTETICA EN LAS
TEORIAS DE LA PERSONALIDAD DE ANNA FREUD

La teoria de Anna Freud se concentra en entender la dindmi-
ca de los individuos y su enfoque es en buena medida clinico
e ideografico. Sefiala algunas etapas generales que se aplican
a todos los individuos, pero incluso aqui se enfoca en el caso
especifico.

RESUMEN

Igual que el enfoque freudiano clésico, la psicologia del yo repre-
senta un intento colectivo por entender el funcionamiento huma-
no normal y anormal. Igual que los psicélogos del yo de Sigmund
Freud, Anna Freud pretendia aclarar la conexién y el conflicto entre
larazén y la pasion. Pero a diferencia de Freud, Anna alejé gradual-
mente al psicoandlisis de su enfoque en las pulsiones y la satisfac-
cion pulsional para acercarlo a un interés por la razén y la habilidad
para el afrontamiento.

Anna Freud, elegida por Freud para preservar el psicoandlisis,
legitimé la psicologia del yo por medio de sus contribuciones cli-
nicas y tedricas. Al mismo tiempo que preservaba el legado de su
padre hizo contribuciones importantes y originales a la direccién
del psicoandlisis. A través de su trabajo con pacientes infantiles,
con huérfanos de guerra y con nifios separados de sus padres, Anna
Freud pudo trascender la teorfa cldsica de la pulsidn sin echarla por
tierra. Su enfoque en el yo y en su capacidad para afrontar los desa-
fios externos fue un complemento al enfoque intrapsiquico de Sig-
mund Freud. Anna desarroll6 un sistema de clasificacion diagnésti-
ca basado en la plasticidad de los esfuerzos saludables del nifio por
alcanzar mayor madurez. Ademds, profundizé y ampli6 las ideas
de Freud sobre las defensas del yo. Su contribucién mds original a

la teorfa psicoanalitica fue su esclarecimiento de las lineas tempo-
rales del desarrollo, secuencias de crecimiento psicolégico y fisico
organizadas a lo largo de las trayectorias que van de la dependencia
a la independencia, de lo irracional a lo racional y de las relaciones
pasivas a las activas con la realidad. Las lineas temporales de de-
sarrollo sugieren una importante posicion interaccionista desde la
cual puede explicarse el funcionamiento psicoldgico, un punto de
vista descuidado en la teorfa freudiana cldsica.

El trabajo de Anna Freud, mds que el de los psicoanalistas cla-
sicos, dependia de observaciones directas de la conducta. Modifico
la técnica psicoanalitica freudiana para que fuese una terapia eficaz
con los nifios. En la superficie, su aproximacion parece contradicto-
ria con el psicoandlisis, pero se basa en su comprensién de que los
nifios reciben una influencia importante de los factores ambientales
presentes en lugar de ser afectados, de manera significativa, por los
residuos intrapsiquicos de la experiencia pasada, como en el psi-
coandlisis cldsico. Trabajé para proporcionar ambientes en los que
los nifios que sufrieron privaciones y traumas pudieran experimen-
tar seguridad y carifio. Observé que en tales circunstancias los nifios
tenfan la resiliencia para superar sus fijaciones en el desarrollo.

La elaboracién de Anna Freud de un modelo exhaustivo de eva-
luacion, el perfil metapsicoldgico, fue el precursor de las aproxi-
maciones contempordneas al psicodiagndstico. Su proceso de eva-
luacién consistia en integrar los hallazgos de muchas fuentes que
inclufan un inventario de los eventos importantes en la vida del
paciente, las observaciones en diversos ambientes, una variedad de
pruebas psicoldgicas y formulaciones psicodindmicas. Su legado
incluye el interés por el bienestar de los nifios. Su defensa del bien-
estar psicoldgico de los nifios influy6 en nuestra comprension de la
importancia de la crianza y tuvo consecuencias en las profesiones
de la salud mental, asi como en el sistema legal y en la aproxima-
cion a los nifios de otras dependencias gubernamentales.

Anna Freud hizo poco por proporcionar una base al investiga-
dor empirico ya que es dificil comprobar muchas de sus ideas. Dos
posibles excepciones son el concepto de lineas del desarrollo y su
clasificacion de las defensas del yo. Igual que otros psicélogos del
yo, Anna Freud tenia una opinién mds equilibrada de la agencia
humana activa o pasiva que el psicoandlisis cldsico. Consideraba
que el ambiente tiene gran influencia en los nifios, pero también
que éstos son resilientes y capaces de hacer frente a los desafios
ambientales. Opinaba que existe una interaccion entre el ambiente
y la actividad del individuo. El enfoque de su aproximacion era en
gran medida ideogréfico y clinico.

LECTURAS ADICIONALES

Los libros y trabajos mds importantes de Anna Freud, que son
muchos, se recopilaron en una coleccion de siete volumenes, The
Writings of Anna Freud (Nueva York: International Universities
Press, 1965-1974). También se dispone de una biografia escrita
por Young-Bruehl, Anna Freud: A Biography (Nueva York: Sum-
mit Books, 1988), pero se necesita una biografia mas minuciosa y
equilibrada de Anna Freud.

En el sitio en internet asociado al capitulo 6 en www.wiley.com/
college/sollod podrds encontrar otras sugerencias sobre lecturas adi-
cionales relacionadas con Anna Freud y la psicologia del yo.



GLOSARIO

Defensas clasicas: represion, negacion, ascetismo, proyeccion, re-
nuncia altruista, desplazamiento, volverse contra el yo, forma-
cién reactiva, reversion, sublimacién, introyeccién, identificacién
con el agresor, aislamiento, deshacer y regresion.

Dominio del yo: la capacidad del yo para tratar, de manera eficaz,
con las pulsiones internas y la realidad externa. El dominio del
yo implica que el individuo toma cada vez mas conciencia de las
demandas internas y externas.

Lineas temporales del desarrollo: secuencias confiables del desa-
rrollo durante las cuales los nifios dejan atras la dependencia de
los controles externos y logran dominio del yo sobre la realidad
interna y externa. Anna Freud mencioné seis distintas lineas del
desarrollo:

1. De la dependencia a la confianza emocional en si mismo.

2. De la lactancia a la alimentacién racional.

3. De orinarse y ensuciarse al control de los esfinteres.

4. De la irresponsabilidad a la responsabilidad en el manejo del
cuerpo.
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5. Del cuerpo al juguete y del juego al trabajo.
6. Del egocentrismo al compafierismo.

Nifios de Bulldogs Bank: el nombre colectivo dado a seis nifios que

sobrevivieron a un campo de concentracidn nazi. Anna Freud los
cuidd en una casa en Inglaterra llamada Bulldogs Bank. Gracias
a ellos aprendié mucho sobre la resiliencia de la personalidad.

Perfil metapsicolégico: desarrollado primero por Anna Freud, es

la forma en que los psicoanalistas organizan toda la informacion
obtenida sobre un paciente durante una evaluacién diagnéstica.
Integra los hallazgos en un cuadro coherente del funcionamien-
to dindmico, genético, econdmico, estructural y adaptativo de
la persona.

Psicologia psicoanalitica del yo: aproximacién que se concentra

en las propiedades Unicas del yo para orientar la capacidad de
la persona para dominar las demandas de la vida y no sélo re-
accionar ante ellas. Es una extensién de la teoria freudiana que
encara las incongruencias entre la teoria freudiana clasica de la
pulsién y las observaciones de que las personas suelen ser capa-
ces de trascender sus pulsiones e impulsos.



Capitulo 7

Melanie Klein

y Donald W. Winnicott

La herencia psicoanalitica: teorias de las

relaciones objetales

... la afioranza del bebé por un pecho inagotable y siempre presente de ninguna manera surge

sélo del intenso deseo de comida...

Melanie Klein

Alguna vez aventuré el comentario: “No hay tal cosa como un bebé”... Un bebé no puede

existir solo, sino que forma parte esencial de una relacién.

D. W. Winnicott

Melanie Klein

Nace: 1882 en Viena, Austria

Muere: 1960, en Londres, Inglaterra

ACERCA DE LAS TEORIAS DE LAS RELACIONES
OBJETALES

Los tedricos de las relaciones objetales como Melanie Klein
y Donald W. Winnicott empezaron por hacer pequefias revi-
siones, pero a la larga transformaron la teoria freudiana y la
préctica psicoanalitica de manera mds completa que los psi-
c6logos del yo. Este capitulo se enfoca en las contribuciones
de dos de los tedricos mds conocidos.

Melanie Klein imaginaba el mundo subjetivo del bebé
como una mezcla cadtica de imagenes internalizadas de per-
sonas y partes de personas. La imaginacién del nifio, agui-
joneada por la ansiedad y el enojo, transforma esas imége-
nes en fantasmas a veces aterradores de objetos buenos y
malos.

Donald W. Winnicott, un pediatra y psicoanalista infan-
til, aprendi6é de Melanie Klein acerca del mundo interno de
relaciones objetales del infante. Winnicott se enfocé menos
en la psicopatologia e incluy6 su entendimiento de la capaci-
dad de los nifios para la espontaneidad saludable.

;QUE SON LAS TEORIAS
PSICOANALITICAS DE
LAS RELACIONES OBJETALES?

Como se expuso en el capitulo 3, el término relaciones ob-
Jjetales se deriva de la teoria freudiana de la pulsién en que
Freud (por ejemplo, 1917b; 1921; 1923a) hace referencia a
los satisfactores especificos de las pulsiones como los “ob-
jetos” de la pulsién. Por ejemplo, diferentes alimentos se
consideran objetos de la pulsién del hambre. Mas tarde, en
El yo y el ello, Freud propuso que el yo podia incorporar
como imdgenes internas a los objetos amorosos perdidos o
a los que se habia renunciado. Al crear dichas imdgenes, el
yo disminuye la frustracién del ello por la pérdida. Freud
concluyé que muchas cualidades del yo se forman median-
te la incorporacion de los objetos amorosos perdidos. En
este proceso, el yo introyecta o asume algunas caracteristi-
cas de los objetos amorosos que ya no estan en realidad dis-
ponibles (Freud, 1923a, pp. 29 y 30; véase también Freud,
1917b).



La importancia interpersonal del término relaciones
objetales s6lo evolucioné de manera gradual. En tanto que
Freud habia invertido un gran esfuerzo en explicar la manera
en que el yo hace realidad los propdsitos de las pulsiones del
ello, teéricos como Melanie Klein y Donald W. Winnicott
se concentraron en los esfuerzos interpersonales del bebé
por obtener seguridad, amor, empatia, admiracién y confian-
za. En consecuencia, el modelo freudiano de la pulsién fue
reemplazado por una teoria de las relaciones intimas. El tér-
mino relaciones objetales llegé, por consiguiente, a enten-
derse como las relaciones reales de la persona con “objetos”
(en su mayoria personas) mas alld del mundo subjetivo del s{
mismo. Para calificar como una teoria psicoanalitica de las
relaciones objetales, una teoria también debe incluir signi-
ficados privados e inconscientes asociados con la pauta de
relaciones objetales de una persona.

EL PSICOANALISIS COMO PEDAGOGIA:
LA EDUCACION DE ERICH

A pesar de no contar con una maestria o un doctorado, Me-
lanie Klein fue alentada por su psicoanalista, Sandor Fe-
renczi (1873-1933), para que observara el desarrollo edu-
cativo de los nifos y relacionara sus observaciones con la
teoria psicoanalitica. Su primer sujeto fue su hijo Erich. Ca-
rente de formacién en evaluacion psicoldgica o en métodos
de investigacién empirica, las primeras contribuciones de
Klein fueron confirmaciones entusiastas y en gran medida
acriticas de la teoria psicoanalitica freudiana y del psicoa-
ndlisis infantil.

Freud habia argumentado a favor de la importancia te6-
rica especial de las neurosis infantiles para el psicoandlisis
y habfa propuesto que cada neurosis adulta se origina en la
neurosis infantil (Freud, 1918, p. 9). Klein coincidia con este
punto de vista y consideraba que el psicoandlisis o una “edu-
cacion con rasgos psicoanaliticos” era una terapia preventiva
necesaria (Klein, 1931/1975a).

A partir de sus primeras observaciones y psicoterapia
con nifios, Klein resaltd la reconstruccién imaginativa que
hacen los nifios de la realidad. Como una feminista temprana
y elocuente, respondi6 a la importancia que otorgaba Freud
a la envidia del pene y a la psicodindmica masculina con una
mayor valoracién de la importancia de la envidia del ttero,
el pecho femenino y el papel maternal.

RECUADRO 7.1 Sélo para relacionar...

La teoria de Klein anticipa algunas ideas que mas tarde
fueron propuestas por los psicélogos cognitivos (capitu-
los 12 y 13). Su teoria indica que los bebés no responden
a la realidad de los estimulos, sino a los significados que
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EL DESCUBRIMIENTO DE KLEIN
DEL “"FANTASMA"

Melanie Klein descubrié que desde los primeros momentos
de vida, los nifios construyen lo que ella llamé fantasmas.
Klein utilizé la palabra fantasma para referirse al mundo
inconsciente del bebé de 1o “real irreal” (Klein, 1937/1975a,
p- 221). Melanie Klein usaba el término “fantasma”, distin-
to de fantasia, para describir los pensamientos y deseos in-
conscientes que no son necesariamente reales (comparar con
Mitchell, 1986, p. 22). Es de suponer que reservaba el térmi-
no fantasia para referirse a las construcciones conscientes e
imaginativas.

En el concepto de Klein, el fantasma crea el mundo de
imaginacion. A través de los procesos fantasmales el bebé
prueba y construye, de manera primitiva, sus experiencias de
dentro y fuera. La realidad externa puede influir y modificar
gradualmente el sentido poco realista de la realidad que crea
el fantasma (Mitchell, 1986, p. 23).

LA INTERPRETACION ADULTA DE KLEIN DEL FANTASMA

La aproximacién inicial de Klein a las interpretaciones de
los nifios era directa y en ocasiones categérica (Klein, 1961).
Luego de un largo periodo de experiencia clinica, Klein
aprendi6 al final a ofrecer interpretaciones expresadas de
manera mas diestra y oportuna. Klein crefa que la interpreta-
cion directa y el conocimiento comprensivo de los fantasmas
del nifio fortalecian su capacidad para lidiar con sentimien-
tos conflictivos como el amor y el odio por la misma persona
(comparar con Segal, 1992, p. 59).

Una caracteristica destacada del estilo interpretativo de
Klein es que trataba las expresiones verbales del nifio du-
rante el juego como equivalentes a las asociaciones libres de
los adultos. Para alentar la verbalizacién proporcionaba una
variedad de juguetes que incluian figuras humanas y anima-
les, bloques de construccién y todo tipo de vehiculos. Inclu-
so usaba objetos comunes en el consultorio. Klein no limité
sus interpretaciones sélo a lo que el nifio decia. Pensaba que
la conducta real del nifio con los juguetes representaba, y
en ocasiones incluso simbolizaba, ideas, deseos y fantasmas
inconscientes. Klein crefa que los temas expresados en el
juego son similares a los que se encuentran en los suefios y,
por consiguiente, son especialmente adecuados para la inter-
pretacién (Klein, 1926/1975a, p. 134).

perciben. Una prioridad de Klein que no se resalté en los
enfoques cognitivos posteriores fue la importancia del
fantasma o imaginacién como fuente de la experiencia
que tiene el bebé del mundo.
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CORRECCION DEL HINCAPIE EN LO MASCULINO
DE FREUD

Klein se esforz6 mucho por corregir la teoria freudiana
concerniente a su opinién de la relevancia de la conducta
y la anatomia femenina. Por ejemplo, creia que Freud se
habia equivocado al no reconocer en su teoria el papel de la
madre. La version freudiana del desarrollo psicosexual se
concentraba en el hombre. Por ejemplo, en sus conceptos de
ansiedad por la castracién y envidia del pene destacé la im-
portancia del pene para ambos géneros. En contraste, Klein
atribuy6 mayor importancia al pecho amoroso o rechazante,
lo cual se convirtié en el nicleo imperecedero de su teoria
psicoanalitica centrada en la madre (comparar con Hughes,
1989; pp. 174-175). Melanie Klein pretendia equilibrar las
teorias de Freud dando mds atencién a la importancia de la
mujer (comparar con Sayers, 1991, pp. 3-20 y 261-268).

La pronunciacién de Klein hacia la importancia del pecho
no discrepaba del todo de la teorfa freudiana. Freud también
habia reconocido la importancia del pecho en sus escritos.
Considera el siguiente pasaje bien conocido:

El primer objeto erdtico de un nifio es el pecho de la madre que
lo alimenta; el amor tiene su origen en el apego a la necesidad
satisfecha de alimento. Es indudable que, para empezar, el
nifio no distingue entre el pecho y su propio cuerpo; cuando
el pecho tiene que separarse del cuerpo y se desplaza al “exterior”
porque el nifio lo encuentra ausente con mucha frecuencia, lo
lleva consigo como un “objeto”, una parte de la catexia libidinal
narcisista original. Este primer objeto se completa luego en
la persona de la madre del nifio, quien no sélo lo alimenta,
sino también lo cuida y de este modo despierta en €l otras
sensaciones fisicas, placenteras y desagradables. Por su cuidado
del cuerpo del nifio se convierte en su primera seductora. En
esas dos relaciones se encuentra la raiz de la importancia de la
madre, Unica, sin paralelo, establecida, de manera inalterable,
para toda la vida como el primer y mds fuerte objeto amoroso y
como el prototipo de todas las relaciones amorosas posteriores
para ambos sexos (Freud, 1940, p. 188).

DESARROLLO DEL MUNDO OBJETO

APEGO: AMOR Y ODIO AL PECHO

El objeto mds importante en el mundo del bebé, al inicio
el dnico objeto, es el pecho. Preocupado sélo por la gra-
tificacion de las necesidades, un bebé estd limitado a dos
categorias importantes de experiencia: placer (gratificacion)
y dolor (frustracién). Si el bebé estd siendo gratificado por
el pecho, lo ama y tiene fantasmas agradables respecto de
éste. Cuando los bebés se sienten frustrados por el pecho, sus
fantasias consisten en atacarlo. En esas fantasias agresivas
el bebé desea morder y desgarrar a la madre y sus pechos,
y destruirla también de otras maneras (Klein, 1937/1975a,
p. 308).

La relacién del infante con el pecho y, por tanto, con el
mundo es casi por completo de una orientacidén oral, pasiva-
incorporativa. Existe muy poca iniciativa activa o diferen-
ciacién basada en la realidad entre el si mismo y lo exterior.
En consecuencia, el fantasma que tiene el bebé del mundo se
enfoca en el pecho como su “objeto de constante deseo”. El
pecho se posee por incorporacion.

En el fantasma, el nifio succiona el pecho hacia su interior, lo
mastica y lo traga; de este modo siente que en realidad lo tiene,
que posee en su interior el pecho de la madre, con sus aspectos
buenos y malos (Klein, 1936/1975a, p. 291).

En este fantasma de incorporacion, el bebé experimenta
que el pecho en la boca es parte de si mismo; pecho y bebé
se perciben como uno y lo mismo.

DESARROLLO DE LOS OBJETOS PARCIALES
A LA PERSONA TOTAL

El mundo objeto del bebé muy pequefio consta de objetos par-
ciales, algunos de los cuales son gratificantes, otros frustran-
tes, algunos acogedores y otros hostiles, algunos en el interior
y otros en el exterior. De manera gradual, los bebés perciben
que el mundo consta de objetos buenos (que dan satisfac-
cién y placer) y objetos malos (que producen frustracién y
dolor). Los objetos buenos (los gratificantes) son idealizados.
El fantasma los eleva a la bondad absoluta. Los objetos malos
son fantasmas creados en representaciones de odio destilado.
Como el pecho de la madre en ocasiones satisface y otras ve-
ces frustra las necesidades orales del bebé, las formas en que
la madre maneja el amamantamiento y el destete tienen una
fuerte influencia en la manera en que el nifio aprende a mane-
jar las emociones de amor y odio.

Las habilidades cognitivas subdesarrolladas del bebé
permiten que se apegue a una parte de una persona o incluso
a partes de su propio cuerpo. El bebé trata a la parte como
un todo. Por tanto, no es necesario que la experiencia de la
madre en la primera infancia sea la persona real e integra.
Al principio, la experiencia de la madre es poco mas que un
pezén que sobresale del pecho (Klein, 1936/1975a, p. 290).
Segun la teoria de Klein, el bebé experimenta ese objeto
parcial como la fuente de todo lo bueno o como el agente de
todo lo que es frustrante:

La madre es deseada y odiada con toda la intensidad que es
caracteristica de los primeros impulsos del bebé. Desde el
principio ama a su madre en los momentos en que satisface sus
necesidades de alimento. Ella alivia sus sentimientos de hambre
y le da placer sensual, lo que experimenta cuando succiona el
pecho. Esta gratificacion es la parte inicial de la sexualidad del
nifo. El significado de la situacion se altera de repente cuando
los deseos del bebé no son gratificados. Se suscitan sentimientos
de odio y agresion y el nifio queda dominado por los impulsos
de arremeter contra el objeto de todos sus deseos que, en su
mente, estd conectado con todo lo que experimenta, bueno y
malo por igual (Klein, 1937/1975a, p. 306).



La maduracién de la vida emocional del infante es pa-
ralela a su creciente sofisticacion para percibir sus objetos
amorosos. Algin tiempo después de los cuatro o cinco me-
ses de vida, la madre se transforma de un conjunto de obje-
tos parciales en un objeto total. Los pechos bueno y malo
pasan a experimentarse como madres buena y mala. Ahora el
conflicto de amor y odio (el temor de ser atacado por un ob-
jeto gratificante, pero atemorizante) se transfiere a la madre
como una persona completa.

El bebé pasa ahora por una intensificacién de sus conflic-
tos acerca de los objetos buenos y malos. Es dificil afrontar
a una madre buena que a veces es también una madre mala.
Una estrategia podria ser atacar al objeto malo para prote-
ger al objeto bueno. Aniquilar a la mama mala antes de que
ella te ataque. Sin embargo, esa logica infantil choca con la
percepcion de que lo bueno y lo malo ya no se experimen-
tan como objetos parciales separados. Mama es una persona
completa. En opinién de Klein, el bebé debe calcular que
podria destruir al objeto bueno amado aunque sé6lo intentaba
destruir al objeto malo persecutorio. La tenue conciencia de
que el objeto amoroso estd en peligro conduce al bebé a la
comprension, con su respectiva cuota de culpa, de que él es
peligroso para la madre (Klein, 1936/1975a, 295). Los sen-
timientos de culpa se agregan entonces al dolor del conflicto
entre el amor y el odio.

SADISMO INFANTILY EL COMPLEJO
DE EDIPO

En la teoria de Klein, el beb¢ interpreta que los objetos hos-
tiles lo persiguen y lo atacan (1936/1975a, p. 293). Para
defenderse, el nifio incorpora tanto como sea posible de la
seguridad y gratificacién del pecho bueno y a la larga ex-
tiende sus impulsos “voraces” al cuerpo entero de la madre.
Los impulsos eréticos y agresivos se fusionan en el sadis-
mo infantil, una actitud muy agresiva hacia los objetos
amorosos.

Los pensamientos y observaciones de Klein la llevaron
a concluir que el complejo de Edipo se desencadena en el
nifio durante el destete, un periodo de maxima frustracién
tipificado por los impulsos sddicos. En sus primeros traba-
jos, Klein (1921/1975a) al principio reporté observaciones
que indicaban la presencia de un supery6 sadico ya desde los
dos afios de edad. En contraste con la opinién de Freud del
dominio genital en la fase edipica, Klein crefa que las dina-
micas del complejo de Edipo cldsico sélo emergen cuando
se construyen sobre esos primeros impulsos sddicos, mads
amorfos y dificiles de controlar (Klein, 1929/1975a, p. 212;
1933/1975a, p. 251). Al final, Klein (1933/1975a) propuso
que los origenes del superyd y un complejo de Edipo rudi-
mentario ocurrian incluso antes, en los primeros seis meses
de vida.
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En resumen, las opiniones de Freud y de Klein respecto
a la naturaleza y el origen del complejo de Edipo son clara-
mente diferentes. Freud consideraba que el complejo de Edi-
po se desarrolla durante la etapa falica y que surge del sen-
tido de rivalidad del nifio varén con el padre. Klein pensaba
que el complejo de Edipo era una respuesta a la frustracion
durante la etapa oral.

EL INSTINTO EPISTEMOFILICO
(AMOR AL CONOCIMIENTO)

El yo del bebé estd subdesarrollado y mal equipado para
entender la naturaleza de los impulsos orales y anales cuya
intensidad va en aumento. Aunque se siente abrumado ante
esos impulsos dificiles de controlar, el yo del bebé siente
gran curiosidad acerca de ellos. Debido a la importancia que
atribuia a la curiosidad sexual del nifio, Klein la llamé pul-
sion epistemofilica (amor al conocimiento).

Pero ;qué es con exactitud lo que le causa tanta curiosi-
dad al nifio? Las interpretaciones clinicas de Klein la lleva-
ron a creer que los bebés, igual que los nifios pequeos, atra-
pados en una espiral de impulsos orales, anales y genitales
que van surgiendo, sienten curiosidad acerca de esos mismos
procesos en el objeto amoroso. Por tanto, el impulso del nifio
por conocer se dirige primero al cuerpo de la madre, que el
nifio considera como el sitio de todos los procesos sexuales.
En la teorfa de Klein, el nifio pequefio fantasea que dentro
del cuerpo de la madre hay heces, 6rganos sexuales e incluso
el pene del padre. Dado que su relacién con el mundo es to-
davia incorporativa y estd dominada por la agresion, el nifio
no soélo siente curiosidad acerca del cuerpo de la madre y
sus contenidos, sino que siente el fuerte deseo de poseerlo.
Klein llamo a esta fase del desarrollo la fase de femineidad
porque los bebés de ambos géneros se identifican activamen-
te con la madre que buscan poseer (Klein, 1928/1975a, p.
189). Los bebés de ambos sexos desean poseer los “Organos
sexuales especiales” de la madre. Dicho de otra manera, los
nifios de ambos géneros experimentan “envidia del pecho” y
“envidia del ttero”.

La intensa curiosidad sexual del nifio en principio sélo
encuentra frustracién porque su yo primitivo carece de la ha-
bilidad del lenguaje para hacer preguntas acerca de los im-
pulsos sexuales y partes del cuerpo. Incluso cuando el nifio
es capaz de plantear algunas preguntas bdsicas, la frustracién
se reaviva porque el nifio se percata de que la mayor parte de
las preguntas mas complejas e interesantes permanecen sin
ser abordadas (Klein, 1928/1975a, p. 188). Las frustraciones
iniciales y posteriores se convierten en ira e indignacién. La
represion de la curiosidad sexual del nifio con el tiempo pue-
de generalizarse para incluir la inhibicién de toda forma de
curiosidad, lo que puede dar lugar a sentimientos obsesivos
generales de ineptitud e incapacidad. El enojo por “no sa-
ber” puede impedir que el nifio desarrolle las habilidades y
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la competencia intelectual generalizada que se necesita para
satisfacer las demandas de la vida.

EL compLEJO DE EDIPO EN LOS NINOS VARONES

Klein pensaba que la envidia del iitero era mas importante
que la envidia del pene como motivo edipico universal. Los
pechos y la vagina también son érganos sexuales de interés
para el nifio varén. Lleno de impulsos agresivos y sadicos,
el nifio no sélo quiere aprender acerca de esos 6rganos y po-
seerlos, sino también lastimarlos o destruirlos. Pero el bebé
teme asimismo las represalias por su odio. Ademds, Klein
sugiere que también la madre puede ser parte de los temores
de castracion del nifio varén:

El nifio teme al castigo por su destruccién del cuerpo de la
madre, pero ademds de esto, su miedo es de una naturaleza mas
general. .. Teme que su cuerpo serd mutilado y desmembrado,y
que €l serd castrado. Aqui tenemos una contribucion directa al
complejo de castracion. En este periodo temprano del desarrollo
la madre que aleja las heces del nifio también significa una
madre que lo desmiembra y lo castra. No es s6lo por medio de
las frustraciones anales que ocasiona que allana el terreno para
el complejo de castracién: en términos de la realidad psiquica,
ya es también la castradora (Klein, 1928/1975a, p. 190).

Para ilustrar esos temores por uno mismo, podriamos
imaginar a un bebé que yace asustado e indefenso mientras
su madre, quizd de manera enérgica, limpia la materia fecal
de su trasero. Dicha escena es muy diferente de la imagen de
un bebé que succiona el pecho con satisfaccion.

Klein propuso ademds que los bebés de ambos géneros
fantasean que la madre incorpora oralmente uno o mas de
los muchos penes del padre. Como resultado, los bebés envi-
dian a la madre, pero también temen lo que puede haber en
su interior. Para el nifio, la madre que incorpora el pene del
padre es una “mujer con un pene”, es decir, una amalgama
del padre y la madre. No pasa inadvertido para el nifio que
la madre ha “tomado” el pene de un hombre. En resumen, la
madre puede ser una persona peligrosa y castrante (Klein,
1928/1975a, pp. 131, 245).

Coincidente con el entrenamiento de control de esfinteres,
durante el cual la madre debe frustrar, al menos en parte, los
impulsos anales del nifio como ya frustr6 en algiin momento
sus primeros impulsos orales, la fase de femineidad reaviva
los sentimientos de intenso enojo hacia el causante de la frus-

RECUADRO 7.2 Sélo para relacionar...

En esta parte de su teoria, Klein alude a lo que Erikson
llamaria culpa (en lugar de iniciativa) e inferioridad (en
lugar de laboriosidad). Esta de acuerdo en la importancia
del desarrollo de la iniciativa y de un sentido de propé-

tracion. Klein (1928/1975a, pp. 189 ss) crefa que esta nueva
frustracion anal es de hecho un “segundo trauma” que a la
larga lleva al nifio a devaluar a su frustrante objeto amoroso.
De este modo, los nifios de ambos géneros pueden ser indu-
cidos a alejarse de la madre y acercarse al padre.

Bajo la influencia de sus impulsos genitales emergentes,
el niflo desea a su madre como un objeto amoroso. Ya la ex-
perimenta como responsable de la frustracién de sus necesi-
dades orales y anales y sus sentimientos acumulados de odio
ahora son amplificados para abarcar los impulsos genitales.
Para hacer las cosas mas dificiles, alrededor de los cuatro o
cinco afios se hace presente una versién temprana e incom-
pleta de la ansiedad de castracion que adopta la forma de ce-
los y temor del padre. Sin embargo, ya desde la edad de uno
o dos afios, el nifio varén se ve atrapado en un dilema de tres
flancos: el deseo de poseer a la madre, el odio hacia ella como
agente de frustracién y castracién y el temor amorfo de que el
padre tomara venganza.

La curiosidad sexual del nifio crece. Su inseguridad de
no ser capaz de tener un bebé porque no tiene ttero se oculta
detrds de una fachada de curiosidad siempre creciente acer-
ca de éstos. Puede convertirse en experto en saber de dénde
vienen los bebés aunque no pueda tener uno. Por tanto, el
nifio dirige sus impulsos y temores sexuales hacia la curiosi-
dad y obtencién de informacion. De este modo, los desafios
intelectuales ante los cuales con el tiempo puede sentirse su-
perior desplazan a las deficiencias anatémicas que lo hacen
sentir inferior (Klein, 1928/1975a, p. 191). El uso de su men-
te lo ayuda a lidiar con la “envidia del ttero”.

EL compLEJO DE EDIPO EN LAS NINAS

Después del destete, la nifa se aleja de su frustrante madre
y es ademds alentada a devaluarla por las privaciones ana-
les que siente que le impone. Klein propuso que, en cuan-
to empiezan los indicios de los impulsos edipicos, la nifia
siente a nivel inconsciente su vagina y otro equipo sexual
(Klein, 1928/1975a, p. 192). A diferencia de su contraparte
masculina, Klein crefa que la nifia obtiene poca gratificacién
de la masturbacién por esos impulsos genitales de reciente
aparicion. La envidia y el odio a la madre surgen porque la
nifia cree que la madre no s6lo posee al padre, sino también
el pene del padre. A medida que pasa el tiempo, aparece la
forma mads clasica de las dindmicas edipicas (en realidad,

sito, laboriosidad y competencia, pero, a diferencia de
Erikson, Klein indica que la respuesta de los padres a la
curiosidad sexual del nifio es un determinante importante
del desarrollo posterior de esas cualidades positivas.
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dindmicas de FElectra) a medida que la nifia se apega mas
al padre, experimenta, de manera erdtica, sus atenciones y
aumenta su resentimiento hacia la madre.

La pulsién epistemofilica de la pequeia es despertada en
principio por el complejo de Edipo; el resultado es que la
nifia descubre que carece de un pene. Siente que esta ca-
rencia es una nueva causa de odio hacia la madre, pero al
mismo tiempo su sentido de culpa la hace considerarlo como
un castigo. Esto amarga su frustracién en esta direccion y, a
su vez, ejerce una profunda influencia en todo el complejo
de castracion (Klein, 1928/1975a, p. 193).

De manera andloga a la angustia de castracién del nifio en el
complejo de Edipo completo descrito por Freud, también la
nifia tiene un temor primordial. Desea vaciar el cuerpo de la
madre de todas las cosas buenas, incluyendo el pene del padre,
de las heces y de otros nifios que imagina que lleva dentro. No
obstante, la nifia fantasea que la madre puede ajustarle cuentas
y contraatacar vaciando el cuerpo de la nifia de todas esas
cosas buenas. En resumen, la madre puede atacar al si mismo
y destruirlo, devorarlo o aniquilarlo. Klein consideraba que
este terrible temor a ser destruida por la madre era la situacion
de peligro fundamental y universal entre las mujeres. En las
etapas posteriores del desarrollo, este temor de una madre que
ataca se transforma en el miedo a perder a la madre real (Klein,
1929/1975a, p. 217).

De este modo, la madre como objeto amoroso tiene una
estrecha asociacién con la culpa y la angustia. En conse-
cuencia, Klein pensaba que la nifia encuentra que le resulta
mas fécil identificarse con el padre que con la madre. La
cosa se pone mds interesante a medida que la culpa de la
pequeiia la lleva a tratar de formar una nueva relacién amo-
rosa con la madre. Este esfuerzo lleva el sello distintivo de
la sobrecompensacion y la formacion reactiva. La nifia exa-
gera al punto de ser empalagosa y poco genuina. Este nuevo
intento de una relacién amorosa estd condenado al fracaso
en la medida en que la nifia experimenta una nueva ronda de
odio y rivalidad con la madre por las atenciones del padre.
Al final la nifia abandona sus intentos por identificarse con
el padre y llega a verlo como un objeto amoroso del cual
puede obtener amor y a quien puede amar sin ser por fuerza
como €l. Mds o menos por omision, la madre se convierte
en el objeto de identificacion de la nifia (Klein, 1928/1975a,
pp- 193-194).

COMO RESULTA TODO: LA PRIMERA
TEORIA DEL SUPERYO DE KLEIN

A la larga, la nifia toma como modelo a su fantasma de la
madre en sus aspectos crueles y carifiosos. “De la identifi-
cacion inicial con la madre en que predomina el nivel anal-
sadico, la pequefia obtiene celos y odio y forma un superyé
cruel a la manera de la imagen materna” (Klein, 1928/1975a,
p. 195). Por fortuna, a medida que la nifia madura y que sus

impulsos genitales adquieren predominio sobre el sadismo
oral y anal de la temprana infancia, se identifica cada vez
mds con las cualidades de cuidado, amabilidad y generosi-
dad de la madre. Incluso fantasea una imagen idealizada de
la “madre prédiga” que puede ser mds un producto del deseo
que de la realidad.

El desarrollo del nifio corre a través de lineas simila-
res con un resultado ligeramente distinto para su superyo.
Al principio, el nifio también adquiere un superyé estricto
modelado en la imagen cruel y sadica que construyé en su
fantasia de la madre-pecho. Ademads, igual que su contrapar-
te femenina, la madurez hace que el nifio incorpore de una
manera mas modesta los aspectos amables y carifiosos de la
imagen materna. Pero en tltima instancia los nifios tienen
que identificarse con mds fuerza con el padre. La imagen
idealizada del padre ahora se vuelve dominante en el su-
pery6 del nifio.

Klein (1927/1975a, véase sobre todo 1928/1975a, pp. 197
ss) sostuvo al inicio de su carrera que su explicacién del com-
plejo de Edipo, incluyendo el odio del bebé y sus origenes en
un supery6 cruel inicial, no contradecia el modelo de Freud.
Creia que sus ideas ampliaban las de Freud sin hacer cuestio-
namientos importantes a sus opiniones basicas. A medida que
las ideas de Klein evolucionaban, de manera gradual, empezé
a considerar que el odio era un factor menos importante en
el desarrollo de lo que crefa Freud. Para otros psicoanalistas
era evidente que tomaba las ideas de Freud y se las apro-
piaba (por ejemplo, A. Freud, 1927, pp. 37-40, y A. Freud,
1952/1992, p. 63; Freud y Jones, 1993, pp. 621 ss; véanse en
especial las cartas de Freud a Jones, num. 508, p. 624, y la
carta nim. 509, pp. 627 ss).

DEesacuerpos ENTRE MELANIE KLEIN Y ANNA FReuD

Para Klein, el juego de un nifio es un equivalente a la aso-
ciacion libre en el adulto y, en consecuencia, es adecuado
para la interpretacion directa. Como vimos en el capitulo
6, Anna Freud no consideraba al analisis infantil como un
simple equivalente del psicoandlisis adulto. Insistia en una
técnica especializada, una fase de preparacion para el ana-
lisis y s6lo entonces interpretaba las asociaciones verbales
producidas por el juego. Anna Freud evit6 interpretar la acti-
vidad de juego en si misma y acentud, en todos los sentidos,
los requisitos excepcionales del desarrollo que distinguen al
trabajo analitico con nifios del trabajo con adultos. Dada esta
divergencia fundamental en la orientacién a la tarea, la técni-
ca terapéutica de Melanie Klein diferfa de la de Anna Freud
en cuatro formas importantes:

Primero, las interpretaciones de Klein se basaban a me-
nudo en significados simbdélicos derivados de su teorfa. Ella
trataba los juegos y la interaccién del nifio con los jugue-
tes como representantes directos de los objetos fantasmales
que plantea su teorfa en el inconsciente del nifio. Cuando
trabajaba con nifios, Klein utilizaba el entretenimiento del
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nifio con juguetes y objetos en la habitacién para hacer inter-
pretaciones de significados simbdlicos. Anna Freud pensaba
que las interpretaciones simbdlicas imponian significados en
las acciones del nifio en lugar de esclarecer su significado
inherente. En su opinién, dicha técnica equivalia a un “ana-
lisis salvaje” en el cual los pensamientos y las acciones del
nifio se manejan de modo que se conformen con la teoria
kleiniana. En la técnica de Anna Freud para el andlisis in-
fantil (véase el capitulo 6) se hacia hincapié en las produc-
ciones verbales del nifio durante el juego o en la narracién
de cuentos y las interpretaciones se limitaban a la evidencia
disponible que surgia de las asociaciones que hacia el nifio
después de un periodo de preparacién en que se le ensefiaba
el procedimiento y se le hacia sentir comodo con el mismo.
Los nifios muy pequefios no se consideraban candidatos ade-
cuados para el psicoandlisis precisamente porque no tenian
el lenguaje suficiente.

Segundo, para Anna Freud, la relacién de transferencia con
un nifio es diferente a la transferencia del adulto porque las re-
laciones pasadas del nifio también son por fuerza sus relacio-
nes actuales (A. Freud, 1927, pp. 39 ss y p. 45). Desde el pun-
to de vista de Melanie Klein, transferencia es transferencia; en
su vision de la infancia, las relaciones objetales empiezan casi
desde el nacimiento. Por tanto, las relaciones objetales, reales
y fantasmales, son lo bastante abundantes para formar la base
de una relacién de transferencia del nifio hacia el terapeuta.
Tal como en el psicoandlisis adulto, el analista tiene que inter-
pretar la transferencia (A. Freud, 1952/1992, p. 63).

Tercero, Klein sugirié que Anna Freud consideraba que
los nifios eran muy distintos de los adultos mientras que
ella veia pocos motivos para tratar a un paciente infantil,
de manera distinta, a un paciente adulto. Melanie Klein
pensaba que mediante el uso de su técnica de juego con
juguetes y dibujos habia podido tener acceso a las capas
mads primitivas del inconsciente del nifio, un logro que esta
fuera del ambito de la técnica mds verbal de Anna Freud. A
Klein le parecia que el método de Anna Freud minimizaba
el papel del psicoanalista como intérprete de los conflictos
inconscientes del nifio. El analista que trabaja con la téc-
nica de Anna Freud se convierte mds bien en un modelo
con un papel educativo que alienta una relacién de trans-
ferencia positiva, incluso sumisa, con el nifio. Debido a
la incapacidad del analista para establecer una “verdadera
situacién analitica”, el nifio no puede ni quiere dar a co-
nocer sus sentimientos mds profundos (Klein, 1927/1975a,
pp. 153-154, 167).

Cuarto, desde el punto de vista de Anna Freud, el en-
foque kleiniano da lugar a una exageracioén de la patologia
y, en ocasiones, a atribuciones injustificadas de los motivos
agresivos del nifio.

La disputa entre Anna Freud y Melanie Klein produjo
divisiones en la profesién del andlisis infantil. En Londres,
los psicoanalistas y sus estudiantes se identificaban como
annafreudianos, kleinianos o algtin grupo intermedio.

ANGUSTIA:' PRIMERAS MODIFICACIONES
DE LA TEORIA DEL DESARROLLO
DE KLEIN

Al aumentar su experiencia y el nimero de observaciones
de andlisis infantiles, Melanie Klein modificé sus plan-
teamientos bdsicos acerca del desarrollo del superyd y el
complejo de Edipo. Los cambios adoptaron tres formas.
Agregé detalles acerca del contenido de los fantasmas del
nifio, cambié el momento del desarrollo en que ocurrian y
redujo ligeramente el papel de la agresién en todos ellos.
El primer cambio resulté en una explosién importante de
la poblacion de objetos internalizados por el bebé, mientras
que el segundo hizo retroceder los origenes de la estructura
de la personalidad a los primeros dias de vida. Klein plan-
ted la existencia en el nacimiento de un yo y un superyd
rudimentarios asi como de motivos pulsionales de tipo edi-
pico; ademds, complement6 su acento en la importancia de
la agresién como el motivo primordial de la infancia con un
pequefio grado de consideracién de la envidia, la culpa, la
angustia y el amor.

TEMOR DE LOS PROPIOS IMPULSOS DESTRUCTIVOS:
PROYECCION

Al ampliar sus razones para la severidad del superyd del
infante, Klein profundiz6 su teoria de los objetos interna-
lizados. Sus observaciones la llevaron a creer que una parte
regular de la vida del nifio se centra en los temores de figuras
fantasmales atemorizantes que amenazan con desmembrar-
lo, devorarlo o “hacerlo pedazos”. Klein crefa que los perso-
najes aterradores de los cuentos de hadas son transformados
por la fantasia en construcciones personalizadas de objetos
reales en la vida del nifio.

No tengo duda, a partir de mis observaciones analiticas, de que
los objetos reales detrds de esas aterradoras figuras imaginarias

'Desde la traduccion que hizo Lopez-Ballesteros de la obra de Freud,
la palabra alemana “Angst” fue vertida al espafiol como “angustia”. Por
su parte, James Strachey tradujo dicho término al inglés como “anxiety”;
sin embargo, en esa lengua para describir un estado mds agudo se llega a
utilizar el término “anguish”. Quizds por esa razon, los traductores de M.
Klein han vertido “anxiety” como “ansiedad”. Por nuestra parte, y dado que
M. Klein cuando diferencia los t€rminos “angustia” y “culpa” (por ejemplo,
Klein, M. et al., [1973], Desarrollos en psicoandlisis, Buenos Aires: Paid6s)
utiliza como referencias dos textos de Freud: Inhibicion, sintoma y angustia
y Conferencias de introduccion al psicoandlisis, en los cuales este autor
sefiala las diferencias entre “angustia”, “miedo” y “temor”, matices que la
propia M. Klein parece aceptar, sin aportar mayores distingos tedricos. Por
tanto, hemos decidido traducir “anxiety” por “angustia”, término que, en
nuestra opinién, posee una mayor resonancia en la literatura psicoanalitica
(Notas de los RR. TT.)
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son los propios padres del niflo, y que esas formas espantosas
de una u otra manera reflejan los rasgos de su padre y su madre,
por distorsionado y fantdstico que pueda ser el parecido (Klein
1933/1975, p. 249).

Si de manera inconsciente un nifio iguala a sus padres
con las bestias salvajes y los monstruos de los cuentos de
hadas, entonces es claro que el nifio no se estd identifi-
cando con los padres tal como existen en la realidad. Mds
bien, el nifio se identifica con las imagenes transformadas
de los padres que cred inconscientemente. La crueldad y
el sadismo del superyé del nifio provienen entonces, de
manera secundaria, de la identificacion con la crueldad de
esos objetos transformados e imaginarios. Recuerda que la
transformacién primordial de los objetos en perseguidores
malévolos fue un producto del sadismo innato del nifio.
Pero ;como llega el temor del nifio a un nivel que puede
transformar a los seres queridos en iméagenes de objetos
amenazadores?

La respuesta de Klein es que al yo inmaduro del nifio le
asusta su propio sadismo. El peligro de ser destruido por el
propio instinto de muerte es tan aterrador que el yo inmaduro
moviliza contra el instinto de muerte la libido o instinto de
vida que tenga disponibles (Klein, 1932/1975b, pp. 126 ss).
Luego, mediante el uso de la defensa relativamente primitiva
de proyeccion, el yo dirige la incontenible agresién al exte-
rior hacia los objetos externos. De esta manera, el temor que
tiene el nifio de sus propios impulsos internos se convierte, en
parte, en un miedo a los objetos externos (Klein, 1932/1975b,
p- 128). Ahora el bebé cree que los objetos quieren destruir
al si mismo y no a la inversa. Las proyecciones se convierten
en perseguidores. Los objetos internalizados y externaliza-
dos del nifio se han convertido en terroristas destructores en
su interior. En realidad, el temor que experimenta el bebé es
el horror de sus propios impulsos destructivos hacia los ob-
jetos amorosos. En consecuencia, ... su miedo a sus objetos
siempre serd proporcional al grado de sus propios impulsos
sadicos” (Klein, 1933/1975a, p. 251).

Las armas del sadismo del nifio son el equipo y las ac-
tividades infantiles ordinarias transformadas por la fantasia
en agentes de destruccion. En consecuencia, orinar se vuelve
equivalente de ahogar, cortar, apufialar y quemar; las heces
se equiparan con misiles y armas combativas de contacto di-
recto. Con el desarrollo, el nifio mas informado puede per-
cibir las heces como venenos y toxinas de todo tipo. El pene
mismo puede ser un blanco de heridas o un arma con la cual
infligirlas, y siempre se dispone de los recursos de morder,
masticar y escupir, los cuales pueden volverse equivalentes
intercambiables de devorar, desmembrar y aniquilar (Klein
1930/1975a, pp. 219-220, 226).

Con la atencién firme en el sadismo y el temor como
fuerza motivadora, Klein cambi6 el momento de los orige-
nes del supery6 a las primeras introyecciones orales de los
objetos, es decir, a los primeros meses de vida del nifio.

SADISMO ORAL, URETRAL Y ANAL:
CANIBALIZAR A LA MADRE

En su replanteamiento, Klein mantuvo su dependencia de la
agresion innata como motivo primordial. Sin embargo, atenu6
esta confianza con una consideracién de los temores del nifio
de su propia agresion y su desplazamiento de esa agresion a
objetos fantasmales internalizados y externos. Al final suavizé
atin mas el sadismo con consideraciones de amor y culpa. Sin
embargo, por ahora el contenido de las fantasias sadicas del
nifio se explicé con mayor detalle y precision del desarrollo.

Basada una vez mds en el trabajo de Freud, Klein dis-
tinguié entre una primera fase agresiva de succién oral y
una fase posterior de sadismo oral. En la primera parte del
primer afio de vida durante la fase de succién oral, el nifio
fantasea con llevar el pecho a su interior; en la fase posterior
de sadismo oral, el nifio imagina que mastica y devora el
pecho y lo canibaliza. En esta fase posterior, supuestamente
al final del primer afio, la misma fantasfa gratifica al mismo
tiempo las necesidades orales y agresivas. En el segundo y
el tercer ano de vida, el nifio entra en la fase de sadismo anal
en que la atencidn necesaria en la eliminaciéon queda atada
una vez mds a los impulsos agresivos. Klein crefa que para
el niflo la eliminacién de las heces adoptaba el significado
de eliminar al objeto amoroso (una “expulsién forzosa” del
mismo) vinculado a sus deseos destructivos (1933/1975a, p.
253). Entre la fase sadica oral y la fase sddica anal, Klein
distinguié una fase de transicion sadica uretral y sus fantas-
mas asociados.

En sus fantasias sddicas orales el nifio ataca el pecho de
la madre para lo cual emplea sus dientes y mandibulas. En
sus fantasias uretrales y anales, busca destruir el interior del
cuerpo de la madre y para ese prop0sito usa su orina y sus
heces. En este segundo grupo de fantasmas los excrementos
son considerados como sustancias ardientes y corrosivas,
animales salvajes, armas de todo tipo, etc. y el nifio entra
en una fase en la cual dirige todo instrumento de su sadismo
al tnico propésito de destruir el cuerpo de su madre y lo
que éste contiene. En lo que respecta a la eleccion de objeto,
los impulsos sadicos orales del nifio atin son el factor sub-
yacente, de modo que piensa en succionar y comer el inte-
rior del cuerpo de la madre como si fuera un pecho (Klein,
1933/1975a, pp. 253-254).

Cuando el nifio fantasea con atacar el interior de la madre,
ataca de ese modo muchisimos objetos internalizados. Klein
argumentaba que, por extension de la l6gica de su fantasia
infantil, el infante estd atacando a todo un mundo poblado
por objetos hostiles para el si mismo, que incluyen al padre,
la madre, los hermanos y hermanas. “El mundo transforma-
do en el cuerpo de la madre es un conjunto hostil contra el
nifio y lo persigue” (Klein, 1929/1975a, p. 214). Destruir o
ser destruido se convierte en la estrategia del bebé, pero es
una estrategia cargada de culpa y angustia.
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ODIO FRENTE A CULPA: REPARACION
DE LOS ESTRAGOS DEL SADISMO

Conforme el nifio madura hacia la fase genital del desarrollo
entre los cuatro y cinco afios de vida, el sadismo innato dis-
minuye porque toman prioridad los motivos creativos y de
afirmacién de la vida. Con esos desarrollos normales surge
la capacidad del nifio para la piedad, la compasién y la em-
patia (Klein, 1929/1975a, p. 214). En resumen, el auténtico
objeto amoroso se hace posible.

DE LA INTROYECCION DEL OBJETO PARCIAL
A LA IDENTIFICACION CON EL OBJETO TOTAL

Como hemos visto, al inicio el yo infantil sélo es capaz de
identificarse con objetos parciales y esas personas parciales
a menudo son igualadas en la fantasia con procesos y pro-
ductos corporales como heces, pechos y penes. Con el desa-
rrollo, el yo infantil se hace capaz de percibir e identificarse
con objetos totales que se aproximan mads a la realidad. Mas
importante, dada la eleccidn, al yo le resulta mas facil iden-
tificarse e incorporar los objetos buenos mas que los malos
porque los objetos buenos pueden proporcionar placer para
el ello y porque es probable que los objetos malos instalados
en el si mismo generen dolor. Desde el punto de vista del yo,
la preservacién del objeto bueno internalizado es sinénimo
de su supervivencia (Klein, 1935/1975a, p. 264). Dicho de
otra manera, el yo ahora es capaz de entender que la pérdida
o el dafio del objeto bueno amenaza su propia existencia.

Con este cambio en la relacion con el objeto, hacen su aparicién
nuevos contenidos de angustia y tiene lugar un cambio en los
mecanismos de defensa. El desarrollo de la libido también
recibe una influencia decisiva. La angustia paranoide de que los
objetos destruidos con sadismo fueran una fuente de veneno
y peligro dentro del cuerpo del sujeto ocasiona que, a pesar
de la vehemencia de sus arremetidas sddicas orales, tenga una
profunda desconfianza de los objetos al mismo tiempo que los
incorpora (Klein, 1935/1975a, p. 264).

El infante repite una y otra vez el acto de incorporar el
objeto bueno. Cada repeticion es también una prueba com-
pulsiva de la bondad de un objeto mientras el nifio trata de
rebatir sus temores acerca del mismo. De esta forma, el nifio
se fortifica en contra de los objetos persecutorios y puede
fantasear acerca de proteger a los objetos buenos salvaguar-
ddndolos dentro del si mismo.

PROTECCION DEL OBJETO BUENO: ANGUSTIA
PARANOIDE FRENTE A ANGUSTIA DEPRESIVA

Para consternacion del nifo, la repeticién no conduce al éxito
o0 a la irrevocabilidad. El nifio pronto descubre que no puede
proteger a los objetos buenos internalizados del sadismo

de los malos internalizados. Se genera angustia acerca de
los peligros que aguardan a los objetos buenos internaliza-
dos, incluyendo una fantasia de que dentro del cuerpo puede
haber un lugar venenoso donde perecen los objetos buenos
(Klein, 1935/1975a, p. 265). Cada acto de destruccion real
e imaginario que los objetos han representado uno contra el
otro, incluyendo las relaciones sexuales de los padres que el
nifio considera como un acto de violencia, son vistos como
fuentes de peligro continuo para el objeto bueno.

Una ironia, perdida en el nifio, es que su nueva capacidad
para identificarse con objetos totales ocurre al mismo tiempo
que el desarrollo de su conciencia de que no los puede prote-
ger de la persecucion de los objetos malos o del ello.

Para que el yo tome conciencia del estado de desintegracién
al que ha reducido y continda reduciendo a su objeto amado,
hace falta una completa identificacién con dicho objeto y un
total reconocimiento de su valor. El yo encuentra luego que esta
confrontado con la realidad psiquica de que sus objetos amados
se encuentran en un estado de disolucién —en pedazos—y la
desesperacion, el remordimiento y la angustia que se derivan
de ese reconocimiento se encuentran en el fondo de numerosas
situaciones de angustia. Para citar s6lo unas cuantas: estd
la angustia sobre cémo reunir esos pedazos de la manera
adecuada y en el momento correcto; como elegir los pedazos
buenos y eliminar los malos; cémo traer a la vida al objeto una
vez que ha sido armado; y también estd la angustia de sufrir la
interferencia en esta tarea de los objetos malos y el propio odio,
etc. (Klein, 1935/1975a, p. 269).

Otra ironia es el estrecho vinculo entre el amor y la des-
truccion. Para esta etapa de su desarrollo, existe una cercana
conexion entre amar a un objeto y devorarlo. Un nifio peque-
flo que cuando su madre desaparece cree que se la comid y
la destruy6 (por motivos de amor o de odio) es atormentado
por la angustia por ella y por la madre buena que absorbié.

Ahora se hace evidente por qué, en esta fase del desarrollo,
el yo se siente constantemente amenazado por su posesion
de los objetos buenos internalizados. Lo llena de angustia
que tales objetos deban morir. Tanto en los niflos como en
los adultos que sufren depresion, he descubierto el temor
de albergar dentro de si objetos muertos o moribundos (en
especial los padres) y la identificacion del yo con objetos en
esta condicién (Klein, 1935/1975a, p. 266).

Por tanto, para Klein hay una base egofsta incluso en el
amor y la empatia aparentes que se desarrollan con la madu-
racién del yo del bebé. El nifio teme que sus objetos buenos
puedan morir y le aterra que esos objetos muertos residan
dentro de si mismo. Cada evento que sefiala la pérdida de la
verdadera madre buena en el mundo de la realidad también
indica la pérdida potencial de la madre buena internalizada
en el mundo de fantasia. Al inicio, Klein llamé ansiedad de-
presiva a los sentimientos de tristeza o remordimiento que
resultan de imaginar la pérdida del objeto amado. En su ni-
cleo, la ansiedad depresiva es una especie de tristeza por el
destino del objeto bueno.
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Sin embargo, también se desarrolla la angustia paranoide
por lo que los objetos pudieran hacerle a uno mismo. Dado
que nunca estan seguros de su posesion del objeto bueno, los
nifios no pueden tener certeza sobre la bondad y estabilidad
del objeto bueno. Mds bien, pueden prevalecer los temores
y las dudas paranoides. Incluso si en realidad no se pierden
los objetos buenos del mundo real, atin asi es posible, el nifio
angustiado y suspicaz cree que los objetos malos del mundo
de fantasia todavia pueden organizar un ataque en su contra.
En el relato de Klein, las alternativas que enfrenta el nifio al
ver el mundo son una propuesta de perder-perder.

POSICIONES PARANOICAS Y DEPRESIVAS:
LA PRIMERA TEORIA DE KLEIN

Los temores involucrados en el si mismo del nifio adoptan
una de dos formas. Cuando la angustia central adopta la for-
ma de persecucion del propio yo (el temor de que nuestro
yo estd en riesgo de ser atacado) entonces Klein describe la
angustia como posicion paranoica. Sin embargo, si el temor
principal es que el objeto bueno esté en riesgo porque los ob-
jetos malos internalizados pueden destruirlo, el sentimiento
que predomina es la melancolia y por ende se considera una
posicion depresiva (Klein, 1935/1975a, p. 269).

PERSECUCION Y TRISTEZA

Los sentimientos de pena en la posicion depresiva reflejan el
deseo de recuperar o reparar la pérdida o el dafio de los ob-
jetos amados. Klein llamé “tristeza” a toda esta constelacion
de emociones melancélicas. La posicidn depresiva constitu-
ye la angustia de que los objetos malos internalizados perse-
guirdn y destruirdn a los objetos buenos internalizados y de
defenderse en contra de esos temores y las experiencias sub-
jetivas de afioranza o tristeza (Klein, 1945/1975a, p. 349).
Es caracteristico de la posicién depresiva sentir angustia y
remordimiento por la dificil situacién del objeto amado da-
fado, mientras que la persona en la posicién paranoica se
muestra vigilante y con un temor alerta ante la posibilidad de
que un objeto desintegrado pueda reunificarse para volver a
surgir como perseguidor (Klein, 1935/1975a, p. 272).

POSICIONES DEL DESARROLLO DE LO PARANOIDE
A LO DEPRESIVO

El temor a la propia aniquilacién, la forma paranoica de
la angustia, es en el desarrollo la forma mds temprana y
primitiva porque su situacién de peligro (la aniquilacién)
es innata. El miedo a perder el objeto bueno por destruc-
cién o mutilacién, la forma depresiva de la angustia tem-
prana, se da mas tarde en el desarrollo y es mas compleja
porque su situacion de peligro requiere la comprension de

los objetos totales, empatia por ellos y un sentido de culpa
por el propio papel en el proceso de pérdida. Las formas
depresiva y paranoica de la angustia temprana ante las si-
tuaciones percibidas de peligro en realidad constituyen una
progresién normal en el desarrollo de la personalidad, pero
ésta nunca se supera o se resuelve del todo con la edad en
el sentido de que las etapas ordinarias del desarrollo por
lo regular se dejen atrds. Por ese motivo, Klein se referia a
esos procesos de personalidad como la posicién depresiva
y la posicién paranoide en lugar de hablar de “etapas” de
melancolia y angustia persecutoria (Klein, 1935/1975a, p.
275n; véase sobre todo el dltimo parrafo de las notas finales
en 1952/1975¢, p. 93).

POSICIONES MANIACA'Y DEPRESIVA
EN LA PSICOPATOLOGIA ADULTA

Klein propuso la teoria de que las psicopatologias adul-
tas de excitacién maniaca y depresion podian entenderse
como productos de las posiciones paranoica y depresiva de
la nifiez. En la teoria cldsica, Freud habia sostenido que la
conducta maniaca era una manera en que el yo se defiende
contra los sentimientos de depresion por la pérdida de un
objeto amoroso. Klein era de la opinién de que el yo busca
refugiarse de los sentimientos depresivos y trata de escapar
de sus relaciones retorcidas con los objetos amorosos inter-
nalizados. Para lograrlo, el yo intenta tomar control de sus
objetos amorosos mediante su dominio. Para complementar
las conocidas posiciones paranoide y depresiva, el yo adop-
ta una posicién maniaca que cumple el propdsito defensivo
adicional de la negacion.

OMNIPOTENCIA Y NEGACION

Segun la sugerencia de Klein, el sentido de omnipotencia
que se observa durante algunos episodios maniacos adultos
es la caracteristica principal de este nivel psicético de pa-
tologia. Para Klein, la versién normal en el desarrollo de la
“posicién maniaca” también depende de la creencia del nifio
en su propia omnipotencia. La persona destinada a ser ma-
niaca en la adultez intenté muy pronto en la infancia negar
la presencia de los objetos persecutorios internalizados que
incorpor6 en si mismo. Auin mds doloroso, el yo infantil de
la persona que se dirige a la mania neg6 también su depen-
dencia de los objetos buenos. Esta defensa de la negacion
también debe cumplir un propdsito adicional. La persona
maniaca usa la negacién para borrar todo reconocimiento
de peligro para los objetos buenos por la persecucién de los
objetos malos internalizados. Freud habfa descrito las dina-
micas de la personalidad como un conflicto entre el ello, el
yo y el supery6. Klein amplié la contienda para incluir los
conflictos entre los objetos reales y los objetos fantasmales
internalizados:
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En mi opinién, lo que es muy especifico de la mania es la
utilizacion del sentido de omnipotencia con el propdsito de
controlar y dominar los objetos. Esto es necesario por dos
razones: a) para negar el terror que se experimenta por ellos, y b)
para poder llevar a cabo el mecanismo de reparacion del objeto
(adquirido en la posicion depresiva anterior). Al dominar a sus
objetos el individuo maniaco imagina que no sélo impedira que
lo dafien, sino también que sean un peligro entre si. Su dominio
le permite sobre todo impedir el coito peligroso entre los padres
que internalizé y su muerte dentro de €l (Klein, 1935/1975a,
pp. 277-278; itdlicas en el original).

La negacién infantil ya no funciona para el maniaco
adulto, aunque persiste el sentido de omnipotencia mégica.
La psicopatologia adulta resulta cuando el paciente maniaco
cree que ha destruido los objetos amorosos internalizados y
también tiene la creencia magica de que puede reconstruirlos
a voluntad.

OMNIPOTENCIA Y DEVALUACION: EL PODER
DE LA VIDA'Y DE LA MUERTE

La omnipotencia se asocia con la defensa de la devaluacion
mediante la cual el adulto menosprecia el valor y la impor-
tancia de los objetos internalizados. El desdén reemplaza al
amor. “Me parece que este menosprecio de la importancia
del objeto y el desdén por él es una caracteristica especifica
de la mania que permite al yo llevar a cabo la separacién par-
cial que observamos codo a codo con su hambre de objetos”
(Klein, 1935/1975a, p. 279; italicas en el original). Al distan-
ciarse de sus objetos amados, el yo avanza en su desarrollo
mads alld de la posicién depresiva mas dependiente, pero lo
hace al precio de una mayor angustia y de la necesidad de
vigilancia perpetua. La nueva carga que se le presenta al yo
es que debe obtener dominio sobre sus objetos. Ya no basta
con tener hambre de ellos y de preocuparse por su seguridad.
Sin embargo, en ocasiones el dominio sobre los objetos in-
ternalizados persecutorios y malévolos incluye matarlos, tal
vez con la intencién de resucitarlos mds tarde.

A un nivel més profundo, las dindmicas de la posicién
maniaca revelan la ambivalencia fundamental de los nifios
hacia sus objetos internalizados. Como hemos visto, Klein
sostenia que, a la larga, el bebé tiene que formar una per-
cepcién mads realista de los padres como objetos reales en el
mundo real. Para hacerlo, debe mantener la separacién entre
los objetos fantasmales, buenos y malos, que ha incorporado.
Sin embargo, el aprendizaje y el desarrollo le dejan claro al
yo infantil que lo bueno y lo malo a menudo son aspectos del
mismo objeto, no objetos separados como alguna vez penso.

ESCISION EN EL DESARROLLO NORMAL

A medida que el nifio se relaciona de forma cada vez mads
apropiada con la madre real, existe el peligro de que el fan-

tasma del pecho-madre, bueno y malo, también se unifique
en un objeto contradictorio e inmanejable. Para impedir este
estado interno intolerable y confuso, el yo divide las imége-
nes, como Klein describe el proceso, en imagenes del obje-
to permanentemente separadas y opuestas. Advierte que el
mecanismo de escision estd orientado al mundo interno de
los objetos fantasmales mds que al mundo externo de gente
real. Ahora el nifio puede tratar a los objetos internalizados
como ejemplos simples de bueno o malo, amado u odiado, a
la vez que pone cada vez mds confianza en la gente real mas
complicada que exhibe ambas cualidades al mismo tiempo
(Klein, 1935/1975a, p. 287).

El nifio ahora oscila entre la preocupacién depresiva y la
omnipotencia maniaca. Los pensamientos preocupantes de
que los objetos buenos seran destruidos son rechazados por
los esfuerzos maniacos de ejercer dominio sobre ellos. Es-
cindir los objetos fantasmales en imdgenes buenas y malas
separadas ayuda a limitar esta indecision al mundo interno
de los objetos fantasmales y prepara el terreno para que el
nifio se relacione, de manera adecuada, con sus objetos rea-
les. En opinién de Klein, cuando se emplea la escisién como
una estrategia para proteger a los objetos buenos internaliza-
dos de los malos internalizados, es un componente normal
del desarrollo de la personalidad. La adaptacién saludable a
la realidad requiere que a medida que madura hacia la ado-
lescencia, el nifio perciba con precision sus objetos reales
y que confie en ellos mds que en sus objetos fantasmales
primitivos (Klein, 1945/1975a, pp. 348 ss). Este concepto es
congruente con la teorfa freudiana, incluso si las técnicas de
Klein parecen no serlo.

LA ESCISION COMO “HUIDA HACIA LO BUENO"

Klein describié una defensa secundaria como una “huida
hacia lo bueno” por medio de la cual el nifio puede vacilar
entre sus objetos amorosos externos y sus objetos amorosos
internalizados. Si la huida se dirige hacia los objetos fantas-
males buenos, pero internalizados, entonces el resultado es
la separacién de la realidad y la psicosis potencial. Por otro
lado, si la huida de la persona se dirige al exterior hacia los
objetos reales buenos, pero externos, existe el potencial de
un desarrollo normal o de una dependencia servil y neurética
hacia los otros. En cualquier caso, el mecanismo de la huida
es la forma que tiene el nifio de resolver sus angustias depre-
sivas y paranoicas. Por tanto, para Klein el desarrollo de la
defensa de escision es un proceso normal del desarrollo.

En esta etapa de su pensamiento, Klein utilizaba el tér-
mino escision de una forma estrecha para referirse a la sepa-
racién de los objetos buenos y malos en la fantasia del nifio.
Mis tarde, como veremos, Klein (1946/1975¢) hizo mas de-
tallada su explicacién de la escision para incluir escisiones
estructurales en el ello, el yo y el si mismo del nifio. De
hecho, mds tarde deja claro que el bebé no puede escindir su
imagen del objeto amado sin escindir también su propio yo



en componentes buenos y malos. Klein propuso mds tarde
que una determinada parte escindida del ello se convierte en
la prisién de las imdgenes de objetos de aspecto psicético y
aterrador que pretenden devorar al nifio.

TRIUNFO Y CULPA EN LA POSICION MANIACA

Si el desarrollo psicoldgico es normal, se logra un equilibrio
entre el amor y el odio a medida que los objetos del nifio se
unifican en imdgenes totales y mds realistas. Con el tiempo,
el nifio desarrolla el deseo de dejar atrds sus dependencias, de
rivalizar con los logros de sus objetos amorosos admirados
y de dominar los temores de su propia destructividad. A la
larga, llegan a prevalecer los esfuerzos de dominio. El nifio
quiere revertir la relacién padre-hijo para poder conseguir
poder sobre sus padres, superar sus logros e incluso some-
terlos en fantasfas de poder y humillacién. El nifio saborea
su triunfo futuro al anticipar el momento en que los padres
se habrdn convertido en seres indefensos, como nifios pe-
queios, a medida que se convierten en adultos débiles, vie-
jos y fragiles. Pero el yo también experimenta esas fantasias
de triunfo con sentimientos de culpa (Klein, 1945/1975a,
351-352).

El triunfo y la culpa pueden impedir que el nifio salga de
la posicion depresiva porque compiten y bloquean el traba-
jo reparativo del yo de restaurar los objetos amados. Sin el
trabajo reparativo del duelo normal por los objetos amados
perdidos o abandonados, se ponen en riesgo el desarrollo
emocional normal y la sana independencia. Este aspecto des-
tructivo de la posicién maniaca moviliza el sadismo del nifio
y lo enfoca no sélo en los impulsos saludables de ser domi-
nante, sino también en los deseos de humillar y destruir las
figuras de los padres. No obstante, las noticias son tanto bue-
nas como malas. El triunfo sobre nuestros objetos también
puede facilitar el crecimiento emocional, intelectual y fisico.
“Las crecientes habilidades, dones y artes del nifio aumentan
su creencia en sus tendencias constructivas, en su capacidad
para dominar y controlar sus impulsos hostiles asi como sus
objetos internos ‘malos’ (Klein, 1940/1975a, p. 353). De
este modo, el triunfo puede conducir a un genuino dominio y,
en dltima instancia, a la capacidad para el amor auténtico.

De las tres posiciones —paranoica, depresiva y maniaca
(psicética)— Klein consideraba que la posicion depresiva es
la caracteristica principal del desarrollo infantil. Las formas
en que el niflo aprende a resolver sus angustias depresivas y
a establecer relaciones reales con objetos reales son crucia-
les para el funcionamiento normal de la personalidad (Klein,
1935/1975a, p. 289).

AMOR, CULPA Y REPARACION

Para finales de la década de 1930, Klein realizaba la amplia-
cién de su andlisis del amor y la culpa. Empez6 a resaltar que
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los bebés tienen sentimientos espontdneos de amor y empa-
tfa por otros, una postura distinta a la de sus declaraciones
anteriores. Ademds de todas las emociones negativas que
experimentan los nifios, sefialaba, en forma rutinaria pueden
sentir amor y gratitud hacia la madre por el cuidado que les
brinda. Klein introdujo ahora la importancia del concepto de
amor. Siguiendo los pasos de Freud, Klein consideraba que
la emocién del amor es un producto de los instintos de vida,
siempre presente y en oposicion a los impulsos destructivos
del instinto de muerte:

Codo a codo con los impulsos destructivos en la mente
inconsciente del nifio y el adulto, existe un impulso profundo de
hacer sacrificios para ayudar y desagraviar a la gente amada a la
que se lastimo6 o destruy6 en la fantasfa. En las profundidades de
la mente, el impulso de hacer feliz a las personas esta conectado
con un fuerte sentimiento de responsabilidad y preocupacién
por ellas, lo cual se manifiesta en una genuina afinidad con
otras personas y la capacidad de entenderlas, tal como son y
como sienten (Klein, 1937/1975a, p. 211).

RESTAURACION DEL OBJETO BUENO: LA RESTITUCION
COMO AMOR INTERESADO

En el mundo de Klein, la culpa impulsa al amor. Dado que
el yo del nifio estd identificado con el objeto bueno y puede
sentir empatia por su dificil situacién, el yo estd motivado
a compensar al objeto bueno por todos los actos previos de
sadismo en su contra. A medida que se desarrolla el superyd,
los fantasmas del nifio de atacar a sus objetos se encuentran
con la culpa. En la conciencia del nifio surgen sentimientos
de remordimiento por el dafio imaginado que ha causado. En
la economia mental del bebé, alimentada por el amor y la
culpa, emergen deseos de “hacer el bien”, de involucrarse en
el proceso de reparacién/restituciéon (Klein, 1933/1975a,
p. 254).

La empatia y la identificacién del bebé con el objeto
amoroso también le permiten beneficiarse de su interés por
el bienestar del objeto amado. Cualquier sacrificio que hagael
nifio en aras del objeto amado, al mismo tiempo lo hace por
él porque se identifica con dicho objeto. Como adultos, com-
pletamos el circulo al asumir el papel de padres carifiosos
donde en alguna ocasién fuimos nifios atendidos. Al hacerlo,
recreamos el amor que recibimos de nuestra madre y que
ahora proporcionamos a nuestros hijos. En la opinién de
Klein, también expiamos nuestra culpa infantil por el dafio
que imaginamos haber causado, hace mucho tiempo, a nues-
tra madre (Klein, 1937/1975a, p. 314). Cuando tienen éxito,
los esfuerzos reparativos del nifio le abren la posibilidad de
amar a nuevos objetos sin temor o culpa. “En consecuencia,
hacer la reparacién —que es una parte esencial de la capaci-
dad de amar— amplia el &mbito y aumenta sin cesar la capa-
cidad del nifio para aceptar el amor y, por diversos medios,
asimilar dentro de si las cosas buenas del mundo exterior”
(Klein, 1937/1975a, p. 342).
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Un escenario alternativo es presentado por la madre que
ajusta las cuentas y se identifica en exceso con su hijo. Atra-
pada en un resurgimiento de su culpa infantil inconsciente
por el dafio que alguna vez desed para sus objetos amorosos,
la madre intenta revivir a través de su hijo una relacién amo-
rosa con su propia madre. Se vuelve demasiado abnegada
porque ve demasiado de si misma en el nifio y demasiado
de su madre en el papel que desempefia hacia su hijo. Sin
embargo, en lugar de reparar el dafio a sus propios objetos
fantasmales, la madre demasiado indulgente priva a su hijo
de las experiencias que le permitirdn madurar y diferenciarse
a nivel psicolégico. “Es bien sabido que un nifio que ha sido
criado por una madre que lo llena de amor sin esperar na-
da a cambio a menudo se convierte en una persona egoista”
(Klein, 1937/1975a, p. 318).

PROYECCION + IDENTIFICACION =
REVIVIR LA ESCISION

Klein revisé sus opiniones anteriores al concluir que la es-
cision es un proceso universal de defensa en contra de esta-
dos de angustia de tipo psicético que ocurren normalmente.
Klein queria hacer mds explicito el vinculo implicito entre
escision y las formas paranoica y depresiva de la angustia.

MODIFICACION DE LA POSICION PARANOICA
A LA POSICION ESQUIZOPARANOIDE

En una version anterior de la teoria de Klein, el bebé divide
al objeto amoroso en un objeto bueno y uno malo para aislar
su propio sadismo a un aspecto del objeto parcial para no
correr el riesgo de destruir el todo. El bebé también escin-
de sus relaciones con el objeto en amor y odio-amor por el
objeto bueno y de odio por el objeto malo. Klein ampli6 en
mads detalle este concepto doble de escisién y extendié su
alcance de la escision inicial de las relaciones objetales a la
escision de las estructuras de personalidad, el si mismo y los
sentimientos.

Para reflejar las modificaciones, cambi6 el nombre de
la “posicion paranoica” para llamarla ahora la posicién
esquizoparanoide. Los fenémenos de la personalidad es-

quizoide (disfunciones de la empatia, el amor y el odio en
relacidn con los objetos y con el si mismo) se convirtie-
ron para Klein en un sindénimo conveniente de todas las
formas de patologia de la personalidad; por tanto, inclu-
y6 el término esquizoide en la recién nombrada posicion
esquizoparanoide.

¢ COMO DEBO ESCINDIR? DEJE QUE CUENTE
LAS MANERAS

Klein afirmaba ahora que, desde el mismo inicio de la vida,
la experiencia del yo del temor de su propia aniquilacién es la
base de la ansiedad. La angustia se experimenta siempre en
conexion con los objetos. En la posicién esquizoparanoide,
el nifio proyecta todos sus temores en objetos parciales y los
transforma en perseguidores odiados. La nueva vision de Klein
incluye otras fuentes importantes de angustia como el trauma
del nacimiento y la frustracién de las necesidades corporales.
Incluso esas angustias se experimentan desde los primeros
momentos vinculadas a objetos o proyectadas en ellos (Klein,
1946/1975¢, pp. 4-5; Klein, 1958/1975¢, pp. 23 ss).

EscISION DEL OBJETO: DEFENSA CONTRA
LA ANIQUILACION

En los primeros dias y semanas de vida, el estado normal del
yo inicial es una falta de cohesién. Su tendencia es natural
a la integracién alterna con una tendencia hacia la desinte-
gracién cuando se enfrenta a la enormidad de su propia des-
tructividad (Klein, 1946/1975c, p. 4). Este par vacilante de
tendencias opuestas subyace al mecanismo de la escision.
Parte del temor del nifio a la aniquilacién no se proyecta
al parecer sobre los objetos. Un componente residual de la
pulsién de muerte permanece en el interior y magnifica los
sentimientos primitivos de indefensién del yo. Conforme au-
menta dicha indefension, se acelera la tendencia natural del
yo hacia la desintegracion. Con esta amenaza, el yo trata de
defenderse en una de tres formas: externalizando (proyec-
tando) la amenaza, negdndola por completo o escindiendo
el objeto que se percibe como fuente de la amenaza en ima-
genes buenas y malas. Klein consideraba a esta forma mas
elemental de escision como una defensa dirigida a controlar

RECUADRO 7.3 La defensa de la escision en el trabajo clinico

En la teoria de Klein, el desarrollo de la defensa de la
escision es un aspecto normal del desarrollo de un nifo.
Pero la escisién no es una defensa madura para los adul-
tos. Los pacientes que dependen de esta defensa en es-
cenarios de hospitalizacién a menudo resultan un desafio
para el personal, en particular si los integrantes del per-
sonal no tienen conocimiento acerca de dicha defensa.

Tales pacientes pueden acudir con un miembro del per-
sonal y quejarse de otro en el que perciben rechazo o
deficiencia; luego pueden dar la vuelta con otro miembro
del personal y quejarse del primero. En consecuencia, re-
sulta dificil definirlos y su conducta puede magnificar los
desacuerdos y conflictos entre los miembros del equipo.



la angustia de aniquilacién bajo el efecto de la pulsién de
muerte. La escisién divide en dos partes el objeto fantaseado
internalizado y el objeto externo percibido en bueno y malo.
La escision también separa las relaciones del nifio con esas
imdgenes en amor y odio/deseo y temor. De este modo, el
impulso destructivo y su angustia asociada se dispersan, des-
vian y aislan defensivamente de los objetos buenos y del si
mismo identificado con los objetos buenos.

ESCISION DEL YO: EL PECHO IDEALIZADO
Y EL SUPERYO

En la revisién de su planteamiento, Klein sugirié que el yo
no podia escindir el objeto sin escindir el yo (1946/1975c,
pp. 5-6; véase también 1958/1975¢). Cuando el bebé lleva a
su interior el pecho “bueno” y satisfactorio, este objeto fan-
tasmal se experimenta como total o integrado. En contraste,
el pecho “malo” dividido y frustrante se experimenta como
fragmentado, “roto en pedazos”. Los buenos sentimientos
que se derivan de tener dentro de uno un objeto satisfactorio
pueden ser afectados por la angustia de tener también dentro
un objeto malo fragmentado y pernicioso. Para mejorar la
eficacia de la escision como una defensa en contra de los ob-
jetos malos, el yo infantil idealiza la bondad de las imagenes
de los objetos buenos. “La idealizacién estd vinculada con la
escision del objeto, ya que los aspectos buenos del pecho se
exageran como una salvaguarda en contra del temor al pecho
persecutor” (Klein, 1946/1975c¢, p. 7).

Un motivo secundario también rige la idealizacién del
objeto bueno. Como el bebé también es impulsado por sus
necesidades instintivas de alimento y amor, se esfuerza por
alcanzar la gratificacién ilimitada de un objeto inagotable y
siempre abundante, el pecho idealizado. Klein propuso que el
proceso de idealizacion de partes escindidas del yo subyace a
la formacién del primer supery6. Para el final de los primeros
seis meses de vida, la escision del pecho en imdgenes bue-
nas y malas, la idealizacién y la identificacién con el aspecto
bueno constituyen la formacién del superyé mds temprano y
primitivo (Klein, 1958/1975c¢, p. 239). Dicho de otra forma,
un aspecto de la escision del yo es la creacion del superyo.

En mi opinion, la escisién del yo, por medio de la cual se forma
el superyd, ocurre como consecuencia del conflicto en el yo,
generado por la polaridad de dos pulsiones [el de vida y el de
muerte]. Este conflicto es incrementado por su proyeccion asi
como por las introyecciones resultantes de los objetos bueno
y malo. El yo, apoyado por el objeto bueno internalizado y
fortalecido por la identificacién con €l, proyecta una parte de la
pulsion de muerte en esa parte de si mismo que ha sido escindida:
una parte que en consecuencia llega a estar en oposicion con el
resto del yo y forma la base del supery6 (Klein, 1958/1975c,
p. 240).

Para Klein, el supery6 es un producto de la escisiéon muy
temprana del yo y la incorporacion fantaseada de la madre
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buena (satisfactoria) y mala (frustrante) en lugar de ser, co-
mo en la versiéon de Freud, un depésito de la imagen del
padre que castiga con la castracion.

El objeto malo se mantiene a tanta distancia como sea po-
sible del objeto generoso. Para este fin, el yo del bebé puede
emplear la negacién para borrar la conciencia de la existencia
misma del objeto malo, junto con cualquier situacién frus-
trante ligada en la fantasia a dicho objeto. Pero esta anulacién
selectiva de la realidad s6lo funciona porque el nifio se expe-
rimenta por cierto tiempo como todopoderoso, capaz de mate-
rializar la gratificacién por la sola experiencia del deseo.

En el proceso de aniquilar el reconocimiento del obje-
to malo se elimina toda una serie de relaciones objetales
y, junto con ellas, una parte del yo que las apoyaba (Klein,
1946/1975c¢, p. 7). En resumen, se escinden y se niegan los
objetos fantasmales, los objetos reales, la relacién entre am-
bos y la parte del yo que estd activa en el proceso.

ESCISION DEL ELLO: SEPARAR EL CONSCIENTE
DEL INCONSCIENTE

Se necesita otra escision estructural para afrontar las ima-
genes incorporadas y aterradoras del objeto malo que el
bebé separé de los esfuerzos sadicos de su yo, la escision
del ello. De esta manera, los objetos persecutorios, aterrado-
res e incontrolables (que como recordards se derivan de las
transformaciones en la fantasia de la madre y el padre) son
“relegados a los estratos mds profundos del inconsciente”, a
la seccion escindida del ello (Klein, 1958/1975c, p. 241), de
lo cual resultan dos beneficios. Primero, el aspecto escindido
del yo destinado a convertirse en superyo se tolera mejor una
vez que esas imdgenes espantosas se disocian en el incons-
ciente mas profundo. Segundo, las imdgenes “extremada-
mente malas” no se asimilan o aceptan en el supery6 o en el
yo. Permanecen disociadas como contenidos escindidos del
ello, lo que Freud consideraba represiones primordiales.

Klein sefal6 que la escision del yo es diferente de la es-
cision del ello. El yo tiene que fusionar imagenes y pulsiones
contradictorias para crear su parte escindida del supery6. En
contraste, cuando el ello se escinde tiene que ser “desactiva-
do” de modo que las imdgenes malas se separan de las bue-
nas y luego se escinden o disocian. En resumen, el primer
tipo de escision asociado con el yo en tltima instancia da por
resultado una sintesis, mientras que el segundo tipo asociado
con el ello resulta en la disociacién o en la represién primor-
dial (Klein, 1958/1975c, pp. 243 ss).

Para Klein, incluso el mecanismo de defensa adulto de
la represion es una clase de escision mediante la cual el yo
adulto totalmente integrado se “separa” de la amenaza in-
consciente. En consecuencia, se podria suponer que otro
sentido en que Klein utilizé el concepto de escisién es la
division del contenido mental consciente del inconsciente,
en contraste con la escision estructural defensiva.
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ESCISION DEL Si MISMO: IDENTIFICACION PROYECTIVA

Conforme avanza el desarrollo, Klein supuso que los prime-
ros impulsos orales de incorporacién y agresién son unidos
por los impulsos agresivos anales y uretrales. El objeto bue-
no (el pecho idealizado) y el cuerpo de la madre como una
extension del pecho se convierten en los objetivos de los ata-
ques del niflo, lo cual se denomina escision del si mismo.

Los ataques, fantaseados, a la madre siguen dos lineas prin-
cipales: una es el impulso predominantemente oral de exprimir,
morder, vaciar y despojar al cuerpo de la madre de sus
contenidos buenos... La otra linea de ataque se deriva de los
impulsos anales y uretrales e implica expulsar las sustancias
peligrosas (los excrementos) del si mismo y dentro de la madre.
Junto con esos excrementos dailinos, las partes expulsadas,
odiadas y escindidas del yo también se proyectan sobre la
madre o, mejor aun, dentro de la madre. Esos excrementos
y partes malas del si mismo no sélo pretenden lastimar, sino
también controlar y tomar posesion del objeto. En la medida
que la madre llegue a contener las partes malas del si mismo,
no se percibe como individuo separado, sino como el s{ mismo
malo (Klein, 1946/1975c, p. 8; itdlicas en el original).

Existe incluso un bono a obtener en esta proyeccién y
escision. En la medida que el nifio pueda idealizar las partes
buenas del si mismo que ha proyectado, puede reincorporar
no sélo los aspectos buenos originales, sino los intensifica-
dos e idealizados que cred. Para el nifio se trata en verdad de
un mundo de toma y dar. Klein sugirié que el desarrollo nor-
mal es un equilibrio exquisito y delicado de grados optimos
de introyeccién y proyeccion (Klein, 1946/1975¢, p. 11).

Klein llamé al proceso identificacion proyectiva porque
el nifio puede proyectar el contenido del si mismo en el obje-

to y luego recuperarlo por identificacién. En cierto sentido,
el bebé recibe lo que da: las proyecciones en su mayor parte
hostiles dan por resultado identificaciones primordialmente
hostiles. Pero otro aspecto de la identificacion proyectiva es
que la intencién del nifio es entrar por la fuerza al objeto para
controlarlo. Esta estrategia puede fracasar durante la parte de
identificacion del ciclo. Cuando la identificacion estd en su
cima, el yo del bebé puede sentir que otros lo estdn contro-
lando o pueden tomar represalias por la intromisién violenta,
0 que su cuerpo y su mente pueden ser controlados por otros
(Klein, 1946/1975c, p. 11).

RELACIONES OBJETALES ESQUIZOIDES: CULPA,
NARCISISMO E IDENTIFICACION PROYECTIVA

Debido a que el infante proyecta en el objeto la parte escin-
dida odiada del si mismo, a la larga se da cuenta de que ha
puesto en peligro al objeto. El bebé siente culpa, al menos
en la escasa medida en que puede experimentar responsabi-
lidad, por otros que son representativos de la parte sddica del
si mismo. Por otro lado, la proyeccién y la escision le posibi-
litan permitir que el objeto “malo” cargue parte de la culpa.

También existe un elemento narcisista en la identificacion
proyectiva. Después de todo, el bebé también estd proyectan-
do en el objeto aspectos buenos, a menudo idealizados, del
sf mismo. Los objetos son amados y admirados porque son
como el si mismo. En consecuencia, las partes despreciadas
del s mismo pueden ser “escindidas” y proyectadas en otros.
Al percibirse que se parecen al si mismo inaceptable, los ob-
jetos que incorporan las proyecciones inaceptables se trans-
forman en objetivos de odio. En cualquier caso, la posicion
esquizoide de la cual nunca salen algunos bebés asegura que

Tabla 7.1
Tipo de escision
Objeto

Los significados de la escision en la teoria de Klein

Definicién y funciones

El pecho bueno y satisfactorio se escinde del pecho malo y persecutorio.

La primera defensa del bebé en contra de los objetos “malos”.

Relaciones objetales

El nifio puede “odiar” al objeto malo y “amar” al objeto bueno (el pecho).

Defensa contra la culpa por los impulsos sadicos de destruir al objeto bueno.

Yo Debido a que el nifio “incorpora” objetos dentro de si mismo, por fuerza hay en el yo una escision
que es analoga a las escisiones en el objeto y a las relaciones con el mismo.
Edificacién de la estructura: las partes escindidas estan destinadas a convertirse en el superyd,
pero sélo si pueden ser reintegradas.

Ello Los objetos fantasmales, aterradores y persecutorios, que el infante proyecté en los padres, se “es-
cinden” del resto del inconsciente y se empujan a la zona “mas profunda” del ello.
Disociacién defensiva: esas imdgenes escindidas nunca se reintegran y son como las “represiones

primarias”.

Si mismo

Las partes “malas”, escindidas y odiadas, del yo y el si mismo se escinden y se proyectan en la ma-

dre para dafarla y poseerla o controlarla. Algunas partes buenas del si mismo también se escinden 'y
se proyectan en la madre: los excrementos pretenden ser “regalos del si mismo”.
Construccién de la estructura por medio de la identificacién proyectiva y la proteccién defensiva

en contra de los objetos malos.
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sus relaciones objetales posteriores estardn marcadas por te-
mas de control. Para la proteccién narcisista del si mismo, el
bebé debe dominar a la gente que lleva los fragmentos del si
mismo, escindidos y proyectados.

Si el nifio no logra resolver la posicién esquizoparanoide
en su camino a la posicién depresiva, existe también la po-
sibilidad de que el desarrollo posterior del caracter se carac-
terice por un grado de artificialidad y falta de espontaneidad
en la relacion con los otros. Esta “frialdad” caracteristica del
estilo esquizoide refleja una alteracién grave de un si mismo
que no ha logrado reintegrar los aspectos escindidos y pro-
yectados por identificacién con los objetos buenos disponi-
bles. En la tabla 7.1 se resumen las distintas formas en que
Klein aplicé el término escision al proceso de desarrollo.

REPARACION: EL VINCULO
ENTRE POSICIONES

La posicién depresiva es la caracteristica principal del de-
sarrollo normal, ya que la forma en que el nifio resuelva sus
afioranzas depresivas establece la pauta para sus relaciones
interpersonales intimas posteriores. Cuando el bebé puede
introyectar un objeto “total” casi al final de los primeros seis
meses de vida, se reduce la escision entre bueno y malo (y
las correspondientes escisiones en el si mismo y el yo). El
nifio empieza a construir una imagen mads realista de la gen-
te. Dado que ya no es tan grande la separacion entre los as-
pectos amados y odiados del pecho y la madre, el bebé expe-
rimenta un sentido de pérdida o duelo cuando no dispone del
objeto total. El precio que debe pagarse por este logro es un
mayor sentido de culpa por el impulso sddico hacia el objeto,
un avance en el desarrollo que marca la entrada del nifio a la
posicién depresiva (Klein, 1946/1975c, p. 14).

EL IMPULSO A LA REPARACION FOMENTA
LA INTEGRACION DEL YO

Klein propone ahora en mds detalle que la posicién depre-
siva tiene un primer efecto benéfico de integracioén del yo
fragmentado que habia sido debilitado por su fase esqui-
zoparanoide anterior de excesiva proyeccion y escision. La
depresion, una reaccion infantil al dafio fantaseado que se
ocasiond al objeto amoroso, genera esfuerzos por reparar o
restaurar el objeto. Este “impulso de reparacion” exhibido
por el yo infantil durante el segundo semestre de vida se
mantiene en efecto los siguientes afios de la nifiez. A me-
dida que la creciente capacidad del nifio para procesar la
realidad de forma mds realista mejora su adaptacion al mun-
do, la posicién depresiva es “entendida” como una parte del
desarrollo emocional normal. Sin embargo, si la posicién
esquizoparanoide anterior no fue conducida con éxito, tam-
bién se pone en riesgo una solucion exitosa de la posicién

depresiva. En esas circunstancias, el impacto de la depre-
sién y la angustia de la posicién depresiva puede por tanto
seflalar no una progresién del desarrollo sino el inicio de un
circulo vicioso:

Debido a que el temor persecutorio y los correspondientes
mecanismos esquizoides son demasiado fuertes, el yo no
es capaz de entender la posicion depresiva. Esto lo obliga
a regresar a la posicién esquizoparanoide y fortalece los
temores persecutorios y los fenémenos esquizoides previos.
En consecuencia, se establece la base para diversas formas
de esquizofrenia en la vida posterior; para cuando ocurre una
regresion, no sélo estdn reforzados los puntos de fijacién en
la posicién esquizoide, sino que existe el peligro de que se
afiancen estados de desintegracién mds grandes. Otro resultado
puede ser el fortalecimiento de las caracteristicas depresivas
(Klein, 1946/1975c, p. 15).

Klein sostuvo de manera categdrica que durante el desa-
rrollo normal no puede trazarse una linea precisa entre los
sentimientos de persecucion experimentados en la posicién
esquizoparanoide y la angustia culpable en la posicion de-
presiva. Uno escala gradualmente en el otro y en la vida pos-
terior persisten elementos de ambas posiciones.

ENVIDIA'Y GRATITUD: EL PECHO
SIEMPRE GENEROSO, TOLERANTE
Y ABUNDANTE

Desde el punto de vista del nifio, el pecho bueno es una fuen-
te inagotable y siempre presente de todo lo que es satisfac-
torio. El pecho bueno es el aliado més poderoso que el bebé
puede reclutar para protegerse de sus propios impulsos des-
tructivos. El pecho bueno es tan poderoso, tan generoso, tan
satisfactorio, que el nifio lo envidia y sospecha que éste se
guarda egoistamente para si parte de la leche, amor y poder
ilimitado (Klein, 1957/1975c, p. 183).

DISTINCION ENTRE ENVIDIA, CELOS Y VORACIDAD

Klein distinguié entre los significados de tres términos rela-
cionados: envidia, celos y voracidad. La envidia es un sen-
timiento de enojo porque otra persona posee y disfruta algo
deseable. La persona envidiosa quiere llevarse el objeto del
deseo y, si eso no es posible, arruinar el objeto de la envidia
de modo que nadie pueda disfrutarlo. En contraste, los ce-
los se encuentran en la relacién amorosa entre dos personas.
Cuando una de ellas siente que existe el peligro de que un
rival le arrebate ese amor, se siente celosa del rival. El objeto
amado no es en si el blanco de la emocidn y no corre peligro
de ser dafado. La voracidad es un término relacionado que
indica un deseo impetuoso e insaciable que excede lo que el
objeto amado puede dar y lo que la persona voraz en verdad
necesita (Klein, 1957/1975c¢, p. 181). En resumen, la persona
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envidiosa no puede tolerar que alguien mds posea lo bueno,
la persona celosa teme perder lo bueno y la persona voraz
nunca estd satisfecha con ninguna cantidad de lo bueno.

ENVIDIA PRIMARIA DEL PECHO

Klein extiende ahora sus descripciones anteriores de los
efectos de la frustracion para incluir los sentimientos de en-
vidia del infante por un pecho miserable y mezquino que
parece privarlo al guardar para si lo que el nifio quiere: leche,
cuidado, amor. Pero el pecho bueno también puede ser envi-
diado. “La misma facilidad con que llega la leche —aunque
el bebé se siente gratificado por ella— también da lugar a la
envidia porque este don parece algo inalcanzable” (Klein,
1957/1975c¢, p. 183).

LA ENVIDIA EXPRESADA COMO QUEJA EN EL ANALISIS

Klein sefial6 que dentro de la relacién de transferencia con
el psicoanalista en la terapia existe un paralelo de esta envi-
dia infantil. Por ejemplo, cuando el analista proporciona una
interpretacion que trae alivio y cambia el estado de dnimo
del paciente de la desesperacion a la esperanza, algunos pa-
cientes responden con enojo y criticas destructivas al ana-
lista. La interpretaciéon que al inicio se experimentd como
enriquecedora y alentadora pronto se experimenta como “no
lo suficientemente buena”. El paciente envidioso se enfoca
en detalles muchas veces triviales y se llena de criticas al
psicoanalista:

El paciente envidioso no le perdona al analista el éxito de su
trabajo; y si siente que el analista y la ayuda que estd recibiendo
se han estropeado y devaluado por su critica envidiosa, no puede
introyectarlo lo suficiente como un objeto bueno ni aceptar y
asimilar sus interpretaciones con verdadera conviccién (Klein,
1957/1975¢, p. 184).

Al sentirse culpable por devaluar la ayuda que recibe en
andlisis, el paciente envidioso también siente que no merece
beneficiarse del andlisis.

La persona paranoide suele emplear una estratagema de
devaluacion diferente, pero relacionada. El paciente para-
noide, con una propension particular a ocultar al analista las
partes escindidas del si mismo, hostiles y envidiosas, ejerce
una especie de venganza solapada contra el analista eficaz
que espera gratitud de su parte. El paciente paranoide no
puede permitir que el s{ mismo experimente gratitud o que
contraiga alguna deuda psicoldgica con el terapeuta. Estos
pacientes tienen gran necesidad de devaluar al terapeuta,
para lo cual frustran sus esfuerzos y arruinan cualquier
cosa buena que pueda resultar del proceso. Al menospre-
ciar los esfuerzos del analista se experimenta una especie
de placer perverso sadico, aunque contraproducente. Esta
estrategia de arruinar la relacién terapéutica es alimentada

por los sentimientos escindidos de envidia que experimenta
el paciente en relacion con el terapeuta. De este modo, la
envidia patoldgica impide cualquier posibilidad de que se
asimilen, de manera significativa, las interpretaciones del
analista.

Los pacientes que se confunden y expresan, de manera
abierta, sus dudas acerca del significado de las interpretacio-
nes emplean una defensa para no reconocer la envidia inso-
portable. Su confusién es una manera de sustituir la critica
abierta al analista con expresiones de duda. Klein propuso
que dicha confusién surge de las alteraciones mds tempra-
nas posibles en la relacién objetal. Dichos pacientes, en su
infancia, no pudieron mantener separadas las imagenes del
pecho bueno y el malo por la fuerza abrumadora de sus te-
mores esquizoparanoide y depresivo. Esos nifios no separan
los sentimientos de amor y odio y por consiguiente los con-
funde qué podria ser un pecho bueno (seguro) y qué podria
ser un pecho malo (perseguidor). Los bebés que no pueden
mantener, de manera adecuada, la escisién entre bueno y
malo nunca saben si van a succionar o serdn exprimidos, si
morderdn o serdn mordidos.

Para ambos tipos de pacientes, los origenes infantiles de
su envidia contempordnea incluyen los sentimientos de que
el pecho no estaba disponible cuando se deseaba o que pro-
porcionaba la leche muy rdpido o muy lento. Esos nifios pue-
den haberse apartado del pecho para chuparse los dedos por
un tiempo. Cuando al final aceptan el pecho, quiza no bebie-
ron lo suficiente para satisfacer su hambre. Algunos bebés
superan sus agravios y a la larga disfrutan de la alimentacion,
pero otros parecen incapaces de ser colmados incluso por un
pecho satisfactorio, igual que algunos pacientes parecen no
poder aceptar el bien que puede brindarles el psicoanalista
(Klein, 1957/1975¢, p. 185). Sin embargo, en esencia lo que
el bebé mas quiere del pecho abundante, y se queja por no
recibirlo, es un sentido de seguridad y, ademds, proteccion
de sus propios impulsos destructivos y aterradores.

ENVIDIA EXCESIVA: ESTROPEAR EL PECHO

La envidia intenta estropear el objeto primario envidiado.
Los ataques sddicos al pecho son intensificados por la envi-
dia, en ocasiones al punto de que el objeto pierde por com-
pleto su valor. El pecho se ha vuelto “malo” por ser mordi-
do. La voracidad, la envidia y la angustia persecutoria, to-
das unidas, se intensifican entre si e incrementan el nivel de
impulsos destructivos del infante hacia la madre. El objeto
bueno nunca se introyecta del todo o de manera confiable.
Las dudas acerca de la confiabilidad, bondad y generosidad
del objeto bueno tienen repercusiones para las relaciones ob-
jetales posteriores. Los adultos que no pudieron introyectar
por completo al objeto bueno exhiben un mal juicio acerca
de los demads, por lo que de manera reiterada entran y salen de
relaciones intimas inapropiadas.



GRATITUD Y AMOR: LA DICHA DEL PECHO
Y LA CONFIANZA EN UNO MISMO

El bebé que puede superar sus propios impulsos destructi-
VoS, que incorpora una imagen objetal estable y carifiosa del
pecho bueno y la madre buena, puede amar. Klein recono-
cfa que la mayoria de los bebés reciben cierto placer del pe-
cho. La gratificacion plena en el pecho significa que el bebé
siente que ha recibido un presente tinico de su objeto amado
(Klein, 1957/1975c, p. 188). La gratitud es también la base
de la confianza. Cuando el nifio se siente agradecido por el
sustento y la seguridad que le brinda el pecho, empieza una
relacion objetal basada en sentimientos positivos y confianza
en el objeto. Dichos sentimientos se convierten en la base de
sus sentimientos posteriores de conexion con otras personas,
placer por su felicidad y confianza en sus capacidades de
corresponder. La proteccidn confiable incrementa la proba-
bilidad de que se desarrolle esa confianza.

Freud (1905) describi6 la “dicha” de un bebé al mamar
el pecho como el prototipo de todas las satisfacciones sexua-
les posteriores. Klein extendié este concepto freudiano para
sugerir que la dicha en el pecho tiene una influencia todavia
mayor al permitir relaciones intimas posteriores, sentimien-
tos de amor por los demds y sentimientos de ser plenamente
comprendido por los otros. Tal vez mds importante, Klein
planteé que conferir al objeto bueno nuestros sentimien-
tos de confianza permite que el nifio empiece a desarrollar
un sentido de confianza en si mismo (Klein, 1957/1975c,
p. 188).

DEFENSA CONTRA LA ENVIDIA: EL MAS
MORTAL DE LOS PECADOS

Hacia el final de su carrera, Klein propuso la importancia de
la envidia y la gratitud. Un indicador de la importancia que
atribuyé a esos nuevos conceptos fue su comprension de las
razones por las cuales podria considerarse a la envidia como
el peor de los pecados.

Sugerirfa incluso que ésta [la envidia] se siente inconscien-
temente como el mayor de los pecados porque estropea y dafia
al objeto bueno que es la fuente de vida... Los sentimientos
de haber lastimado y destruido al objeto primordial afectan
la confianza del individuo en la sinceridad de sus relaciones
posteriores y lo hace dudar de su capacidad para el amor y la
bondad (Klein, 1957/1975¢c, p. 189).

Cuando el yo del bebé se siente abrumado por la envidia,
puede recurrir a una serie de defensas primitivas en su con-
tra. Algunas de esas defensas pueden desarrollarse en carac-
teristicas de la personalidad adulta que tienen el potencial de
destruir las relaciones interpersonales. Klein enumer6 ocho
defensas contra la envidia:

Defensa contra la envidia: el mas mortal de los pecados
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Idealizacion. En principio, Klein describi6 los esfuerzos
del bebé por idealizar al pecho bueno como una protec-
cion contra la persecucion del pecho malo. Ahora extien-
de su concepto para incluir a la idealizacién como un
medio de proteger al si mismo de la envidia del objeto
bueno. Indicé que en el caso de los nifios en los que ha-
bia fracasado el proceso normal de escision del objeto
en bueno y malo, “se exalta con fuerza al objeto y sus
dones en un intento por disminuir la envidia” (Klein,
1957/1975¢, p. 216).

Confusion. Recuerda la confusién y las dudas del pacien-
te resistente en terapia. Para el nifio que no puede lograr
la escisiéon normal del objeto, el resultado es la confu-
sién entre bueno y malo, amor y odio. “Al confundirse
respecto a si un sustituto de la figura original es bueno
o malo, hasta cierto grado se contrarrestan la persecu-
cion y la culpa por estropear y atacar al objeto primordial
por envidia” (Klein, 1957/1975c, p. 216). En una forma
extrema, dicha confusién puede preparar el terreno para
que mds adelante en la adultez se presenten estados psi-
coticos de delirio e indecision obsesiva.

Huida de la madre hacia otro. Tanto los bebés como los
adultos aprenden a evitar a la gente admirada porque
les recuerda al objeto primordial envidiado, la madre.
De esta manera, protegen al pecho (y a la madre) de la
destructividad de su envidia. Algo mds tarde en la vida,
dicha conducta puede dar lugar a relaciones promiscuas
en que la persona huye de un objeto amado al siguiente
(Klein, 1957/1975c¢, p. 217).

Devaluacion del objeto. El dafio y la devaluacién son
inherentes a la envidia. Un objeto amoroso devaluado o
estropeado no tiene que ser envidiado. Incluso los ob-
jetos idealizados son sometidos a dicha devaluacién; de
hecho, pueden ser mas vulnerables a ella. La devaluacion
es acompaiiada por un sentido de ingratitud y por la ex-
presion de quejas acerca de los defectos del objeto.
Devaluacion del si mismo. Algunos adultos son inca-
paces de usar o aprovechar sus talentos y capacidades.
Al negar sus propias competencias evitan la envidia y
rivalidad con figuras admiradas que pueden proporcio-
nar ocasiones para comparaciones competitivas poco fa-
vorecedoras. Como hemos visto, incluso en analisis el
paciente puede admirar y, por consiguiente, envidiar al
psicoanalista. Algunos pacientes s6lo pueden mantener
una relacién con el analista mediante la devaluacién pos-
terior del si mismo.

Voracidad de lo bueno. Al incorporar de manera voraz
y rapaz al objeto bueno y admirado, el nifio puede creer
que lo posee y lo controla en su totalidad. Por tanto, to-
dos los buenos atributos del objeto se vuelven suyos.
Despertar envidia en otros. Una maniobra frecuente de
los adultos para vencer la envidia es despertarla en otros.
De un golpe, se invierten las situaciones del sujeto envi-
dioso y el objeto envidiado. Klein sugirié que este méto-



166 Capitulo 7 Melanie Klein y Donald W. Winnicott. La herencia psicoanalitica

do es en particular ineficaz porque resulta contraprodu-
cente y crea la inquietud de ser perseguido. Klein sugirié
que otra razén por la que esta defensa es tan precaria es
su vinculo con la posicién depresiva. “El deseo de des-
pertar envidia en otras personas, en especial las queridas,
y de triunfar sobre ellas da lugar a la culpa y al temor de
lastimarlas. La angustia provocada afecta el disfrute de
las propias posesiones e incrementa de nuevo la envidia”
(Klein, 1957/1975¢, pp. 218-219).

*  Amor sofocado y odio intensificado. Una forma de im-
pedir la envidia es negar el amor por el objeto admirado
y en lugar de eso expresar odio por él. Freud se refiri6 a
dicha transformacién del impulso en sus opuestos como
la defensa de la formacidn reactiva. De esta forma se evi-
ta la combinacién mds dolorosa de amor, odio, culpa y
envidia. Es posible que en la superficie no sea evidente
el odio, pero puede observarse un grado de indiferencia
estudiada o frialdad hacia los otros. Una estratagema afin
consiste s6lo en renunciar a toda intimidad.

Para el nifio que no puede manejar adecuadamente la po-
sicién persecutoria esquizoparanoide, esas defensas pueden
sefalar graves alteraciones de personalidad posteriores.

Sin embargo, para el nifio que alcanza la posicion de-
presiva y puede manejar sus sentimientos de depresion
y culpa, el resultado es mas favorable. Ese nifio no sé6lo
puede aprender a contener sus impulsos destructivos, sino
también a interesarse por el objeto admirado en lugar de
envidiarlo.

ALGUNAS FUENTES PERSONALES
DE LA VISION DE KLEIN DEL MUNDO
DEL INFANTE

Klein imaginaba el mundo subjetivo del bebé como un lugar
atemorizante como de fantasia psicética, necesidad y deseo
de tipo psicoético. Impulsado por el temor, el sadismo, odio
y mads odio, triunfo y envidia, el bebé kleiniano al parecer
experimenta poca felicidad. Incluso los triunfos conducen
no a la satisfaccion final, sino a la culpa. Para el bebé klei-
niano la vida es dificil: terriblemente dificil de soportar o
dominar, casi imposible de comprender y mezquina en sus
recompensas. No sorprende que Klein pensara que los bebés
estaban enojados.

Las opiniones de Klein sobre el mundo subjetivo del nifio
son especulativas e inferenciales. Pero ;cudl fue su sentido
de la experiencia de la infancia que gui6 esas inferencias?
Cuando Melanie tenia cuatro afios, la hermana mas cercana a
su edad, Sidonie (de ocho afos), murié de una forma particu-
larmente virulenta de tuberculosis glandular. Ambas habian
disfrutado de una relacién en particular cercana. Sidonie tra-
taba a su hermana menor con una generosidad memorable,
lo que contrastaba mucho con sus hermanos mayores que

tenian menos tolerancia por su hermana menor y solian ha-
cerla blanco de sus bromas.

La muerte de Sidonie fue la primera de muchas que Mela-
nie Klein habria de experimentar en su larga vida, y cada una
de las pérdidas que soport6 aliment6 sus primeros temores de
enfermedad y muerte (Grosskurth, 1986, p. 15). Durante su
vida adulta se repitieron periodos importantes de duelo no re-
suelto, sentimientos de vulnerabilidad ansiosas por su propia
muerte y episodios de depresién declarada. Es probable que
esos sintomas tuvieran su origen en esas experiencias tem-
pranas de enfermedad y muerte (comparar con Sayers, 1991,
p- 206). Como veremos, los sentimientos de vulnerabilidad
fisica y susceptibilidad a la enfermedad de la joven Melanie
a menudo fueron alimentados, si no es que manipulados, por
su madre.

UNA MADRE ENTROMETIDA Y UN PADRE DISTANTE

Libussa Deutsch Reizes (1852-1914), la madre de Melanie,
era una persona inteligente, tenaz, llena de energia, pero
muy entrometida. Libussa, que era 24 afios menor que su
marido, tenfa unos 25 afios cuando la pareja se establecio
en una ciudad austriaca para criar a sus primeros tres hi-
jos. Para 1882, el afio en que nacié Melanie, la familia se
habia trasladado a la ciudad capital de Viena. Moriz Reizes
(1828-1900), el padre de Melanie, era un médico general.
Melanie y su madre advirtieron que la posicién social de
su familia era menor que la del lado materno de la fami-
lia. Melanie consideraba al clan de su madre como “lleno
de conocimiento y educacién”, mientras que los familiares
paternos eran en buena parte objeto de desdén (Grosskurth,
1986, p. 7).

Melanie queria sentirse cercana a su padre y observar co-
sas de €l que pudiese admirar, como su conocimiento de al
menos diez idiomas. Pero tenia pocos recuerdos de momen-
tos felices con €l y ninguno en que su padre hubiese jugado
con ella. Atribuia este abandono a la edad del padre (un “cin-
cuentén”) cuando era una nifla. Una anécdota favorita de su
nifiez acerca de su padre hablaba de su valiente conducta du-
rante una epidemia de célera en un poblado polaco. No obs-
tante, como médico judio polaco en una Viena antisemita, la
préactica médica de Moriz fracasé. La familia lo consideraba
inutil, invisible e irrelevante.

Era claro que Libussa Reizes era el miembro dominante
de la familia. Es indudable que el hecho de que Melanie cre-
ciera observando de primera mano un matriarcado molded
su actitud hacia su madre, hacia la maternidad en general y
hacia si misma en particular (Grosskurth, 1986, pp. 7, 18).
Para mejorar las finanzas familiares, Libussa abri6 una tien-
da donde vendia plantas y reptiles con gran €xito. En opinién
de Melanie, los esfuerzos de su madre fueron cruciales para
la supervivencia de la familia (Sayers, 1991, p. 206).

A medida que su padre envejecia, Melanie lo percibia
cada vez mds inutil y distante. En sus recuerdos, su padre
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no sélo habia envejecido, sino que también se habia vuelto
senil. Moriz Reizes murié de neumonia el 6 de abril de 1900
y su muerte cred ain mayores dificultades financieras para la
familia. Al parecer, Libussa pasé el resto de su vida preocu-
pada por el dinero y por la supuesta mala salud de Melanie.

Melanie tenia 17 afios cuando su primo segundo de 21
afios, Arthur Klein, le propuso matrimonio (Grosskurth,
1986, p. 19). Ella tenia planes de asistir a la escuela de me-
dicina como su padre, pero los abandoné cuando conocié a
Arthur. Arthur y Melanie decidieron posponer por unos afios
su matrimonio, hasta que las circunstancias econdmicas se
estabilizaran y €l pudiera solventar una vida cémoda. En ese
entonces era un estudiante que preparaba graduarse en in-
genieria quimica, y sus perspectivas parecian muy buenas.
Sin embargo, en el curso de unos afios Melanie se encontrd
atrapada en un compromiso muy largo con un hombre al que
descubri6 que en realidad no amaba.

La siguiente década y media fue un periodo en que Me-
lanie por fin se casé y se convirtié en madre. Como madre,
Klein a menudo estaba deprimida y trastornada, con el resul-
tado aparente de que sus hijos crearon fantasias cargadas de
ira sobre ella. Melanie todavia era sofocada por su dominante
madre y sufrié muchas pérdidas devastadoras de seres queri-
dos. Al inicio de sus treintas, durante un periodo continuo de
infelicidad, Melanie ley6 el breve ensayo de Freud (1900 y
1901) “Sobre los suefios” y quedd convencida de que habia
encontrado la respuesta a su afliccién personal. Ademas del
alivio emocional que la terapia freudiana parecia prometer,
el psicoandlisis como empresa intelectual le brindaria una
forma sustituta de alcanzar sus intereses profesionales, blo-
queados durante tanto tiempo, por la medicina (Grosskurth,
1986, p. 68).

Melanie buscé tratamiento psicoanalitico para su conti-
nua depresion, intensificada por la muerte reciente de Libus-
sa, con el destacado psicoanalista hiingaro Sandor Ferenczi
(1873-1933), quien era un analista muy destacado de Buda-
pest. Durante un largo periodo Ferenczi fue confidente y
colega cercano de Sigmund Freud, con quien se someti6 a
un andlisis personal en 1914 y 1916. En algiin momento al-
rededor de 1914, Sandor Ferenczi fue el primero en sugerir
a su paciente Melanie Klein que el andlisis infantil podria
beneficiarse de sus habilidades tnicas. La figura 7.1 muestra
a Melanie por el tiempo de su andlisis con Ferenczi.

LAS IMPLICACIONES DE LAS FUENTES PERSONALES
DE KLEIN

Es muy probable que las experiencias de Melanie con la do-
minante y entrometida Libussa Reizes alimentaran su ira. La
total indiferencia del casi invisible Moriz Reizes s6lo podia
facilitar la construccion del matriarcado Reizes por parte de
Libussa. El anhelo de Melanie por un padre competente se
vio frustrado. Su madre y su hermano la convencieron de
que habia sido una hija “no esperada” y la “carga mas pesa-

Figura 7.1 Una Melanie Klein de aspecto triste. Esta
fotografia fue tomada por la época en que Melanie
Klein sufrié una serie de pérdidas y buscé psicoterapia
parasudepresion con el psicoanalista Sandor Ferenczi.
(Grosskurth, 1986, opp. p. 148).

da” para su madre. La creencia de Klein de que habia sido
una hija no planeada y amada a regafiadientes entre sus her-
manos mds favorecidos le infundié, ademds de enojo, una
profunda curiosidad acerca de su vida. Esta bisqueda de au-
toconocimiento y, en dltima instancia, curacion, se convirtié
en la bisqueda de toda su vida.

El concepto de la madre como una bruja malvada devo-
radora no carecia de precedentes en su experiencia y no era
del todo dificil de aceptar. Entendi6é que la imagen materna
fantasmal creada por los nifios era determinada en gran parte
por el caricter de la relacién entre la madre y el nifio en ese
momento, y supuso que asi debia ser para todos los nifios.
No hay duda de que Melanie aplicé este razonamiento a sus
sentimientos conflictivos hacia Libussa y de ese modo pro-
tegid a su madre de mucho enojo. Usados de esta forma, los
conceptos de fantasma y de objetos escindidos son construc-
tos tedricos y racionalizaciones para la proteccién personal.

Ademais, siendo adulta, las experiencias de Melanie con
sus propios hijos dieron lugar al descubrimiento de que las
madres pueden ser vistas como brujas malignas y devorado-
ras o como compaifieras reconfortantes y dignas de confian-
za. Tal como ella habfa experimentado a su propia madre,
Melanie Klein debe haber sido experimentada como entro-
metida y manipuladora por los hijos a los que empleé como
pacientes psicoanaliticos. No sorprende que Klein propu-
siera al temor de ser atacada, devorada o aniquilada por la
madre como la situacién de peligro fundamental y universal
entre las mujeres.
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En particular para Klein, el camino al psicoandlisis ha-
bia sido preparado por la depresién crénica y los sentimien-
tos intolerables de falta de valia. Ella estaba especialmente
alerta a esos sentimientos en otros. Si el enojo es la primera
reaccién a sentirse no deseado o inferior, el segundo es la
curiosidad.

Los pensadores creativos trascienden el agravio inmedia-
to para preguntar el significado de lo que experimentan. Esas
personas quieren saber si otros comparten un dolor personal
similar y, de ser asi, ;qué tan similar? Klein se sorprendid
enfocada en esta version del acertijo: ;coémo pueden ser tan
contradictorias las relaciones? Para ella quedaba claro que
incluso las primeras relaciones generan placer junto con do-
lor. Producen caos y, por consiguiente, instigan la necesidad
de orden. Las relaciones desencadenan ira, pero ésta provoca
culpa y angustia. El amor y la admiracién ponen al nifio en
la via rdpida a la envidia. Esas experiencias contradictorias
eran las que Melanie Klein conocia mejor y de manera mas
intima y las que decidi6 universalizar.

D. W. Winnicott

UNA ULTIMA PALABRA SOBRE
MELANIE KLEIN

Melanie Klein aprendié de sus propias relaciones que las
personas a las que uno estd mas apegado también son las que
pueden provocar el enojo mds profundo y la mayor envidia.
Es inevitable que ese odio por las personas mds cercanas dé
lugar a la culpa; lo mas doloroso es que cuando esas per-
sonas desaparecen, porque murieron o se distanciaron, s6lo
permanece constante el residuo de la culpa no resuelta enca-
llado en la finalidad de la pérdida. En el centro de la visién
kleiniana del mundo se encontraba el poder crudo del senti-
miento, no de la razén. El hincapié que hizo Melanie Klein
en lo irracional se hace evidente en su insistencia del caos de
los fantasmas infantiles, la agresion, el amor y la reparacién
impulsada por la culpa.

Nace: 1896 en Plymouth, Inglaterra

Muere: 1971 en Londres, Inglaterra

UN ANALISTA INFANTIL CREATIVO
Y CON SENTIDO COMUN

Donald Woods Winnicott, un pediatra convertido en analista
infantil, trajo al tratamiento de los nifios sentido comun y una
espontaneidad irénica. D. W. Winnicott era moderado en su
retdrica, pragmatico y divertido en su estilo clinico y feroz pro-
tector de su independencia intelectual. Por encima de todas sus
otras cualidades, Winnicott dominaba el arte de comunicarse
con los nifios. Podia ser juguetén con los chicos y tenia el don
de ayudarlos a sentirse a salvo y seguros en su presencia.

Tres anécdotas permiten vislumbrar el enfoque terapéu-
tico de Winnicott. La primera, a la que llamamos “el gara-
bato”, muestra su técnica practica de “usa lo que tengas”
con los nifios. La segunda, “la espatula”, expone el encanto
de Winnicott, una mezcla graciosa de fantasia e ingenio. La
seccién del “niffle” proporciona una visiéon de primer plano
del estilo personal de Winnicott.

EL GARABATO

Cuando empezaba a trabajar con un niflo, Winnicott solia
dibujar en un papel una linea de aspecto aleatorio o un ga-
rabato detallado, pero ambiguo. Luego invitaba al nifio a
“hacer algo” a partir del garabato y lo alentaba a hablar
acerca del dibujo y de su posible significado. Luego venia

su turno, animaba al niflo a crear un garabato que Win-
nicott, con su talento para dibujar, podia convertir en una
ilustracién con significado. Las creaciones de Winnicott,
por lo general, eran mejores que cualquier cosa que pudiera
lograr el nifio con los garabatos y no se mostraba reticente
a sefialar este hecho. La figura 7.2 ilustra el uso que hizo
Winnicott de los garabatos con un paciente de 12 afos lla-
mado Patrick.

A Winnicott le gustaba en ocasiones completar el garaba-
to del nifio con un dibujo irénico o comico acompafniado de
comentarios graciosos o incluso a todas luces absurdos. Un
juego de palabras como el del Dr. Seuss. Garabato a garaba-
to, Winnicott permitia que el nifio contara sin prisas la histo-
ria de su mundo, a menudo de manera inconexa, siempre en
forma interactiva. Luego de varias “consultas” con el doctor
Winnicott, los nifios antes inhibidos aprendian a expresarse
por medio del juego.

LA ESPATULA

Winnicott inventé una técnica diferente para facilitar la
comunicacién con los bebés. La sala de espera de su con-
sultorio en el Paddington Green Hospital a menudo estaba
abarrotada de madres con sus bebés. Al entrar, una a una, al
consultorio de Winnicott tenian que hacer un recorrido més
bien largo de la puerta al escritorio frente al cual habia una
silla donde la madre se sentaba con el bebé en su regazo.
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Figura 7.2 Garabatos dibujados por un nifio de 12 afios. Patrick hizo el elefante del cuadro izquierdo
(1) a partir del garabato dibujado por Winnicott. El cuadro central (3) muestra la transformacién que hizo
Winnicott del garabato de Patrick en lo que éste llamé “madre cargando a un bebé”. Algin tiempo
después, Patrick hizo el inusitado dibujo de la derecha (11) a partir del garabato de Winnicott. Lo describié
como una persona “que se resbald con la comida de algin perro” y que tal vez se burlaba de alguien, quiza
Winnicott. El recuadro en el angulo inferior de cada cuadro muestra los esbozos probables de los garabatos
iniciales, los cuales son més evidentes en los originales como variaciones de la densidad de la linea.

(Winnicott, 1965b, pp. 344, 346).

El largo recorrido brindaba a Winnicott la oportunidad de
observar la manera en que la madre conducia al nifio y la
conducta de ambos cuando entraban a la consulta.

Luego invitaba a la madre y al nifio a sentarse junto a
una mesa en la que habia colocado un brillante abatelenguas
de acero, una “espdtula”. Winnicott indicaba a la madre y
a cualquier observador presente la manera precisa de com-
portarse, en especial acerca de la necesidad de restringir su
entusiasmo natural por inducir al nifio.

...Le pido a la madre que se siente frente a mi con el dngulo de
la mesa entre ambos. Ella se sienta con el bebé sobre su rodilla.
Como una rutina, coloco un brillante abatelenguas rectangular
en el borde de la mesa e invito a la madre a que coloque al
nifio de tal forma que éste pueda manipular la espdtula si asi lo
desea. Por lo general, la madre entiende de qué se trata y para
mi es fécil describirle gradualmente que debe haber un periodo
en que ella y yo contribuiremos tan poco como sea posible a
la situacién, de modo que lo que suceda pueda atribuirse con
justicia a la cuenta del nifio. Usted puede imaginar que en su
capacidad o su relativa incapacidad para seguir esta sugerencia,
las madres muestran algo de cdmo son en casa; si les causa
ansiedad la posibilidad de una infeccién o si tienen fuertes
sentimientos morales en contra de llevarse las cosas a la
boca, si se precipitan o se mueven de manera impulsiva, esas
caracteristicas aparecen (1941/1992, pp. 52-53).

A la larga, la “situacién preparada” por Winnicott, co-
mo €l la llamaba, se convirtié en un proceso adecuado para
evaluar la personalidad de la madre y el nifio. A pesar de las
instrucciones de Winnicott de permanecer en silencio e in-
méviles, algunas madres no aceptaban las sugerencias plan-
teadas. Por ejemplo, Winnicott observé a madres que “tienen
una objecidn arraigada a que el nifio manipule los objetos
y se los lleve a la boca”, y que comunicaban a sus hijos su
repulsién de maneras sutiles y no tan sutiles. Madres impul-

sivas y ansiosas que no podian restringir su impaciencia por
tranquilizar y consolar a sus bebés. Esa impaciencia excesiva
por apaciguar al nifio a menudo tenia el efecto paraddjico de
interferir con su esfuerzo espontdneo por enfrentar la situa-
cion. Las madres competitivas vefan la situacién preparada
como una prueba de inteligencia. Esas madres preparaban y
empujaban de manera impertinente a sus hijos hacia lo que
pensaban que era el “éxito”: agarrar la espédtula (1941/1992,
p- 59).

A partir de sus observaciones de bebés que iban de cua-
tro a 13 meses, Winnicott describié tres etapas. La inicial,
llamada el periodo de vacilacion, consiste en una calma y
expectacion inicial con poca accién manifiesta. En la se-
gunda etapa, el bebé agarra la espatula y exhibe confianza
y satisfaccién al tomar posesion y ejercer control sobre ella.
Por tltimo, el nifio se torna juguetén y de manera deliberada
deja caer el juguete improvisado para escuchar cémo suena
en el piso. En esta tercera etapa algunos nifios incluso atraen
la colaboracién de un adulto para “perder” y “encontrar”,
en forma repetida, la espatula que se dejo caer. La tabla 7.2
proporciona un resumen mas detallado del progreso de un
nifio tipico por las tres etapas.

Winnicott pensaba que la primera etapa de la tabla 7.2,
o periodo de vacilacién, era de especial importancia para
revelar las reacciones emocionales tipicas de los bebés en
las situaciones desconocidas. Para la mayoria de los infan-
tes normales, el periodo de vacilacién puede describirse con
mds precision como apenas un momento de expectacion.
Segtin observé Winnicott en miles de casos, por lo regular,
los bebés superan con rapidez su indecision inicial porque el
deseo y la curiosidad se hacen mds intensos que su ansiedad.
A medida que aumenta la confianza en si mismo, la accién
reemplaza a la indecision. El deleite desplaza a la demora.
La ansiedad se evapora. El precio es aprovechado. A medida
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Tabla 7.2

preparada (espatula)” de Winnicott

Conducta de los bebés normales de 4 a 13 meses en la “situacion

Etapa

1. Periodo de vacilacién
(expectacion y calma)

2. Juego confiado y co-
laborativo (posesion
y control).

3. Despedida y restaura-
cion (pérdida
y regreso).

Conducta del bebé

® Mantiene el cuerpo inmévil. Expectante, pero no rigido.

¢ Toca la espatula, con vacilacién y cautela.

¢ Abre los ojos con expectacién, mira a los adultos.

® En ocasiones pierde el interés y oculta la cara.

e Vacilacién momentanea para reunir valor y aceptar la reali-
dad de su deseo de tocar la espatula.

¢ Alcanza la espatula con decisién.

e El entusiasmo e interés se reflejan en cambios en la boca
del bebé: el interior se vuelve blando, la saliva fluye de
manera copiosa, la lengua parece gruesa y suave.

e Explora la espatula con la boca.

¢ Exhibe confianza en que posee la espatula y en que tiene
control (;mégico?) de ella.

¢ Juega con la espétula, la golpea contra la mesa o con un
bol de metal cercano para hacer tanto ruido como sea
posible.

¢ Desea jugar a ser alimentado con un adulto como colabo-
rador, pero se molesta si el adulto “estropea” el juego al
llevar la espatula en realidad a la boca.

¢ No muestra desilusion evidente de que la espatula no sea
comestible.

¢ Deja caer la espatula como si fuera por error.
e Satisfaccién cuando es recuperada.
o La deja caer deliberadamente después de que es devuel-

Evidencia de ansiedad

Inhibido.

Oculta la cara en el regazo de la madre.
Ignora por completo la espatula o la aga-
rra y la avienta de inmediato.

Vacilacion persistente, prolongada.

Se necesita fuerza bruta para acercar la
espatula al bebé o ponerla en su boca
con el malestar, llanto, cdlico o gritos
resultantes.

Movimientos corporales sueltos y flexibles
ligados a la espatula.

Repeticion persistente (compulsiva) de la
despedida y la restauracion, sin evidencia
de aburrimiento o de disminucién del

ta.

interés.

e Disfruta de manera enérgica cuando se deshace de la
espéatula, en especial si hace sonido al dejarla caer.

Basado en la descripcién de Winnicott, 1941/1992.

que la espatula entra a la boca del nifio es acompafiada por
babeo y arrullos. Winnicott también observé que a los bebés
ansiosos les resultaba dificil dominar su vacilacién y que era
comun que prolongaran, de manera indefinida, su demora.
En contraste, algunos bebés con ansiedad impulsiva sortea-
ban por completo el periodo de vacilacién y de inmediato
tomaban la espdtula para lanzarla al piso.

Cuando Winnicott escribié su primer trabajo en el que
describia su técnica de observacién engafiosamente simple,
se encontraba atn en las primeras fases de aprendizaje del
psicoandlisis infantil. Las ideas de Melanie Klein tuvieron
una gran influencia en la formacién de Winnicott, quien in-
tentd interpretar el significado simbdlico de la espétula para
el nifio. Propuso la hipdtesis de que para el nifio la espa-
tula significaba un pecho, un pene e incluso una persona o
“pedazos” de una persona (1941/1992, p. 61). Por fortuna,
a la larga las predilecciones empiricas y el buen sentido de
Winnicott prevalecieron sobre su entusiasmo inicial por las
especulaciones kleinianas. Pudo ver que la “situacion prepa-
rada” era una ventana a las negociaciones interpersonales y
la madurez emocional del bebé (1941/1992, pp. 64-65).

EL “NIFFLE"

Tom, de cinco afios de edad, resultd lesionado mientras es-
taba de vacaciones con su familia por lo que tuvo que ser
llevado a una ciudad distante para ser hospitalizado. Aunque
su madre lo acompaid, a la larga lo dejé solo en el hospital.
A Tom le resultaba muy dificil dormir sin lo que €l llamaba
su “niffle”, que era un cuadrado de material tejido obtenido
de un chal de lana. De hecho, habian existido tres niffles,
pero s6lo uno de ellos era el niffle especial de Tom, quien
podia distinguirlo de los otros dos incluso en la oscuridad
(Winnicott, 1996a/1996, p. 105). Cuando la madre de Tom
volvid a casa trat6 de enviar al hospital el niffle especial para
su hijo, pero éste no llegd ni se le volvio a ver.

Con el tiempo, Tom se recuperd y se reunié con su fa-
milia, pero no parecia ser el mismo nifio. Se habfa vuelto
negativista con la madre y se resistia a que ella lo aseara y
lo vistiera; actuaba de una forma fastidiosa y hablaba con
un tono agudo muy peculiar que irritaba mucho a su madre.
Cuando Winnicott le preguntd, el nifio lo sintetiz6 todo: “Es
que yo queria tener el pequefio niffle. Me hace sentir...”, en
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cuyo punto Tom se quedd sin palabras. Winnicott entendié la
fuerza de la reaccién emocional del nifio ante la pérdida.

Todos hemos visto nifios apegados a sus ositos, consola-
dos por suaves frazadas que arrastran tras de si, asi como su
deleite con otras cosas tiernas. Winnicott entendié que los
ositos, las frazadas y los niffles de este mundo tienen la fun-
cioén de salvar la distancia entre la dependencia que tienen
los nifios de su madre y su capacidad para la independencia,
por lo que los denominé objetos transicionales. Tom ex-
periment6 la desaparicién de su niffle como una profunda
pérdida de amor, seguridad y confianza.

PSICOANALISIS NO CONVENCIONAL:
EL MODELO DE LA
CONSULTA PEDIATRICA

La principal formacién profesional de Winnicott era en
pediatria. Durante su carrera, incluso después de afios de
preparacién como analista infantil, Winnicott se considera-
ba tanto un pediatra como un psicoanalista. Crefa que cada
identidad profesional enriquecia y mejoraba a la otra (por
ejemplo, Winnicott, 1965a, pp. 140-141; Kahr, 1996; Phi-
Ilips, 1988). “Soy un pediatra que salt6 a la psiquiatria”,
escribié6 Winnicott, “y un psiquiatra que se aferra a la pe-
diatria” (1948¢/1992, p. 157). Buscaba nada menos que su
propia sintesis de dos tradiciones antagonistas. El manejo
exitoso de esta nueva, por no decir subversiva, mezcla de
papeles clinicos elevé a Winnicott a una posicién tnica en
los circulos médicos y psiquidtricos.

A diferencia de Winnicott, el analista infantil comun
no hacia historias detalladas del paciente y su familia, no
hacia un examen fisico del paciente ni observaba directa-
mente el ambiente de crianza proporcionado por los padres.
El papel del analista infantil no incluye una breve consulta
para brindar a los padres consejos para la crianza o hacer
intervenciones enfocadas, a menudo educativas (Winnicott,
1963/1965a; 1958/1965¢).

ELEMENTOS DE UNA CONSULTA WINNICOTTIANA

Winnicott adquirié buena parte de su experiencia en consul-
tas relativamente breves con padres y nifios, en especial en
la época de la Segunda Guerra Mundial, y a menudo en el
escenario clinico de un hospital. En esas consultas, Winni-
cott proporcionaba varios servicios que incluian diagndsti-
co, consejos sobre el cuidado infantil y recomendaciones de
ubicacidn o tratamiento especializado. Khan (1975/1992, p.
xvii) calcula que en un periodo de cuatro décadas Winnico-
tt atendi6 en consulta a sesenta mil nifios y familiares, una
cantidad sorprendente.

Winnicott consideré que pocos de los nifios que le lle-
varon a consulta eran candidatos apropiados para el psico-
andlisis estdndar. Pensaba que ... el andlisis [s6lo] es pa-

ra aquellos que lo quieren, lo necesitan y pueden tomarlo”
(1962a/1965a, p. 169). Preferia un estilo de consulta caracte-
rizado por un enfoque en la precision, un ritmo rapido y una
duracién breve. Podia ocuparse en una sola “sesion de diag-
néstico, elaboracién de la historia y recomendaciéon” o en
una serie de reuniones pausadas con un nifio, por lo general
en el lapso de varias semanas o meses, aunque en ocasiones
se extendian por afios (Winnicott, 1957/1965c).

ESTUDIA UNA HISTORIA, HAZ UN DIAGNOSTICO

Winnicott crefa que era necesario obtener un relato completo
y cronoldgicamente ordenado de la vida del nifio. La obten-
cion de dicha historia incluia los elemen