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Licenciatura: NUTRICION

Modalidad: Escolarizada

Materia: NUTRICION EN ENFERMEDADES

RENALES

Cuatrimestre: 5 °.

Clave: LNU503

Horas: 4

Orientar a la poblacion en la prevencion de las enfermedades no transmisibles derivadas de la alimentacion, asi como saber tomar decisiones para prescribir el tratamiento

nutricio adecuado al sujeto con alguna disfuncién, aplicando los conocimientos tedricos-practicos aprendidos durante el curso, desarrollando habilidades en el disefio, calculo y

elaboracion de menus idoneos.

|.1.4. Prescripcion dietética
1.2. Obesidad

UNIDAD |

PROBLEMAS ENDOCRINOS

NUTRICION Y ORIENTACION EN LOS

1.1. Diabetes Mellitus
1.1.1. Tratamiento nutricio en la diabetes tipo

Tyl

1.1.2. Educacion para el autocontrol.

1.1.3. Ejercicio y dieta.

1.2.1 Generalidades

1.2.2. Clasificacion de obesidad.

1.2.3 Tratamiento nutricio

1.2.4. Mantenimiento del peso

1.2.5. Prescripcion dietética.
1.3. Enfermedades de las Glandulas Tiroides
Hipotiroidismo e hipertiroidismo
1.3.1. Generalidades

nutricion.

1.3.4. Tratamiento nutricio.

1.3.2. Alteraciones relacionadas con la

1.4. Enfermedades de la Corteza Suprarrenal
1.5. Sindrome de Cushing y enfermedad de
Addison

1.5.1 Alteraciones relacionadas con la
nutricion.

1.5.2. Tratamiento dietético

RETROALIMENTACION DE CONTENIDO




UNIDAD II
NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES

2.1. Sindrome Nefrotico

4 EXAMEN la. UNIDAD 2.1.3. Asistencia nutricional
RENALES 2.1.2. Generalidades
. 2.4. Dialisis Peritoneal, Hemodialisis, Dialisis . X =
2.2. Insuficiencia renal aguda. 2.2.2. Asistencia nutricional. 2.4.2. Asistencia nutricia
5 ) Peritoneal Ambulatoria Continua ) o
2.2.1. Generalidades 2.3. Insuficiencia Renal Crénica 2.4.3. Balance hidro-electrolitico.
2.4.1. Indicaciones
2.5. Nefrolitiais 2.5.3. Tratamiento nutricio para cada tipo de
6 2.5.2. Tipos de litiasis RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
2.5.1. Generalidades litiasis renal
UNIDAD Il
NUTRICION EN LOS TRASTORNOS |3.1. Preocupaciones sobre alimentacién en las )
7 EXAMEN 2a. UNIDAD . 3.1.1. Generalidades
NEUROLOGICOS enfermedades neuroldgicas
3.4. Prescripcion dietética: calculo de 3.4. Prescripcion dietética: cilculo de
8 3.2. Enfermedad de Alzheimer 3.3. Tratamiento nutricional requerimiento, disefio del mend, preparacion, requerimiento, disefio del menu, preparacion,
presentacion. presentacion.
9 3.3. Migraiia 3.3.1 Generalidades 3.3.2. Asistencia nutricia 3.3.3. Recomendaciones.
10 3.4.1. Tratamiento nutricio. 3.4.1. Tratamiento nutricio. 3.4.1. Tratamiento nutricio. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
UNIDAD IV
NUTRICION EN LAS ALTERACIONES !
. 4.1. Osteoporosis ., .
I EXAMEN 3a. UNIDAD DEL MUSCULO ESQUELETICO 4.1.3. Prevencién y tratamiento
4.1.2 Generalidades
4.1.5. Prescripcion dietética: calculo de
12 4.1.4. Tratamiento nutricio requerimiento, disefio del mend, preparacién, 4.2.-Gota 4.2.1 Generalidades
presentacion.
4.2.3. Prescripcion dietética: calculo de
13 4.2.2. Asistencia nutricional requerimiento, disefio del mend, preparacién, |4.3. Enfermedades neoplasicas RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

presentacion y consumo

EXAMEN FINAL
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1.-Conduccion Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Tedricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
ACTIVIDADES
3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
EN EL AULA 4.-P Actividades de | d del P de E Al d |
.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
PERMITIDAS: P P e para & &
5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.
6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.
|. Examenes Orales.
ACTIVIDADES
2. Exposiciones como Evaluacion.
NO PERMITIDAS:
3. Improvisaciones.
BIBLIOGRAFIA SUGERIDA
NO TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL ANO
I LIBRO EL RINON TRATADO DE NEFROLOGIA 1-2 BARRY M. BRENNER ELSEVIER ESPANA 2005
2 LIBRO FUNDAMENTOS DE MEDICINA NEFROLOGIA HERNAN VELEZ A CORPORACION PARA 2012
) INVESTIGACIONES
3 LIBRO NEFROLOGIA CRITICA JOSE LUIS DO PICO EDICIONES JOURNAL 2009

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION Y ACREDITACION.

Trabajos Escritos 10%
| Actividades web N
20%
escolar

Actividades aulicas 20%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10

Minima aprobatoria 7

NOTA:

En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la sub-direccion académica, y en esa semana se podran hacer los

cambios necesarios.




