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S CLASE 2 CLASE 3
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UNIDAD I 

NUTRICIÓN Y ORIENTACIÓN EN LOS 

PROBLEMAS ENDOCRINOS

1.1. Diabetes Mellitus 

1.1.1. Tratamiento nutricio en la diabetes tipo 

I y II 

2

1.2.1 Generalidades 

1.2.2. Clasificación de obesidad. 

1.2.3 Tratamiento nutricio 

1.2.4. Mantenimiento del peso 

3

1.4. Enfermedades de la Corteza Suprarrenal 

1.5. Síndrome de Cushing y enfermedad de 

Addison                                                               

1.5.1 Alteraciones relacionadas con la 

nutrición.                                                                       

1.5.2. Tratamiento dietético

1.1.4. Prescripción dietética 

1.2. Obesidad 

1.2.5. Prescripción dietética. 

1.3. Enfermedades de las Glándulas Tiroides 

Hipotiroidismo e hipertiroidismo 

1.3.1. Generalidades 

1.3.2. Alteraciones relacionadas con la 

nutrición. 

1.3.4. Tratamiento nutricio. 
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

Modalidad:  Escolarizada Horas: 4

CLASE 1 CLASE 4

ENCUADRE

1.1.2. Educación para el autocontrol. 

1.1.3. Ejercicio y dieta. 
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OBJETIVO:

Orientar a la población en la prevención de las enfermedades no transmisibles derivadas de la alimentación, así como saber tomar decisiones para prescribir el tratamiento 

nutricio adecuado al sujeto con alguna disfunción, aplicando los conocimientos teóricos-prácticos aprendidos durante el curso, desarrollando habilidades en el diseño, cálculo y 

elaboración de menús idóneos.

Tipo Disposicion: Interno Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

Licenciatura: NUTRICION 

Materia:  NUTRICION EN ENFERMEDADES 

RENALES Clave: LNU503                                              



4

UNIDAD II

NUTRICIÓN EN LAS ENFERMEDADES 

RENALES

2.1. Síndrome Nefrótico                                                                                                                         

2.1.2. Generalidades                                                                                                                          

5
2.2.2. Asistencia nutricional.                                                                                                                                 

2.3. Insuficiencia Renal Crónica                                                                                                         

2.4. Diálisis Peritoneal, Hemodiálisis, Diálisis 

Peritoneal Ambulatoria Continua                                  

2.4.1. Indicaciones                                                                                                                               

6 2.5.2. Tipos de litiasis                                                                                                                                                                                                         
2.5.3. Tratamiento nutricio para cada tipo de 

litiasis renal

7

UNIDAD III

NUTRICIÓN EN LOS TRASTORNOS 

NEUROLÓGICOS 

3.1. Preocupaciones sobre alimentación en las 

enfermedades neurológicas

8 3.3. Tratamiento nutricional

3.4.  Prescripción dietética: cálculo de 

requerimiento, diseño del menú, preparación, 

presentación.

9 3.3.1 Generalidades 3.3.2. Asistencia nutricia

10 3.4.1. Tratamiento nutricio. 3.4.1. Tratamiento nutricio.

11

UNIDAD IV

NUTRICIÓN EN LAS ALTERACIONES 

DEL MÚSCULO ESQUELETICO
4.1. Osteoporosis                                                                                                                     

4.1.2 Generalidades                                                                                                                      

12

4.1.5. Prescripción dietética: cálculo de 

requerimiento, diseño del menú, preparación, 

presentación.                                                                                                                                 

4.2.-Gota                                                                                                                                            

13

4.2.3. Prescripción dietética: cálculo de 

requerimiento, diseño del menú, preparación, 

presentación y consumo                                                                                                                                          

4.3. Enfermedades neoplásicas

14 EXAMEN FINAL

3.2. Enfermedad de Alzheimer

3.4.  Prescripción dietética: cálculo de 

requerimiento, diseño del menú, preparación, 

presentación.

3.3. Migraña 3.3.3.  Recomendaciones.

3.4.1. Tratamiento nutricio. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

EXAMEN 3a. UNIDAD 4.1.3. Prevención y tratamiento                                                                                                       

4.1.4. Tratamiento nutricio                                                                                                                   4.2.1 Generalidades                                                                                                                                              

4.2.2. Asistencia nutricional                                                                                                                                       RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

2.2. Insuficiencia renal aguda.                                                                                                                   

2.2.1. Generalidades                                                                                                                            

2.4.2.  Asistencia nutricia                                                                                                                                    

2.4.3.  Balance hidro-electrolítico.                                                                                                          

2.5.  Nefrolitiais                                                                                                                                      

2.5.1. Generalidades                                                                                                                                      
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

EXAMEN 2a. UNIDAD 3.1.1. Generalidades

EXAMEN 1a. UNIDAD 2.1.3. Asistencia nutricional                                                                                                               
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NO TIPO TITULO AUTOR AÑO

1 LIBRO EL RIÑON TRATADO DE NEFROLOGIA 1-2 BARRY M. BRENNER 2005

2 LIBRO FUNDAMENTOS DE MEDICINA NEFROLOGIA HERNAN VELEZ A. 2012

3 LIBRO NEFROLOGIA CRITICA JOSE LUIS DO PICO 2009
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7- 10 

7Minima aprobatoria

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la sub-dirección académica, y en esa semana se podrán hacer los 

cambios necesarios.

ACTIVIDADES 

NO PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3. Improvisaciones.

CORPORACION PARA 

INVESTIGACIONES 

EDICIONES JOURNAL

Escala de calificación 

EDITORIAL

ELSEVIER ESPAÑA

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE 

EVALUACION Y ACREDITACION.

Trabajos Escritos 

Actividades  web 

escolar

Actividades aulicas

Examen

Total 

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

Tipo Disposicion: Interno Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
DAC-PLAN-01
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