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Presentacién

La graféloga y profesora de grafologia Karen Rocher fue alumna ]
mia hace aproximadamente 30 afios.

Mucho tiempo ha pasado desde entonces, y ahora la encuentro ya
Grafoanalista y Perito GrafSloga, luego de una larga trayectoria, con un
libro ya editado: Manual de grafologia. Al alcance de todos, y oro
proyecto en mano Casa, Arbol, Persona. Manual de Interpretacion del
Test, quc me pide que le prologue.

Este es un libro muy meticuloso, detallista; no deja practicamente
nada por decir desde el punto de vista grafolégico, y seguramente serd un

. muy.buen material de trabajo para los estudiantes de psicologia que se

interesen en profundizar estos temas. o ’ -

_ Demuestra gran conocimiento del tema en cuestidn e interés por s -
profundizacidn. ' - 3

La felicito a Karen y propicio que siga investigando y produczendo o
como hasta ahora, para beneficio de los estudiantes no solo de gralolo-
gia, sino también, para los de psicologfa.

Dra. Eleonora Zenequelli®

* La Dra. Eleonora Zenequelli es Lic. en Psicnpedagogia, Lic. en Psicologia y Doc-
tora en Psicologia Clinica. Ex profesora titular de la carrera de Psicologiz de la
Universidad de Buenos Aires. Ex profesora asociada de la Universidad del Salvador.
Profesora titutar de la Universidad Kennedy. Dccana del Departamento de Psicologia
de la Universidad Kennedy. - ‘:“‘
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- Intreduccidn

Lo que me impulsé a realizar este libro, es ver que habia mucha
bibliogralfa sobre estos contenidos, pero nada especifico para quien que-

ria manejar esta técnica en forma completa y profesional.
Algunos libros brirdan un resumen sobre los tres dibujos, es decir,

que dan interprelaciones generales, sin abarcar en profundidad todos los

componentes.
Existen otros libros que tocan uno de los dibujos mds profundamen-

te, en forma individual, pero omiten los otros dos.

Exi tealidad 1o énconltré ninguno que oficiara como manual de apren- ...

dizaje, y que abarcara este test en su totalidad, con todos los elementos

necesarios para una correcta interpretacién.
Serfa muy omnipotente de mi parte, decir que este libro contiene
todas las alternativas posibles con respecto a estos dibujos. Esto es

imposible. -

Simplemente quise abarcar la mayor cantidad de posibilidades, y ...

ensefiar por este medio, a utilizar la l6gica y el sentido comiin para poder

interpretar lo que no se encuentre en estas piginas.
Espero realmente que sea un elemento titil para aquelios estudiantes
o profesionales que utilicen esta técnica como herramienta para el descu-

brimiento de la personalidad humana.

o . ~ Karen Rocher-
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- -Capitulo |

. ¢Qué son las técnicas
proyectivas gréficas?

Son técnicas de evaluacién psicoldgica, que utilizan habituaimente
profesionales como psicélogos, psiquiatras, psicopedagogos, elc., y que
aportan un conacimiento global de la personalidad de un sujeto.

Las caracteristicas comunes que tienen todas estas técnicas son:
matcerial poco estructurado, consignas claras pero sin demasiados condi-
cionamientos, libertad absoluta del entrevistado para realizarlas, y la no
estipulacién de un tiempo determinado. Son mds confiables que el len-
guaje verbal, ya que en este dltimo, se puede ejercer mayor control. El
lenguaje gréfico, al igial-quéeliudico; son-muche més incenscientes, - ——

La proyeccién, como la entendemos en estos casos, se podria definir
como el dinamismo psicolégico o proceso inconsciente, por el cual un « |+
individuo atribuye las propias cualidades, senumzentos, acmudes Y es-
fuerzos a objetos del medio (personas, cosas, etc.).

El contenido de esta proyeccxon puede o no ser reconocido por el
sujeto como parte de s mismo.* "~ - :

Las distorsiones forman parte de esta proyeccién, como mecanismo
de defensa ante caracterfsticas que el sujeto niega o rechaza de su propia

persona, porque le producen angustia 0 conflicto, o por perturbac;ones
“emocionales.
En las técnicas proyectivas graficas, el individuo justamente «pro-
: yecta» sobre el papel, determinados aspectos o caracteristicas de sf mis-
mo (conocidas por ¢l o no), de forma totalmente involuntaria e incons-
l‘;, ciente. . "
I El test de 1a casa, del 4rbol y de la persona, es una técnica proyectiva ..
P grifica, utilizada mucho en psicologia, y conocida comiinmente como
; H.T.P., que son las siglas de su nombre en inglés (house, iree, person).
El creador de dicho test fue John Buck (psicdlogo estadounidense),
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Con la interpretacién de cada uno de estos dibujos, podermos eva-
luar la personalidad desde varios aspectos (familiar, afectivo, emocional,
autoestimativo, etc.).

Dice Hammer: «Los dibujos representan una forma de lenguaje sim-
hdlico que moviliza niveles relativamente primitivos de la personali-
dad», es decir, que reflejan lo més profundo, inconscienic y hasta desco-
nocido dél ser humano. .

Por eso decimos, que los dibujos son representaciones, y no repro-
ducciones. _

El sujeto dibuja lo que siente, y tiene incorporado como modelo; y
no lo que ve desde un punto de vista objetivo, ya que en forma incons-
ciente, reproducimos las imdgenes que lenemos fijadas en nuestro cere-
bro, y las que mejor nes representan empdticamente.

Con los dibujos proyectamos la manera de vernos a nosotros mis-
mos, y el ideal de cémo nos gustaria sery cdmo nos gustaria que realmen-
e nos vieran. ‘

«En los dibujos proyectivos, las actividades psicomotoras de la per-
sona se capturan en un papel» (Hammer).

Las técnicas gréﬁcas son muy utiles y recomendablcs especialmen-
le para analizar en nifios, personas de bajo nivel evolutivo, o con dificul-
tadés de expresidn verbal.

El dibujo de la casa, representa la situacién familiar, el drbol lo mds
profundo e inconsciente, y 1a persona, que es lo mds cercano ala concien-
cia, la autoimagen o autoconcepto, incluyendo los mecanismos defensi-
vos que utilizamos habitualmente en nuestra vida cotidiana.

Dice Hammer, que la casa, el drbol y la persona «son conceptos
simbélicamente muy fértiles en términos de significacidn inconscientes.
El objeto grifico favorito de los nifios pequefios, y en general el pritnero
que se realiza, es ¢l dibujo de la figura humana; el siguiente es el de la
casa, y luego comienzr a dibujar drboles y lores.

Este iest se puede aplicar en todas las edades, desde que el nifio s
capaz de entender la consigna y tratar de representar los modelos pedidos,

Se puede utilizar en dislintas circunstancias o campos de aplica-
¢idn: para el ambito laboral, seleccién de personal, orientacién vocacio-
nal, para el ambiente educative, lo clinico o judicial.

Siempre es preferible administrar los tests en forma individual, ya
que asi es posible percibir detalles imponantes, el orden o secuencia de
los dibujos, manifestaciones verbales o gestuales. Pero en algunos casos,
esta técnica también se puede aplicar cn forma grupal.
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_jos, por lo cual, el sujeto no necesita una capacidad o habilidad anistica

Encwnes LASRA

La le cultad que presenta la forma grupal, aparte de lo mencionado
anlericrmente, es que puede condicionar a las personas en ¢l tiempo de
gjecucién, o inducir a la copia de los dibujos o estilos.

Hay sujetos més lenios o més minuciosos, que cuando ven que los
demis finalizaron, entregan sin concluir el dibujo para no quedar rezaga-
dos, perdiendo la oportunidad de agregar detalles que pueden ser muy

valiosos e importantes para a posterior evaluacidn.
En-este test no se analiza el aspecto estético o destreza Je Jos dibu-

especial, ni expenencxa previa en este sentido.

Finalmente, quisiera aclarar como algo fundamental, que si bien en’
este libro van a encontrar pautas parciales de interpretacidn, nunca se
puede interpretar un rasgo de personalidad determinado por un solo sig-
no aislado. Debemos corroborar siempre todas las caracteristicas; y si es
posible, converger con otras técnicas de evaluacidn.

Es importante, cuando se toma una prueba grafica, teneren cuenla lo

siguiente:

Las interpretaciones y significados de cada item, son orientativas,
no definitorias o concluyentes por s{ mismas, por lo cual se deben
adecuar a cada individuo o situacién particular. ' '
No basarse solo en un signo particular. Cada flem contiene varias
posibles significaciones, y se debe relacionar y corroborar con otros
indicadores para llegar a una conclusidn acertada. \
Tener en cuenta la edad y nivel evolutivo del analizado, dado que €
hay caracteristicas que a cierta edad son normales o esperables, y en
otra edad pueden ser patoldgicas.

Y para terminar, quisiera recordar las palabras del profesor Augusto
Vels: «tengamos siempre en cuenta que cada persona es un iodo, s un
«individuo», no es divisible. Para interpretar cada signo aislado, relacio
nemos tsa parte con € todo, con el conjunto».

Consignay administracion del H.T.R
Para la realizaci6n de esie test, se e entrega a la persona una hojaen

blanco sin pautas, de tamafio carta o A4 (de 80 gr), y un lipiz negro %
{preferiblemente n® 2 HB —tipo Faber, de mina semi-durz), con algunas g
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3 ' hojas extras por debajo para que sirvan de ba:.e y no se apuye la hei a -

: directamente sobre la mesa. & &8
3 () No se permite regla u oo tipo de ayuda mecdnica. Cl dibujo debe B
3 ® ser manual. &

Muchos profesionales proporcionan gema de borrar junto con las
3 . hojas. Yo en general no la entrego, excepto que ¢l sujeto la pida.

@
o

| La primera hoja se entrega en forma horizontal o apaisada, y sc le & =9
3 ' pide al sujeto que dibuje una casa. & 2
“ 3 ‘ Cuando termina, se retira esa hoja y se le entrega otra en forma
1 vertical, pidiendo que dibuje un drbol.
3 . Al finalizar, se retira esta segunda hoja, y se le entrega la tercera

;5‘ ® también en forma vertical, pidiendo que dibuje una persona, sin indicar
E el sexo de la misma.

2@ Para este tercer dibujo, se utifiza el recurso de las «asociaciones». Se
5 . le pregunta al anz.ali_z_ado ‘si esa perscna existe en realidad; o si le recuerda
a alguien; y en ciertas circunstancias, se le pide que cuente una historia
% .sobre esa persona que dibujd. La informacidn que se obtiene-de esto,
aporta un valor desde lo emocional y clinico, que colabora con la inter-

.pr"taczon general.

3 . .En.algunos casos también, se entrega una cuarta hoja, solicitando
que se dibuje otra persona del sexo opuesto a 1a anterior («test de la
3 arcja»). Esto sirve para comparar la actitud del sujeto frente a los indivi-

.1uos del otro sexo, las relaciones interpersonales dentro de [a pareja, y fa
postura con respecta a la heterosexualidad.

3 ‘ Si la persona rota o cambia de posicién la hoja cuando se le entrega,

A 510 se puede interpretar como tendencia a la oposicién. El sujeto posee

) Qn criterio independiente y no se adapta a los formulismos o convencio-

a .alxsmos Quiere manejarse con sus propias pautas, y se rebela ante los

‘1 ondicienamientos. Serfa como querer acomodar el medio a sus rcqucn-
] :entos o neccsxdades. .
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% .al’guno de ellos, se le debe mponder «como usted pn:r jeran. Tener en cuenta,

run lado, que la consigna debe ser lo mds ambigua pasible para no condi-
) nar el dibujo, y por otro lado, que toda pregunta encierra un problema

udas, inseguridades, perturbaciones, etc.); porlo cual es importante obser-
3 @y anotar en qué punto, en qué parte del dibujo le surge la incertidumbre.

) g En general, las personas suelen quejarse de Io «horribles» que salen
$

dibujos, a Ie cual rosotros résponderemos que no importa cdmp. 5.11-
) @y que no evaluamos lo estético ni artistico.
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Emciones Laska

A algunas persanas, la situacion de «pruebas les genera mucha an- -
siedad, por lo cual es conveniente brindaries tranquilidad para que se )
relajen, pues la mayorfa de ios sujetos que realizan este test no saben
dibujar.

No sc toma tiempo en este tipo de técnicas. pere en general es un test
que na sucle ni deberfa durar mds de 20 0 30 minutos.

Es importante observar los movimientos, pausas, secuencia de las
partes de los dibujos, gestos o verbalizaciones del entrevistado, al igual
que anatar comentarios si son relevantes para el posterior andlisis ¢ inter-
pretacion. ) ) .

Decimos que el papel representa el medio ambiental donde se des-
envuelve el sujeto, y lo que realice en el mismo, traducird su conducta en
el entorne. )

Antes de evaluar cada test es importante ver la impresién total o
general del dibujo, lo que se denomina en psicologia «visién gestaltica»
(gestalt = forma, figura. La teoria de 1a Gestalt es una corriente psicoldgi-

. ca que surge en Alemania en 1912, y que tiene como objeto de estudio la
conciencia. Su premisa fundamental es «el tado es mayor que la suma de
las paries». Sostiene que primero se percibe el todo como conjunte, como
totalidad, y después las partes o elementos parciales o constitutivos)

Esta primera impresién nos provoca sentimientos de aceptacién o
rechazo, que es importante tomar en cuenta. Es recomendable registrar
los detalles que sobresalen del contexto o que nos llaman {a atencidn.

Luego de esta primera impresién o visidn general, pasamos al andlisis
de o que Hammer denomina «pautas formales» y «pautas de contenidon.

Pautas Formales: son los ftems generales que observamos y analiza-

. mos en todos los tests grificos, y que se refieren fundamentalmente a las

reglas grafolégicas. Estas pautas formales en general, son las que sufren
_menos cambios. : :

Pautas de Contenido: es el andlisis detaliado de las partes de los

dibujos con los significados o interpretaciones especilicas de cada una.
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" Capitulo I

ltéms o aspectos generales a tener
en cuenta parg todos los dibujos

Son las caracteristicas generales o comunes que tenemos que anali-
zar en todos los dibujos, antes de empezar con las partes o signos particu-
lares de cada ung.

Estas caracteristicas tienen que ver con el simbolismo del espacio
que se utiliza para todas las técnicas gréficas, y con los indicadores de los
trazos y sus clasificaciones.

Para quienes no conozcan acerca del simbolismo del espacio gréfico
(creado por el psiquiatra suizo Max Pulver), podemos decir que es fa
interpretacién psicolégica delas zonas del papel, aplicable a todos los - §
dibujos, letras, garabatos, etc.

Pero antes de empezar a ver las interpretaciones de estas zonas, quie-
ro hacer referencia al psicoandlisis y a su creador, el Dr. Sigmund Freud,
ya que durante todas las explicaciones utilizaremos vocabulario psicolé-
gico y psicoanalitico. :

Freud desarrollé en su teorfa, lo que denomind aparato psiquico;
que es lo que antiguamente se Hlamaba mente, psiquis o alma; y que no
tiene una localizacién fisica ni es algo tangible.

El aparato psiquico es una estructura dinimica donde interactdan
diversas fuerzas psiquicas, y es el responsable de toda nuestra actividad
psiquica. 4

En una primera tépica, Freud dividid al aparato psiquico en tres
sistemnas: .

Consciente: que serfa el campo que abarca la facultad de conocer.
comprender y relacionar los hechos externos con la realidad interna del S
sujeto. Es el estado por el cual nos conectamos con el medio ambiente,
percibimos las impresiones y recibimos los estimulos del presente.
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Preconsciente: estd situado entre el consciente y el inconsciente, y
es todo aquello que se puede traer voluntariamente a la conciencia. Aqui
se guardan todes los recuerdos, estimulos, impresiones y experiencias
pasadas que se pueden concientizar cuando asi lo requerimos.
Inconsciente: estd constituido por contenidos reprimidos que no
pueden ilegar a la conciencta, por mis esfuerzo voluntario que hagamos.
Al inconsciente no lo podemos manejar, y es el «diablillo» que suele
jugarnos malas pasadas.

El incansciente nunca se presenta tal cual es, sino que aparece. «dis-
frazado» o «camuflado». : -

Por ejemnpla, cuando estamos hablando de algo y de repente nos sale

una palabra que no tiene que ver con lo que estamos diciendo, o cuando

' "de;cimos nombres que corresponden a otras personas distintas a las que
nos queremos referir. Esas equivocaciones se denominan «aclos falli-
dos», y son manifestaciones del inconsciente. .

El inconsciente también se manifiesta en los suefios. A veces sofia-
mos cosas totalmente imposibles y gue no tienen ninguna légica para
nosolros. Porque en’el suefio, el inconsciente puede «jugar» libremente

y mandarnos mensajes, los que podrin ser descilrados e interpretados en
" “situacién terapdutica.

Todo esto corresponde a la primera divisién que hizo Freud del
aparato psiquico.

Pero luego, realiz6 otra divisién, que no anula la anterior sino que
loma en cuenta otros aspectos, la complementa y la enriquece. Asi elabo-
" ra la'segunda 18pica, compuesta de tres instancias:

Super yo: se dice que es la instancia castradora o represona, parque
estd constituida por la educacidn, el deber ser, los valores morales y éti-

cos. El Superyo es ¢l que nos indica cémo debemos comportarnos en las
distintas circunstancias de la vida.

padres, o figuras significativas, de las exigencias y normas sociales. Serfa
como una especie de juez que censura al Yo.

Ello: integrado por contenidos inconscicntes, y por la twialidad de
las pulsiencs, los impulsos instintivos. Estos impulsos son absolutamen-

le incontrolables (caino se dice cominmente, es el «indio» que llevamos
adentro). *

. Esel resuliado de la incorparacién-de nramdatoy prahibitivos de los
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Emciones LAsrA

El ello es la instancia que se rige por el principio del placer, y lo
Unico que le importa es satisfacer sus demandas en forma inmediata.

El bebé cuando nace es todo Elle {psiquicamente hablando). Cuan-
do ¢l bebé tiene hambre ilora desconsoladamente, hasta que viene la
mamd o quien !o tenga a su cuidado, para satlsfacer su demanda y darle el
pecho la mamadera.

A él no le importa si la mamd estd ocupada, lo Gnico que le i importa
es que tiene hambre y quiere «llenar su estémago».

Yo: el Yo es el «drbitro» que estd en el medio, entre el Elloy ef Super
yo, es el mediador entre los instintos primarios y las exigencias del mun-~’
doexterno. Es el que estd en contaclo con el medio ambiente, y represen-
1a los intereses de Ia persona. Debe adecuarse o adaptarse a la realidad; es
el que ordena y coordina.

E! Yo regula la motilidad voluntaria y controla los contenidos que
acceden o no a la conciencia, y se maneja con el principio de realidad.
Ponc en funcionainiento las defensas inconscientes.

E! equilibrio de estas tres instancias, dard el nivel de salud o armio-

nfa psiquica. La desproporcién o.desequilibrio, reflejard anormalidad o ...

patologfia.

Obviamente, ésta es una explicacidn muy basica sobre algunos as-
pectos de la teoria freudiana, que servird para entender un poco mds las
interpretaciones grdficas.

Volviendo entonces al simbolismo espacial, recordemos que {a hoja
simboliza ¢l medio ambiente donde nos desenvolyemos, y la ubicacién
de los trazos o dibujos representan cémo nos movemos y organizamos
dentro de ese ambiente.

Haremos entonces una primera divisién en la hoja, que es en forma
longitudinal, quedanda tres partes iguales: zona superior, media e inferior.

La segunda dwxsxon separa tres sectores en forma vertical, quedan—
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Las interpretaciones de &stas zonus son las siguientes: : &5

Zona superior (1). Zona de lo intelectual, lo mental, los ideales, la 1.2
fantasfa, la imaginacidn, las aspiraciones, la energfa, el mundo de las i~
ideas, lo espiritual, el entusiasmo, el optimismo y la euforia.

Zona media (2): Zona de los afectos, sentimientos, emociones, sim-
boliza el YO, el presente, lo cotidiano, predominio emotivo.

Zona inferior (3): Zona de los impulsos e instintos, lo biolSgico, las
necesidades bdsicas, lo material, fo concreto, lo motriz, lo sexual y lo

gege
Yy

inconsciente. i . - .
Zona izquierda (4): Zona carrespondiente a las vivencias del pasa- &
do, a la figura materna, por ende, a la dependencia con su imagen o & <]
modelo, a la historia infantil y a las experiencias infantiles, a la introver- R -
sidn, desconfianza, al origen de los actos y actitudes, a Jos recuerdos. Es &
la zona del refugio, la pasividad y la proteccién. & =D
Zona central (5): Zona del presente, del aqui y ahora, de la realidad 2
inmediata. & ] )
Zona derecha (6): Zona de la extraversién, del futura en cuanto a &3
proyectos, de la scciedad, de la in{eg_r;lgjtﬁn con el medio ambiente, de la & = 2]
progresiéh; de td confianza én fatesolucion de dificultades. Es la zona de ol
identificacién con la figura paterna, de la actividad y de la expansién vital. : ey B
Habiendo aclarado esto, los items que vamos a evaluar coino pun- : ]‘b £
tas formales son los siguientes: B
1. . ubicacién en la hoja o emplazamiento; & £
2. tamafio o dimensién del dibujo; ; ,’@
3. tipode trazo; &
4. presion; . &= e
5. claridad del dibujo; : . >
6. dinamismo, movimiento; )
7. calidad del dibujo; B 3 =
8. secuencia; o £
e 12
1. Ubicacién o emplazamiento del dibujo : = =D
El emplazamieinto es I | jad a el dit %:H:Q?
plazamieiuto es la zona de 1a hoja donde se encuentra el dibu- . )
jo, 1a ubicacién del mismo, &=
o
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Si el dibujo se encuentra en la zona superior: lo mxerprela'nus wmo :
nivel alto de aspiraciones, esfuerzo por alcanzar metas, buen nivel de”
energia, tendencia a lo intelectual, espiritual, ideales, metas casi inalcan-

ables o utdpicas, bisqueda de satisfacciones en la fantasfa y noenlo
real, distancia del medio y de la realidad, optimismo, alegria, euforia.

Si el dibujo se encuentra en la zona inferior: significa inseguridad,
dependencia, tendencia a lo concrelo, préctico y material, apego a la
realidad, personas arraigadas a su lugar, tendencias instintivas y proba-
bles tendencias depresivas.

Si esta sobre el borde inferior de la hoja: hay mayor necesidad de
sostén, inseguridad y dependencia. Esto es normal en los nifios pequefios.

Si el dibujo se encuentra en la zena central: revela equilibrio emo-
cional, buena adaptacidn, persona que vive el presente desde Ja objetivi-
dad, seguridad, miés centrado en si mismo, autocontrol. Depende del ta-
mafio del dibujo, si es muy grande, puede tener que ver con una tenden-
cia narcisista. ’

Si el dibujo se encuentra en la zona izquierda: se.interpreta como
introversion, dificultad de adaptacién, dependencia, persona tradictona-
lista y convencional, inseguridad.

Si el dibujo se encuentra en la zona derecha: simboliza adaptacién,
saciabilidad, integracidn con el medio, preocupacién por el futuro, acti-
vidad, plancs, proyectos, iniciativa, independencia, necesidad de expan—
siin y de comunicacidén, ambicidn de éxitos.

Pero hay veces, que los dibujos se encuentran sobr’ alguno de los
dngulos o vértices de las hojas.

Para analizar mejor y mds especificamente esta ubicacién, dividire-
mos entorces la hoja en cuatro partes iguales, con una linea imaginaria
que la cruce lanto en sentido horizontal como vertical, As{ obtendremos
dos cuadrantes superiores y dos inferiores, como también dos cuadrantes
derechos y dos izquierdos. ’ )
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RERPE PP N l 2
_ Superior izquierdo -
Superior derecho
: Inferior izquierdo
Inferior derecho -
J . 3 A

Si el dibujo estd en el cuadrante superior izquierdo:

Simboliza pasividad, reserva, ‘predominio de la -ra-
26n, cautela, cierta dependencia pero con un comienzo
de separacion del modelo de l1a figura materna, actitud
-expectante y observadora, reflexidn, vacilacién, nece-
sidad de apoyo, cierta inseguridad, tendencia a la intro-

versidn y al retraimiento, idealismo.

X Si el dibujo estd en el cuadrante superior derecho:
Refleja optimismo, independencia, alegria, sociabili-
dad, dinamismo, tendencia a Ia inlegracidn, actividad,
energfa, puede ser agresividad corroborado con otros
signos. Son personas inquietas, con necesidad de mo-
vimiento, que tienen capacidad para enfrentarse con

las dificultades del medio y se proyectan hacia el futu-
ro. Aspiraciones intelectuales.

Si el dibujo estd en &l cuadrante inferior izquierdo:

Es el cuadrante mds negativo, pues revela pasividad,
retraimiento, temor a lo desconocido, lendencia a la
 depresidn, apego al pasado, dependencia, introversién, :
dificultades de-adaptaciéninseguridad, inhibicion,
aislamiento. Es la zona mis conflictiva o preocupan-

te. El sujeto vive a la defensiva, con desconfianza ¢
incapacidad para la lucha, impotencia frente alos obs-
tdculos, falta de confianza en si mismo. Todo esto puede
deberse a algin sentimiento de inferioridad fisica o
psiquica, real o imaginada, o por algin estadu depre-

sivo, o fijaciones con conflictos ocurridos en la infan-
cia. Regresién.
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Si el dibujo estd en &l cuadrante i;g_'.eriar derexclzo: ;
Hay una tendencia a.ir hacia el med:.x:e con ‘.10 ur:;a ):
disciplina, pero le falta fuerza y vu'alld.ad, pue ;s:‘
cansancio, enfermedad, desén_xmp. disminucién de la
energia, tristeza, angustia, deca‘xm!enlo.A!gun'.;;:;’cx:;;
tancia (frustracién, stress, problcx?-x'a o dIﬁC‘:l [‘. 3) -
mermando los deseos de expansion. 1?.! suje c:. 'u
una situacién més estable y segura. Mds instintivo.

El punto medio de 12 hoja simboliza el YQ, e-:l .equil_i(t;rido‘
emocional, la seguridad, autoconfianza, individualidad.
egocentrismo, dominio de si mismo.

p s (e~
=4 g i

«El centro de 13 agina es el area dc conver encia dE OdaS 13 ten
deS con e‘ pIeSeme y con 13 ‘eahdad del (0' En £saa

. . ' . En es
encias y necesida I i e nfe.
3ona cozve.roen los impnisos inconscientes ¥ subconscientes {

o

. . T
sencias vividas (dreade!ls
rior del espacio grafico); los recuerdos ¥ ex_pfanelncm(s é;:a u:up iﬁor b
izquierda); las aspiraciones ideales: y t?s‘ipmtua es S ealzacién
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les: internas y externas). oi1a A A

sef;uros. se puede interpretar como tendencias egoc fieas, yadasen
- Hay que ver también si las figuras s¢ encuentran

un suelo firme, o estdn «flotando en el aire».

2. Tamano 0 dimension del dibujo
| :a 1a totalidad
En este caso, se evalia &l espacio que ocupa ef la hojalato
del _dibujo.
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Con la dimensién o tamafio interpretamos el nivel de expaasién, de
confianza en s{ mismo, de autoestima, y de vitalidad.

) Grande: (ocupa un 75% del marco del papel)
Refleja auteconfianza, seguridad, vitalidad, expansidn,
extraversién, orgullo, amplitud de miras, visién global,
generosidad, buena autoestima, vanidad, ostentacidn,
narcisismo, ambicidn. La persona se siente importante
en su ambiente (familiar, social y laboral o profesional),
y puede reaccionar ante las presiones externas con sen-

timientos de expansién o agresion, Necesidad de reco-
nocimiento, no le gusta pasar desapercibida.

Muy grande: (ocupa la totalidad de Ia hoja y a veces el
sujeto necesita agregar otra hoja para terminar ¢l dibujo).
Simboliza invasidn, falta de limites, agresividad, exhibi-
cionismo, demasiada expansidn, megalomania (delirio de
grandeza), maddpl.lcmn Pueden ser sentimientos de infe-
rioridad, de opresién ambiental, frustracidn y constriceion, .8
“*§ue se compensan con actitudes de inadecuacidn y agre-
sién. A veces, cuando el dibujo es tan grande que se corta
por llegar al borde del papel, es recomendable agregar otra
hoja y que lo continde hasta completar la produccién,
sino pueden perderse detalles importantes.

Pequeiio: (ocupa un 25% del marco de la hoja)

Se interpreta como modestia, sencillez, baja autoesti-
ma, inhibicién de impulsos, timidez, temor, introver-
sién, tendencia a la concentracidn, a la observacidn y
al andlisis, tendencia al retraimiento, poca vitalidad,
sentido de economia.

S0

Muy pequeiio: (aproximadamente entre un (0% y un

12% de la hoja) -

Revela sentimienios de inferioridad, miedo, inseguridad,

inhibicién, tendencias depresivas, dependencia, falta de
- volunlad y de vilalidad, debilidad yoica, visidn parcial

2 ' de las cosas, dificultades para relacionarse, tendencia ai

aislamiznto, baja autoestima, excesiva minuciosidad.
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Emcosus Lasea

Normal: {50% del marco del papel)
Interpretamos como adecuacién al medio, adaptacaon.
equilibrio cnire introversidn y extraversién, vitalidad
normal, justa valoracidn de si mismo. Autoestima nor-
mal con buen contral de sus tendencias.

3. Tipo de trazo

V% T I

Con este ftem se evalia la firmeza o determinacidn, la seguridad en
las decisiones y en s{ mismo.

-1

i

Traze ancho: energfa, vitalidad, pusde ser sensualidad.

Trazo fino: sensibilidad

Alternado: sentido de la observacidn, originalidad

confianza, constancia, perseverancia, fortaleza ante los.
obstéculos y dificultades, decisién, vitalidad. El sujeto
pasa del pensamiento a la accidn sin vacilaciones, por-

que se siente seguro de si mismo y de lo que hace, &

- Firme: seguridad;-fiemeza en Jas determinaciongs, auto-

. Vacilante, débil: gqsiv_idad, debilidad, dudas, temores
" e~ incertidumbre, timidez, delicadeza, emotividad, impre-§
sionabilidad. Probable enfermedad.

R s s

Dentado o con puntas: irvitabilidad, hostilidad, impul-g
sividad, ansiedad, estado de tensidn y crispacion, emo-
tividad mal controlada, susceptibilidad, explosividad

Trazos acerados: rapidez, agilidad mental, agudeza, re
acciones inmediatas, manifestaciones directas, mis
menos violentas y agresivas, de los impulsos primarios,
es decir, variados indices de agresividad que puedenird
la stmple critica, ironia, impaciencia y mordacidad 1mpul
sivas, a reacciones de indignacién, imitabilidad excesiv

ante las contrariedades y hasta el descontrol emotivo. €
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Tembloroso: senilidad, probable enfermedad o adiccidn,

§?

fo‘f’

Trazos reforzados: ansiedad, inse; .

y‘s

Trazos esbozados: ansiedad, timidez, vacilacién anie
dificultades o situaciones desconocidas, falta de con-
fianza en si mismo, inseguridad. Eslos trazos suelen ser
normales en dibujantes, técnicos, ingenieros, arquitec-
tos, artistas, etc., que deben hacer pruebas y borrar hasta
obtener las formas definidas.

Trazos confusos o borrosos: indecisién, incertidumbre,
autoirsatisfaccién, pensamientos poco claros.

Trazos largos y continuos: continuidad en la accién,
constancia, control de las conductas, tendencia a la
comunicacién, puede ser rutina, tendencia al razona-
miento l6gico-deductivo, sociabilidad.

Trazos cortos, sueltos o interrumpidos: nerviosismo,
impulsividad, inconstancia, dificultades de contacto y
de relacién, pensamiento intuitivo, tendencia a la dis-
persion del pensamiento, sensibilidad explosiva.

Trazos rectos: firmeza, autoafirmacién, predominio ra-
ctonal o mental, tendencia a la i mlrcrvcrsmn in, autocon- _
_lrol, [rialdad de-sentimientos,

Cuando hay excesos de rectas, el dibujo se vuelve es-
tructurado. Esto refleja rigidez e infiexibilidad. La per-
sona se fija en unz idea, actitud 6 posicidn determinada,
con grandes dificultades para poder cambiar de opinidn.

Trazos curvos: predominio emocional, sensibilidad,
afectividad, adaptacion, tendencia a la extraversidn,

\
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\ Trazos angulosos: espfrit\; de lucha, aciividad, resis-
/ tencia a las dificultades, obstinacidn, irritabilidad, vo-
. luntad, tenacidad. puede ser agresividad.
4. Presidn

Es la marca que queda en ¢l papel del lado derecho, por donde pasa
el ldpiz y se inarca ef trazo. :

Se evalda aqui el caudal de energia vital, energia psicofisica del
sujeto, la potencia de la libido, de los impulsos realizadores, la fuerza de
las tendencias, el grado de voluntad y resistencia a las presiones o difi-
cultades. La presién, obviamente estd relacionada con la salud.

Fuerte: (deja un surca en el anverso del papel, y se observa un relie-
ve potorio en el reverso).. En positivo (cuando el dibujo es armdénico y
organizado, y los trazos tienen fluidez), revela gran potencia psicofisica,
seguridad. Es una persona que puede afrontar obsticulos con energia y
confianza. En negativo (si hay desproporciones, rigidez o anomalias),

hay demasiada en€rgfa™ o probditetendencta at descontrot de impul- <~

svs. Tension, exceso de esfuerzo por querer controlarse, debido a presio-
nes o tendencias antagdnicas. Puede ser agresividad si se confirma con
otros items.

Normal: refleja buena vitalidad, actividad, decisi6n, iniciativa, se-
guridad, autoconfianza, fortaleza del Yo, firmeza, buen caudal energéli-

co y en general buena salud. Capacidad para resistir influencias externas.

Débil:  (no deja ningin surco o marca) Simboliza energfa deficicnte,

debilidad, tendencia a la claudicacién, falta de iniciativa y de decisidn, - ————

. labilidad; dependencia; dudas, vacilaciones, timidez, miedos, inhibicidn,

inseguridad, sensibilidad nerviosa y psiquica, delicadeza de contacto, im-

presionabilidad, Puede scr por enfermedad o probable tendencia depresiva.
El sujeto es més receptivo que activo. Se deja influenciar porias opinio-

nes, presiones y circunstancias externas, por los obsticulos y dificultades.

Desigual o irregular: (hay trazos mds fuertes y olros mds suaves) la
energia fucida, no es pareja. Faha de constancia en el accionar y en lus
determinaciones. Flexibiiidad, adaptacidn, inseguridad.
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Karen Rocher C;Ls,\, Axnor, PErsona. MAsUAL bE INTERPRETACION i1, TEST
5. Claridad del dibujo

La claridad de los dibujos, tiene que ver con la nitidez y precisién de
los trazos, no con que nos guste o no lo que el sujeto quiso dibujar, o lo
lindo del dibujo, porque esto tendria que ver con }a habilidad artistica.

Nos referimos entonces, a la armonfa entre trazos y espacio blanco, 2

la buena delimitacién del trazado, a 1a ausencia de emborronamientos, -

complicaciones, etc.

Claro: se entjende lo que el dibujo representa, no hay complicacio-
nes ni borrones ni confusiones de trazos. El dibujo estd completo y los
trazos son nitidos.

Simboliza objetividad, organizacién, claridad de ideas.
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Eniciones LASRA

o Confuso: trazos conlusos, reforzados, accesorios, sombras, compli-
caciones, emborronamientos.

Simboliza pensamientos poco claros, subjetividad, confusidn en las
ideas. Los afectos y emeciones interfierenen la ob;envxdad de los leClOS :
y pensamientos. ‘
i A menudo los artisias suelen realizar dibujos confuses, como forma
~: de diferenciacidn, ori gmahdad e individualizacidn.
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Karen Rocher CasA, Ao, PErSONA. MANUAL DE INTERPRETACION D81, Test

6. Dinamisrno, movimierito

El movimiento representacl grado de plasticidad, flexibilidad, adap-
tacién y afectividad.

En general, es poco contin que en los dibujos aparezca movxmlcmo
sobre todo en adultos. Los chicos suelen realizar con més frecuencia

personas caminando, pdjaros volando, animales corriendo, etc.

El movimiento ¢ dinamismo muchas vecss se observa también en las
expresiones y en las actitudes de piernas y brazos. Segin Graciela Celener

" «el movimiento implica otorgarle a la figura piasticidad y vitalidad».

Los adultos generalmente dibujan figuras quietas (mayor equilibrio y
pasividad), aunque no necesariamente rigidas, estructuradas ¢ esteriotipadas.

Dibujos con movimiento: representan actividad, iniciativa, dinamis-
mo, plasticidad o flexibilidad, confianza en sf mismo, capacidad dé lucha,
actitud resuelta, vitalidad, seguridad, optimismo, extraversién. Debemos
observar que ¢l movimiento sea armdnico, con trazos firmes y equilibra-
dos, y no exagerado o enfatizado (extrema movilidad), ya que en este
dltimo caso, podriamos sespechar de un exceso de fantasfa o una actitud

maniaca (en los siguientes ejemplos no corresponde esta interpretacién).
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\‘;*' Dibujos estdticos: se interpretan como pasividad, rigidez, actitud
defensiva, dificultades de adaptaci6n, control emocional, sumisidn, pue-
de ser tendencia a la depresidn, a la resignacion o claudicacidn, incapaci-
" dad para enfrentar y combatir obsticulos y conflictos, renuncia a realizar

esfuerzos, dependencia,
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Karen Rocher Casa, ARBOL, PERSONA, MANUAL DR [NTERPRETACION DEL TEST

" Dice Al Vels: «La actitud de movimiento o de quietud de fas figuras

es importante bajo ,
el punto de vista psicolégico. Diferencia a los sujetos pasivos y
dependientes, de los sujetos activos, luchadores y emprendedores».

Si tomamos en cuenta los elementos del dibujo que presentan Car-
los Biedma y Pedro D' Alfonso en su libro «El lenguaje del dibujo», se
clasifican como dibujos dindmicos: las figuras humanas en - movimiento
(caminando, corriendo, moviendo brazos, etc., ver también los rasgos
faciales), animales, plantas y sus partes (no como elementos decorativos
o en cuadros), nubes, astros, fenémenos atmosiéricos (lluvia, viento, eic.),
instrumentos musicales emitiendo notas, objetus que generen luz o ener-
gfa, huma, fuego, agua en movimiento (rios, mares, fuentes), banderas
flameando al viento, etc.

Son dibujos estdticos: las figuras humanas sentadas, acostadas o en
reposo, cuerpos rigidos o inmdviles, con brazos pegados al cuerpo y
piernas pegadas y rigidas, méscaras, estatuas, retratos, fotografias, cua-
dros, animales o plantas como motivos decorativos, paisajes sin [endme-
nos atmosféricos, nubes, sol, etc., astrus sin emanacion de fuz o energfa
{luna por ejumplv), banderas sin movimicnty, drboles sin hojas, flores
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Enicanmiy Laska

coriadas, Trutos cortados, vehiculos (autos, barcos, avioies, etc.) o ma-
quinas paradas, sin funcionar o sin personas que las estén accionando. .,

Dice A. Vels: «Larigidez de las figuras, es un indicador de la incapa-
cidad que tiene el individuo para cambiar de pensamxento o de actitud,
cuando las condiciones o.situaciones externas lo exigeri. La, na]dez. S
pone un modo de comportamiento inapropiado. Es, como hetmos dicho ¢
antes, «una coraza defensiva» que el sujeto interpone entre €l y su mundo
circundante para no perder «la seguridad».

Por el contrario, la movilidad de las figuras, es la capacidad que §
ticne el sujeto para moverse, adaptarse y cambiar de actitud, de acverdo
con las exigencias del entorno, sin perder, necesariamente, su individua: 2
lidad, sus convicciones internas. Este ajuste a la realidad, supone una &3
mente y una psique sanas, una descarga natural de las tensiones, incluida
la satisfaccién sexual».

7. Calidad del dibujo

. Dibujos simples o simplificados: cuando se logra un méximo efecta
con un minimo de elémentos. No hay complicaciones; ni"trazos super- &
fluos o accesorios, adornos intiles, sombreados, etc. Son dibujos escue-
tos pero 4giles, claros, nitidos y completos.




e U ASATIAKIONS FIRSONA. MANUAL 1 INTRRIRETACION 152, ThsT

Represenian objetividad, capacidad de sintesis, organizacion, clari-
dad y agilidad mental, dinamismo, capacidad para poder analizar y re-
flexionar, rapidez de reaccién, aprovechamiento del esfuerzo,

DIijOS pabres. son dlijOS mis esqucm'a'uzaaos, lncomplc.lns, po-
bres, frios, vacios, con pocos detalles, generalmente pequefios, con trazos
débiles o poco definidos.

Puede indicar pobreza de expresion, [atiga, abatimiento, inseguri-
dad, torpeza, muchas veces originadas eslas dltimas por un bajo nivel
evolutivo,,

La ausencia de detalles tiene que ver con sentimientas de vacfo
interior y reduccién energética; y en ulgunos casos, deseos de ocultar-
determinadas cuestiones.
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a 2 Refleja capacidad artistica, elaboraciones con individuzlidad y per-
B sonalismo, detallismo, concentracionénlas tareas; cuidado en las ejecu-
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- ciones, tendencia a la imaginacién y fantasfa, creatividad.
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Dibujos complicados: dibujos con exceso de detalles y accesorios
superfluos que se prestan’ a confusién; hay sombreados y retoques, los
cuales le restan claridad o nitidez al dibujo.

Revela ansiedad, extravagancia, exhibicionismo, exceso de fanta-
sfa, pensamiento complicado, Podrfa ser una tendencia obsesiva o ma-
niaca, o algin encubrimiento de 1a personalidad.

Er algunos casos es producto de perturbacién del peasamiento o de
aigdn cuadro psicdtico, que no es ei caso de estos ejemplos.
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Dibujos muy perfectos: son dibujos muy completos, y con detalles
excesivos desde la minuciosidad. Gran meticulosidad en la ejecucidn,
como vemes en estos ejemplos. :

En 2igunos casos, la persona estd en estado de alerta continuo para
controlar sus impulsas, y no se permite fluir libre o espontdnearente. Se
observa una sensacién de rigidez total. Indicaria estructuracidn de la
personalidad, falta de adaptacidn y de naturalidad, tendencia obsesiva,
exceso de escrupulasidad y detallismo.

«La ejecucién demasiado perfecta, expresa el esfuerzo para mantenerse
. integrado contra la amenaza de una desorganizacién inminente. . .» (Hammer).
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Encion LASRA

La calidad del dibujo {armonia, éi;uilibrio, fluidez en los trazos.

. nitidez, etc.) no depende de la capacidad artistica sinc de la madurez

psicoldgica. Un dibujo que transmite un buen ajuste a la realidad, estd
{formado por lineas fluidas, decididas y bien controladas.

8. Secuencia

Lasecuencia permite evaluar el curso del pensamiento (si hay algu-
na perturbacién o no); y el impuiso o energfa de [a persona (y el control
que la misma tiene sobre estos impulses). ’

La secuencia se observa no solo en cada dibujo. sino en el transcurso
de los tres dibujos o consignas. Obviamente hay que observar al entrevis-
tado mientras estd dibujando.

Una secuencia normal en el dibujo de la persona, es comenzar por la
cabeza y seguir hacia los pies, pues la cabeza simboliza el YO, como
centro del pensamiento y de todos los estimulos y acciones.

Esto indicaria un curso de pensamiento normal, con una idea previa
que antecede a la accién, en sf, una buena adaptacién si se correbora con
otros signos. :

Distorsiones en la secuencia: seria por ejemplo, comenzar el dibujo
de 1a persona por los pies y terminar con la cabeza; 6 comenzar un arbol
por los frutos o las hojas; o la casa por las ventanas. :

En estos casos hay una perturbacidn que no permite un discurri-

‘ miento normal de las iceas o juicios. Alguien que dibuja la cabeza des-
pués del cuerpo, indica que no tiene un contrel racional de los impulsos
’ y acciones, no puede planificar ni reflexionar. También puede darse este
caso en personas con complejos fisicos o sentimientos de inferioridad
(minusvalias reales o fantaseadas), o en trastor i i

—————persomaltsT

Secuencia desordenada: seria cuando no se siguen las partes den-
tro de un ordenamiento 16gico (en fa figura bumnana de arriba para abajo
por ejemplo), y saltan de una pzrte a otra. Esto refleja una personalidad
inestablz, con falta de coherencia y. légica, desorden’y desorganiza-
cién, con dificultad para adaptarse a tareas melddicas y.segujs upa-dis-
ciplina establecida.

—




Variedades

En esta «seccin», stelo incorporar aquellos aspectos que pueden
no ser tan frecuentes, o que tienen inlerpretaciones especiales.

Borrados frecuzntes o excesivos: nos referimos al borrado constante
que termina ensuciando o empeorando el dibujo. Simbolizarfa dudas,
vacilaciones, indecisién, ansiedad, sobre exigencia, perfeccionamiento
ansioso, tendencia obsesiva, incertidumbre, autoinsafisfaccion, subjeti-
vidad. Si s un borrado levé y puntual, no pasa de ser una necesidad de
mejorar o perfeccionar el dibujo. Los nifios en general no borran,

Simetria: una cierta simetrfa en las figuras, sobre tedo ex la figura
humana, es normat y esperable, simbolizando esto un equitibrio de las
tendencias. La simetria acentuada refleja una conducta'esterentipada,
actitud defensiva, tendencia al perfeccicnamiento constante, inadecua-
cién de los sentimientos de seguridad en la vida emocional.

Cuando es muy enfatizada, puede expresar rigidez, represién, con-
trol emocional con tendencia obsesiva, intelectualizacién exagerada. Son
personas que no se dejan impresionar o influenciar por nada emocional o

exierno, prestan mayor atencién a las formas que a los contenidos o fon-

dos de las cuesnones _

“Las fallas en Ia simetrfa, ‘ciando n0 son por lmpenua motriz, pueden
deberse a inmadurez o inseguridad emocional.

Desproporciones o deformidades: son aquellas partes de los dibu-
jos, que no corresponden a un equilibrio y a una armonia del conjunto.

Por supuesto que para evaluar esto, hay que tener ¢n cuenta la impe-
ricia motriz de acuerdo a la edad. En los nifios pequefios es comin por
falta de control de los trazos.

Dice Mauricio Xandrd: «toda deformidad suele indicar conflictos
sobre la zona deformada». Es decir, que existe alguna preocupacién o
problema con respecto al contenido emocional de esa parte del dibujo,
que genera desequilibrio y falta de anmonia interior.

Sombreados: en general es un indicador de emocionalidad, ansiedad,
angustia (los conllictos son mds inconscientes que en el borrado [recuen-
te), inseguridad, inquietud extrema, sentimientos de culpa, perturbacién o
miedo irracional. Puede ser también ocultamiento o agresividad.
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Eniciones LAsrA

En los nifios se interpreta como inseguridad ante el mundo descono- 9
cido de los grandes; en un adulto se relaciona més con ansiedad y con-
flictos especificos. . .. ... C e —— -

En ciertos casos, un sombreado uuhzado adecuadamente para enfa-
lizar un cuerpo o figura, sefialar una sombra, crear volumen, etc., siempre
que colabore con la armonia del conjunto, se interpreta como aptitud
creativa y estética.

Retoques: son fallos producidos por la inseguridad.y torpeza del __.
sujeto ante una tlarea que le cuesta realizar. Cuando los retoques aparecen &
en una zona aisfada y no en todo el conjunto, indican conflictos, proble- g
mas o preocupaciones en relacidn con lo que representa esa zond. - -

Pueden ser producto de alguna depresidn, © un deseo de perfeccio-
namiento exagerado, generado por un superyo severo. Es un acto fallido,
un impulso inconsciente que intercepta la idea consciente de la larea a ™
realizar, esto produce un conflicto entre la intencién consciente y la re-

_presentacidn inconsciente.

Tachaduras: hay personas que tachan partes de los dibujos osu
totalidad, con esto intentan corregir o anular algo que consideran erré-

neo y no pueden 0 no quieren aceptar. Aparece aqui el mecanismo de & E

anulacidén, y también habrd que ver-en.qué zona o parte del dlbUJO se
produce, para dar la interpretacién correcta.

Transparencias: son normales en nifios hasta 7 u 8 afios. En adul-
tos lo interpretamos como dificultades o deterioro en el criterio de rea-
lidad, que puede ir desde juicios subjetivos, producto de una gran cuo-
ta de ansiedad; hasta conflictos internos y confusién mental. Las trans-
parencias se encuentran tambxen en personas con un nivel cvoluhvo
muy elemental.
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Capitulo I}

- l.oscolores

Los colores tienen incidencia en el Sistema Nervioso, el cual se
divide en Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Auténomo.

EI S.N. Central es ¢l responsable de las funciones fisicas y sensoria-
les que se dan por encima de la conciencia o en el umbral de la misma. El
S.N. Auténomo se encarga de aquellas funciones que estan por debajo del
wmbral de la conciencia, es decir, que actia de un modo automidlico y
autorregulador, por ejemplo el ritmo del corazén, la digesticn de los
alimentos, etc., que se realizan sin ningtin esfuerzo consciente.

El S.N. Autdnomo a su vez estd compuesto por dos sisternas comple-
mentarios: el simpdtico y el parasimpético.

" Aquellos colores que inciden en el sistema simpdtico son hiperten-
sores, quiere decir'que activan y estimulan. - " - ;

Aquellos que inciden en el sistema parasimpatico son hipotensores,
es decir, inhibidores; que calman, serenan.

En general, el color se relaciona con los estados emocionales.
Hay dibujos, o partes de dibujos, que tienen colores establecidos, y
no se aplica ninguna interpretacién especial, ya que no debe llamar la

" atencién, ej.: sol amarillo, tronco de! drbol marrén, copa verde, cielo

celeste, etc.
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Si debemos prestar atencién cuando estos colores varfan, cuando
hay una fijacién o repeticidn de un color determinado en los dibujos; y si
se debe interpretar el significado de los colores, cuando hay libertad de
eleccion de los mismos, ej: en la vestimenta de la figura humana, etc.

Existe una gama de colores fuertes, y una de coleres suaves. Los
colores fuertes, tienen que ver con sentimientos intensos, de amor ¥y
pasién, de ira o agresividad. ’




Karen Rocher CasA, ARAL, Presona. MANUAL DR INTERPRETACION 16, ThsST

Los colores suaves o pasteles, estdn relacionados con la sensibili-
dad y la delicadeza.

Veamos entonces, el significaco psicoldgico de algunos colores:

AZUL: Es hipotensor. Se relaciona con la noche, la pasividad, los
entimientos profundos, lacalma, la serenidad, la sensibilidad y la ternu-
ra. Un exceso de azul, puede llevar a la susceptibilidad, pues la geate
demasiado sensible es proclive a vol¥erse susceptible en ceanto al aspec-
to emocional, sentimental.

El azul tiene un efecto de relajacidn, tranquilizador. La persona que
elige este color, puede aparentar frialdad por autecontrol de impulsos y
emociones; evila desavenencias y confrontac:ones, y predomina en ella
Ja reflexién.

Tiene deseos de bienestar, lealtad, neceszdad de paz y satisfaccién
personal, de tranquilidad y armonia, de equilibrio a nivel fisico, psiquico
y afectivo. Representa una introversién equilibrada, honestidad en los
sentimientos, capacidad de comprensién.

Es la serenidad absoluta, con sentido de vinculacidn y pertenencia,
de unién con el otro, de entrega y dedicacidn.

Estos sujetos poseen un temperamento tranquilo, y Ies gusta desen-
volverse en un ambiente sereno, plicido y ordenado, estable y con equi-
librio emocional, sin comrauempos trastornos o discordias.

ROIQO: Es el més hipertensor, excitador y estimulador. Se relaciona
con la sangre, con el fuego. Tiene que ver con la fuerza de la voluntad, Ia
actividad intensa, la energfa y el dinamismo. Asociado a las emociones
primarias, a la agresividad y a la sexualidad.

Representa la fuerza vital, 1a competitividad, la conquista y ¢l deseo
de vencer, de lograr éxitos y triunfos. Simboliza la vitalidad en todos sus
sentides, la pasidn, emotividad e impulsividad,

Es el impacto de 1a voluntad, el impulso revolucionario, que lleva al
stjeto a enlrentar fas dificultades con espiritu de lucha y sin amedrentarse.

Quienes eligen el rojo, vivén la vida intensamente, con total pleni-
tud, y a veces, con exceso de energia. Poseen sensualidad y potencia
sexual, y se rigen por el principio de placer.

Toda esta seguridad .y fortaleza, puede llevar al sujeto a adoptar

actitndes de egocentrisma y tender a la autaridad. Corroborado con olros
signos se interpreta como agresividad.
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Emcrones Lasra

VERDE: Ejerce una minima accidn sobre el parasimpitico. Repre-
sentaa la naturaleza, la autoestima, la autoafirmacién, la conciencia de si
mismo coh prepondemnaq del YO en todos los aspectos dt: la vxda Se
maneja con el principio de realidad. =

La eleccidn de este color se relaciona con la capacidad defensiva,
de autoconservaci6n; con la resistencia, persistencia © perseverancia,
la actividad, tenacidad y también con una necesidad de reconocimien-
o y de libertad.

La'persona desea impresionar con sus logros tiene concienciade
su propio valer, y destaca el orgullo, la autosuficiencia y el individua- -
lismo. Intenta siempre afirmarse sobre si mismo y diferenciarse del
entorno, quiere crecer y realizarse, por medio de la voluntad y la per-
severancia. - :

Representa la constancia de vo]untad y de criterio, pudiendo llegar

2 Ia obstinacidn.

AMARILLO: Es hipertensor, aunque no tanto como el rojo. Se rela-
ciona con el sol, el dfa, la actividad, la expansividad, la tendencia al
contacto, la espontaneidad, el optimismo, 1a esperanza, el entusiasmo y
el dinamismo. v

Estas caracter{sticas, si se presentan en forma equilibrada, y se comple-

- mentan con la serenidad y disminucidn de 1a tension, denotan adaptacién,

El amarillo impulsa siempre para adelante, hacia lo nuevo, a buscar

nuevas posibilidades, a trascender.y a desarrollarse. Dirigido siempre .o

hacia e} futurc, lo moderno y evolutivo.
Representa ef deseo de cambio, el esfuerzo por el logro de las ambi-
ciones, la expansién desinhibida, Ta¥laridad, el brillo y la alegria. ;
Quienes eligen este color, a veces suelen realizar sus actividades «a &
fos saltos», siempre con ansias de liberacién y esperanza de una mayor €
felicidad, con necesidad de liberarse de conflictos y problemas, y tratan-
do de desarrollarse hacia metas y proyectos superiores. '

A diferencia del verde que simboliza la continuidad y firmeza, ¢l ¢

amarillo se relaciona con el cambio y con mayor distensica.

MARRON: Es hipotensor. Representa [o sensitivo o sensorial a ni- go =

vel fisico, los sentidos o sensaciones carporales, la sensualidad y las ™

nccesidades bdsicas o primarias. 4
Quien elige este color busca el bienestar fisico, la satisfaccidn sen-

sual y corpérea, y la seguridad ambienta), social y familiar. )
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Hay una necesidad de mejorar sus condiciones de vida, demunda d=
reposo o descanso fisico, de «echar rafces» y liberarse de tensiones, con
inclinacién a la comodidad y al autocontrol.

El sujeto puede tender a somauzar los problemas (expresarios a tra-
vés del cuerpo).

Refleja una tendencia hacia lo material y concrelo.

NEGRO: El negro es totalmente hipotensor. Simboliza la negacién
de la actividad, 1a oscuridad, la nada. Estd relacionado con el abandono,
el renunciamiento, la quietud, la rigidez, la extincidn y la tendencia al
pesimismo. .

Se interpreta como angustia, ansiedad, miedo, desconfianza, inseguri-
dad, sentimientos de soledad, que pueden ser producto de alguna circuns-
tancia frustrante o un estado actual de desengaiio, decepcidn o confusién.

A veces la persona adopta una actitud y una visién negativa ante la
vida, rebeldndose contra su propio destino. Suele ser un tanto intransi-
iz=%) gente y le cuesta adapiarse y aceptar opiniones diferentes a la suya,

En algunos casos, la eleccidn de este color tiene que ver con el
formahsmo el convencionalismo y un acusado sentido critico.

VIOLBTA' Es hipotensor. Se relaciona con lo mislico fas solucio-
: nes migicas, la espiritualidad, la fantasia y la imaginacién.
> ’ -— -Elegido por un adulto, se interpiefa a veces como inmadurez emodio-
nal, porque el sujeto tiende a esperar que mégicamente se solucionen los
problemas; inconscientemente necesita o desea una proteccion superior.
Es el color de la comprensién intuitiva y sensible. La sensibilidad,
la percepcién y'la intuicidn son caracteristicas predominantes en estos
sujetos, atiguat que cierta propensién a la fantasfa y al idealismo.
Simboliza también la tendencia a la introversién. Las personas que
" eligen este color no son demasiado sociables, y mantienen a veces una
-' %9 actitud defensiva por inseguridad emocional o afectiva. Tratan de no
' y comprometerse o vincularse innecesariamenie, aunque necesitan de la
contencidn de los demis.

GRIS: Es hipotensor. Simboliza el control de los sentimientos, la
 pasividad, la indiferencia e indefinicién, la prudencia, la neutralidad, ef

distanciamiento, la tendencia a encerrarse en si mismo, generada quizés
por un estado de temnor o descontento interior,

50

_ Puede haber una disposiciéa hacia la nostalgia, tristeza o melancolia.
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N Quienes efigen este color evitan invefucrarse afectivamente, y tra-
P 1an de cludir 1odo tipo de compromiso.
- . Son mds individualistas y no les gusta participar o co‘aborar activa
G y directamente con los demds, manicniéndose de esta forma, libres de

vinculaciones o responsabilidades, y protegidos contra cualguier influen-
cia o estimulo exterior.
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Al representa la calma, la serenidad.
’ Quien lo elige siente la necesidad de paz, bienestar y equili-
brio, afecto y vinculacién con el otro.
Verde: representa |z autoafirmacién y autoestima.
Quien lo elige siente la necesidad de individualizarse, realizar-
se y obtener logros por medio de la voluntad y perseverancia.
Rojo:  representa la actividad, vitalidad, pasidn, inteasidad, emocio-
nes primarias, sexualidad y agresividad.
Quien lo elige siente la necesidad de conquistar y vencer, de
lograr éxitas y triunfos, gran despliegue de energia.
Amarillo: representa el deseo de cambio, la adaptacién, el logro de ambi-
ciones y proyectos.
Quien lo elige siente la necesidad de desarrolizrse, de buscar
nuevas posibilidades. : o
© Marrdn: ‘Tepresenta las necesidades bdsicas, lo sensitiva o sensorial, 1o
material.
Quien lo elige siente 1a necesidad de baenestar y satisfaccidn
fisicos, de seguridad a todo nivel.
Negro:  representa la negacidn de la actividad, el renunciamiento, mie-
dos, angustia, inseguridad. -
Quien lo elige siente la necesidad de refuvxa.rse en si mismo y
aislarse.
Violeta: representa lo ideal, espiritual, mistico, magico, la fantasia.
Quien lo elige siente la necesxdad de «escaparse» de la realidad
@ L+ B - fiodetaf . S R o
Gris: representa la indiferencia, el dlstanctamlento el no compromi-
sa y la no vinculacién.
Quien 1o clige siente 1a necesidad de controlar los seatimientos
y encerracse en si mismo como forma de proteccidn.
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Capituio IV

- .Dibujo de la casa

Evolucién del dibujo

Entre los 3 y 3 % afios, los nifios en general realizan las casas con N
formas circulares (un circulo mayor y otro mis pequefio que simboliza la &%
puerta). ' '

= Entre los 4 y 5 afios de edad, dibujan casas con trazos simples y
" sencillos, sin mayores detalles. A esta edad, es comtn o normal que se &
haga el techo solo, con puertas y ventanas incorporadas en el mismo, sin -
paredes. '
Alos 5 afios ya se diferencian bien las paredes del techo, con puertas £33
y ventanas ubicadas correctamente. g
Entre los 5 ¥ '6 afiosshay mayor-cantidad de-elementos ¥. detalles,
trazos cada vez més firmes, y también acostumbran agregarle paisaje: sol, ¢
nubes, drboles, flores, pdjaros, mariposas, etc. Al llegar a los 6 afios suc-
lea dibujar la chimenea. . &
Entre 7y 9 afios pueden aparecer casas de fantasia (castillos, etc.). :

A partir de los 10 afios las casas son més reales y con una visién mas
objetiva. :

Interpretacién

Se considera que la casa, como lugar de vivienda, provoca asocia-
- ciones con la vida hogareiia y las relaciones interfamiliares. En los nifios, &
generalmente alude a la relacién con padres y hermanos. En el caso de

adultos casados, muchas veces se representa la relacién con la pareja e &

las figuras parentales.

|
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Podemos decir entonces, que con el dibujo de 1a casa se evaldan las
relaciones interfamiliares, la percepcidn que se tiene de la situacidn fami- -
Yiar en cuanto a a vida hogarefia, También esld reiacionado con 1a ima-
gen que se tiene de uho mismo, y con los elementos correspondientes:
érea de la [antasia, 4rea del YO y del contacto con 1a realidad, aceesibili-
dad, afectividad, sociabilidad, sexualidad.

r- las relaciones interfamiliares
Resumiendo: la casa representa — la percepcidn de la vida hogarefia
: y de {a situacién familiar
- la imagen de uno mismo

Las partes de la casa representan bisicamente lo siguiente:

Techo:  4rea de la fantasfa, lo mental, esp:mual e intelectual.

Tejas:-  control de esa fantasia, tipo de pensamierito.

Chimenea: relacionado con lo afectivo y sexual.

Humo:  representa el calorde hogar, la calidez y afecto, y también
tensiones y presiones ambientales.
_se mterprelan como Iz la fonalez_a del YO el sostcn de la perso-

es la vfa de comunicacién con el mcdlo y la integracién so-
cial.

Ventana: serfa un modo secundario de interaccién con el medio am-
biente.

Camino: representa el acceso a la intimidad.

Suelo:  simboliza la estabilidad y el contacto con la realidad.

Tipos de casas

Paadl

Sencilla: el sujeto pretende que su casa sea un refugio
para él y su familig, preserva su intimadad, sencillez.

|
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~Edificio: los edificios generaimente se encuentr=»:

en ciudades, llenas de gente, vehiculos, ruido, ete.

Por lo tanto, dibujarlos se interpreta come angus- .
tig, falta de privacidad, presiones del entomo, en- -

cierro. El sujeto siente que le falta espacio y liber-
tad, que se desenvuelve en un ambiente agobiante,
presionado por exigencias del medio que 1o rodea.

L

En plano: en general este dibujo se presentacomo _§

deformacién profesional {en arquitectos, ingeniz.

ros, etc.), de no ser asi, tiene que ver con tratar d..\m_,

resolver problemas mediante el aprovechamien--

to de espacios dtiles. Suele observarse tambigg -

en persanas que desean mudarse o adquirir ima’
propiedad, y que estdn acostumbradas a ver mu-
chos planos debido a esta busqueda.

taleza. Son sujetos con gran imaginacién. Puede
ser también infantilismo o inmadurez.

- Casa de campos representa el anhelode tener una

vida apacible, tranquila, sin sobresaltos ni impre-
vistos, necesidad de espacio y de libertad.

Cabafia, iglt, etc.: deseos de singularizarse, de

y

Castillos: generalmente tiene que ver con deseas
_ de aparentar, sensacién de poder, de riqueza y for-

PERTS R

salirse de las normas establecidas, originalidad. -

Fared recta a la derecha: dala espalda a lasocie-
dad, simboliza dificultad para relacionarse corn

personas fuera del nicleo intimo, desconfianza.
temor al futuro, tendencia a la introversion.

Pared recta a la izquierda: 1o coatrario al €2y -

anterior, hay mayor sociabilidad con el aft uera.
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= Casa habitable: tiene signos de vida (humo de la chi-

menea, flores, plantas, cortinas, etc.). La persona se sien-

apa " 1€ 2 gusto y feliz en su ambiente familiar, hay calorde ™
% hogar.

%
ol
2 8

Casa vacia, no habitable: el sujeto no se encuentra

cémodo en su hogar o con sus intimos, en el plano
1 afectivo.

Comencemos ahora con las partes de la casa:

Techo: simboliza el drea de la fantasfa, la vida mental, espiritual e
intelectual. El tamafic del techo refieja el grado en que el individuo
dedica su tiempo a esa fantasia, a la imaginacién y creatividad, y cudnto
recurre a ¢lla en bisqueda de satis{acciones.

Muy grande: sujetos muy fantasiosos, con gran imagi-
. nacién y creatividad.

- Techo pegquefio: orientacién mds prictica y concreta,
predominio racional.

Solo techo: mundo fantaseado e irreal. Esto ¢s comiin
~ en los nifios pequefios y en los esquizofrénicos, pues
ambos viven inmersos en un mundo de fantasfa. En
adultos implica inmadurez y exceso de fantasia que
fieva a la irrealidad.

Sin teche: personalidad totalmente concreta y pragmi-
Qo tica, sin lugar para la fantasia, imaginacién, o creativi-
dad. Son sujetos que prefieren desenvoiverse en un
mundo més tangible y material, sin desarroliar ¢l pen-
samiento metafiérico o abstracto,
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Techo remarcado, reforzado o sombreado: el sujecg
hace un esfuerzo para que la fantasia no escape a sy

control, teme que los pensamientos se hagan rez_x]idaz.‘
(I que estd en su imaginacién), ansiedad, temor de qu
los impulsos que rondan libremente en la fantasia co
miencen a aparecer en las:conductas manifiestas o &
distorsionar la percepcidn de la realidad. g

Techo curvado: sensibilidad, gusto o inclinacién artis,
tica, capacidad de ensofiacidn, predominio del senti¥
miento, imaginacidn, creatividad.

artificial ri complicado. Son sujetos que tienden mds;
lo bohemio. Estos dibujos pueden presentarse en per-_
sonas un poco timidas, sensibles, que tienden a buscEs?
proteccién en el entorno.

E_{ . Tejas: al formar parte del techo, también se relacionan con lo ment&g
intelectual, espiritual, con el control o no de la fantasia, imaginacin g :

Tejas minuciosas: significan detallismo, €scrupulos:
dad, meticulosidad, pensamiento demasiado elabo#
do o complicado, capacidad analitica y reflexiva, pug-

pirituales, deseos de cumplir objetivos, idcales, s
personas que quieren disfrutar la vida sin demasia
complicaciones. N

=
Tejas curvas: amabilidad, cordialidad, sensibilidg!,
afectividad. La capacidad de anélisis es menor, ya q
prima la tendencia a la imaginacién, el buen gusto }
creatividad.
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Chimenea: se interpreta por un lade como un simbolo filico por su

Casa, ArBoL, PERSORA. MANUAL DE InTEseTACHN D, ThsT

Sin tejas. en un senlido positivo, quien dibuja asf es un
sujeto simple, sin complicacicnes, realista y concreto,
que va a la esencia de fas cosas sin perder tiempo en
{formalidades. En sentido negativo, lo interpretamos como
poca sensibilidad, fraldad, son personas a quients no
les interesan las formas ni la diplomacia para expresar
sus pensamientos o ideas, lo hacen directamente.

disefio estructural y por la forma en que emerge del cuerpo de la casa.
Pero aparte de estar relacionado con la libido, también se la asocia conlo
afectivo, ya que es un medio de salida de las sensaciones.

En dibujos de personas con un buen ajuste a la realidad. [a chimenea

ox sohunenic un
con problemas o

detalle mas de la casa, Pero segin Hammer., en sujetos
contlictos sexuales, se observan en las chimeneas deter-

minadas caracteristicas, inadecuadas para el conjunto o armonia de ese

- dibujo.

Sin chimenea: personalidad fria, poco sensible o paco
demostrativa, carencias afcetivas, el sujeto no siente
calor de hogar. Persona que carece de inquietudes, sue-

fios o ideales (no se eleva hacia lo espiritual o ideal). _

Sin Jumo: decepcidn o desengafio que puede haber
producido frialdad o represién de sentimientos. El
deseo de afectividad estd, pues la chimenea se en-
cuentra dibujada, pero ¢l sujeto no siente el calor o
afecto en el momento presente. La voluntad no estd
lo suficientemente activa, hay sentimientos de apa-
tia, ausencia de comunicacidn en el seno familiar,
carencias afectivas.

interior que aflora y se esparce hacia el exterior,
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Chimenea con ladrillos marcados: persona escrupulo-
sa con respecto a lo afectivo o sexval. Puede ser pre-
ocupacidn o tensidn a ese nivel.

Varias cliimeneas: pueden ser carencias afectivas, bis-
queda y ansia de afecto, o también tener un gran conie-
nido sexual, significando conflictos, inadecuacién a
preocupacion a nivel sexual.

Dice Hammer, que los inadaptados sexualmente, suelen dibujar al-
guna de estas caracteristicas:”

Chimeneas mal confeccionadas, cayéndose del techo, transparen-
tes, sucias, sombreadas, llamativas, cortadas en diagonal, con mayor pre-
sidn que el resto de! dibujo, chimeneas enormes que nacen desde el piso
y abarcan todo el alto de la casa sobrepasando el techo, muchas chime-
neas en la misma casa.

Humo: simboliza el calor hogarefio, es una manifestacién afectiva,
de riqueza interior. Depende de cémo esté realizadg, también puede re-
presentar tensién interna o conflictos a nivel familiar.

Denso, ennegrecido: refleja conflictiva o tensidn inter-
na por la situacién familiar, ansiedad, angustia.

—Humo T
interior, afectos, alegria, calidez, ambiente acogedor.

Es importante observar hacia que lugar se dirige el humo. porque

- con esto evaluamos de dénde provienen las posibles presiones ambienta-

les y hacia dénde se dirige el afecto, los deseos y la accién.

b

e e e e o
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Humo hacia arriba: idealismo, espiritualidad, deseo
de huir de la realidad por medio de los suefios.

Humo hacia la izquierda: nostalgia, persona tradicio-
nalista; conservadora. Las presiones del medio ambien-
te la hacen buscar proteccion y seguridad en su nticleo
intimo. '

Humo hacia la derecha: decisicn, sociabilidad, iniciati-
va. La personaquiere independizarse de lo familiar, apren-
dido y tradicional, tendiendo al avance y al futuro.

Paredes: representan la fortaleza yoica, es decir, 1a fuerza y firmeza
del Yo. Son el sostén de la casg, y por ende, simbolizan el sostén de la

personalidad.

Firmes: (lrazos continuos, nitidos) fuerza yoica; criterio

de realidad, firmeza, seguridad, confianza en si mismo.

Reforzadas: refuerzo y control por conservar la integridad
del Yo, defensas extremas por temor a desmoronarse. E
sujeto no estd tan seguro de si mismo, y debe incrementar
la vigilancia y dominio para mantener ese control.

Débiles: (poca presion, trazos vacilantes) Jas delensas
son insuficientes, hay un débil control yoico; significa
resignacién y tolerancia pasiva. Son individuos que
abandonan la tucha por no poder imponerse y sostener
$u postura.
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Transparencias: son normales en los nifios por una cues-
tién de inmadurez. En adultos significa deterioro del
criterio de realidad, distorsién de la visidn de las cosas.
Esto es'16gico, ya que desde afuera no se puede ver el
interior de la casa, por lo cual la transparencia desde la
objetividad no deberfa existir. La interpretacién puede
oscilar desde una subjetividad importante en los jui-
cios e ideas, hasta un procsso psicético.

Puerta: por la puert= se accede al interior de la casa, y por analogia,
at interior det sujeto, es decir, a su intimidad. La puerta refleja el contacto
con el medio ambiénte, el grado de interaccién sccial, ya que por ella se
entra o se sale, por ella el individuo se abre al exterior y permite que el
exterior ingrese a su interior.

Para el tamafio de puertas y ventanas, no hay medidas especificas;

debemos tener en cuenta la proporeidn 1dgica de una casa real.
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Pequeiia: simboliza inhibici6n, timidez, temor a las re-
laciones interpersonales; es mds significativa la inter-
pretacién, cuanto menor sea el tamaiio de la puerta.

Grande: se interpreta como sociabilidad y extraversién
total, hospitalidad, dependencia del medio..Son sujetos
gregarios, generosos y atolondrados (si es muy grande),
son hospitalarios y les gusta estar rodeados de gente.
Esa dependencia con ¢! ambiente, podria ser causada
por carencias afeclivas, y generarle quizds, actitudes de
indiscreci6n. B

Puerta abierta: son sujetos confiados, crédulos, que
dejan entrar a los demds a su casa y a su intimidad, sin
poner los «filtros» indispensables para su propia pro-
teccién. Hay una necesidad o dependencia emocional
que espera una salisfaccién del exterior.

Puerta cerrada: quien dibuja asf, sabe guardar su inti-
midad, es introvertido y no permite e] acceso facilmen-
te, tampoco se abre a los afeclos natural o espontdnea-
mente. Pueden ser personas autosuficientes que no nece-
sitan del contacto con los demds.

61




Casa, Aruor, PErsuna. MANUAL 1 INTREXIRETACION D1 TesT

" Puerta entreabieria: hzy sociabilidad, pero con una
cuota de prudencia, equilibrio y reserva. El sujeto eva-
1da con quien se va a reizcionar y de qué forma.

. Sin pueria: simboliza incomunicacién, desconfianza,
{ introversién y aislamiento.

Puerta de costado: en este caso hablamos de ciertas difi-
cultades de contacto, el analizado es selectivo en su co-
municacién, hay una toma de distancia. Habd que ver
también si esa puerta estd abierla o cerrada, o si estiala

Puerta atrds: (no se ve, pero lo expresa el analizado
cuando lo dibuja o se le pregunta) mayor dificultad de
contacto, introversién, muy selectivo en sus relacio-
ues. Fesde ser avtiws Loosicionista,

Puerta con escalones: Puede ser orgulle (el sujclo se
siente ;jue estd porarriba de los demas que es superior),

-« —-autosuficiencia.(los demés nn esidn a sualtwra), perso-
na més elitists 7o u = = cubir escaleras,
no fiega cualquiera), solo tiende a cs:anief‘er cantacios
dentro de sus propios términos. Selectividad en las re-
laciones, introversidn, no permite ingresar facilmente a
su intimidad.

sorin Lr onte guad

el Litee

Muchos detalles (mirilla, cerradura, detalles de madera,
picaporte, etc.): el sujeto estd a la defensiva, gran des-
confianza, detallismo.

entznas: simbolizan un modo secundario de interaccién con el am-
biente. Por medio de la ventana, se puede ver ¢l exterior y permilir que vean
nuestro interior, aunque no se puede cairar o salir como con la puerta,

62

izquierda o a 1a derecha, para completar la interpretacion, |
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Ventane abiersa: hay una mayor interaccidn con el me-
dio, son personas abiertas, directas y éspontineas..

Veniana cerrada: sujetos reticentes al contacto. Si es
con persianas, estd mas acentuada la necesidad de ale-
jarse del medio y no interactuar.

Sin ventanas: incomunicacién, desconfianza, senti-
mientos de ahogo, puede ser opresidn afectiva, la per-
sona se siente aprisionada por el ambiente familiar, no
permite que se ved nada de su interior.

Dividida en cuatro: sujeto estructurado, le cuesta dar y
recibir afecto, introversidn, habilidad para filtrar Ias
impresiones sensoriales por medio de lo racional.

Cantarno simple: (normal en los nifios) en un sentido
positivo, en sujetos adultos refleja poca minuciosidad,
poca observacidn y poca capacidad de andlisis, con
visién global o general, que no se detiene en detalles o
pormenores. Predominio de Ios sentimientos sobre 12
razpq. _E_n 1 un senlido mds negativo, son individuos que

interactian de manera pocG diptomdtica; directa y has--
ta descortés, no tienen tacto en las relaciones.

Con flares, cortinas, etc.: alegria, bienestar familiar, am-
biente cilido y agradable, sensibilidad, sentido estético.
Las flores son un adormo que embellece el ambiente.
Lascortinas o persnanas. también protegen de la mirada
externa y mantienen la privacidad. Esto puede indicar
tacto social, son personas selectivas en sus relaciones,
moderadas en sus contactos.
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Ventanas con rejas: desconfianza, temor, defensa de la
intimidad, quien dibuja esto se siente «encerradon, fal-
to de libertad y no permite que nadie se entrometa en
sus cosas mas de la cuenta. )
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Ventanas con manijas: observacion, detallismo, perso-

na analilica, predomina la razén sobre el sentimiento.

Ventanas puestas a diferentes alturas en forma desor-
ganizada: dificultades organizativas y formales, falia

de metodologiz en su accionar, e irregularidad en su
forma de comunicarse.

Ventana en el techo (buhardilla): se interpreta como
un desco de dar rienda suelta a la imaginacién, buscar
una salida de ensuefio par la realidad que se vive, nece-
sidad de evadirse de la rutina y de la realidad cotidiana

por medio de la fantasia, querer entender y ver las cosas
mds claramente.

Camino: es el lugar de acceso a la vivienda, facilita o no la llegada
a la casa, por lo cual, representa la tendencia a posibilitar o dificultar el
acceso a la intimidad. También simboliza la tendencia o no al contacto,
el grade de sociabilidad, el control y tacto en las relaciones interpersona-
les, y las condiciones de contacto con el.entorno.

W

Sin camino: (no muestra cémo Hegar a la casa) introver-
si6n, el sujeto no facilita el acceso a su casa o intimidad
ni permite la intromisién ajena.

Sinuoso: pone reparos y dificulta el acceso a su intimi-
dad, pero de un modo svave y diplomético. Todo lo
sinuoso tiene que ver con una actitud evasiva. Buscard

excusas delicadas y apropiadas para no ser agresivo o
chocante.

Pedregasu: el sujeto pone trabas o dificultades para
evitar que se entrometan en su privacidad (y sino, pen-
semos las mujeres cuando tenemos que caminar sobre
piadras con tacos altos.. .), PEro sis maneras soz menos
diplomdiicas que en el caso anterior.

64

poe

)

POPARAGPPRRAACARAARAOONQI

gRAPAREP

KR

‘4

)

Vi

"

‘)

“

i

\f"_’\t‘:‘jf"'-"'

ot
~

RS

el

b

[ONFERY (R
;0 1\ AR

«_‘\’\

y
\

k,

‘1&.
@

5BELE

1

(-l .

bbbobobbEHLES:

|

|




Leam i v -

Enrcionis Lasra

Izquierda: introversién, vinculacién materna, nostal-
gia del pasado, sujeto tradicionalista y conservador,
aferrado a viejas relaciones sociales, se va a abnr solo
con su ndclec intimo.

Derecha: se interpreta como extraversidn, sociabilidad,
independencia, iniciativa, tendencia a buscar nuevos
contactos y nuevas posibilidades.

Hacia arriba: tiene que ver con la alegria, ¢l optimis—
mo, la comunicacién y la sociabilidad (sobre todo sise
dmve hacia la derecha). ) .

Bifurcado: hay en el sujeto una lucha interior, una am-
bivalencia entre aferrarse al pasado y progresar, entre la
sociabilidad y Ia introversidn, mdef'mcxon

Camino que rodea la casa: aislamiento, introversidn.
Puede ser narcisismo en un contexto que {o corrobore.

Muchos caminos: personas muy extravertidas pero con
una sociabilidad mds superficial, se mimetizan con el
“entorno, hacen ficiles contactos sin vincularse profun-

]\ \ damente, adaptacién.

o
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Camino que se ensuncha Hacia fuera: intento de disi-
mular mediante el empleo de una amistad superficial
_ losdeseos bisicos de aislamiento. En apariencia se abre
/ \ a todo ¢l mundo, aunque en su interior es selectivo.

Camino largo (no importa la forma): son sujetos que
necesitan un tiempo de evaluacién para entablar vin-
culos con los demds.

-

Piso osuelo: eslabase del dibujo. Representa el grado de contacto
con la realidad, la estabilidad y la seguridad en las propias realizaciones.
Es importante que esté presente en el dibujo de 1a casa, porque asf se
evalda el tipo de contacto que tiene el analizado con la realidad.

Ausencia de suelo: sentimientos de posible desarraigo
o inseguridad, falta de estabilidad, puede ser una perso-
na cambiante en sus ideas, o sentir la pérdida de apoyo
1.1 afectivo de sus seres queridos y allegados.

Suelo de un trazo recto: individuo apegado a las nor-
mas sociales. Busca tener una base o guia establecida
[ para desenvolverse,

Suelo cuadriculado: capacidad de andlisis de la reali-

—dad, sujeto racional que no se deja llevar por los impul-
50s ni por los sentimientos,

Suelo ascendente: optimismo, entusiasmo, ambicion.
Puede ser tendencia oposicionista, dificultad en las re-
laciones interpersonales.
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Suelo descendente: desénimo, abatimiento, depresidn,
cansancio extremo, falta de firmeza y de estabilidad.

Sinuoso: inestabilidad, cierta ambivalencia, inse-
guridad frente a Ia realidad, el sujeto no se siente
firmemente asentado.

Seriado: espontaneidad, puede ser impulsividad si
llega a los bordes de la hoja con trazos ripidos. Per-
_ .t g 1. sonaquenoponedemasiado énfasis en lo material.

Acentuado o remarcado: predomina la seguridad
material, el afianzarse desde lo concreto y tangible.

Sobre un monticulo: narcisismo, egoceatrismo, el
sujeto se considera él mismo y a su familia superio-
resa las demds, puesiggser tendgncia al aislamiento.

Perspectiva: es un signo de evolucién gréfica, re-
presenta en general a los sujetos que consideran sus
asuntos desde una visién amplia, global, y desde

Cuando se dibuja como si se viera desde arriba, Buck lo denoming «vi-
sitn de ojo de pajaron, y refleja sentimientos de superioridad como compensa-
cién por una rebelidn a los valores y pardmetros aprendidos en la infancia.

En contraposicidn, cuando la casa se dibuja como si se viera dv
abajo, «visién de ojo de gusanon, el sujeto se sieate rechazado o inleric:
con respecto a su ambiente o situacién familiar. Hay sentimientos ¢«
desvalorizacidn, inadecuacién y baja autocstima.

R
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. Casa dibujada en la lejania: rechazo por la si-
tuacién hogareda, sentimientos de alejamiento o

g} @N inaccesibilidad con respecio a su familia, puede

[;7,4 w4 v «  haber una circunstancia familiar que el sujeto no
™

v:‘ w v pueda o quiera enfrentar, y le genere dolor o inco-
* N Vi i Ay modidad. Puede ser también falta de confianzaen
L

si mismo, ansiedad, sentimientos de inferioridad
- 0 inestabilidad emocional.

Complamentos 0 accesorios

Cuando los accesorios son adecuados en forma, tipo y cantidad,
indican buena adaptacién al medio y a la realidad.

Si se presentan en gran cantidad llenando la hoja, simbolizan insegu-
ridad, ansiedad, ideales, deseos, carencias afectivas. Hay que ver qué es lo
que se dibuja, para peder dar la interpretacién particular y especifica.

La ausencia total de accesorios implica una sensacién de vacio am-
biental.

Plantas y drboles: sentimientos de adapta-
cidn y bienestaren el ambiente familiar (casa
- rodeada por la naturalezs). También se pue-
de interpretar como una defensa por falla de
seguridad si la casa es pequefia y estd Lotal-
mente rodeada, cercada y protegida por ellos;
necesidad de proteccidn y contencién.

Animales: generalmente es un indicio de so-
ledad interior, insatisfaccion fntima, caren-
cias afectivas. Se debe dar la interpretacion,
\ segin el animal que se dibuje.
/ 7Algin elemento de la cualidad del animal ele-
o) J, ’ gido incide en el sujeto. Dibujar animales per-
Ju Y mite la proyeccién de los impulsos y conflic-
! tos mds arraigados e inconscientes. Los chicos
habitualmente dibujan a sus mascotas, lo
L - cual inhibe la interpretacién.
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Emciones Laswa

Cerco: simboliza introversién, encierro, es una
defensa. El sujeto no permnite el acceso por inse-
guridad. Cuanto mds alto es el cerco, mayores el
aislamiento.

Balcdn: el autor del dibujo siente descontento
con respecto a su vida de hogar, la vida interior
no es agradable, necesita salir para escapar al

& agobio. Hay un deseo de mayor amplitud, mds

espacio, de cambios, novedades, curiosidad por

] B ver, saber y conocer mds del exterior sin impli-
' carse ni involucrarse personalmente.

Flores: 1a persona que las dibuja, siente alegria
de vivir, armonia y bienestar en su ambieate. Es
una caracterfstica femenina, Simbolizan alegria,
autoadmiracién, adoro, apariencia

4 Cebaet . T

=T AT vt v

Pasto: sentimientos de descontento e incomo-
- didad en el ambiente familiar, algo le molesta o
disgusta. Pensemos que el pasto punzanle mu-
chas veces «pincha» y genera malestar si uno
! L.m;m

sl "y quxere camma: sentarse recostarse sobn. él

Sol: es comin encontrarlo del lado izquierdo de
la hoja en los dibujos de niiios, después suele
pasar al lado derecho. Psicoldgicamente se aso-
cia con la figura paterna, como sfmbolo de auto-

ridad, de «luz - principal», con propiedades como
lo «masculino, caliente, dominante».
En general expresa una necesidad de sentirse pro-

tegido por alguien que represente la autoridad.
Asimismo puede tener que ver con sentimientos
de vigilancia y control.

Luna: simboliza el prmcxpxo femenino, pasi-
vo pero fecundo. Suele asociarse con la figura

materna
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. Nubes: la interpretacién varia depende de cédmo
se encuentreh dibujadas. Las nubes suelen apa-

_ recer en el cielo cuando hay posibilidad de Jiu-
" vias, de tormentas, por ende, a veces son indi-
«  cios de probables camplicaciones, presiones_ o

dificultades. Pero también pueden ser producio

de una capacidad artistica, de ensofiacién. Los

nifios pequefios muchas vcees les agregan raz-
. gos faciales, como al sol.

. Algunos autores asocian la nube con la figura ma-
terna, dado que son portadores de la lluvia, y con
: . ello de la fertilidad,

Agua: en general el agua simboliza todas las
energias inconscientes.

Si es agua en movimiento significa actividad, la
persona se propone objetivos y los lleva a la
accidn, ej.: fuente, cascada

Si es agua en reposo, por ejemplo un estanque,
esta se asacia con el iquido amnidtico, con el
origen de la vida, por lo tanta simboliza depen-
dencia materna. Segin el dicclonario de simbo-
los de Cooper, «todas las aguas son simbolo de
i et m e emmem e = e la GrareMadre]y ésidn dSociadas al nacimienlo,
al principio femenino, al dtero universal, la ma-
teria prima, las aguas de la fertilidad y del fres-
cor, y la fuente de 1a vida».

Si hay peces en el agua, se interpreta como infanti-
lismo, inmadurez (al ser un simbolo de las aguas, el
pez estd asociado al nacimiento y a la fecundidad).

. Rio: observar si rodea la casa como si fuers un
cerco, en cuyo caso simboliza aislamien -t
este es una via de acceso, lo cual inhibe en cier-
~~m_- 10 modo la interpretacion anterior.
e~~~ Alseragua que corre, se interpreta también como
T aclividad, proyectos, limpieza (¢l agua sc lieva
los residuos y la suciedad en su caudal).
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Moantaiia: es un simbolo de elevacidn, de ascen-

_sién, por lo tanio representa las ambiciones y

anhelos. La persona aspira a ceecer, desarrollarse
y elevarse social, espiritual y profesionalmente,
También las montafids, por su fortaleza y estabi-
lidad, son simbolos de seguridad.

-Construcciones awxiliares: {galpén, cochera para
el auto, casilla para el perro, etc.) son edificaciones

que se utilizan para guardar o acomodar las cosas,
cada una en su lugar. .

A eslas personas les gusta tener todo organizado
y ordenado. Si se observa exageracidn en esios

" dibujos, puede reflejar escripulos de conciencia.

Personas: es imporlante preguntar quienes son,
para saber si hay una identificacién personal de
parte del autor, o esas figuras representan suje-
tos reales del entorno de quien dibujé,

Antena de TV e} sujeto se siente en un estado de
alerta y vigifancia, con atencién constante a lodo

- . lo.que ocurre alrededor, no_gquiere «perderse»

. I8 nada.
K
Artefactos de luz o calor: simbolizan necesidad
] de mayor claridad, de mayor afecto; la persena
7 siente ¢l «frio del ambiente».
<>
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Objetos inapropiados, incongruentes: 1a interpretacién va desde
sentimientos de inadecuacién, fantasfa exacerbada hasta psicosis. Como
siempre, habrd que ver el resto de los signos. Ejemplos: naves espaciales
en un jardin, un televisor en un d'bol, etc.
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Faisaje: observar si hay armonia entre los trazos y el espacio blanco.
Si la hoja estd repleta de dibujos y no deja ningtin espacio, implica falta
de seguridad y necesidad de contencidn y apoyo.

La hoja en blanco representa algo desconocido, un espacio vacio -

sin ninguna pauta, limite, guia 0 apoyo, que muchas veces genera temor.  ~ - = {-
Llenarla de trazos es una defensa para no enfrentarse con eso.

El paisaje puede relacionarse con el romanlicismo, la ensofiacién,
emotividad, imaginacidn, fantasia, necesidad de evasidn, minuciosidad
- 0 capacidad descriptiva o artistica.

Depende de cémo estén realizados los dibujos, padrfa ser una ten-

dencia obsesiva o maniaca, o simplemente, un aspecto decorativo si hay
equilibrio, armonia y prevaiece Ia estética.
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Capitulo V
El dibujo del Grool

Dice Hammer que el 4rbol, como entidad bésica, natural y vegetati-
va, constituye in simbolo adecuado para proyectar fos sentimientos mds
profundos de la personalidad, o sea los sentimientos acerca del YO que se
encuentran en los niveles méds primitivos de la personalidad, niveles alos
que no se flega en el conocimiento de las personas.

Es mis F4cil que al dibujo del 4rbol se le atribuyan rasgos y actitudes
mucho més conflictivas y emocionalmente perturbadoras que al dibujo
de la persona, debido a que ¢l 4rbol como autorretrato estd mas alejado de
uno mismo, ¥ no se recurre a las maniobras autodefensivas.

Podemos decir entonces que el drbol simboliza la vida y el creci-

" mienta. Los sentimientos mas profundos e inconscientes del sujeto, lo

mids primitivo de la personalidad. Al no percibirse relacién ni semejanza
con la persona, permite proyectar con menor inhibicién que en los otros
dibujos.

" “"El¢reador del Test del &rbol es Karl Koch (psiquiatra suizo), quien se
basé en las ideas netamente intuitivas de Emile Jucker (consejero de
orientacidn vocacional, que utilizé el test desde 1928, y creé un-método
de interpretacién en 1949. Koch modificd la consigna varias veces. Pri-
mero le pedia al sujeto que «dibuje un drbol», después que «dlbUJC un-
irbol que no sea un abeto», y luego que «dibuje un arbol frutal».

Segiin Koch, el desarrollo del drbol (de abajo hacia arriba) es parale-
lo al desarrollo psicolégico del sujeto. En la parte inferior del tronca
suelen aparecer huellas de las experiencias tempranas, y en la parte supe-
rior las mds recientes.

Es importante ver la impresi6n general del dibujo (armonfa, vacio,
abundancia, etc.).

La organizacién total del dibujo revela como siente &l individuo su
equilibrio intrapersonal.
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Mis adelants, Renee Stora, basindosc cn lo desarroliade hesta el
momento, cred un método por el cual le solicil_aha al entrevistado que
dibuje cuatro drboles.

En el primero, le pedia que «dxbch un arbol que no sea un abelo»
{manteniendc 1a tesitura de Koch), pues opinaba que el pino o abeto
obliga a dibujar puntas, las cuales pueden sugerir una agresividad que no
forzosamente es real. No precisaba «un arbol frutal» porque suponia que
esto ejerce un efecto de sugerencia y condicionamiento.

En el segunido, la consigna era «dibuje otro 4rbol cualquiera, como
mis le agrade, pere que no sea un abeto». En el tercero, pedia que se
«dibuje vn rbol imaginario, que no exista en la realidad»; y el cuarto, lo
hacia dibujar con los ojos cerrados.

El primer 4rbol evalia el comportamiento de un medic que no esel
habitual, el segundo permite cierto relajamiento del control de los impul-
sos, dado que el sujeto se comporta mas naturalmente pues la tarea ya es
conocida.

El tercero es un drbol imaginario, pudiendo épneciar en él las tenden-
cias que permanecieron insatisfechas y los medios deseados para resolver
los problemas, y en el cuarto se pone de relieve la huella que dejaron
conflictos importantes vividos en la primera infancia. Es un acercamiento
al pasado y a su relacién con el estado psicolégico actual del sujeto.

. Resumiendo: el drbol representa lo mids piofundo & inconsciente de fa
personalidad.

Evolucion

Entre los 3 y 4 afios ¢l nifio realiza un esbozo de drbol, un circulo

con una linea que representa el tronco. Esta figura puede simbolizar tanto
un drbol como una flor.

A los 4 afios ya se define el circulo como la copa detdrboly Jalinea
del tronco estd més controlada, Es upa figurasimpte; sin defalles. En

’
pieza dibujando Hores, y después sc pasa a los drboles,
sobrc todo lus nifias.

Entre los'4 y 5 afios: es normal que realicen e! tronco en forma
bidimensional y hagan una copa pequeiia.

Entre Sy 6 afios: el 4rbol va tomando forma y nitidez, se aplican los
colores correspandieates y aparecen los frutas.
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Entee fos 6 y los 7, ¢l dibujo del drbal ya debiera tener fas formas y
proporciones reales; aparece el suelo o base. La copa atin puede manie-
nerse pequeRa con respecto al tronco.

Entre los 8 y 9 afios comienzan a mcorpora rse las ramas, difcrenciin—
dose del tronco. -

Las partes del 4rbol representan basicamente lo siguiente:

Tronco: simboliza la fuerza del YO y el sostén de la personalidad
(como las paredes en la casa). se observa la sensacidn que la persona tiene
acerca de sy poder bdsico y su fertaleza interna.

Corteza: separa lo interno de lo externo, seria la actitud con Ja que’

" nos mostramos. |

Raices: se relacionan con el mundo instintivo, lo incansciente, los
sentimientos de arraigo.

Suelo: representa el contacto con la realidad, tiene que ver con la
estabilidad.

Ramas: indican el contacto con el medio, las aspiraciones y la capa-
cidad parél obtener satisfacciones del ambiente, '

Copa: revelan el mundo de las ideas y el autoconcepto.

Tronco: simboliza la fortaleza del Yo, la sensacidn de poder y fuerza
interna. El tronco es el esqueleto del 4rbol, por ende, representa et sostén
de la personalidad.
~ UnYo firme le permite al individuo resistir obsticulos y mantenerse
estable y sélido ante las presiones y dificuliades.

Firme y nitido: fortaleza, firmeza yoica, buen sostén de
la personalidad, estabilidad, seguridad y resistencia.
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Muy recto (parece hecho con regla): rigidez, autocon-
trol, disciplina, falta de adaptacién, predominio de la
razdn sobre los sentimientos, estructuracién, obstina-
cién, persona esquemdtica.

plomacia, flexibilidad, conciliacién, evasién, falta de

1 { Ondulalo: adaptabilidad, vivacidad, sociabilidad, di-
COMpromiso.

|
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] } Amplitud a la izquierda: hijacién y apego al pasado,
j | inhibicidn, dependencia, poca iniciativa.
! \‘
Cénico: mayor aptitud practica que tedrica, sujeto con-
creto, necesidad de apoyo, puede ser dificuitades de
/ \ aprendizaje, nivel medio de inteligencia; personas ru-

dimentarias. Normal en los nifios hasta 6 o 7 afios aproxi-
madamente.

Amplitud a la derecha: desconfianza, temor a la autori-
dad, prudencia, obstinacidn.

FParalelo: (tiene el mismo espesor arriba y abajo) suje-
tos esquemdticos, convencionales, limitados, sistemd-
ticos y rutinarios. Es una forma rudimentaria, porque ia
base del drbol siempre se va ensanchando un poco.

Concavidades: representan faltas, carencias, culpas o
7 seatimientos de inferioridad.

Reforzadoa: necesidad de mantener la integridad del Yo,
refuerzo en los conlroles. «El reforzamiento es una de-
fensa compensaloria pata encubrir y combatir el temor
de la difusién y desintcgracién de la personalidud»
(Hammer).

o

Débil, esbozado: sentimientos de debilidad, inseguri-
dad, temor, ansicdad, dificultad para resistir obstdcu-
los, labilidad.

Largo: orgullo, idealismo, espiritualidad, wlopia, de-
seo de sobresalir, ambicidn.
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Corto: modestia, sencillez, practicidad.

Delgado o angosto: timidez, delicadeza, debiiidid. in-
troversidn, sensibilidad

Grueso o ancho: energfa, autoritarismo, autoafirmacién,

exlraversién, impulsividad.

Tronco en una raya: es una forma rudimentaria y primiti-
va, normal en fos nifios pequefios. En adultos simboliza

" debilidad, fragilidad yoica, dificultades de adaptacidn.

Recto a la izquierda y curvo a la derecha: sujetos mds
abiertos, amables y contemplativos con el afuera, y més
rigidos e intransigentes consigo mismos y con el nd-
cleo intimo. .

Recto a la derecha y curvo a la izquierda: dificultad
para comunicarse ¢on el medio, rigidez y frialdad hacia
el exterior, individuo mds sensible y flexible con sus
intimos. :

Lados concavos: emotividad, sensibtlidad, éxtraversién.

Lados convexos: vanidad, egocentrismo, narcisismo,
introversién.

Estrechado: sentimientos de opresidn, angustia, inhi-
bicién, congestién afectiva.
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Brisado o interrumpido: aqui es imporiante ver si los
trazos estdn realizados con rapidez o con dificultad.

- Puede ser sentimientos de angustiz, nerviosismo, fragi-
lidad, impaciencia, irritabilidad, excitabilidad, tenden-
cia 3 ias explosiones imprevistas. También pueden de-
berse a problemas de salud o edad avanzada.

Tronco soldada o en forma de maceta: forma primitiva,
normal en Jos nifios pequefios. En adultos significa poca
evolucidn, primariedad, inmadurez.

Tronce de un soio trazo: falia de fineza y tacto, practi-
cidad, primitivismo, regresién; forma rudimentaria pro-
pia de los nifios y frecuente en personas con discapaci-
dad mental.

Trenco con manchas, huecos, lastimaduras: conflictos,
problemas o situaciones que han dejado huellas pro-
fundas en el sujeto,

Tronco con agujeros y animales adentro: puede ser que

* el sujeto se“identifiqué con'el animal y tenga deseos
regresivos inconscientes de volver al ditero materno para
sentisse protegido, o bien, que exista una sensacién in-
terna de que hay una parte de sf mismo, de su pessona-
lidad que estd fuera de su control. Habr4 que observar
todo el contexto y fos comentarios del analizado para
determinar la interprétacion correcta.

Tronco con aristas o protuberancias, ramus cortadas:
dificultades, traumas, accidentes o enfermedades.

Ji mmmmmmmmmomme
l

Tronco abierto abajo: explosividad, impulsividud, suje-
to abierto a todo lo instintivo, descargas impredecibles.
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Corteza: cs un elemento de proteccidn, es lacscara y envoliura del
tronco. Simboliza las diferencias entre la actitud exierna e interna, serfa
como un velo que cubre, protege o disfraza nuestra esencia. Impiica la

proteccidn del YO. es la zona de con:acto entre el interior y el exterior,

entre el YO y el mundo, es la «fachada» o actitud exierna con la que nos
mostramos a los demds. -

Trazos angulosos, dentados, con puntas: susceptibili-
dad, agresividad, mordacidad, obstinacién, célera, irri-
tabilidad, impresionabilidad, espiritu critico.

Trazos curvos, redondeados: simpatia, aaaplacién. fa-
cilidad de contacto, flexibilidad, afectividad.

A
™ ™~

Sombreado: en los nifios, en determinadas etapas es
comtn. Los artistas suelen sombrear sus dibujos por
deformacién profesional. De no ser estos casos, denota
pasividad, desdnimo, ansiedad, angustia, ensofiacion,
falta de claridad, sentimientos de soledad. Es importan-
te ver la forma en que se pinta, y laintensidad del color,
que puede ir desde un gris claro al oscuro casi negro.

N

E RS
E>

Raices: representan al mundo instintivo, lo inconsciente, to mds
primitivo de la personalidad, aquellos rasgos de cardcter no muy contro-
lables. Tienen que ver con el arraigo, el tradicionalismo (la raiz es lo mis
duradero del 4rbol). Las raices generalmente quedan debajo de latierra y
no se ven; el dibujarlas implica acentuar Ia fijacidn al suelo, la bisqueda

ién repr anla

0 v

vida pulsional y subterrdnea, lo invisible, la curiosidad por lo oculto.
Los dementes por ejemplo, suelen hacer rafces mas grandes que el
trenco, porque no pueden manejar sus instintos.
Dice Koch: «laraiz se agarra de la tierra y en la tierra, sin ella el drbol
no tendria sostén. No permite el movimiento, estabiliza»
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Reices en punta: sentimienlos de descontento, inco-
modidad, enojo, irritabilidad. )

Ralces en forma de gurra: esfuerzo por «agarrarse» del
suelo por temor a perder el conlacte, tendencia instinti-
va y acaparadora.

Raices cruzadas: conflictos o perturbaciones a nivel
sexual, sentimientos de ambivalencia.

o

Ralces monolineales (en un trazo): primitivismo, paca
evolucién, aclitud inlantil.

Raices bidimensionales o en dos trazos: personas con-
servadoras, tradicionalistas, objetividad, criterio de rea-
lidad, arraigo, tendencia a la rutina, predominio instin-
tivo; puede ser dificultad para modificar opiniones y
aceplar nuevas ideas.

@ .
Raices de menor lungid que el tronco: espiritu de

investigacién y bisqueda. Curiosidad por ver y saber
sobre lo oculto,

Raices de igual longitud gue el tronco: curiosidad in-
tensa y general, ansias de saber todo, sentido prictico.

Raices de mayor longitud que el tronco: ambicidn, gran-
des anhelos ¢ intereses, preocupacidn por el contacto
con la realidad, inquietudes matedales o econdmicas,
tleseus de querer abarcar demasiado. Puede ser agresi-

vidad por el poco control y la gran intensidad de los
impulsos.
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@E_ la tierra) deterioro en el criterio de realidad.
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Raices cortadas; represidn sexual, frialdad ins-
tintiva.

Sin raices: afectividad, calidez, emotividad. Su-
jetos mas controlados, que muestran solo una par-
te de ellos mismos. Se manejan mis desde lo afec-
livo, los sentimientos y lo racional, que desde lo
instintivo, lo cual reprimen o dominan.

Ralces que se transparentan: (s¢ ven através de

Suelo: es la linea de base donde se apoya el drbol. Esta linea separa &5
lo consciente (arriba) de lo inconsciente (abajo); simboliza el mundo
real, el contacto con la realidad. Es indispensable que se dibuje para un
buen sostén y estabilidad de la personalidad.

Tronco cerrado: persona cerrada, obstinada. Intro-
version, represion afectiva y sexual, autoconteol.

Sobre linéa recta pero medida: apego alas norma-
tivas y pautas establecidas, orden y disciPlina. -

Linea horizontal larga: extraversién, seguridad
del propio valer.

Suelo seriado: espontaneidad, comunicacion, im- &
pulsividad si llega al borde de 12 hoja. En general o
se observa en dibujos hechos con rapidez. g
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dad. Si el tamafio es grande, juntd con otros rasgos, po-

dria reflejar narcisismo, egocentrismo, autosuficiencia.

Monticulo: al enconirarse el drbol solo en la cima de
una colina o montafia, al igual que la isla simboliza
aislamiento, introversién o soledad. Por otro iado, el

estar en un ‘nivel més alto recluye ¥ aparta al sujelo;

mirar desde arriba a los que estén en un nivel inferior le
da una sensacidn de superioridad con respecto a los
demds, por ende, se puede interpretar como narcisismo,
egocentrismo, omnipotencia.

Rayas horizontales: (apoyado). Representa seguri-
dad, realismo, cxlmve{sién, practicidad, criterio de
realidad.

ot ,'sc' nterprcta como mtroversaén, desconfiz anza1 ais-
lamiento, mtraxmxento. pueden ser sentimientos de sole-

. Zig-zag: esle tipo de suclo refleja vivacidad, dinamis-

mo, impulsividad, dispersién de fuerzas; agresividad si
es anguloso.
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Tronco y suelo ﬁmonados. p-lmmvxsmo €s una forma
rudimentaria que 1mplxca poca evolucnon ¥ poca obje-
tividad.

Tpo pasto (puntiagudo) sentimientos de descontento

interior, disconformidad, mcomodldad aclltudes de
enojo y protesta. Hay alguna situaci 6n que dngUSla o_
perturba al individuo, y por eso se stenle moleslo.

Amplio y cubierto: extraversion, practicidad, 1objelivi-
dad, tendencia al placer de los senlidos. Son sujetos
que no les temen a las dificultades. Tendencia material.

Por encima de la base del tronco (horizonte lejano);

alejamiento y distancia de la realidad (la linea del
suelo representa la realidad inmediata), actitud pasi-
va, ociosidad.

- Si el dibujo es rdpido y simplificado, puede reﬂejar un
estado de excitacién, independientemente de un senti-
miento de desarraigo.
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Karen Rocher Casa, ARBOL, PERSONA. MANUAL DE INTRRURETACION DEL TEST

- ~Ascendente: optimismo, -ambicién, energia, empuje,
iniciativa, puede ser dificultad de adaptacién, cardcter
dificil, tendencia a los cuestionamientos.

Descendente: falta de voluntad, inseguridad, desani-
mo, abatimiento, puede ser depresién si se corrobora
con oltros $ignos.

Suelo separado del tronco: rapidez, agitacidén, excita-
cién. Suele presentarse generaimente en dibujos rdpi-
dos por falta de precisién. De no ser asi, pueden ser
sentimientos de desarraigo.

Ramas: representan el contacto con el medio ambiente, los recursos
de los que se vale el sujeto para obtener satisfacciones de ese medio, las
aspiraciones y proyectos, y ¢l estado de dnimo.

La interpretaci6n es similar a la de los brazos en la figura humana
pero mds inconsciente.

Cuando no se dibujan ramas, el sujeto no se ramifica, no se mezelacon
los demés y en general no disfruta demasiado de los contactos sociales.

W Hacia arriba: extraversién, idealisino, optimismo, ale-
gria, tendencia a lo intelectual, a lo espiritual, deseo de
superacién, puede ser tendencia a la fantasia.

@

=)

Caidas: introversidn, sentimientos de desalienly, pesi-
mismo, fatiga, falta de voluntad y de decisidn.

En forma de lanza: tienen que ver con la agudeza, sus-
ceptibilidud, observacidn, espiritu critico, hostilidad y -
- agresividad.
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$ e
8 Ramas rectas: $egdn Koch, «es una forma rudimentaria
o aulénlica», es un esquema que reemplaza al medelo o
. q P
& i ) . cxpresién hbre ¥ natuml
A T - = - e
5 .
¢ - “ X\ f} Ramas sueltas: cas ricter reactivo y sens:ble. descundo, .
& - £ \ distraccidn, inconstancia, falta de perseverancia y de  #=
& - £ ( concentracién, intuicién, nerviosismo, reacciones im- - .
’ ia - previstas. Pueden ser trastornos en la continuidad del
& = pensamiento si se corrobora.
& @ o
& ES Hacia arriba, hacia afuera y al costado: expansidn."";.’
& =] { ‘equilibrio entre el 4rea de la fantasia y la realidad o ’
e ¢l ambiente. Capacidad para-obtener salisfacciones €2
€ ) adecuadas del medio a través, de mulnples y vanad0=’ %!
&+ =B recursos. o
& E, Cruzadas: ambivalencia, lucha interior, falta de clari- %fi
& :.a.r‘.@ / dad en el pensar y en el senlir, indeterminacién. ga
g :—‘:.‘ ﬁ . . . @ﬁ‘
& 4 3 : o
e - B Desnudas, sin copa ni follaje: cz}pacidad de sintesis, ‘
_ introversién, tendencia o sentimientos de soledad. &
P e
e~ L,ﬁ &
i Ramas soldadas: es como si estuvieran insertadas, afia- Q&Q
g didas o superpuestas (como partes aisladas}. Son perso- ’
& - L,@ nas que se desenvuelven paso a paso, de a poco, y reali- 5~
2 l//_% zan sus tareas o actividades por partes, no impulsiva ni é
& T fluidamente; les gusta terminar cada cosa que empie-
& - ,1__& zan anles de comenzar con otra; deseo de ordenamien- é
& = B toy dnsc1plma '
&) = 4 Envueltas en nubes: modales agradables, diplomacia,
& P ] discrecién, cautela, ocultamiento. de intenciones (co- g
s S 85
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Casa, Arnot, PersONA. MANUAL DE INTERIRETACION 1L TEST

rroborar), también puede reflejar pensamiento intwiti- -

vo, falta de I6gica o incoherencia de pensamiento (ideas
sueltas sin unidn o continuidad). Tener en cuenta que
las ramas podrian terminar en punta, y se envuelven en
«copos de algodéns, en cuyo caso seria una forma de
tapar, inhibir o esconder la agresividad, mostrando una
actitud amable y cordial (se confirmard con otros signos).

Cortadas: es como una ampultacién, una cicatriz o heri-
da (puede representar desilusiones, fracasos, traumas),
hay algo que no se expresa; podria deberse a alguna
aspiracién o proyecto que se cortd, que no se realizé.

Tubulares (abiertas): al quedar abiertas, son ramas in-
acabadas, no terminadas, por ende se interpretan como
indeterminacién, indefinicién, no quiere comprome-
terse, el sujeto no decide, posterga. Por otro lado, hay

~ unescaso control de impulsos, desorientacién, impre-

sionabilidad, expansividad; puede haber descargas im-
pulsivas,

En forma de abanico, radial {rayos que ocupun toda la.
copa): distraccién y superficialidad, dispersién, falta
de concentracidn y de perseverancia, agitacién inte-
rior, querer abarcar mds de las posibilidades reales, agre-
sividad si son en punta.

En direcciones opuestas: simbolizan oposicién, con-
tradiccidn, falta de control, inconsecuencia, inadapta-

cidn. Puede ser falta de sinceridad.

Se ensanchan: expansidn, impaciencia, violencia, poca

iplomacia y poco-control delas ocione . SOn suje-
tos que generalmente imponen su fuerza con intensi-
dad, més rudos, primitivos o impulsivos, que actian de

.acuerde a sus pulsiones o instintos, y no retroceden

ante las dificuliades, con necesidad de vivencias, sin
temor 4 expanerse,
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Enicionss LASRA

/ Se masuienen paralelos: siempre que no se hagan de
manera rigida o automilica, constancia en ¢} esfuerzoc.
rendimiento parejo. perseverancia.

Se angostan: tendencia a la introversién, pavlatina in-
hibicién de Jos impulsos y autocontrol, selectividad.

Ramas de un trazo que no se entremezclan {monolinea-
les) con la copa dibujoda: es normal hasta los 10/12

=
afios aproximadamente. Después simbolizan calidez, .
gran sensibilidad, impresionabilidad, susceptibilidad,
L delicadeza. Son sujetos gue tratan de evitar conflictos
- y confrontaciones. Koch dice que es una forma rudi-
mentaria, pero no tan grave o importante como el tron-
co en raya, por ende, puede significar también infanti-

lismo, inmadurez.

Ramas en dos trazos y cerradas (bidimensionales): ob-
jetividad, criterio de realidad, reserva, control de los
impulsos, madurez.

Ramas retorcidas: sufrimiento psicoldgico u orgdnico,
influenciabilidad, juicios poco claros, subjetividad.

Ramas fromales: (3° dimensién) dibujar asi exige cier-
to talento, por lo cual, se interpreta como evolucién,
originalidad, independencia de criterio, desenvoltura,

ridad en sf mismo.

= Ramas en direcciones horizontales y opuestas: in_certi-
dumbre, luchas internas, indecisién, ambivalencia en-
(\ tre dos tendencias opuestas, contradictorias, oposicio-
nistas. Para Koch también corresponde al primitivismo.
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Con muchas hgjas o detalles: minuciosidad, escrupu-
losidad, meticulosidad, personalidad obsesiva.

‘gk? En forma de antenas: sensibilidad, ansiedad, suscepti-
bilidad, el sujeto se encuentra en un estado de alerta
$ constante. ’

Ramas tubulares dispersas por !a copa: son ramas abier-
tas en ambos extremos, significa dificultad para tomar
decisiones y sostenerlas, indeterminacién en las incli-
naciones, poca constancia, imprecisién, metas cambian-
tes, son sujetos que”abarcan mucho y terminan poco
\ («vaguedad de los propésitos y de la voluntad, indivi-
duos que quiercn varias cosas pero ninguna en particu-
lam —Koch), receptividad sin profundidad, pensamiento
intuitivo, falta de razonamiento 18gico y de perseve-
rancia. Dice Koch que las ramas dispersas «insindan
una estructura oculta no del todo revelada».

No es una forma rudimentaria, se presenta en dibujos
. mds evolucionados.

Onduladas: adaptabilidad y diplomacia. En negutivo
puede reflejar evasién y falta de compromiso.

Copa: corresponde al mundo de las ideas, de la fantasia, del autocon-
eplo, espiritualidad, actividad menial. Es la parte ornamental de! drbol.

Pequeria: (normal hasta los 8 o 9 afios) luego implica in-
\1y troversién, detallismo, timidez, inmadurez intelectual,
infantilismo, predominio de 1o instintivo o inconscicn-

te sabre el control consciente; puede ser tambidn baja
\ autoestima.
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Emicronis Lasra

Normal: (en proporcién con el tronco) equilibrio entre
introversién y extraversion, entre la fantasia y la reali-
dad, capacidad de reflexién. = =~ -7 -

Grande: simboliza extraversidn, imaginacidn, vanidad, -,
fantasia, egocentrismo, ambicién. Si la copa supera en
tamafio ai tronco, sin demasiada ampulosidad, reflejard
tendencia a lo intelectual o espiriwal, idealismo.

Muy grande: narcisismo, exhibicionismo, débil con-
trol de la fantasia, puede ser megalomania.

Aplastada: obediencia, resignacién, falta de libertad,
inhibicidn, presiones que anulan al sujeto, sentimien-
tos de opresidn, de inferioridad o de impedimento.

Ondulada: significa vivacidad, adaptacion, sociabili-
dad, comprensién afectiva, flexibilidad, diplomacia.

En dngulo: refleja irritabilidad, poco dominio de si
mismo, hostilidad, nerviosismo, tendencia a la polémi-
ca, independencia, agresividad.

Sombreada: ensofiacién, sensibilidad, delicadeza, plas- @&
ticidad, capacidad descriptiva o artistica, influenciabi-
lidad, labilidad; son personas que tratan de evitar con-.
flictos o situaciones violentas. Depende de otros rasgos
que lo confirmen, también puede simbolizar ansiedad,
desorientacién, falta de claridad y de sentido de realidad.

8 [ PN
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matica, amabilidad, scduccuén, habilidad para hablar o
actuar conyenlentemcntc_ en d m_omcnto oportuno.

Copa comprimida en laterales: sentimientos de opre-
sién, puede ser también algin sentimiento de culpa.

Copa en nudos: actitud defensiva, desconfianza, cau-
tela, en algunos casos refleja ccultamiento.

. En espiral: ver si es en forma centrifuga (para afuera), que

significa bisqueda de una salida del encierro, de presio-
nes o de ahogo, actividad, mayor extraversion, capacidad
de emprendimiento; o centripeta (para adentro), que indi-
ca concentracién en sf mismo, narcisismo, egocentrismo,
retraimiento, se va encerrando cada vez mis.
Copa redondo a-sola-iimeges un circulo vacio,
hueco, carenle de conlcmdo, que da una impresién cs-
quemadtica. Es comdn en nifios pequeiios. El circulo es
un velo que encubre y encierra, por ende, representa a
una persona encerrada en si misma, simple, directa y
concreta, puede ser inmadurcz.

Arcada con bucle: acmud dcfcnswa pero més dlplo—

T &
L
g =
P!
L4
& 2
e B
P
&~
& ~ 4P
St
E
o ©
& 2
& &P
¢ @
& 9
@"_.ﬁ

&
N Y

é

|




.mtsmo. por lo cu:g represcma introversién, narcisismo,
.aculud defensiva, los intereses del sujc.lo estdn dirigi
dos hs\g:m su propm persona.

o

Rlzada'v acnvxdad socmbmdad buen gusto, alcgna,

. XET

En forma de llama: sentimientos de ardor, pasidn, ten-
dencia al idealismo, también puede ser necesidad o sen-
tido de fuga, de huida, de cambio.

Enmarafiada: (hay gran movilidad en los trazos, pare-
cido 2 los gargbatos infantiles con formas no desarro-
liadas) refleja vivacidad, impulsividad, recepuvxdad
productividad, gran. movilidad y cambio- continuo de
los procesos psiqmcos, impresionabilidad, receptivi-
dad extrema de vivencias, falta de método, de concen-

“tracién’'y-de disciplina, capacidad de improvisacidn,

inconsecuencia, imprevision, inestabilidad, puede ser

- §e obscrva una onenlacxén haciasi-

ovilidad, entusiasmo, superficialidad, falta de perse-. -
vcrancna, 1mpmvxsac16n' hdy necesidad de movimien- - -

10’y de libertad de acci6n.Puede ser confusidn, si fos -
" razos no son nl!&d0§. '

desorienfacion, confusion, angustia.

#  Manchas negras y blancas: juego entre franqueza

" é 4] Y reserva, expresion y resguardo, diplomacia, sa-

berqué deciry no decir en el momento apropiado.
,Lag,m:m_chas blancas en un sombreado total pue-
“denfser carencias, sentimientos de alla y de vacio.




Karen Rocher
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Sin follaje (solo contorno}: sentimientos de vacio y
soledad. Poca riqueza intelectual, espiritual o cultural;
pueden ser sentimientos de inferioridad, de desilusion
o desengaiio, 0 carencias afectivas. :
—
- Copa agitada por el vienta: ver hacia qué lado se diri-
ge. Tiene que ver con las presiones ambientales.
- Complemenfos..c s im0 o -

Casa, ArnoL, PERSONA. MANUAL DE INTERPRETACION DEL TrST

’ t
Curvas abiertas: receplividad, individuos abicrtos a
nuevas situaciones, experiencias y personas.

Palmera: deseo d= cambios en el medio ambiente.

Flores: las flores son un elemento narcisista, simboli-
zan vanidad, autoadmiracién, superficialidad, deseos
de aparentar y de adomarse, sentimentalismo, més apa-
riencia que rendimiento, ensoffacidn, extraversién, gusto
por lo accesorio, optimismo, ilusiones, romanticisma,
preocupacidn por la imagen y las apariencias, coquete-
ria, feminidad, desvos de lamar la atencidn, egocen-
trismo. La flor ticne poca vida o duracién, por ende,
quien la dibuja gusta de vivirl y disfrutar el presente.

Fruttos: son el simbolo de la fecundidad, el resultado de
un perfodo de maduracion que lleva tiempo. Es el resul-
tado, el fin, Ja meta, Jo acabado. El que dibuja frutos en
general no sabe csperar, quiere ver resultados y éxitos
inmediatos; vive el momento, el presente, el aqui'y aho-
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ingenuidad. También se puede interpretar como deséos

ra. Esto es habitual y normal en los dibujos de los nifios.
pero en adullos se inlerpreta como impaciencia, impulsi- @
vidad, influenciabilidad, inmadurez, juicios subjetivos,

de triunf~, necesidad de figurar, regresién. Son sujetos €

que pueden llegar a confundir apariencia con realidad, y =
. o , . Ga e g o
sumirse en un mundo ilusorio, de superficialidid. po

Aparte de estas caracterfsticas, en olro contexto, con un GFEE

tudes, capacidad de observacidn. - ) D
El fruto es el alimento, lo aprovechable, lo wtil y co< _
mestible, por lo cual también se asocia con la abundan- &
cia y productividad, con la riqueza de sentimientos.

El fruto muy grande en proporcién con la copa, s una
forma rudimentaria e infantil. i S
Follaje y hojas: son el adorno, la vestimenta del drbol. ™=
Simbolizan alegria, ingenuidad, entusiasmo, aptitud &%
decorativa, vivacidad, optimismo, buen guslo, buena ot
observacidn, necesidad de reconocimiento y de distin- 2

también_puede tener que ver con la ostenlacidn y su- il
perficialidad. Habrd que observar la cantidad y calidad ..%
de las hojas para determinar la interpretacion. L

VARIEDADES

Arbol tipo cerradura: persona cerrada, oposicionista,
con una actitud negativa ante la vida, sensacién de va-
cio interior.

Arbol disociado: las lineas del tronco no se conectan 2
entre si, parecen dos drboles unidimensionales. Implica@
una disociacién de la personalidad, un derrumbe de las .
defensas y un probable desconirol de impulsos. Puede
ser indice de esquizofrenia.
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" Arbol taladg: es un drbol cortudo, podado. Refleja pér- l
_ didas, desilusidn.' El sujeto puede estar atravesando un
~ desengafio o frustracién, un cierto estado depresivo,
_que podria deberse a una situacién transitoria.

la raiz (cuando cstin dibujadas), y otros-desde el suelo o base del tronco
sin tomar en cuenta la raiz. . - T _

En lo personal, yo no cuento las raices por estar debajo del piso o
suelo. Mido el drbol a partir de la base del tronco (desde donde arranca el

S " mismo), ya que si hacemos un paralelismo entre el crecimiento del drbol
' y el crecimiento del sujeto, el suelo representa €l momento del nacimien-
to. La planta sale alaluz y comienza a hacerse «visible» cuando surge de
la tierra, lo mismo que la persona, se hace «visible» cuando sale del dtero
materao a la vida exterior.

‘En todo caso, en cuanto a ese crecimiento, las raices representarian
12 vida intrauterina del ser humano. _

En esta forma de medici6n, coincido con el profesor Xandrg, quien
dice en su libro «Manual de Tests Gréficos» lo siguiente: «... se medirad
siempre desde el suelo y no contaremos nunca las raices © cua}qu'!cr sefal
o dibujo que exista debajo del suelo.» )

: El primer clculo se realiza dividiendo la aitura tsnal del arboi. (_A).
dividido 1a edad del sujeto (E). Esto da un ntimero indice (I) que utiliza-
remos para el préximo célculo.

Luego se mide desde el piso nuevamente, hasta aquel elemenl(? °
«accidente» que nos llame la atencién: rama cortada o quebrada, herida
en el tronco, nudo, agujero, etc. Siempre debe ser algo que se desiaque en
el drbol. A esto lo denominamos (O) o

" Volvemos a dividir, ia altura de-ese-signo en particular (0), dividi-
do el indice anterior (I) y nos da como resultado la edad del hecho en

cuestién (U). - . -
En general se habla de situaciones traumalicas, pero no necesaria-

XXX ¢

Elementos que caen: (hojas, frutos) algo que se cae es
" algo que se pierde, por lo tanto, representan pérdidas, sen-
timientos de duglc, de renuncia, de abandano. También
"~ es un desprenderse de algo; puede reflejar capacidad
para desprenderse ficilmente de los objetos, relacio-

nes, siluaciones, etc, {1anto en lo material como en lo
afectivo).

)

Nidos: relacionado con el hogar, la casa y la familia,
necesidad de ‘proteccién, de set contenido, nutrido y
cuidado. Si hay péjaros, necesidad de cambio del en-
torno, o de independencia. En algunos casos tiene que
ver con un deseo de maternidad o paternidad. En nifios
es normal por la dependencia materna.

PRRRRAPOPP
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Adornos o accesorios en general: reflejan a las personas con actitud
positiva, buen dnimo y sentido del humor, a veces cierto infantilismo,
TA T W ssmaes e R e m . mmsew wmae - v a TeTe [T - - T .

INDICE DE WITTGENSTEIN
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se han marcado

El Dr. Conde de Wittgenstein era un neurglogo y psiquiatra alemén
(sx~ya se, con ese apellido no hacfa falta aclararlo...) que cred un indice
muy intercsante, con €l que, por medio de unas simples mediciones y

.a.'

‘mente tienen que ser negativas. En mi experiencia,
edades donde sucedieron acontecimientos que dejaron marcas pero en
forma positiva (nacimientos de hijos, viajes, casamientos, finalizacion

bbb00bbbbEbEILELLBELBEEY

\.w
&

célculos, se pueden detectar hechos que han producido marcas en fa vida

¢ historia del entrevistado, y la edad en que estos sucedieron. Este fndice

evidencia entonces, los conflictos que ha tenido una persona, siempre

ue hayan dejado «huellas» en su vida ‘

Para determinar esto, debemos conocer la edad exucta del analizado.

En primer lugar, tomaremos la altura total del drbol, desde el suelo o

base, hasta la parte superior de Ia copa. El tamafio total de este drbol,
representa la edad que tiene el analizado en el mamento del dibujo.

F.‘.on Tespecto a las raices, existen diferencias de inlerpretacic':.n entre

los distintos autores. Algunos miden la altura del drbol desde la puntz de

de estudios, efc.)

Alturadel 4rbol: A
Edad del sujeto: E

[ndice: I o
Rama o herida: O (conflicto o hecho significativo)

Edad del hecho, problema o situacién conflictiva: U

o

]
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Veamos el siguiente efemplo:

El sujeto tiene 27 afios.
El 4rbol mide 18 cm.
La rama cortada o «accidente» se encuentra a los 7,5 cm.

A
-0
ALE=1 0-/1=U
- 18/.27=0,66 754.0,66=113

.

El hecho en cuestion, ocurrid aproximadamente entre los once y
once afios y medio.

En caso de no haber ninguua marca que nos llame la atencién, se le
puede dar al sujeto una regla, y pedirle que trace una linea que cruce el
drbol, y que esta linea no sea vertical.

Se procede de la misma manera, realizando los cdleulos de acuerdo
al punio de cruce de la linea con el drbol.
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Capitulo Vi
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- El dibujo de la persona -

% &0

Existen distintos autores que han estudiado el dibujo de 1a figura
humana: :

- Florence Goodenough (1926) lo utiliza fundamentalmente como
un test para medir la inteligencia infantil; pero no toma en cuenia los
factores afectivos o emocionales. Hace referencia a la influencia del com-
ponente intelectual en la evolucién del dibujo infantil, y realiza una
escala con 51 items dandoles un puntaje determinado para determinar el
C.I (cociente intelectual).

Evalda con ello la madurez intelectual, de acuerdo a estos indicado-
res, refiriéndose a los aspectos cognitivos.

Harris (1963) se basé en la escala de Goodencugh y estableci<, una
nueva escala. incluyendo [a etapa de la adolescencia e incrementando
los indices (escala de Goodenough-Harris)

BLBLLBELGEE®

s

'

bbby

- Karen Machover (1949) cred el test DFH (dibujo de Ia figura huma-
na), evaluando todas las partes del cuerpo desde el aspecto proyectivo,
con interpretaciones aplicables para adolescentes y adultos. .

Basaba sus interpretaciones fundamentalmente en la teoria psicoa-
nalitica, sin usar ningdn tipo de tabulacién. Es un sistema cualitativo de
evaluacién. _

—Juan-AntenioPortuondo Espinosa,hace-unasistematizacién de 1a
teoria de Machover en su libro «La figura humana. Test Proyectivo de
Karen Machover (1971)

PRRREPOAARRRANNAGEQRE e

b

K

- Elizabeth Koppitz (1968) estudid el dibujc basdndose en 1a evolu-
cién de los nifios entre 5 y -12 afios, realizando su investigacidn sobre
chicos de escolaridad primaria.
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Karzn Roclier Casa, Arnon, PErsONA. MANUAL DE INTERPRETACION DR TEST

Evaluaba la figura desde lo proyectivo y desde To madurativo, es
decir que abarcaba los dos aspectos: evolutivo y emocional.

Elabor6 una escala de maduracidn para medir el nivel de capacidad
mental de nifios de esa edad. Los flems derivan de la escala de Goode-
nough-Harris, y agrega los fiems emocionales que reflejan actitudes, an-
siedades y preocupaciones, no relacionados con la edad ni el grado de
maduracién.

Como derivados -de los trabajos de Machover (1949) y Hammer
(1958), clasifica tres grupos de items: signos cualitativos (calidad de!
DFH}, detalles especiales (que no'se presentan frecuentements) y omisio-
nes de algunos ilems (esperables en determinadas edades).

Evolucién del dibujo

El nifio generalmente comienza a dibujar fo que es mds importante
para él; y es muy frecuente que en el dibujo libre, 1a figura humana ocupe
este lugar.

Entre los 3 y 4 afios, el chico dibuja una cabeza, con o
sin ojus, de la cual salen brazos y piernas, sin tronco.
El cuerpo se ignora porque para ellos cumple una fun-
cién vegetatlva en esa etapa de su vida; en cambio, los
brazos y manos son los medios de vinculacién con los
demds, y las piernas son el sustén y lo que les permite
movilizarse.
A este dibujo se lo llama cefalépodo, o cominmente
@ «renacuajo, al que luego de los ojus se le agrega boca
(que al principio puede ser un circulo o raya), y poste-
riormente nariz.

Entre los 4 y 4 !4 afos aproximadamenie, aparece un eshozo de
tronco y ¢l agregado de cabello. También es comtin que dibujen el ombhli-
20, el cual deberia desaparecer daspués de los 5 afios.

A los 5 afios ya puede realizar la figura completa. Primero en forma
desproporcionada (un brazo mis largo que el otro, por ejemplo, o la
cabeza del mismo tamafio que el cuerpo), con brazos y piernas monoli-
neales (hechos en una sola linea o irazo). Comienza la diferenciacion de
stxos con detalles apropiados, y aparecen orejas y bosquejos de vesti-
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" sus propias capacxdades, responden normalmente ante la prueba y reali-

Emciems Lasra

menta (botones, polleras, pantalones, etc.). Al final de esta etapa los bra- .,
zos y piernas deberfan comenzar a ser bidimensionales (dibujados con 4
dos lineas) y se espera que dibujen los ojos rellenos o con pupllas, y las €&
partes de la figura estén proporcionadas. - -~
A los 6 afios ya se dibuja el cuello, y se representan las manos y los ™
pies. Al final de esta edad puede comenzar un intento de perfil, queen un g
primer momento es mixto (cuerpo, de costado y cara de frente), hasta
lograr-uiteriormente el perfil,de la cara y el cuerpo al comienzo de [a¥
adulescencia.
Entre los 7 y 8 afios se van agregando detalles y perfeccnonando la N
figura: Se enfatiza la vestimenta y se dibujan elementos accescrios.
A los 8 afios suelen otorgar movimiento a las figuras y adn song
normales las transparencias que pueden permanecer hasta un afio més. Es™ o
frecuente que se realicen dibujos de personajes (idolos de larealidad o de &%
la fantasfa), con los cuales los nifios se identifican. .
A los 9 o 10 afios el dibujo debe estar completo en cuanto a pormé-
nores, siendo esto individual de cada nifio. El cabello controlado, cada@ssg
una de las partes bien proporcionadas, generalmente con mayor dedica-
cidn y esmero en el dibujo de las nifias que en el de los varones. &

interpretacion

si mismo». Sl
También puede interpretarse como un ideal dei Yo, es decir, lo que 5
ese su_;eto desearfa ser o cémo le gustaria que los demds lo vieran. %
Finalmente, el dibujo’a veces representa la imagen de al guien S|gm-
ficativo o relevante en su vida. :
En la figura humana, se proyectan aspectos menos profundos que erg
el 4rbol, pero se pueden observar los recursos que los individuos emplean
para manejarse con los demds y los sentimientos hacia el préjimo, 1a:§
ansiedades, impulsos, conflictos y compensaciones. Es el dibujo més,
cercano a la conciencia. )
Las personas sin problemas de adaptacién y con un buen autocon' @
cepto, es decir, con una imagen positiva de si mismas, y con confianzacrg.

zan su DFH sin ningdn tipo de bloqueo, dudas o vacilaciones; lo qus|

101

— &=




entrewstado
T tra

de.sea que se descubran. o la poca tolerancia a la frus-
qun porquc no salga lo que ellos esperan.
‘La reaccnd'\ ante fa prueba, equivale de alguna manera, a la actitod

- ) tiuc tb'ma el sujeto anie toda dificultad u obstdculo que se inteddierc en el

camino de 1a realizacién de si mismo, o de los objetivos o metas que el
individuo anhela o se propone, Por ende, la prueba mide el nivel de la
capacidad de recursos creativos y la fuerza de voluntad y de imaginacién
que tiene cada sujeto para realizar un comporntamiento adecuado a nue-
vas situaciones.

El DFH no mide el grado dc lnlehgenc1a o coeficiente intelectual,
dado que influyen en €l los faciores emocionales y el equilibrio total de
Ta personalidad, si bien como hemos visto antes, en los nifios suele tomar-
se como indicador de nivel madurativo.

- el autoconcepto

— el ideal del yo

~ la representacién o
‘identificacién con alguien
significativo

Resum:endo. la f' igurn humana represema

Para los ejemplos utilizaré e dlijD del mamgate (figura esquemd-
tica) a modo de demostracién,”

Pera en realidad, si el sujeto dibuja un monigote o «figura en forma
de alambre o de paloles», se le debe dar otra hoja, y pedir nuevamente
que dibuje una «persona complcta»

Lainterpretacién del monigote seria una actitud e¢vasiva, de nocom-

- promiso, fundamentalmente freate al-esfeerzoque exige el realizar la
[igura bien hecha; que puede deberse a inseguridad personal, o algin
conflicto, falencia, descontento o sentimiento de inferioridad con el es-
quema corporal o el autoconcepto. La persona quiere sacarse cuanto an-
tes la responsabilidad de quedar al descubierto con ese dibujo, mechas
veces argumentando que no sabe dibujar.
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Einciones LASRA

En algunos casos, también puede seruna estrategia para no enfren-,

_ larse a la posible frustracién de no rr:ahzar blen la ejecucmn de la tarea,

por inhabilidad o torpeza.’ . .
«Es una manera de evadirse de las suuacwnes que pueden compro-

meter al Yo en un fracasc, o de ocultar las propias deficiencias» (A. Vels)
Cuando se pide el dibujo de una «persona o figura bumanas, ge-

A . neralmente los hombres dibujan figuras masculinas, y las mujeres f gu-

ras femeninas. : i
En el caso de que realicen {a figura del sexo conurario, podrian Hegar g

a rellejar conflictos con respecto a su sexualidad. %
Pero se deben lener en cuenta olros signos que ya veremos mds

adelante, pues como siempre, hay que corroborar todas las imerpretacio-

nes, y.sobre todo ésta que es tan delicada.

Hay casos de mujeres que dibujan figuras masculmas, pues han que-
dado solas a cargo de una casa y de una familia, y se sienten con todo el
peso y la responsabilidad, haciendo de«papd y mamd» en algunas opor-
tunidades, identificdndose inconscientemente con la figura masculina.

También se presenta esto en casos donde la figura palema'cs un
modele muy incorporada y presente, y provoca una fijacién.

En el caso de hombres que dibujan figuras femeninas, podria ser una
dependencia con la figura materna, que también habrd que corroborar.

En sintesis, cuando se dibuja una f gura del sexo opuesto, las cau-
sas pueden deberse a1 . .o

*  conflictos con la identidad sexual, con la propia sexualidad

*  dependencia o fijacién con la figura parental correspondiente

*  fijacién, dependencia o identificacién con la figura significativa a
quien se dibuja

- Cuando se hace una persona de menor edad: tiene que ver ¢on una
especie de regresidn, con nostalgia sobre etapas anteriores de la vida del

b b

1. sujeto que dibuja. Seguramente el sujeto quiere «evadirse» de la situa-
W
: Cuando la figura tiene mayor edad que el dibujante: pugde ser una

i

%ﬁ?%%ﬁ

!
)
I3 )

|

B identificacién con la imagen de los padres o figuras significativas, o un
3 deseo de ser mayor (ya sea por sentimientos actuales de descontento,
- necesidad de independencia, etc.)

=2 Cuando la figura tiene la mismz edad: el sujeto tiene una buena rela-
D cién con su edad y su situacién actual. No pretende negarla ni evadicse.
=
L:.w@ L_ ' ‘ 103
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Karen Rocher Casa. ArnoL, Prrsona. MANUAL DE [NTERPRETACION DR TEST

Estas interpretaciones pierden validez cuando se dibuja a alguien
en particular, con nombre y edad real. ’

Las partes de la figura huinana, representan basicamente lo sigujente:

Cabeza: localizacién del YO, inteligencia, comunicacién, imaginacicn,

Cara: expresidn, rasgos sociales, comunicacidn.

Cabello, pelo: sexualidad, virilidad, sensualidad.

Ojos: comunicacidn social y percepcidr. del mundo.

Boca: expresidn, sensualidad y sexualidad, comunicacién verbal,
nutricién.

Mentén: energfa, fortaleza y potencia vital.

Nariz: simbolo sexual.

Orejas: conllictos especiales, tendencias paranoides.

Cuello: conirol intelectual de los impulsos.

Tronco: impulsos, necesidades y tendencias bésicas,

Hombros y caderas: grado de masculinidad o feminidad de las
tendencias.

Senos: nutricién y proteccidn, dependencia.

Brazos: adaptacion e integracidn con el medio.

Manos y dedos: contacto con los demds, manipulacién de objetos.
Piernas: contacto con 1a realidad, sostén, estahilidad y seguridad.
Pies: sexualidad, agresividad.

Vestimenta: apariencia.

Cabeza: Es la parte ms relevante de la figura humana. Simboliza la
localizacién del YO, la comunicacién, ¢l poder intelectual y el pensa-
miento. También se relaciona con la imaginacién y la fantasfa.

La cabeza, con todos sus elementos, constituye la parle mds im-
portante de este dibujo, no solo por ser 1a zona corporal mis expresiva
del cuerpo y ¢l centro de control de la personalidad, sino principal-

menie, porque e¢s el sector mds representativo del sujeto en su vida
social.
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Encioniss Lasra

Muy grande: paeden ser dificultades de aprendizaje (si
el dibujo es tosco y poco evolucionado). Narcisismo,
-compensacién de sentimientos de inferioridad por me-
dio de fantasias de superioridad e importancia social;
megalomanfa. Bajo nivel de autocritica, dificultades
de adaptacién. Ambiciones o aspiraciones desmedidas.
A veces las personas con cefaleas importantes, agran-
dan el tamafio de la cabeza, como compénsacién por’
aquello que le genera dolor y angustia.

Grande: poder intelectual, ambicidn, tendencia a la fan-
tasfa, pedanteria. Evaluar en este caso también, posi-
bles cefaleas (dolores de cabeza). Recordar que los ni-
fios pequefios dibujan la cabeza grande con respecto al
cuerpo hasta que. logran una buena proporcidn.

e r
g s

'Normal: equilibrio entre el pensamiento y la accién,
entre la razén y los sentimientos. Buena autcestima y
adaptacién normal.

Pequefia: inhibicidn, timidez, problemas de adaptacién,
baja autoestima, detallismo, sentimientos de inferiori-’
dad (sobre todo desde lo intelectual).

. N

* Cara: Hay que fijarse en el tipo de expresién; es un rasgo social, de
comunicacidn y expresidn de sentimientos. En sf, como dice M. Xandré,
«los rasgos faciales son la parte mds expresiva del cuerpo».

Rasgos de la cara muy marcados: «necesidad imperio-
sa de deslacar el Yo en lo social, familiar o profesional»

(Vels). Puede ser por problemas de adaptacién, © por
L una actitud pedante, agresiva o dominante ante los de- §
més. A veces es una compensacién por. sentimientos de p
inseguridad o inferioridad.

o]
o
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e 'qixe 1& toca desenvolverse. Es como un acto de destruc-
"cién del Yo. Serfa como ocultar el rostro, lo cual puede
~* deberse a una actitud defensiva, a sentimientos de infe-
rioridad o culpabilidad, vergiienza, evasién, etc. Hay

_ una falta de interés por comunicarse con el mundo.

Cara sombreada: autoagresividad, baja autoestima, dis-
conformidad personal.

Cabello: Tiene que ver con la sexualidad, con la fuerza y potencia -
vital y sexual. Recordemos que en la mitologia y el folklore, el cabello
siempre ha tenido un papel destacado, dado que se le atribuye el valor y
la fortaleza de la virilidad en el hombrc y el poder de seducc:on, atrac-
cidn y coqueterfa en la mujer. - “ -

Desordenado: cormin en adolescentes, impulsos sexua-
les que no se pueden manejar, desorden sexual.

Abundante, atractivo y cuidado: en la mujer significa
apasionamiento, coqueterfa, alegria de vivir, feminidad,
pujanza sexual, deseo de agradar y de seducir. En el

nidady narcmsmo. Cuando la mujer presla un esmera-
do detallismo en el dibujo del cabello, seguido de
otros complementos de maquillaje, de cuidado y aten-
cién a {a vestimenta, accesurios, efc., significa que
sabe jugar cen su atractivo y lo utiliza para agradar,
seducir o conquistar.
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Pelo lacxo v paco cz..dado en la mujer: austerldad sen-
~ cillez, poca coqueterfa. Esta mte-prclac.on también se
¥ - aplicaal pelo recogtdo Sis es muy ngIdo, sxmbo.lzara a :
una persona mdy t:eruclurada. TLoET L e ;

Bigote y barba: deseo de sobrevalorar la virilidad, que
puede ser por inmadurez sexual o como bidsqueda com- ]
pensatoria por sentimientos de falencia en cse sentido. j“"-.
Es normal en los adolescentes, por un deseo de alcanzar k-
fuerza y vigor varoniles, como forma de independizar-
se y reafirmarse en su sexualidad.
Cuando un vardn joven dibuja barba y bigote en la
- figura masculina, indica su deseo de que los demis le
_ consideren viril. ,
Si el dibujo con barba y bigote corresponde a un varon
adulto, puede estar sefialando cierto grado de inmadu-
rez. Tener en cuenta que puede estar dibujando a al-
guien que realmente tenga barba y bigote, en cuyo ¢aso
se inhibe la interpretacién.

Figura calva, sin pelo: problemas o conflictos de indo-
le sexual (excepto que esté reproduciendo a una perso-
na en especial, y que la misma sufra de alopecia). Pre-
ocupacidn por el aspecto fisico, o sentimientos de infe-
rioridad con respecto a las relaciones con el otro sexo.
La alopecia o calvicie, supone cierta pérdida de vigor
sexual, aunque no afecte a las relaciones normales de¢l
sujeto con su entorno.

Los narcisistas y los homosexuvales, suelen prestar bastante atencién
al dibujo del cabello

oo b

Cejas: como simbolo aislado, carecen de valor interpretativo. Se¢
relacionan al igual que el pelo, con la libido (energia psicosexuai).
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Karen Rocher Casa, ARIOL, PERSONA. MANUAL DE INTERPRETACHON DEL TEST

Ausencia de cejas: libido débil, debilidad de ia volun-
tad, apatia, poco detallismo, falta de interés, de aten-
cidn y de niemoria, inhabilidad para dibyjar (corrobo- - -
rar con ¢l contexto).

- 8§
- 9

fo - Linea horizontal cora: reflexién, capacidad de anéli-
sis, control, espirilu critico.

_~ ™ N -
> & Cejas curvadas: adaptacién, carédeter jovial. =2
a g Cejas angulosas: falta de flexibilidad, resistencia, obs- - - 4 =f
1 § @
linacidn en las propias opiniones. ) )
& =3
Ig-_»-g Jﬁ
A m Cejas muy pobladas: libido fuerte, voluntad y energfa, . .
@ > A o : g 1 =8 :
virilidad, primitivismo, aspers2a.
S e
PN =B
Cefio fruncido: malestar, enojo, mal humor. ‘@3-
S A=
e 79
TP
Ojos: Simbolizan la comunicacién social. Son los érganos mds im- ¥ e D
portanies de la percepeion del mundo, A través de ellos podemos tener e A
una imagen clara de nosotros mismos y del medio ambiente que nos
radea, percibir las formas, colores, movimientos, sentimientos externos, 1 L " B
ete., podemos conocer a los demds, y vigilar el entorno para protegernos & A —B
de los pusiblies riesgos 0 amenazas provenientes del exterior. 1_9
. ls— 'g
4 5
Ojos pequefios y muy juntos {algo de-sviado:f): corres- @ % =
) //\ ponden a personas que no suelen mirar y juzgar los . 4D
L acontecimientos de manera objetiva, ni con visidn glo- & [
bal 0 amplitud de niras. Suelen tener estrechez de con- F =
ciencia, desconfianza y falta de adaptacién esponié- @_4«—,;@
. 5
17 e
10§ , NI
N h_ |g_t T ='_§ )
Y= g"@ .
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@D

- querer mostrar nuestros sentimientos, querer evitar en-

nea. Les cuesta aceptar la opinién ajena y tienden a la
introversién, al retraimiento y al mdwtduahsmo. Acu-
tud defensiva.

Ojos bien contorneados, con pestaias marcadas: en
un hombre, se podria pensar en una tendéacia homo-
sexual, ¢ una actitud seductora, exhibicionista y nar-
cisista. , . ’
En una mujer, mdu.ana coqueteria, seduceion, inicn-

cién de cautivar a los demds.

Ojos que miran de reojo: estar pendiente de la opinicn
ajena, preocupacién por las posibles crilicas. Pueden
ser tendencias paranoides. También se puede ascciar
con la timidez o con sentimientos de intomodidad.

Qumnisién de los ojos: graves problemas de comunica-
cién y relacién con el entorno, poco interés social. Omitir
los ojos es como desear un aislamiento, ocultarnos, no,

frentarse al mundo y ver la realidad {negacitn).

Cerrador reﬂclan inmadurez emocnonal narcisismo,
egocentrismo, dificultades para conectarse con la reali
dad, introversidn, aislamiento. Algunos autores lo aso-
cian con una posible tendencia al voyeurismo, Jo mis
mo que para el caso anterior {omisién). Puede ser uynag;
actitud defensiva para no percibir el mundo exterior y
no relacionarse con el medtio.

En blanco, sin pupila: inmadurez emocional, narcisismo.”
La pupila es el elemento de visién del ojo. Por ende, dibu-§
jar'ojos sia pupila, indica que el sujeto se limita acontem-,
plar las cosas, sin verlas de una manera objetiva y critica.®
En realidad, «no quicre ver, no puede o no le interesa».

(«querer ver todo») :
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Muy narcada:‘ cuzmdo ia mxrada es fija, autoritaria y
ominante, con cierta rigidez en la figura, refleja dure-
‘za, desconfianza, falta de adaptacidn, hostilidad, sos-
- pechas. El sujeto vive en un estado de alerta, con un
. sentimiento de censura importante. Posible n.ndenua
* paranoide, agresividad.

Ojos bizcos: el estrabismo genera una mirada distorsio-
nada. Puede representar una actitud de oposicién, re-
beldia o indisciplina, por ia cual el sujeto no puede ver
las cosas o apreciar los hechos de manera objetiva, 1o
cual origina cierta hostilidad hacia el medio.

Boca: Tiene que ver con la expresidn, la nutricién y ciertos placeres
sensuales y sexuales. Es el érgano donde se concentran las tendencias
orales y primitivas. e e e -

«En algunas ocasiones, Ia boca se proyecta en el dibujo, como un
érgano especifico de ciertas perversiones sexuales y, en forma mds mode-
rada ~dice Karen Machover- como zona erdlica y sensual. Los sujetos
primitivos con {endencias regresivas, los timidos con tendencias reprimi-
das, los alcohélicos y los nifios, tienden a centrarse en este 6rgano y a
marcar, mis acentuadamente que otras facciones, los rasgos de la bocax.

* Boca omitida: dependencia, sumisién, resignacién, ti-
midez, falta de comunicacidn, lendencna 4 claudicar
Obc Ira a boca sin-¢eh ary, uje i
que no puede emitir palabra, sentimientos de impoten-
cia, inhibici6n, dificuliades de expresidn. A veces, esto
tiene n,l.:cmn con carencias afccuvas

Dzente.r comballvxdad agicsividad, ue puede ser tan-

. toverbal como fisica. Es més frecuente en los nifios que
4 en jos adultos,
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EniqoNes LASRA ¢ 50

« Cdncava: normal en los nifios, en un adulto simboliza
_infantilismo, inmadurez, depeud..ncxa. Son sujetos com-

T placientes y pasivos. Persona recepiiva a todo lo que

estimulalas necesidades sensuales ¥ afectivas (caricias,
besos, etc.), y los placeres orales (comida, bebida, etc.).
Sies c.\agcrada. puede indicar una actitud de alegria
forzada (sonrisa de payaso). Necesidad de aprobaci6n y
afecto.

Convexa: sentimientos de tristeza, desalicnto y pesar,
que pucden ser circunstanciales o permanentes.

Boca grande y abierta: dependencia, mmadurcz ein-
fantilismo.

Linea recta y fuerie: firmeza, combatividad, energia,
tensién, agresividad. Represién de la agresidn.

Labios pintados o bien delirneados: tendencia femeni-
na, sensualidad. En una mujer, coqueterfa, seduccin.
En un hombre puede indicar tendencia feminoide.

Lengua: primitivismo, erotismo. Se debe evaluar la ex-
presidn total. Puede reflejar también tendenciaa la tras-
gresién y a la burla.

R o S e = e b

Bocas con cigarrillos, pipas u otros objetos simiia-
res: estos elementos son simbolos fdlicos, por lo cual
expresan la necesidad del sujeto de mostrar una ima-
gen varonil, con énfasis en su virilidad, fuerza fisica,
valor, poder, etc,

1
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Cuando la boca estd muy acentuada: puede reflejar
aiguna dificuitad en la nutricién, trastornos de lengua-

Je, tendencia marcada a 05 placers Grales (alcoholiss™

mo, comida, bebida, etc.), primitivismo o regresién, tam-
bién alglin estade depresivo. En los nifios s normal.

.

Mentén: es la zona de la cara que expresa energfa y potencia vital,
fuerza, determinacién y solidez de caricter.

Ancho, cuadrado y fuerte: fortaleza, solidez, resisten-
cia, buena energfa vital, voluntad. Puede ser también
tendencia a la imposicién, brusquedad, falta de deli-
cadeza. Si.estd muy exagerado, podemos pensar en
una compensacién de sentimientos de debilidad y de
indecisién.

Estrecho, anguloso y débil: finura, delicadeza, debili-
dad, sensibilidad, vulnerabilidad.

Base redondeuda: si 10s trazos son Tuertes, el sujcto
suaviza su actitud frente al contacto con los demds,
adaptacién. Si los trazos son débiles, debilidad de ca-
récter, influenciabilidad, dependencia.

Nariz: es un estereotipo social, pero también estd considerada como
un simbolo f4lico, porque aparte del pene, es la tinica protuberanciz del
cuerpo en su linea media que actda como un drgano secretor. En los
dibujos de varunes, pone en evidencia, si los hay, conflictos sexnales.

Grande y con trazos firmes: libido potente y enérgica,
temperamento fuerte, capacidad de resistencia, tenden-
cia a la imposicién, falta de control de los impulsos,
podria ser agresividad si se corrobora con otros signos.
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Enciongs Lasra

@ Pequeiia y respingada: tendencia infantil,
3

Enfasis en los agujeros: obstinacién, agresividad, pér--
dida de control de impulsos. Averiguar por posibles pro-
blemas respiratorios. Realizar dos puntitos pequefios
estd dentro de lo normal, no hay ninguna interpreta-
cidn especial.

Larga: (forma félica) reiacionada con la virilidad, pue-
de ser una compensacién por sentimientos de inseguri-
dad, inadecuacidn o conflictiva sexual, como forma de
reafirmar el rol masculino.

Ganchuda: ambicién, tenacidad, individualismo, difi- -
cultad de adaptacidn, se rige por sus propias conviccio-

nes. Puede llegar a ser una actitud despectiva, rechazo
y desprecio por los demds.

\

Delgada, de trazo fino, o indicada por un punso: vita-
°o e - lidad limitada, sensibilidad, timidez, puede ser algiin
: sentimiento de impotencia o desaliento, faita de con-
fianza en si mismo. '

Omitida: podria representar algin conflicto o trasiorno
relacionado con la sexualidad, virilidad, ansiedad, ti-
midez, temor, sentimientos de impotencia, retraimien-
10, inseguridad. Los nifios pequefios Suelen omitirla por &
*impericia grafica. Tener en cuenta si no hay algunadi-
ficultad orgdnica o relacionada con la respiracién.

. Orejas: es un érgano relativamente pasivo, que generalmente se
omite. Pese a esto, las orejas a veces sefialan conflictos especiales, como
tendencias paranoides o dificultades auditivas. Suelen tener xmpon:mcua. e
por las posibles anomalias que puedan reflejar. i g
Si se marcan en forma especial (retoques, SOmbreados despropor-_} ;

cién. ete.), a la persona le preocupa la opinién aJena las posxb]c




' alcna fa]ta dc ethbno elc. .

Grandes: pueden ser problemas de aprendizaje, suscep-
"~ tibilidad, preocupacién por la opinién ajena, sospechas
paranoides, exceso de sensibilidad a las criticas, dismi-
nucién auditiva.

Muy grandes: hipoacusia, tendencias paranoides muy
marcadas, alucinaciones auditivas.

Normales: equilibrio, adaptacién y comportamicnto
social normal.

[

Onmitidas: el hecho de no dibujarlas no se considera
negativo en particular, ya que es frecuente gue se omi-
tan, pudiéndose cubrir ¢sa zona con ef cabello.

Cuello: simboliza el contral mental de los impulsos del ELLO, la
conexidn entre lo intelectual o racional, las funciones cerebrales de con-
trol (cabeza), y lo instintivo o impulso vital, junto con las necesidades

’ cuur en una dcsadaptacmn como por ejemplo un exceso en cl estadode

< b AW, AR

L
;

bioldgicas (cuerpo). Cualquier anomalia en esta zona, refleja trastornos
. entre la mente y las vivencias afectivas o impulsivas.

O SR E R AL
%,

Corto y ancho: acumulacién de fuerza, débil control de

los impulsos, aferrarse a las propias ideas y actitudes, ler-

. quedad, resistencia fisica, posible brusquedad {corroborar

U " con expresidn), fulta de delicadeza y de refinamicnta,
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Emcionis Lasra

Largo y débit: sensibilidad, delicadeza, distificidn, do-

tmpulsos instinlivos. ER

minio de si, elegancia, idealismo, sublimacién de los

Muy largo: rigidez, excesiva moralidad, arrogancia, or-
gullo, ambicién de superioridad y de prestigio. Puede
ser una compensacién de sentimientos de inferioridad.

Omisién de cuello: normal en los nifios pequefios. Lue-
go simboliza impulsividad, falta de control racional de
los instintos y afectos, falta de coordinacidn de los im-
pulsos, podria llegar a ser agresividad junto con otros
signos.

"Muy apretado: dificultad de adaptacién a las normas
sociales, estrangulacién de impulsos instintivos y afec-
tivos, sentimientos de opresiSn y ahogo. Averiguar si
no existe alguna dificultad para tragar o alguna pertur-
bacién en esa zona. h

0 50 T3>0 T3>0

Destacar la Nuez de Addn: es una forma de destacar la virilidad.
Suele presentarse en adolescentes como una forma de reafirmafse

sexualmente.
b

T

. y

Tronco: en esta zona se alojan «todos los instintos, pulsiones, nece-

sidades y tendencias desarrolladas a partir de la gestacién» (A. Vels). Los
impulsos més primarigs e inconscientes se reflejan en ¢l tronco, dado que

es el depositario de los drganos vilales (corazén, pulmones, etc)yla
conexién con las demds partes del cuerpo (cabeza y extremidades). !
Como dijimos anteriormente, no hay que olvidar que los pequefios
dibujan la persona sin el tronco, sacando los brazos y piernas directamen-
te de la cabeza. A partir de los 5/6 afios aproximadamente, podemos dar
las interpretaciones siguientes:

R
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Tronco ancho, firme y fuerte: fuerza y energia de caréc-
ter, capacidad de lucha, solidez, resistencia trente a los
esfuerzos y presiones.

Tronco angosto y débil: labilidad, fragilidad o deblh-

dad psxquu.a o fisica, sensibilidad.

Tronco redondeado: feminidad, trato suave y cordial,
sin agresividad.

Tronco cuadrado: en general lo realizan aquellas per-
sonas con poca habilidad para ¢! dibujo, o con un nivel
evolutivo minimo. Independientemente de esto, revela
inmadurez psicoldgica y bajo nivel intelectual. En ge-
reral los varones dibujan el tronco més cuadrado y an-
guloso que las mujeres.

Tronco cortada en la cmrura la cintura simboliza el
control de los instintos y la sexualidad. La cintura separa
la parte superior (lo mental, racional) de la parte inferior
(los impulsos instintivos y sexuales). Generalmente se
traza una linea divisoria en la ropa o se dibuja un cintu-
r6n. Cuanto mds marcada la cintura (grandes cinturones,

hebillas, etc.), mayor es el control que gjerce la persona

para no dejar aflorar los impulsos sexuales.

Hombros: esidn relucionzdos con el grado de masculinidad o femi- .
nidad, el dngulc se atribuye a fo masculino, y la curva a lo femenino,
También se asocian con el deseo de poder y la importancia social.
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Evicronss Lasia

Hombros redondeados: tendencia fememna, adap—atc'-
cién, mayor suavidad.

Senos: tienen que ver con la proteccidn y nutricién, y fundamenioﬁ-
mente se asocian con el modelo de figura materna. .

L\ Senos grandes y marcados: indica necesidades ornd
W les, demanda de afecto y atenciones, tendencias iw

/ fantiles egoistas, dependencia materna, necesxdadcﬁ(
= i

proteccién.
Senos borraneados o sombreados: inmadurez emocicv
nal y psicosexual. '

cidn que el caso anterior, dependencia materna. En cie
manera, dibujar los bolsilios es una foma de evnnr
~ bujarlos senocs. e

H Bolsillos en el lugar de los senos: 1a misma imcrpre‘ !;
tj/ |

117
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\ Hombros grandes y trazos firmes: seguridad y autocen
fianza, puede ser tendencia a hacer ostentacién de la cal =
cidad fisica y la fuerza. Sentimientos de poder y domin is
Si los hombros son muy grandes y los Lrazos debﬂw :
reforzados, en un hombre podriamos interpretar como v
compensacidn de sentimientos de debi!idad,_inf_enpndas%

o inseguridad a nivel sexual, con respecto a su virilidod . ©
- Esto ocurre frecuentemente en los adolescentes. .
) Si lo dibuja una mujer en su propia figura, expresa tew
dencias viriles ¢ félicas, ansias de dominio.
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"bros',:'indi{:a'r‘i el grado de masculini-
En la mujer suponen un poder espe-

i - Cadera.r desarrolladas y busto acentuado: suelen relacionarse con
un modelo de madre protectora, relevante y nutricia.

Brazos: estdn relacionados con la adaptacion y la integracién con
el medio.

Cortos: limitadas posibilidades de contacto, timidez,
retraimiento, dificultad en las relaciones sociales, poca
--+7-~-< -confianza en si mismo, inhibicién. . . .. . .

‘Largos y apartados del cierpo: independencia, adap-
tacién, comunicacidn, actividad, expansién.

Muy largos: ambicién, afin de grandes logros, scntido
de la posesién. Puede ser agresion.
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Emcioms Lasra " . : T e L
. L -~ Lol .("_ . -
a O . Ormitidos: problemas graves de comumcacxon puede

ser depres.on. ans:edad +) culpa 'sobre aquello que se
" realiza con' los brazos (hurtoy: masturbacxon, rotura de
objelos etc. ) madaptaf'lén, mmadurez, carenc.hs afec-

uvas retraimiento del mundo externo.

Atrds, las manos no son visibles: sentimientos de cul-
pa, tendencia a evadir los problemas, no hacerles fren-
te, angustia o temor al fracasc personal, tendencia a no
comprometerse, pasividad frente a las decisiones, te-
mor de relacionarse socialmente. Puede ser tendencia

al ocullamiento,

@ Pegados al cuerpo: falta de adaptacién, de flexibili-

dad, de voluntad y de contacto, inhibicidn, reserva, pa-
sividad, retraimiento, poca sociabilidad.

Hacid la‘cintura: sejetos cemados en si mismos, ego- .
eéntricos, poca adaptacidn y poca sociabilidad. ’

Cruzados: actitud defensiva, dificultades de centacto, ’ !
es una forma de autoproteccion. J/
, j

{

|

alimento, nos permiten tocar, agarrar, atacar y defendemnos.
con ¢l contacto con los demds sujetos, 1a destreza en la manipulacidn de los

objetos, y algiin sentimiento de culpabilidad si hubiere, refacionado con las
manos, que puede ser producto de apropiacidn ilegitima, delincuencia, onanis-
mo o actividad masiurbatoria, rotura de algiin objeto que se quierc ocultar, etc. )

, . ) |

e , |
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. o =8
Ortitidas: problemas de contacto, falta de adaptacion, : T

_ negacion para dar y recibir, sentimiento de culpa, ver- : & 8
"giienza o agresién réprimida. Se da comdnmente en ; s
casos de inhabilidad grélica. | ’J-‘@

| é =%
o . ’ & =¥

Manos grandes: exteriorizacién de las necesidades de -

contacto y de accidn, torpeza en la destreza manual, ¢ =18
dificultades de adaptacién, ostepiacién de fuerza, pre- & =8
dominio instintivo, primitivismo, falta de delicadeza. N

Puede ser una compensacién por sentimientos de debi- §F
lidad, o una reaccién por el uso indebido de las mismas. ) -4 —J$

. ]
i o e 5
Manos pequefias: timidez, dificultades de contacto. Q:S'Eﬁ
Con los dedos finos y una buena ejecucién en el dibu- Quy_gﬁ
jo, reflejan delicadeza, refinumiento, destreza manual, '

"pacidn o sentimientos de culpa por algo realizado con !

_ clas activas, de contacto con el exterior, sentimiento de

_conflictivas, indiferencia ante lo que no le resulta atrac-
* ocultas expresan una actitud defensiva, ante sentimien- -

“cultad para relacionarse con el medio.

idealismo.

Sombreadas, retocadas, borrosas: ansiedad o inseguri-
dad ante los contactos sociales, ocultamiento, preocu-

las manos (actividad masturbatoria, agresividad, actos
delictivos, etc.). Puede indicar también falta de con-
fianza en si mismo y en la posibilidad de productivi-
dad, o de ejecutar determinados trabajos. :
Escondidas en los bolsillos: inhibicién de las tenden-
culpa, ocultamiento, ansiedad. En sujetos normales,
pueden simbolizar necesidad de controlar los impul-
S0s agresivos, que se reprimen para evitar situaciones

tivo, falta de interds en lo social. En general las manos

tos de inseguridad, culpabilidad o indiferencia. Difi-

120 -
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«Ocultar las manos es un indicador de dnsiedad y de culpabilidad,
relacionado con algo indeseable o reprobable que han hecho las manes y
que se desea ocultar. A menudo, es un recurso para ocultar la inhabilidad
del sujeto para resolver el dibujo de las manos o para ocultar su dificultad
para rclacionarse con los demis». (A. Vels)

#

Dedos: expresan la actitud con relacién a lo que se puede locar o &
manipular, sobre todo en cuanto a lareas delicadas, habilidad ma_nual. : >

]
H
E

Manopla.r torpeza, infantilismo, falta de tacto y de
suuleza Poca habilidad manual. ‘

U#ras pintadas en la mujer: coqueteria, deseo de agra- .
dar, seduccidn; si estdn terminadas en punta se inter-
preta ¢omo agresividad.

Pufios cerrados: agresividad contenida, tendencia a
querer dommar. rebeldia repnmlda, v10|enc1a., pro-
pensidn a la brutalidad. '

Manos con guames disimulo, ocultarmento {en ado-
lescentes puede ser por masturbacién). Depende de @
la figura, puede tener que ver con deseos sexuales
{(erotizacién si es una figura femenina). Sujetos que
por retraccién, timidez, evitan el contacto directo con

g

los demis. é
o ¢

:

k

Manos imprecisas o cortadas; pueden ser sentimien- |
tos de culpabilidad, insuficiencia o incapacidad para
adaptarse a la convivencia con los demis, y a situa-
ciones nuevas o imprevistas. Preocupacitn por defi- 43
ciencias personales, tendencia a la frustracién, ansie- N
dad, inhibicién. También se pusden presentar asi por &
impericia grifica.
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Ba_,o el punlo ‘de visla, funuoﬁal las plemas y ples corresponden a la
funcién de conduccién del cuerpo, siendo el sostén y base del mismo, por™- -
o cual a ellos se les asigna fa sezundad ¥ la estabi lidad ﬁsacas, lacon- -
ﬁanza con que se pxoa so'*sre el cammo defla vxda oL L

TYYY

Ausencia de dedos: inmadurez, regresion. A » . .
: ) Piernas juntas ¢ inmdviles; control o represién de 10s .
impulsos sexuales. Cuanta mds rigidez tenga la figura,

mayor es el grado de tensidn, ansiedad, timidez sexual .

* y rechazo de los impulsos. ’ .

o
"7

. 'Mc'i.r_de 5 dedos: ambici6n, 'agresividad

i
-~
|

Asimetrias o desproporciones en las piernas: falta’ de

Menos de 5 dedos: pereza, querer realizar las tareas g
~ con € i ié
v o “! menor esfuerzo posible, poca observacién o . i G equxlxbno y de codrdinacién (mental o momz) Ea tos -
al . ‘ : -
ismo o A . nifios es normal :

000000000000C00COCFO

TeETE

' Dedos en forma de garra: tendencias posesivas, inca-
ED ﬂ pacidad para compartir lo propio, egofsmo, avidez, ce-
: los, desconfianza, tendencia a acaparar, poseer y rete-
e ner. Si aparte son en punta, puedcn reﬂejar agresmdad

PR N

o
o~ o
)

1
¢

Piernas largas con respecto al tronco: deseo de’ inde-
pendizarse, de crecer y sobresalir, de reconocimiento y.
de autonomfa. :

Dedos solos, sin manos: en adultos puede ser agresién ’ ¢
de tipo infantil; en nifios es m4s comiin por la impericia €=
motriz que le dificulta dibujar las manos. ‘

Piernas cortas con respecto al tronco: dificultad para ;
tomar decisiones y aplicar el propio criterio, el sujeto'se [+ -

Piernas: las piernas tienen que ver con el contacto con la realidad,
siente «pequefion. Tendencias instintivas restnngzdas

el sostén, la estabilidad y seguridad personal.

Las piernas y pies nos permncn mantener el equxl:bno, ¥ por ende, Tl
bmazldo;\de se apoa nuesl ce - Iosl : actiud 4 ﬁ4 Figura 'humaua hasta la cil'ttura. :sin pier‘nas: dificuha-
desplazarnos y movernos para re?::x 0); arnos Zr::n;s q‘:‘ nos permiten _ T des a‘mvel sexual (cqmple_;os',.mmusvahas, elc), o in-
adagtarnos en el entorno donde nos desenvolvemo al'\'} Ie:t? es decir, _ & 4 seguridad en la propia estabilidad (no tener una bas¢
6rganos que se apoyan en el piso o suelo, que re 5 aT ién son los &= firme donde apoyarse o afirmarse). Es comin en los
la realidad («tener los pies en la tiems»;q }r prese(rj\ta el contacto c'cin P +  adolescentes dibujar las figuras hasta la cintura, omn.
bioldgicas y scxuales. ¥ la zona de las necesidadis ] ‘tiendo la zona inferior: lo cual denota inmadurez, pre-.
. - @ ~ ocupacién o perturbacidn a nivel sexual.
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Karen Rocher CasA, ARBOL, PERSONA. MANUAL DE INTERPRETACION 16L TEST

En la edad senil se suelen dibujar cuerpos grandes y piernas delga-
@e» 2 - das, e jnclusive figuras con bastones. Esto es l6gico, dado que la persona
mayor siente la falta de estabilidad y seguridad y debe npoyam: ¢n una

. persona u objeto exlerno

_P‘ies: Los pies se relacionan con la sexualidad (como simbolo filico)
'y témbién con la agresividad (con ellos se patea y se pisa).

Pies pequerios: feminidad, delicadeza, sensacién de
inseguridad, de falta de estabilidad, agilidad de movi-
miento, sensibilidad.

Pies grandes: necesidad de afianzarse, tendencias do-
minantes y autoritarias. Si son en punta agresividad.
Puede ser un deseo de aparentar virilidad y combativi-
dad. En general, los hombres suelen d1bu_|ar pies mis
grandes que las mujeres.

".‘Pies bien apoyados: seguridad, buen apoyo, conlianza
en si mismo, sentimientos de aplomo y firmeza.

Pies de frente, apoyando las punias: (como si estuviera
en puntas de pie) inseguridad, inestabilidad, poca con-
fianza en si mismo,

Sin pies: inseguridad, falla de aplomo, de apoyo y de
- autoconfianza, inmadurez.’

Pies descalzos: (si las figuras estin VeSllddS) depende
del contexto, representa: mmadurez, resistencia a asu-

. mir responsabxhdades ¥ compromisos, 0. tendencias
autoritarias y posesivas, agresividad, independencia de’
-cardcler, trasgresion. Pueden ser deseos sz.xuales encu-
bnenos
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Emicionis LASRA

Pies o zapatos en punta:.simbolizan agresividad.

i Pies orientados en distinta direccion: (si los trazos son
débiles o inseguros) reflejan dudas, vacilacién, ambi-
valencia sobre el camino a seguir. Se debe observar la
totalidad de 1a figura, ya que si los trazos son firmes y la e

figura estd bien apoyada puede representar a un sujeto @

que necesita afirmarse sobre una base sélida y segura.
Pies con forma fdlica: generalmente se asocian con pre-

ocupaciones sexuales.

Zapatos muy marcados: impulsos sexuales muy fuer-
tes, agresividad.

Vestimenta: tiene que nla apanencxa, con destacar la propla
figura, con la representacid ial. Serfa Ta imagen o fachada que se

quiere mostrar al mundo, y forma parte de la personalidad externa.

Personas desnudas: no es frecuente y normal que aparezcan las figu-
ras desnudas. De ser asf, mostraria una gran preocupacién por el propio
cuerpo, inseguridad, falta de confianza en si mismo. Los desnudos en
general, carecen de prejuicios y convencionalismos sociales, y estdn en
contra de los valores morales y éticos. Realizarlos, puede simbolizar ex-
hibicionismo, narcisismo corporal, deseos de trasgresién, conflictos con
el cuerpo o con la sexualidad, inadaptacién.

Vestimenta con muchos detalles y adornos: tendencias narcisistas ¢
exhibicionistas, personas que les gusta hacerse notar, destacarse y lograr
la atraccidn del resto, vanidad. Extraversién y sociabilidad superficial.
Si los detalles son exageradamente minuciosos, se puede pensar en una
tendencia obsesiva. Siempre tiene que ver con la representacion soc:al y v
el deseo de llamar la atencxon. ‘ '
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i to,rgencralmeme de compléjos, conflictos o sentimientos de inferioridad,

Les nifios normalmente suelen dibujar bolones por Ia dependencia con la
ﬁgura matema

v Corbata. es un simbolo filico, y por endc: representa fantasias sexua-
" les o preocupacion sexual. También tiene que ver con la presuncidn y
~ aprobacién o aceptacién social (de hecho, cuando un varén liene una
entrevista 0 evenlo importante, usa saco y corbata), depende siempre del
contexto.
Una corbata exagerada en tamafio, enfatizada, con muchos detalles; o
si aparece oscilante, como volando, puede significar preocupacién sexual,
=0 lendencia a la homoscxuahdad si estd corruborado con otros signos.

Pipa, cigarrillo, paraguas: también son considerados simbolos f4-

licos. El dibujarlos, implica preocupacién o conflicto a nivel sexualidad
o virjlidad.

2 - Muchos -bolsillos: tendencia a ocultar, a esconder; sentimientos de
_ culpa, inmadurez, dependencia materna. La dependencia materna genera
en los adultos Ia disposici6n a estar siempre buscando el apoyo y protec-
cién de los demds. El bolsillo es un recepticulo, una concavidad, por lo
cual para ¢l psicoandlisis es unsimbolismo sexual femenino (representa
la vagma) La persona uendc a esconder sentimientos como modo de pro-
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casta, de sobcrsza (los esc]av s'no usaban sombre.ro) : Puede tener que:

ver con ostentacidn, deseo de preslxglo sccial; de autoridad, preocupa. -

¢ion por las apariencias, presuncuén. querer guarda.r las form sociales
deseo de aparentar. Por otro lado, ¢ puede inlerpretar como ‘contenciér
de los pensamientos, pues tapa la cabeza (las ideas, lo mental). Y final-

mente, al estar cubriendo el cabello, y ya mencionamos que éste se asocic

con la sexualidad, es una forma de reprinir la libido, de ocultar los impul-
sos sexuales. Como SIempre dependcra del contexto.

e

Anteo;os. deseos de observar y ver claramente el entorno para com-
prender mejor las situaciones, si son oscuros se interpreta como oculta-

- miento 0 desconfianza (no se ven los ojos). También puede ser una defen

sa contra un ambiente hostil, sobre todo si son negros para sol.

Algunos autores los asocian con curiosidad sexua\ tendencia a
vOyeurismo.

Averiguar si el aulor del dibujo usa anleo;os, €en esle caso se esl:
identificando con el dibujo, o si 1a persona a quien estd representandc
usa anteojos en la realidad.

Guantes: también tienen varias interpretaciones. Podria ser oculta-
miento, simulacién, encubrimiento, agresividad reprimida, o poca natu-
ralidad y poca espontaneidad en los-contactos y relaciones:

VARIEDADES

Posicion de las figuras:

Acostadas: pasividad, falta de vitalidad, puede ser angustia y deses
peranza, o tendencia depresiva.

De espaldas: negacién, inadaptacién, ocultamiento, podrian ser pro
blemas de identidad sexual o tendencia a huir de los compromisos y de It

“

ibujar bolsiflos al igual gue los hotones,

) Cinturdn: control entre lo instintivo, sexual, y lo mental o espiritual,

Sombrera liene varias interpretaciones, de acuerdo a la forma y al
lipo de sombrcro que sea. Por un lado, ¢s un signo de superioridad, de
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que le disgusta, miedos, desprecio por las normas sociales

Figuras inclinadas o que se estdn cayendo, como ﬁerdiendo el equi
librio: inestabilidad psicolégica. inseguridad. Sensacidn de desequili-
brio, de pérdida de estabilidad, de fracaso, depresién, desesperanza, des

proteccién. Podria ser el inicio de un derrumbamiento de la personalidad
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Figuras sentadas o flexionadas: €s imporiante ver la expresion de
las figuras. Si no hay dislorsiones, ni desproporciones, ni sombreados, y
los rostros son alegres, se interpreta como un sujeto con necesidad de paz

y tranquilidad, que no quiere complicaciones ni conflictos en st vida,y

que anie los problemas y dificultades, adopta una actitud de resignacién
y pasividad, con falta de disposicién para la lucha. Son personas tranqui-
las, gue suelen cansarse con facilidad. :

De no ser asi, simboliza un bajo nivel de energia, sentimientos de
desilusién o frustracidn, fatiga, depenuencia, dificultades de adaptacion.
El sujeto puede estar atravecando algin estado depresivo o de agota-
miento, que no le permite enfrentarse con las adversidades.

Arrodilladas: sentimientos de sumisién, humillacién, resignacién,
inferioridad ante los demis. . :

Apoyadas sobre una pared, un drbol, etc.: poca energia y vitalidad,
necesidad de sostén exierno por temor a perder el equilibrio,

Figuras deshumanizadas

Dibujos de persanajes o caricaturas: esto es muy comdn y normal en
los nifios pequefios {pudiendo durar hasta 10/12 afios aproximadamente).

En el caso deun adulto, puede ser alguien que vive en un mundo
de fantasia, en un mundo ideal, o también alguien que tenga un conflic-
to con su esquema corporal, y sienta algdn complejo de inferioridad o
disconformidad con su cuerpo, pur cso necesila wesconderse» tras el
personaje. :

Tener en cuenta que 1ambién es frecuente en dibujantes, publicistas,
etc, por delormacidn profesional.

«Toda deformidad caricaturesca, es un ataque resentido al propio Yo
que se puede proyectar hacia los dems, es una expresion de descontento
o de rechazo de si mismon (A.Vels). . : -

Dibujos de monstruos o figuras grotescas: hay una discrepancia o

discciacidn entre el ideal del yo y el yo real, esto traduce sentimientos de _ -

fracaso, infcrio;i_gag( o minusvalia, ya sea que el sujeto se desenvuelve
entre aspiraciones superiores a sus posibilidades, o porque no logra sus
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propdsiles. El sujeto se siente frustrado con relacidn ala idea que tiene<
si mismo. Necesita regirse por la perfeccion, y al sentirse lmpe_rfectq :
siente ridiculo, grotesco. . o :

Dibujos de payasos o ﬁgi:ms ridfcuia.r: indica falta de 'auiorrealizj

cidn y de percepcién deficiente de la realidad. La persona no ac?pla :
realidad y no se siente cémoda con ella. Inconscxeq!er‘rxgqle se estd repn
chando a si misma sus imperfecciones, sus lados rldlcplﬁt_)‘s',"".l'?§ flsp'eg}f;
de si que le resultan dolorosos o avergonzantes. Al‘burlm? dé §i mism
evita las burlas o comentarios despectivos del medio, y asi compensa ¢
descontento interior. El concepto que tiene de su propia imagen es ba
tante despectivo.

Figuras disfrazadas: (feyes, astronautas, policfas, etc.) todo disfri

es de alguna manera una investidura. Inconscientemente, el _sujetq_ elig -
ese disfraz, porque guiere adquirir © le gustarfa poseer algina de li

caracter{sticas de ese personaje. En cierto modo, gl individuo se «escol

de» tras ese atavfo, probablemente para tapar sentimientos de Ihfel‘lOl'
dad o incomcdidad, descontento © insatisfaccién personal.

Figuras vacias: (se dibuja solo el contorno) Dice Vels, que «pa
Karen Machover, las figuras grandes y vacias sonun md:c?dor delrasta

" "nos orgénicos o de tendencias psicopéticas».

Robots: simbolizan rigidez, frialdad, despersonalizapif’m. faltade €
pontaneidad, sentimientos de soledad, tendencia a lo prictico y concret

«Cuando en los DFH, las figuras aparecen «deshuman.izat?as»; t
presentadas por monstruos, robots, payasos 0 persapas ndlc:;}z::las.
caricaturescas, expresan en general dlsc.:onformldad. o‘dels.acge ec; el
jeto consigo mismo, prinmpalm‘eme si la figura l'ld"lC!:l izada " &}
protagoniza al propic Yo. Esta disyuniiva es un sentimiento de deval
¢i6n, de disminucién del concepto de si mismo. I

El sujeto camina por el mundo con una auteimagen negativa, q
muchas veces puede condicionar sus fracasos por falta de confianza en
mismo» (A. Vels). : :
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Capitulo VIl

 Signos graficos del H.T.P

indicadores de determinadas - . ..

caracteristicas psicoldgicas

En este capitulo nos referiremos a la integracién que debemos hacer
de los signos, para poder llegar a interpretaciones seguras y confirmadas
de los diferentes rasgos de personalidad.

A esto se le denomina en psicologia: recurrencias y convergencias,
que pueden encontrarse en el mismo dibujo o estar presentes en los tres

grificos.

Recurrencias: son pautas de evaluacién iguales o equivalentes que
se repiten en los diferentes dibujos y que tienen el mismo significado.
Pucden ser tanto pautas formales como de contenido.

Por ejemplo: Casa: techo grande predomina en el sujeto' lo
' Arbol: copa grande mental, lo intelectual, 1a
Pursona: cabeza grande imaginacién y la fantasia.

Convergencias: son pautas diferentes de evaluacién que poseen el
mismo significado. Implicarfa que la persona utiliza distintas formas o
recursos para expresar lo mismo. Vemos que varias lineas de inferencia
convergen hacia Ja misma interpretacién.

Esimportante observar la intensidad con que se presenta cada rasgo
en particular. ‘
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Lin'ecl del piso osuelo

- segums, !a.s piernas estdn equilibrudas y los pics son acordes en propor—
" &i6h a ta figur, no se loma en cuenta el hecho de que no marque la linea
de base, ya que ta figura brinda una sensacidn de fortaleza general.

.. Siel piso estd muy marcado o reforzado, el sujeto se preocupa por su

" seguridad y estabilidad, por saber dénde estd parado.

En general, normalmente no se dibuja el suelo en el dibujo de la
persona. El realizarlo puede tener que ver con temores, dudas e inseguri-

¢ dades, por lo cual ¢l sujeto necesita afianzarse para sentirse seguro. Todo
dependerd de c6mo esté realizada la figura para ajustar la interpretacién.

~ Direccién hacia donde miran las figuras

Dibujar una figura de perfil, indica una forma de evasién del medio
ambiente, implica no poder 0 no querer ver de frente la realidad o enfren-
tarse a los obstaculos cotidianos.

Evolutivamente, primero se dibujan las figuras frontales, luego se
logra el perfil mixto (cuerpo hacia un costado y cara de frente), hasta que
por dltimo se realiza toda la figura de perfil.

~ Perfil hacia la izquierda: interés por e} pasado, por la histaria y por
« 10 familiar, introversién, dependencia materna, repliegue, recucrdos de
experiencias pasadas y vivencias infanliles.

Peifil hacia la derecha: sociabilidad, extraversién, apertura.hacia el
= mundo, pruyetios y ambiciones, interés por lo externo, tendencia a la
expansidn.

Figura frontal, mirando de frente: hay que observar la expresion del
rostro y la actitud corporal. En principia, se trata de una persona que
: puede enfrentar las exigencias del medio ambiente, con Cslablhddd y
hacxendose cargo de’las cosas.
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Por cjemploz P: Formales:

" * . maquinarias en funcionamiento

presién muy fuene
trazos acerados

L S - - agresividad _
P. Conlenido: persona con dedos '
) “en punta
4rbol con ramas
) 7 en forma de lanza
T . Ve

Aclarado esto, veamos entonces algunas de las caracteristicas que se
pueden encontrar:

Actividad

»  figuras en movimiento

* elementos que denoten vida

*  ubicacién arriba y derecha

»  dibujos simples, simplificados
+  trazos rdpidos,-firmes y con predominio anguloso

. aigunas desproporcmnes e 1rregulandades '

*  buena presidn »

*  despreocupacién en la erganizacidn oeneral

* . tamaiio de mediano a grande

«  color rojo u otros colores vivos

*  rbol con copa rizada B B
expresion en los rostros y posturas de las personas

Adaptacion
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secuencia cambiante’

figuras con mowmlenlo y expresién

amarillo y otros colores vwos

suelo .ondulado - ) .
tronco y copa ondulados T
ramas en expansion y curviceas

camino algo sinuoso o a ia derecha

puertas y venlanas abiertas

persona con brazos separados del cuerpo

Afectividad

trazos curvos, fluidos
ciertas desproporciones ¢ irregularidades

" tamafio de mediano a grande

techos y tejas curvas

puertas y venlanas grandes y abiertas
chimenea humeante

brazos separados del cuerpo

flores y demds elementos que reflejen bienestar

Agresividad

trazos fuertes y angulosos
trazos acerados

" dimensién grande o muy grande-que invade la hoja

presion fuerie

color rojo

copa del 4rbol en punta o dngulo
ramas en forma de lanza

persona con dientes destacados

. ciertas desproporclones, d\,sxgualdadcs o |rregulancadcs '

éooQboo |
Y I

*  predominio de trazos curvos

= ubicacién centro o arriba derecha
*  presidn irregular

*  tamaiio normal .

*  fluidez en los trazos
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manos en punta o dedos como palitos
zapatos en punta

énfasis en las fosas nasales

boca como linea recta y gruesa, dientes
ojos con mirada fija y penetranie
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*  predominio de colores apagados
+  drbol sinrafces -+ *
+  copa pequefia

¢ famas cortadas

s+ 4rbol con troncod recto o cerrado
techo pequefio -

-+ puertas y ventanas cerradas

*  manos grandes o en forma de garra
¢ mis de 5 dedos en la mano

00
&3 wdm aWd,

Y

I

2 2

+  ‘detallisme en los dibujos :
‘ +  dimensién mediana o pequefia ’

: - -
Karen Rocher Casa, AriuL, PERSONA. ManUAL bt INTERIRETACION 11, TEST & L=y Enciont:s LASRA .
- S o e
: »  pufios cerrados, dedos angulosos, puntiagudos & : D +  presién débil ) ' .‘#
+  manos desproporcionadamente grandes o en forma de garra. uflas ! , | »  colores suaves ’ ‘5’
¢ cejasgruesas .. . .. ... ... ....... . _ . __@ +  chimenea con humo denso it
; «  pies grandes, descalzos en punla : i = ' 4 ._~.
- : € =2 utccontrol 2 ‘. ‘
Ambicion ' : P Y A ; _ : RN & °.
' ’ . - ) *  simetrfa apropiada - . o 3 a2 t
= linea de suelo ascendente : K « ‘dibujos estdticos, sin movimiento ni eapresién - R
*  tamafio grande ' : g =B s trazos firmes, continuos, regularzs .
; »  drbol con copa y tronco a]tos g 7 —=n »  predominio de trazos rectos o angulosos X
' *  ramas largas A .
* rafces muy largas o en forma de garra .
persona con brazos muy largos . ! 2D :
=B
=B

5
N

aeons

Angustia

!
;

*  ubicacidn abajo, haua la lzqune.rdd & b ) ; «  vestimenta sobria )y
+ sombreados &= = personas con cabello liso, lacio . g
*  trazos débiles, entrecortados, ruforzados confusos ’ +  cuello alto ’r

*  brazos pegados al cuerpo
piernas juntas

*  cinturdn

copa en arcada

H *  ejecucién lenta’

f +  hojas o frutos que caen

I: * tronco estrechado

i +  #rbol con ramas o copa cafda

+  dibujar edificios

¢ color hegro -

*  humo de la chimenea denso o sin humo
*  [iguras sentadas o acostadas

*  brazos caidos

58 b b

b

iy
ik

Reeaen

¥

‘Confusion

?
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* . trazos y dibujos confusos o complicados

»  borrones y retoques '

= (ransparencias

sombras, trazos reforzados y comphcac:ones en weneral
»  secuencia distorsionada dé las partes
*  ramas y raices cruzadas

*  ramasretorcidas

*  copa enmarafiada

Ansiedad

+. borraduras, sombreados A

»  trazos entrecortados, reforzados, dubl'CS esbozados
+ tachaduras
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dxbu_;os corr{plelos )
na prcs:én, pareja

sccucncsa ordenada )

* " armonfa entre los trazos y los espacios :
 tamafio de mediano a pequefio ‘

* predominio de rectas y dngulos

drbol con ramas paralelas

- SE - Creatividad, Originatidad
o . °© 9 -~

¢  dibujos originales, etaborados
- detalles especiales y particulares L

+ cierta altéraci6n en la secuencia o o

*  trazos fluidos y rdpidos

- ubicacién det centro para arriba

predominio de las zonas supcnon.s de los dxbujus (techo, copa,

o ‘cabeza)

...+  armoniaentre razos y espacios

- czcna despmporc:on 0 irregularidad
" tamaiio de mediano a grande ‘
-*  trazos esbozados o bosquejados '
*  ‘prdsibn suave o imegular T
+  figoras con movimiento y éxpresién
. tccho y tejas curvos
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- person&s con o_]os y orejas grandes o marcados
* . raices largas enel drpol - y .

_* “ramasen forma de anlcna R
.+ ‘balebneniacasa L. T B
. < antenaseneltecho L

Debiidad » ' T T

*  presién suave :

*  lrazos débiles, vacilantes, flojos o mterrumpxdos

» dibujos incomplelos :

*  falta de suelo

*  lamaiio pequefio

figuras que se estin cayendo *

»  sombreados, borraduras, reloques

*  cuerpo de la persona y troncg del drbol delgados y frigiles
"~ *  cabeza pequefia’

»  rasgos faciales suaves

Depen-d”e_ncic ]

*  ubicacidn abajo izquierda

* lamafio pequeiio '

*  presion débil .o

+ . dibujos sobre el borde inferior de la hoja

*  egjecucién pausada o lenta

< figuras estdticas

¢ trazos curvos, débifes, flojos .
¢ boca de la persona acentuada o céncava -

.

acados o sombreados en Ia figura fernemna

*  énfasis en botones o bolsillos, mis en 1a linea media del cucrpo

*  tronco del &rbol con amplitud a la izguierda
¢ agua con peces
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e hgums en movimiento

g » - regularidad en los trazos

-+ dibujos bien apoyados

ldedlismo - -

=+ .__copaen formade llama

Entcioses LASRA

+  suelo amplio y cubierto

+  persona con brazos abiertos
. cabeza y ojos grandes
= rasgos faciales bien definides

Firreza y determinacion

. trazos firmes continuos, rectos, nitidos Yy seguros
* - buena presidn :

*  tamafio de mediano a grande

«  armonfa entre los trazos y espacios blancos -

. predominio de rectas y razos anoulosos

s ubicacién centro o hacia la dt.‘echa

» . bucna simetria y proporcién *

«-  dibujos rdpidos y sxmphfcados
«  colores fuertes :

- tronco del arbol recto (no nﬂdo)
«  paredes de lacasa sa recias y firmes
» frguras bien paradas

¢ persona con menién marcado

*  rasgos faciales bien definidos

e ’ e

= ubicacién zona superior
»  presién suave

»  trazos esbozados

+ . tronco alto, largo

= | ramas hacia ariba

+ . humo de la chimenea hacia arriba
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€~ % N : ' -’m ublcacxén amba derecha o ccntro
% &5 ﬁ + - tamafio de inediano a grande ’
, .@ 5 -3@ .. buena presién - - . - 7
,’ g B » - trazos firmes y seguros
N & {9 « - predoniinio anguloso.
; o] . aredes y troncos rectos _
& P .
. A & B »  figuras en movimiento
dlbUJaI nubes’ " ' e copa angulosat |
. o copa del &bol grande.c mf!ada & = . gersona e plzmlaz 2:'835
v . . N . ® - a u
0 si hay exceso de fantasia los dibujos se tornan cOmphcados e 18 razos cercano PO
3 &. 10 .
p z . Impulsivi du d G =D Individualismo
- B3 N ) '
. 3 o «  dibujos mal lermmadns, répidos, 1ncomplclos % o __3@ : tl‘;_ZOaS a(? guloss's o geners! ’
® e = lineas mal unidas = . . :;;l ne eir;aloe S -
w2 ¢ trazos esbozados o interrumpidos & - =) : . :)10-1" :e:dr;go gris
.. % tmazos cortos, sueltos, acerados . b
. ris RO e e e e & j:,ﬁ L . c:;l;;uocs’ :zggzomonuculo, suelo en isla
’ e . arbtl)l con ramas tubulares ablemsoramas gue s¢ ensanchan & 'l D ‘ + copa angulosa.“__ T -
* ue .
® . :mngoscna:o ° gn zig- 28 & —:’5@ « . figuras bien paradas
@ ancho, abierto abajo P «  brazos cercanos al cuerpo
2 *  ausencia de cuello en la persona i
[ E Inconstancia ‘ e .. Inhibicion '
‘ . &"] : = «  ubicacién inferior izquierda )
v B trazos cortos, sueltos, interrumpidos, vacilantes & =9 s «  presién débil
. . 1rregu|andades en general A -0 1; +  tamafic pequefio
® *  secuencia alterada & -r < colores suaves ’
e presién imregular & - D »  copa aplastada
<  ramas tubulares dispersas +  tronco estrechado
»  suelo en forma convexa 5 «  brazos pegados o atrds
: &= J +  rasgos faciales suaves
- o 4
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Iniciativa

*  trazos rdpidos, acerados - --- - - - -

»  trazos firmes y recos pero fluidos

»  ubicacién arriba y a la derecha

» dibujos simplificados, sin demasiados detalles o adornos
«  buena presién

+ figuras en movimiento

Inmadurez

+  dibujos apoyados en el borde inferior de la hoja
+  transparencias

«  érbol con frutos (més significativo si estos son grandes),
«  ramas y raices monolineales

* tronco de una sola linea o en forma de maceta

+ tronco y suelo fusmnados

¢ copa pequefia

*  casa donde se dibuja solo el techo

* castillos u otras edificaciones fantasiosas

* - “cabeza muy grande

* boca concava

* manos como manoplas

+  ojos en blanco sin pupilas, o cerrados

*  agua con peces

Inseguridad

*  ubicacibn abajo y a 1a izquierda
¢ tamafio pequefio 0 muy pequefio
_* . presién suave o desigual
*  trazos débiles, vacilantes, reforzados, entrecortados, esbozados
* dibujos pobres - :
*  retoques, tachaduras
*  colores suaves

* casay drbol sin base o suelo, o con 5uelo sinuoso.
» figuras sin pics
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Emciones Lasra

Introversion

taimifio pequefio O muy pequefio 2
ubicacién alaizquierdadelahoja = = T
s+ trazos mayormente rectos -
presién de normal a suave
dibujos arriba de un nontfculo
+ - sueloen formade isla

+ " persona con cabeza pequefia

»  perfil hacia la izquierda

= ojos pequefios
- brazos cortos, 0 pegados al cuerpo, o hacia la cmtura

+  ausencia de manos

= 4rbol con copa pequefia y cerrada

»  copa concéntrica o en arcada

*  ausencia de ramas

+  tronco angosto o cerrado

» _ casa con puertas y ventanas pequefias y cerradas
+  sin camino

= casa con cerco

+  sin puertas o ventanas

'« ventanas con rejas, g:pﬂrtinas, persianas

Miedo
?
«  dibujos pequefios o muy pequefios
- . ubicacién hacia la izquierda y abajo
«  trazos débiles, vacilantes o esbozados -
+  presion débil
*  retoques
¢  color negro
*  cerco delacasa, rejas,
+  puertas y ventanas cerradas
»  expresi6n de estado de alerta
»  brazos pegados o hacia atrés
*  rasgos faciales suaves

E

ot

0000000000000000000000000 '
000000000000000000000000




lamano madxa
_auseuc:a ¢ adornos,’
trazos nfnd s, def'mdos ﬁmcs ¥ contiruos )

* . armonia entrc trazos ¥ espacios blancos o -
*  predominio de rectas ’
«~ simetrfa y pmporcxén adecuadas

*  apropiada ubicacidn de las partes’

*  secuencia ordenada

« casaenplano’

*  construcciones auxiliares

*  ventanas divididas en cuairo

*  tronco sobre linea recta y medida

*  copacerrada

Pasividad

*  ubicacién a la izquierda

*  trazos débiles

¢ - - presidn suave

*  color azul

dibujos sin ningdn indicio de movimiento
figuras estdticas, sentadas o acostadas

*  brazos caidos

*  copaoramas caidas

Practicidad, tendencia concrefa

* ° ubicacién del centro hacia abajg -~ -

T25g0s ; Derﬂuos 0 comphcacuones -
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Reflexion, Razonamiento

*. ubicacidn arriba izquierda
«  dibujos estdticos :
= precisién y buena proporclon en Ias e;ecuc:oncs
*  {irazos rectos, continuos T

_*~ armonia entre trazos y espacios . ) ) o -
-+ ejecucidn lenta de los dibujos -

* -tamafio de normal a pequefio

= cierto predominio de las zonas superiores de los dlbU_]OS (techo,
copa, cabeza) :

*  secuencia apropiada de las partes

L pucrtas y ventanas pequefias

. ventana dividida en cuatro - _
. cuello marcado -

Rigidez

*  simetria exacta i

s trazos rectos, angulosos, rigidos, sin fluidez
»  figuras estiticas, estructuradas, sin movimiento
+  dibujos muy perfectos

+ ' colores apagados

+  persona con cabello liso, facio

+  cuello muy largo

«  piernas juntas, rectas, inméviles

*  brazos caidos y pegados

*  cinturén marcado

e drbol sin rafces o raices cortadas

*  copa pequefia

*  ramas cortadas

. érbol contronco muy reclo. caerrado

*  trazos fuertes

*  [figuras bien paradas

casa sin techo o con techo pequedio
*  suelo »mplio y cubierio

tronco corto o en forma cénica

Lo bebbussesss
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arooi-CORHORCO M y1eelo,
»  casa con techo pequefio
+  puertas y ventanas cerradas
* - ventanas divididas en cuatro




Karen Rocher

Seguridad

«  ubicacidn centro . . e

»  tamaiio mediano a grande

»  buena presién

«  trazos firmes, continuos y fiuidos

+  predominio de rectas y dngulos

»  ausencia de adornos y trazos superfluos
+  colores fuertes

»  dibujos bien apoyados en el suelo o base firme
*  troncoy paredes firmes

+  figuras humanas frontales y bien paradas
«  brazos separados del cuerpo”

+«  hombros marcados

Sencillez

«  tamafio mediano o pequeiio
«  dibujos simples, sin adornos o compllcauones
*  trofco corto .

.o .. vestimenta sobria . .

Sensibilidad

*  trazos finos, sueltos, cortos o interrumpidos
+  presién suave

»  predominio de curvas

*  colores azul, rosa y pasteles en ncncml

* tronco delgado

*  ramas como antenas o monolineales

*  ojos grandes.

*  rostro estrecho

Casa, ARuoL, PERSONA, MANUAL Dk INTERIRETACKON DEL TEST
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Emcioniz LASRA
Timidez

»  presidnsuave - . .- .o . ..

» lamafio pequeiio

«  ubicacién centro a la izquierda

o trazos esbozados, vacilantes, débiles

«  borraduras y retoques

»  algunas omisiones

»  ejecuciones pausadas o lentas

+  casa con camino hacia la izquierda '

+  puertas y ventanas pequefias y cerradas i
»  frbol con copa pequeiia

« figura] humana con brazos cortos y manos pequenas
+  -cabeza’y ojos pequefios :

=  rasgos faciales suaves

Tristeza

*  ubicacidn abajo a la derecha

+  trazos débiles, entrecortados, reforzados.

» drbolconramasocapacaida_ - ... ...
* . hojas o frutos que caen

+  color negro :

*  humo de la chimenea denso o sin humo

*  sombreados

+  suelo descendente

* boca convexa

*  brazos cafdos

Vanidad, Narcisismo |

»  dibujos grandes o muy grandes

+  ubicacién en el centro

«  dibujos arriba de un monticulo

* - trazos firmes |

*  trazos superfluos © accesonos, comphcados e innecesarios
. formas extravaganta g :
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Dls'nn’fos ’npos de personalldades =
en el H T P ) -

Sin pretender entrar en lo que es especificamente patologia, quisiera
detallar algunos rasgos de personalidad, desde lo psicoldgico y por su-
puesto desde lo gréfico.

Seguramente muchos se encontrarin identificados con algunas acti-
tudes y caracterfsticas, o conocerdn a personas que respondan a estas
particularidades....

Personalidad histérica

Ccrcciensucas ps;cologtccs

+  extraversién, sociabilidad, simpatia

»  tendencia a la seduccién

¢ teatralizacién y dramatizacion de las situaciones
*  inestabilidad e inmadurez afectiva y emocional
*  nparcisismo, egocentrismo
*  poca constancia

*  influenciabilidad

. sujetos exhibicionistas, provocativos

.

ST

¢ 1o se adaptan a 1o rutinario 0 monstono

«  necesitan ser admirados y les gusta ser el centro de atencidn de los
demds 4

*  dependen del entorno

*  necesitan de la compafifa del otro pero no pueden establecer vincu-
los profundos, su comunicacign es superficial

* _ hipsrexpresivos, exteriorizan y amplifican sus emociones

*  imaginativos
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tienden a somatizar (transformar problemas psxqul(.os en sinlomas’ ; : *  limidez en sus relaciones interpersonales T
orgdnicos de manera involunlaria)

+  exceso de orden, pulcritud y puntualidad
*  sexualizan las relaciones interpersonales »  propension exagerada a la limpieza

e, : ) ) DS T vy, - o "« rigidez en sus convicciones y principios
Caracteristicas gréficas ’ «  escala de valores moraies muy rxgurosa
' A »  inhibicidn de las emociones

*  tamaiio grande . .
*  ubicacidn en el centro : 'r
*  desorganizacién general

= siguen las reglas y normas al pie de la letra
= autocontrol y necesidad de contro! de lo externo

i implici A ) i »  falia de espontaneidad y naturalidad
*  ausencia de.simplicidad y s1mphﬁcacxon - . Hseguri dad, dependencia de} entorno
. ﬂ::g;onpggzsn:zm nal ‘ o - . anﬁiedad, actividad ~ompulsiva
«  ormamentos adomof detalles : ez »  falla de confianza en si mismo o
*  puede haber actividad y movxmxemo exagerados en los dibujos » . . dificultad para tomar decisiones’ s Dol oy

+  dudas, vacilaciones, necesidad de comprobacxon constante

* - lineas reforzadas <

¢ casa con chimenea grande sin humo &.: *  escrupulosidad, capacidad analitica y reflexiva ,
"= puede haber varias ventanas . » utilizan el razonamiento légico deductivo
= drbol con frutos, flores Q2 *  organizan y planifican, pues las improvisaciones, sorpresas y toq‘ .
*  copa cerrada y concéntrica : o lo que los saque de su estructura {os altera . .
e  sinramas A o <»  metddicos, perfecclomsias, autoexigentes, responsables y cumph- !
*  corte entre tronco ¥ raices ' ) L 0 dores
*  tronco aito ) a *  tenacidad, terquedad, obstinacién X :
*  figuras humanas rigidas, estéticas. . ) P *  resistencia a los cambios -
_*  cabello abundante e et e : : & * _ espirjtu autocritico exagerado f
¢ rasgos faciales enfatizades =~ 8 <« *  sentido de la posesién exacerbado - :
* ' ojus seductores con pestafias acentuadas £ incapacidad de sentir placer, no se permiten gozar ni se dejan ﬂmr
*  gjos vacios o sin pupila libremente . %
*  boca enfatizada con labios carnosos, pintados, bien dehmﬂados *  no exteriorizan los sentimientos o emaciones .
*  vestimenta pomposa con adornos o detalles *  les cuesta brindar y recibir afecto
*  cinturén y cuello marcados * - suelen seguir rutinas y rituales de conducta
-

*  «rumiacién mental» (dar vueltas y vueltas a una misma xdca)

trastornos de simetria (por la falta de ob_)envrdad y dc equilibrio
. * tendenciaala superst:cmn yalas céba]as

emacional)

e

: A - Cdracfen’sﬁccs gréficas
?- C - Personchdcd obseswc

*  orden general rigidez, precisién
_* . ubicacién generalmente en el centro o tendiendo ala lznmerda
* . predominio de las zonas supenorcs dc los dxbu;o
- +* . lineas rectas o angulosas _

e -metlculos1dad en la unién de las lmeas

Caracfensflcas ps:cologlcos

-]
D)

BOLLeRdddesibibebibe

e

. detalhsmo metlculomdad precxsxén,'constancm
tendcm:la afai mtroverslon ‘"frm]d.xd nparente
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‘¢ sombreados -

‘orrecciones, retoques ’
velocidad l‘,nta o pausada

* casacerrada .,
* sincaminoo camino con muchos avregados o delalles (piedras, elc.)
* tejas minuciosas

* | puertasy ventanas cerradas "
»  cerraduras, cercos, rejas

¢  ventanas divididas en cuatro

"+ sin chimenea o chimenea sin humo

*+  érbol con follaje excesivo y minucioso, sin frutos
*  copa mas bien pequefia y cerrada

*  tronco muy recto, cerrado abajo

*  ramas angulosas

+  figuras estdticas, rigidas, sin mowm;ento

*  simetrfa exagerada

--#... brazos pegados al cuerpo .. = .

*  manos ocultas o ausentes

¢ cama inexpresiva

*  cabello sobrio

°  vestimenta formal con muchos detalles, botones, bolsillos
*  cuello largo

*  cinturén marcado

Personalidad {ébica

T TRy

Caracteristicas grdficas ‘ e .

Caracferisticas psicologicas

_inseguridad, timidez
_ estado de alerta constante ° ) s
- desconfianzz, temor, inhibicién - -

‘sentimientos de inferioridad T

"“manifestaciones somiticas ante la presencia del esumulo. parahza-

" tronco estrechado

limitacién social

conductas de evitacién y actitud de hufda

cién, sudor, temblor, taquicardia, senumlenms de ahogo

tamaiio pequefio o irregular

trazos entrecortados, vacilantes, reforzados
sombreados '
dlijOS generalmente rap:dos
irregularidades

lineas ondulantes o sinuosas

ubicaci6n izquierda superior

presién débil o irregular

falta de apoyo o base en los dibujos
grandes espacios blancos

casa con antenas en el techo

ramas en forma de antenas
figuras estdticas
expresion de alerta
brazos pegados al cuerpo

Personalidad parancide

e m o | ——— v~v-w~w-w~WW‘W*@‘@"@"@T@”@“@’ :

Caracterisficas psicoldgicas

*  miedo irmacional e intenso ante un determinado objeto foblm.no
{cosa, persona, lugar o situacién) que no ofrece un peligro real o
proporcionado a ese sentimiento o emocién

*  ansiedad y angustia :

. SLnSIhIIIddd cmouwdad mcstablhdad :
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hipersensibilidad, susceptibilidad, desconfianza
dificultad de adaptacién y de flexibilidad
ansiedad, inseguridad

capacidad de ohservacién

narcisismo, autorreferencia

autoestima excesiva
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Karen Rocher

«  hostilidad, agresividad

+ ° falia'de autocritica, provectan en los demés aspectos propios

. falta de vinculacién afectiva

»  incapacidad de empatia

. rigidez, les cuesta adaptarse a opinicnes diferentes alas propias

«  quieren controlar tedo, viven en alerta constante

+ no soportan las frustraciones

+  compensan sentimientos de inferioridad con una fachada de autosu-
ficiencia, arrogancia o superioridad

»  celosos, posesivos, no sienten culpa

o ideas de persecucidn i .

Caracferisticas gréficas

«  lineas rectas, firmes, rdpidas y seguras

+  trazos angulosos, rigidos, dcerados

+  presién fuerte

«  ubicacidn en el centro de la hoja o un poco hacia zona superior

«  famafo mediano a grande

»  losdibujos suelen ser simplificados o esquematizadGd {no se impli-
taemidiionalmente) —— -+ e e
»  figuras certadas, importantes y destacadas

+  casacon antenas en el techo

= cercos puntiagudos

«  puertas con cerraduras .

«  ventanas con rejas, puede haber varias ventanas

« "#rbol cor ramas como antenas

»  ramas puhtiagudas

+  tronco alto y recto )

+  figuras estdticas, sin movimiento -

* ojos grandes y fijos, mlrada penetrante y amenaLanle

«  cabezas grandes .,
. énfasisenlasorejas =~ °
*  brazos pegados al cuerpo
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. lmeas deblles

. * copa cerrada o ausenle

Emciones LASRA

Personglidad esquizoide
Caracteristicas psicolégicas - o e

»  introversidn, inhibicién

«  tendencia a] aislamiento

*  inscguridad, pasividad

« ‘evitan las relacioncs sociales y les resulta dificil adaptarse

«  prefieren las actividades individuales o solitarias

*  les cuesta expresar los sentimientos, necesidades o emociones -

*  po se involucran afectivamente (desapego emocnonal)

¢« tiendena |ntelectualxzar, a analizar hechos o’sitiaciones desde lo
racional, desprovistos de toda carga afectiva (los sentxmlentos se
reemplazan por elaboraciones intelectuales) -

*  dificultad para brindar o recibir demostracxones afectivas

+  poca iniciativa y peca voluntad

Caracterisiicas graficas

*  tamafio mediano o pequefio
*  pobreza de expresién y de contenido de los dibujos
*  distorsiones; omisienes feid ez nesmmaimice

*  desajuste en la unién de lineas, trazos discontinuos, desconectados
*  ubicacién izquierda superior

*  pocos detalles, rigidez
*  casasimple, aislada, cerrada, hermética, vacfa -. .
*  cercos que rodean la casa .

+  chimenea sin humo '

*  ventanas divididas en cuatro

*  entorno pobre .
ausencna de puertas 0 venlanas, o cerradas

dividido

* _ raices disociadas o sin rafces
+  figuras vacias, esquemﬁucas,
. cabeza pequena
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razos pegados al cuerpd
nexpresivo

sentimientos de fatiga y cansancio, desdnimo, desgano

“ falta de vitalidad y energia

‘ansiedad, tristeza, pesimismo, angustia
inhibicién de la actividad

" perdida de interés general, apatia
- no se pueden concentrar en una tarea determinada

disminuci6n o pérdida del impulso sexual
desvalorizacién personal

no se proponen proyeclos, metas u objetivos
desinterés por el futuro

- Caracteristicas graficas - R

tamaiio pequeiio ‘

pocos elementos (pobreza de contenido)
ejecuciones poco cuidadas

trazos débiles o entrecortados, lentos y vacilantes
ubicacidn en zond inferior y tendieiido a la izquierda
presion suave

espacios blancos

- sin linea de suelo o con suclo descendente

sombreados, retoques

boca cerrada o sonrisa de payaso . s - R Ll

A

J,

A

«9‘ o
ik
|J -
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dibujos sin detalles

casa sin camino, solitaria, vacia

sin paisaje o con entorno pobre
puertas y ventanas cerradas o ausentes

*sin chimenea o sin humo

drbol con copa pequeiia o achatada
ramas débiles o de un solo trazo.
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puede ser tronco dc un solo trazo .
L hojas o t'rutos que caen o que estdn en el pxso
i "s"copaoramas caidas . .. . -
' . -, &rbol sin hojas, ni flores ni frutos (ramas solas) _
© " rafces largas, finas y débiles, o falta de rafces : - 2
. t' iguras vacfas o deshumamzadas. sentadas 0 acosladas, sin movi-
mlcnto . - : -
.- cabcza pcquena ' )
= brazos pegados al cuerpo, caidos, detrds de la espalda u omludns
*  omisién de manos : - .
»  expresién de fristeza
cabello llovido, lacio, austero
«  sonrisa forzada (de payaso)

Personalidad maniaca
Caracteristicas psicologicas

»  hiperactividad, estados de excitacién
* - reacciones emocionales inlensas
«  cambios frecuentes de dnimo y humor . . -
*  necesidad de accidn continua
* - no les gusta que los interrumpan
*  hacen varias cosas a la vez
*  cambian de interés y actividad continuamente
*  locuacidad, verborragia
*  comportamientos aparatosos, exlravagantes . -
*  saltan de un pensamiento a otro, las ideas se asocian con rapldez
+  emprenden varias cosas pero suclen terminar pocas
= impulsivos, amiesgados, no suelen medir las consecuencias de sus-,
actos "
= mucharniciativa-pero-poca-tesistencia
*  no necesitan dormir demasiado
= poco detallismo y precisién, dificultaé-para concentrarse
*  desinhibidos, rien y hablan estrepitosamente
+  ante contrariedades reacciondn en forma irritable
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Ccrarfensf/ccs grcmccs

«  tamafio grande suelen invadir todo el espacno

+  dibujos desordenados, imprecisos, incoherentes, desproporcionados,

jrregulares
*  trazos ripidos, a veces confusos .
+  desorden y desorganizacidn general de los dibujos - -
+  exceso de actividad y movimiento en las figuras
»  presidn fuerte o irregular
+  omisiones, desigualdades o irregularidad
+ lineas mal unidas, falta de simetria
= figuras dispersas, exceso de agregados
< 4rbol muy alto, grande, copa muy desarrcllada
. abundancia de follaje, flores, frutos, nides, pdjaros, etc.
+  casa con un entorno cargado de elementos
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Para terminar de completar este exhaustivo trabajo, me gustarfa agre-
gar los siguientes conceptos sobre las técnicas proyectivas:

|

!

|

i

i
000000000000 ¢00

E! test «La casa, e] 4rbol y la persona» (H.T.P.) como toda técnica gréfica &
por otra parig una técnica proyectiva. A éstas las caracterizamos como uy

 prueba destinada al estudio de 1a personalidad que se fundamentaen el mecz
nismo de proyeccitn, mejor dicho en el de externalizacién.

El término técnicas proyectivas fue empleado por primera vez en e

afio 1939 en un articulo publicado por L.K. Frank en el Joumal of PSRH
chology de los EE.UU., titulado Los métodos proyectivos para el estudgs:d
de la personclidad, en el cual incluyd el test de Rorschach, el tesz de ;
Asociacién de Palabras de Jung y el TA.T. de Mumray. . . ! £
Nosotros postulamos que: T

«...Jas técnicas proyectivas tienen como objetivo estudiar y evaluar laperso
lidad, desde un punto de vista dindmico y hol rsuco. enuna dxmensxén gené

y prospecnva.»'

Existen algunos conceptos fundamentales para emender
cxén tedrica subyacente a las técnicas proyectivas, éstos son~ eld
nalidad holfstica (que implica la consideraci6n del hombre como

. irrepetible e indivisible, superado el dualismo meme-cuerpo),
~del yo, la teoria dindmica y de la unicidad de. la'pcrsoflah'
conceptos sobre percepmén Y apercepcxén (anbas influe adas

Oflaj
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“«Cuanio mas ambiguds son los estimulos, mds™ - =
el papel de la organizacion inicrn y més rico el naterial -
tado. Entonces, el valor de Ia 1écnica (proyectiva) se sustentaensu- - -

- ", deseos (proyeccion cognitiva).*
~~.." "También Rabin sostiene: " -

: (ﬁroﬁg;cién_ape{cepﬁva) y en la orientatién del pensamiento segin sus .

oMt ok o bt Bt s

’ Asr qu:zés o'ub términio mis amplio «externalizacién», resuite més adecuado -
" enel caso de Ias t&cnicas proyectivas. Evita la concepci6n ermbnea y limitadora
de la proyeccibn comu puro y simple mecanismo de defensa. Esen el sentido
de externalizacién que el crzador del termine « métodos proyectivos» utitizé la
pal al;ra "«prayeccién» ...consideramos &l proceso de la extemalizacién como
un continuo y su participacién en laamplia gama de actividades perceptuales,
 desde las mas estrictamente cognoscitivas, con material altamente estructura-
do, hasta las mas aperceptivas o erréneamente perceptivas, con m‘aterial_es no
estructurados © menos estnicturados.»’ ‘

." ’

L b BBLBLOLLLLEBEYD

por elle que no siempre 1

I

as técnicas proyectivas gréficas son

5

p;pyec@:idn. Siguiendo al Dr. Bono, quien fuera uno de los principales

psicslogos argentinos estudiosos del tema, diremos que:

Podemos analizarlo de acuerdo a la definicidn: es la tendencia o

acto de adscribir al mundo externo procesos psiquicos reprimidos,

. que no se reconocen como de origen personal, y a resultas de fo cual
el contenido de estos procesos se experimenta como percepcidn
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externa (diccionario de Warren). o &
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Pero las técnicas proyectivas tiencn caracteristicas que le son
propias: :

Para Anzieu estas son: la ambigtiedad del material, la vaguedad de
Jas instrucciones, la libertad del tiempo de la prueba y de las respuestas
del sujeto, la teorfa de la personalidad subyacente a _la t‘écnica yla inlex:-
pretacién de las respuestas que puede ser tanto cualitativa como cuanti-

tativa. ’ )

Bell considera que el propdsito de las técnicas proyectivas es lograr
penetrar en la pessonalidad individual, y las diferencias de los otros tests
.de personalidad (los inventarios) que estos tienen una concepc:on’arcf-
_ mistica en oposicién a la concepcion globalista que sustenta las técni-

O desde el punto de vista psicoanalitico, para lo cual seguiremos a P.
Noyes, citado por Bell, quien sostuvo:

IR

«...cOMmo un mecanismo de defensa, denomjndndolo estabilizador automs-
- 7.7 ftico/porel cual las caracteristicas que resiiltan penosas para el yo, por gj.,

a~t

PR

S

los aspectos indeseables de la personalidad, no son reconocidos como
perienecientes a nosotros mismos: por lo tanto, soa desconocidos y atri--
buidos a otras personas, permitiendo asi al individuo eludir el estado de

.....«.......<.......‘..Q.,..

1ensin.? cas proyectivas. .
) :[ A todo lo anterior el Dr. Bono le agrega: que el examinado descono-
iati i i técnicas favore-
= . L . . ce ¢l objetivo que persigue el examinador, por lo cual [as
. Bell s_enala como sus elementos comunes: la actividad proyectiva : a7 cenla djismixu?ci 6n del control conciente y que deben brindar una mues-
' €s inconsciente; es un mecanismo de defensa; resulta de atribuir a otros 1=2 \ra de la personalidad lo suficientemente fica como para darnos un perfil
los propios impulsos, sentimientos e ideas inconscientes; y reduce la o de la misma.
- < “—,, o . -
] tensién personal. . . o ) ) Mucho se ha hecho desde esa época hasta la actualidad, trabajando
Es Murray quien hace mis amplio dicho concepto, al incorporar el 3 _ﬁ S . g : : £t
. liracic id g . & ) ¢ n 3 ) :
g s . no.solo actia como &£ =g especialidades, en la revisién y elaboracién de los esquemas interpretati-
efensa, sino como un mecanismo a través del cual los deseos, necesi- . vos, en la confiabilidad y la validez como para llegar a la conclusién que,
dades, aspiraciones, expectativas, influyen en la percepcidn (proyec- * = '

v

} cién perceptiva); er la interpretacidn de los acontecimientos cotidianos

* Bellak, L.: £l uso clinico de las prucbas psicaldgicas del TAT. CAT. y SAT. El
y 'ﬁ Muando Moderno, Méjico, 1979 ] . o
s Rabin, A. 1. y Hawon, M.R.: Técnicas Proyectivas pard Nifios, Paidés, Bs. As., 19 5.

600
b

? Zenequelh, E.: op. cil, ’ : -
3 Bell, J. E.: Tévnivus Proyectivas, Paidds, Méjico, 1992.
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.. Es fundamental lener en cucma todo lo que se escribe’y dxce sobre la

j"‘h;lacl'quer, K. leujo de lu F' guru H mmmu n Memdo de Im'csngar Iu Pzr:anu-
‘lidad en Técnic
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respetando las consignas del autor, en manos de psicSlogos experimenta-
do y conocedores de las fundamentos tedricus que las basan son pruebas
vdlidas y confiables. o . e e et

Es importante remarcar que las técmcas proyecuvas se caracterizan,
a diferencia de las psicométricas, en que el material estd débilmente es-
tructurado (test de Rorschach) o no existe (dibujos).

En cuanto 2l fundamento tedrico de las écnicas proyectivas, si-
guiendo a Be]l podemos decir que: dado el cardcter dindmico de la per-
sonalidad, se deberin emplear instrumentos capaces de evaluar su estado
en un momento dado y también reflejar las moditicaciones a través del
tiempo; ello es asi porque aunque la personalidad es dindmica, esta es-
tructurada y depende de las condiciones fisio-psico-socio-culturales que
intervinieron como las fundamentales variables en su modelacién; ade-
m4s la estructura se revela en la conducta; y la personalidad presenta
distintos estratos o niveles, siendo observables solo los superficiales, los
profundos estdn ocultos, pero son susceptibles de ser explorados con los
métodos adecuados (las técnicas proyettivas).t

En lo que se refiere a la administracién de las técnicas proyectivas
seguimos a Anderson y Anderson quienes sostienen que:

«Es una técnica, un instrumento que requiere un artesano que la maneje; noes
““laputria secreta de la personalidad. Requiere el talento suficiente para calar en
loesencial y dirigir la atencién al meollo y motivaciones de la personalidad. La
experiencia y Ja prictica clinica contribuyen a afinar y aquilatar su
administracion.....de todos modos, conviene ser prudente en lo que respectaa
la aplicaci6n clinica, porque esta técnica se presta a abusos y-malos usos, en
gran parie, a que su administracidn no requiere matecial especxal ni exige

do inar tecmm.s complicadas de puntuacién y codifi cacién.»’ .

.f,r,___:Eslo nos permite hacer un lamade de atenci6n sobre su mal empleo.

k vl’!
m‘-'.‘_‘i‘,m s
Es‘ unportantc insistir que en la admmlstraaén de las tecmcas pro-
yectivas no ‘solamente se proyecia Ja personalidad del cxammado sino,

lambsen, 1a del examinador, lo que puede mu:rfenr en una adecuada lec- ’

49
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‘sofisticados, en tanto que los nifios los uvtilizan menos y se expresan en™

: valor de estas ya que los mecamsmos controlan menos ‘las expn:sron

[ 2L LY IR SV ET V.8

tura de dichas técnicas. Como dice Bell: «Las técnicas proyectivas son %:’
decididamente de valor limitado en manos de personas carentes de un
sélido conocimiento teorético de la Psicologia en general y de la ciencia
" 7d¢’la personalidad en particulamyf— - v oo oL

" Las técnicas proyectivas pueden ser verbales,: s.Luacmnales © graf' -
cas. Estas dltimas se caraclerizan por la posxblhdad de proveer inform
ci6n més verfdica, menos distorsionada que la obtenida a través del len- .
guaje: Asf Hammer sostiene que todos los seres humanos, tanto nifios
como adulics, se expresan mediante pautas propias de mov1mxertos que,
revelan Ia unidad o no, de su personalidad. Pero considera que las técni-
cas proyectivas son més dtiles en los adultos que en los nifios, ya que
aquellos ocultan sus necesidades bisicas con mecanismos defensivos

forma més franca y directa.? Pero, como lo hemos visto con amenonda

no todos los autores coinciden con esta idea. Nosotros con51deramos gue
las técnicas proyectivas gréficas son importantes y deben ser incluidas erfﬂ
todo proceso psicodiagnéstico sea de nifio o de adulto: lo‘import-nie

la capacitacin éspecifica en la lectura de las mismas. -

Entonces, las técnicas proyectivas gréficas son aquellas que uuhu
papel y ldpiz, y partiendo de un estimulo verbal, por e€j., «dibuje u
drbol», de la copia de un dibujo (test de Bender) o del completamiento de” g
figuras (test de Wartegg), se detectan aspectos dc la personalidad (norma%
les o patolégicos). evssmmasina a o . 2 awm s

Respecto del valor de las técnicas graﬁcas dtce Bernstein que I
cultura nos moldea para comprender los mensajes que se nos transmitey:
verbalmenie, que nos llegan por medio de la audicién. Casi toda la edu-
cacién estd dirigida a promover la comunicacidn y la comprensién d
lenguaje oral.’® Es por ello que los grafismos permiten acceder a estratc
mds primitivos, constituyendo expresiones menos controladas de Ia’ pe{é
sona, 1o que lleva a confiar en ese lenguaje, mds ingenuo y espontaneo,
la vez que es mis complejo y dificil de interpretar. Esto permite expl'c
la atracci6n que estas técnicas ejercen sobre los psiclogos, a 1 vgi qu
aumenta el riesgo de abuso por su mal uso.Pero es importante inSIsnr é
que toda baterfa debe incluir técnicas proyectivas graﬁcas. por el alu
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gréficas que las verbales. Dentro del psicadiagndstico, los dibujos cum-
plenotra funcién especifica, la de favorecer el rapport, en especiat con

. sujetos timidos o pegativos, el material no es amenazador; no obstante,

en algunas personas pueden generar mecanismos defensivos que se ma-
niflestan en verbalizaciones del tipo de: no ¢ dibujas; o a la critica: me
sale muy mal,

Respecto de la administracidn, en general, de las técnicas gréficas,
solo es necesario el papel y ua ldpiz ndmero 2. El tamafio de la hoja lo
especifica cada autor o no debe moditicarse en ningdn caso. El manejo de
ta goma estard indicado, también, por cada autor, aunque la mayorfa
admite dejarla cerca del sujeto, por lo cual estd autorizando su uso; otros,
por ¢l contrario, na lo permiten. :

Con referencia a su evaluacién se deben tener en cuenta varios as-
peclos (independientemente de las consignas que pueden dar cada uno
-de los autores de cada técnica en especial):

1. Visién guestdliica, es la respuesta a 1a primera impresidn que cada dibu-

Jo ejerce en el examinador, depende de la atencion flotante y permite
obtener una primera impresidn sobre el dibujc como totalidad.

Anilisis detallado a partir de las pautas formales y de las pautas de
contentido.

2.

" Anilisis de las recurrencias y convergencias.”
4. Andlisis del uso del espacio y del grafismo general. _
5. Correlacién de los datos parciales entre si con los obtenidos por las
otras técnicas y por medio de las entrevistas.

Es importante recordar que el dibujo es una de las manifestaciones
del hombre mas primitivas, y asi como los psicélogos estudiamos las
manifestaciones grificas del ser humano para conocer fa personalidad
individual, los cientificos antropSlogus estudian las manifestaciones grd-
ficas de las cavernas para conocer al hombre primitivo.

El simbolismo del dibujo fue motivo de gran ndmero de trabajos (en

1943, Pierre Naville llegé ala conclusnon que exlsnan 357 autores yue se
habian dedic

exclusivamente en nifios porque se crefa, en esa época, que los estudios
solo eran v.

dlidos en esa edad, esa es la razén por la cuul iniciemos este
resumen histérico con los trabujos en nifios, para luego incorporar las
investigaciones realizadas en adultos. Pero no por ello deja de dar datos
que nos permilen obtener rasgos de la personalidad.
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Es importante remarcar que el dibujo como estimulo, por sus propias
caraclerfsticas, es susceplible de cambios de un autor a-ayro. El dibujc
puede ser totalmente libre o producto de una consigna (d" Emya Utia perso-
na, un hoinbre, una casa, eic.); puede ser realizado en I&piz o con colores
© pinturas; puede, también, cambiar el tamafio de la hoja, y mucho-mis e.
objetivo de la prueba: ser para evaluar inteligencia, madurez, rasgos dt
personalidad, indicadores psicopatoldgicos, etc.

. Investigando los trabajos sobre el dibujo del nific y del adulto, ve-
mos que éstos fueron haciéndose cada vez mis complejos y especificos
y se fue demostrando su valor como técnica proyecliva tanto psicodiag-
néstica como psicoterapéutica para nifios. HistSricamente, el desarrolc
de estos trabajos podemas agruparlos en tres momentos: el primero, cu-
yos autores pretendieron ¥, a veces, lo ograron, describir las etapas
evolutivas; un segundo periodo en el que aparecen los primeros intentos
de evaluar inteligencia que se concretan en el test de F. Goodenough, 1
uny tercera etapa cuando se emplea el dibujo para hacer diagndstico de
personalidad. Es alli cuando aparecen las primeras pruebas para adultos

Haciendo un rastrillaje en ia bibliografia especifica nos encontra-
mos con que uno de los trabajos més aatiguos,en el campo del método de
los tests, parece ser el de Cooke Ebenezar, orientade a encontrar un:
relacién entre el dlbujo de los nifios y su evelucién mental, publicado er
1885 . I S Rl e e e L T P

Dos aiios mds larde. es decir en 1887, Conrado Ricci dio a conoce:
una coleccién de dibujos de un grupo de nifios italianos, en los cuales st
ve la evolucién de los mismos madurativamente. En un trabajo publica
doenel afio 1967, Di Leo'! se muestra muy interesado por las semejanza:
entre los dibujos de los nifios de la actualidad y-los de los antiguo
egipcios y demuestra que las etapas evolutivas del dibujo del nifio actua
son iguaies a las conocidas del afio 1885, pero que, en estos momentos
aparecen, evolutivamente, antes.

En los Estados Unidos, entre 1893 y 1897, se publicaron vario
trabajos referidos a los dibujos de los nifios, entre los cuales se destacaroi

ey s

los de M.W. Shinn, P.D. Brown, Mary A. Hamick y M- V-O'Shea.

Florence Goodenough, en su libro dice que el lapso transcurride
entre los afios 1900 y 1915, marca la culminacién del interés cientifict

W Di Leo, J.: &l Dibujo y el biagnc}siico Psicoldgico dei Nifio Nurmal y Anormal de
a 6 afios, Paidés, Bs. As., 1967.
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por el dibujo de los nifics. En este periodo aparecen los trabajos de Le-
vinstein, lvanoff, Katzaroff, Kerchensteiner, eic.

. ~-Fstambién, en dicho periodo, cuando W. Stern publica varias mono-

grafias referidas a los dibujos infantiles, en los cuales destaca la diversidad
de conczpeion imaginativa que manifiestan los nifios y la forma de repre-
sentar el espacio segiin su edad. Basd sus estudios en los dibujos realiza-
dos por su hijo y por los nifios de las escuelas.

Se considera que fue Lamprecht ouien logré la mayor coleccién de

dibujos de la historia, los cuales fueron publicadas por el Boletin de la '

Real Academia de su pais, Bélgica, bajo el nombre de Los dibujos de los
nifios como historia. Para lograr estos dibujos habia propiciado que se le
enviaran dibujos de todas partes del mundo; y recibié miles, hasta de
razas primitivas de Africa. Pero nunca se realizé el trabajo de compara-
cién. Uno de los colaboradores, Levinstein, publicé un resumen de parte
del material.

En 1907, Clapertde bosquejé un trabajo muy similar al de Lampre-
cht, para el estudio de los dibujos infantiles, aunque diferfa en su aspecto
y en el objetivo, ya que proponia un estudio cuidadoso de las etapas
evolutivas del dibujo, con la idea de precisar si existia relacion entre &l
y la capacidad intelectual; tuva en cuenta el rendimiento escolar como
método objetivo de comparacién. -

<:E. Ivanoff{1909) continud con el.plan de Claparéde, y se dedicé a
estudiar Jos dibujos de los nifios de edad escolar en cuatro cantones
suizos. Logra estructurar un sistema de cémputo para esos dibujos, basa-
do en una escala de seis ftems, teniendo en cuenta tres criterios: sentido
de la proporcién, concepcion imaginativa y valor artistico y técnico.

Después comparé los resultados de esa evaluacién con e! rendi-
miente de los nifios en cada asignatura (de acuerdo con la calificacién
del maestro), teniendo en cuenta, también, ciertos rasgos normales y, en
todos los casos, hallé una relacion positiva. Fue quizés, el trabajo mds
extenso y complejo, siguiendo las ideas de Clapartde; algunos autores lo

’ cons;deran el precursor del Test de la Figura Humana de F. Goodenough.
7" Ese mismo material fue estudiado por Katzaroff, en 1910, tomando

o Ljs frecuencia de Jos temas presentadus, y llegé a la conclusién que e}

terna del hombre ocupaba et tercer lugar en ¢l interés del nifio, luegode la
casay de temas varios. Traté de hacer una cahﬁcac:on dela mtehgencxa

pero no lo logrs. : -

NE Respecto de la eleccién de la ﬁuum humana como tema central del

-

lbuy) de lo> nifios, dice Ehzabelh Munslerberg Koppllz. RSP
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«A la mayorfa de los nifios les encanta dibujar y pintar. Si se le dala opontuni-
dad, producirén espontineamente dibujos de animales, casas, autos. botes,

.. aviones, flores y muchas otras cosas. Pero la mayorfa de las veces d;bu_‘amn
figuras humanas.»"®

Algunos autores consideran que una de las investigaciones mas com-
pleta y mejor controlada fue la de Kerchensteiner quien, en 1905, en
- Munich, habiendo sido designado para reorganizar la ensefianza del
d]ijO én las escuelas comunes, logré recoger, en dos afios de u'aba_|o
100.000 dibujos. Los analizd, clasificAndolos en tres grandes grupos:
dibujos puramente esquemdticos; ajustados a la apariencia visual, y eta-
pa‘en la cual el nifio intenta dar la impresién tridimensional del espacio.
Ademis marcé que no existen diferencias entre los dibujos realizados
con o sin modelo a la vista, y en cambio, si encontré variaciones en los
dibujos de ambos sexos. Su tarea la complet elaborando una tabla don-
de volcé los resultados de fa comparacién de los dibujos de nifios norma-
les, subnormales y superdotados. Un trabajo similar fue realizado por
Cyril Burt y por Lobsien. Este tiltimo llega a 1a conclusién que los dibu-
jos de los deficientes mentales muestran un menor sentido de la propor-
cidn. Ademis, al estudiar el grafismo de los niftos normales, sostiene que,

conforme aumentan en édad representan las partes del cuerpo con pro-

porciones mis préximas a las de los modelos clisicos. Los trabajos de

estos tres investigadores son las primeras que penetran en el campode lo™ o
psicopatoldgico (especfficamente deficiencias mentales); hasta ese mo- -

mento todos los estudios se habfan orientado a estudiar al nific normal.

El afio 1913 se caracteriza por la aparicién de dos grandes itabajos,
. el de Luquet y el de Rouma, ambos dirigidos, tamblen, alas elapas de
evolucxon del dibujo de la figura humana.

Ese afio, G. Rouma publica su libro El lenguaje grdfico del nmo, en
el cual expone su punto de vista: considera que el grafismo esta ¢n refa-
cién con las variaciones de la actividad intelectual operanles en ¢l nifio.
- Determina dos grandes etapas, subdivididas en distintos penodos._

pnmera, que llama prelxmmar corresponde ala adaptac:on de la haan yal,

Bs. As.,, 1974, .-
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cia que marluvo asu h: ju libre de las

; \géggalkgalls.:rl'g fortuuo. penodo en que ¢! nifio hacc trazos, es-

p?mtineamcme sin sentido alguno.

Reahsrno mtelectual representacién mental, al cual Hamé modelo

no.. Estc es produc:do tanto en el dibujo espontineo como en la

, Copla, porque el modelo sélo actia como-sugestidn para que el nifio
. exprese el modelo que posee en su interior.

' Reallsmo visual, al que llega alrededor de los 8 6 9 afios.

.. O:ro invcsligador que tomd los dibujos de los nifios para hacer sus

propias investigaciones fue Piaget, quien no elabord ninguna prueba
pero hizo un concienzudo irabajo sobre ellos.

En general, todos los autores que estudiaron el dibujo mfanul desde

el _punto de vista evolutivo, coinciden en las caracterfsticas de las distin-

tas etapas. Todos estos trabajos sirvieron de antecedente a la investiga-

. de su Test de la Figura Humana, del afio 1926. La autora, a través del
pedido de: dibuja un hombre, logré llegar a 1a evaluacién de la inteligen-
cia del nifio, basada en la hipétesis de que el nifio dibuja lo que sabe y no
lo que ve.

Esta es la primera sistematizacién cuantitativa del dibujo, ya que
la evaluacién se hace puntuando la presencia de determinados detalles
de los dibujos. A pesar de basarse en la puntuacién numérica, la autora
observé que el test movilizaba, también, aspectos de la personalidad;
entre las cuales indica caracteristicas de tipo:

jayend as dlSllMaS e.ai;as del desa- - -

“¢i6ri realizada por Florénce Goodendugh, que culming en la publicacidn -
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" dentes del test Penona ba;o [a ![uvza‘. q"e"gé ai:!mm:stro para ‘evaluar el .
nivel mental pamendo de puntuar como en el lest de Goodenough los -

_ elementos presentes en el dibujo. -

- D1ce Boutoruer. ‘

«En su dlbl.ljo de un ser humano. et nmo s proyecta. entonces, a si mismo y :
_ expresa la manera en que e siente vivir o,si osamos arncsgar unaexpresion -
mds audaz, la manera en que se vzve ast mumo. ’

Aparenlemente. el primer Li’abajo orientado al dibujo como técnica -
proyectiva es el de Nolan Lewis. De acuerdo a lo citado por Hammer
(1928), realizé un estudio de las proyecciones grificas, no sélo con el
objeto de analizar la personalidad, sino para integrarlo al trabajo terapéu-
tico; a este proceso lo denomind extensién de la proyeccitn, siendo
desde su perspectiva, apto para compararlo con el andlisis de los suefios,
sefialando las ventajas de los dibujos.

Dorken considera que el dibujo fue la prijnera técnica proyectiva
empleada. Pero este-es un concepto discutible porque en el aiio 1923 se
conoce el test de Rorschach, y hasta esos momentos el dibujo no habia
sido empleado comq técnica proyectiva; ademds debemos tener en cuen-
ta que, a principios de siglo pasado, Carl G. Jung elabora su prueba de
asgciacién de palabras, que st puede considerarse la primera técnica
proyectiva.

: En la década del veinte, Carlota Biilher publica la mayoria de sus
trabajos sobre nifios. Considerada una eminente estudiosa de los mismos,
sostuvo que el dibujo era una necesidad expresiva, que luego se convier-
te en ejercicio funcional,

*  Verbalista, por el nimero de detalles;
*  Respuestas individuales, caracterizadas por ser propias de cada exa-
minado;
*  Fugade ideas, cuando aparecen marcadas extravagancias.
As{ mismo, encontré diferencias significativas entre los dibujos de
los varones y de las nifias, a las cuales llamé diferencias psicosexuales.

T : 170
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Trude Traube crea una técnica en la cual el nifio debe hacer un
dibujo libre y colorearlo. Para su evaluacidn considerd cuatro elementos:
la técnica; los colores; el estilo; y el contenido. Aqui se agrega un ele-
mento que, posteriormente, va a ser mis estudiado, el cofor. Este trabajo,
publicado en 1937 en los Archivos de Psicologia de Ginebra, Suiza, bajo

Y Boutonter, J.. El Dibujo en el Niio Normal y Anormal, Paidds, Bs. As., 1980.
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el nombre de El valor diagadstico de los dibujos de los nifios dificiles,
comprendi6 edades que iban de los 6 a lus 14 afios. Segiin la autora el
método permite poner en evidencia el mayor ndmero-de-alteraciones o -~ .. .. . ___
modificaciones de las aptitudes del nifio normal o anormal. A través de €l
se puede diferenciar caracteristicas de cada nifio, lo que permite detectar
anormalidades por insuficiencia del desarrollo mental,

Orro trabzjo importante sobre el color, de esta épcea, es ei de Alschu-
ler y Haiiwick, publicado en su obra Painting and personality, realizado
con 150 nifios de 2 a 5 afios y que llegé a las siguientes conclusiones: el
color expresa las emociones profundas, 1as dificultades afectivas, el dina-
mismo, la impulsividad; la linea y 1a forma indican las posibilidades de
control de st mismo; y 1a situacién del dibujo en el espacio cémo el nifio
se sitiia con relacién al mundo exterior. Conceptos que fueron retomados
por varios investigadores afios después y que fueron plasmados en sus
respectivos trabajos, entre los cuales prevalece el test de los Colores de
Max Lucher.

Ya en ¢l campo de las técnicas gréficas ulilizando modelos neutros,
entre los afios 1932 y 1938, Laurcta Bender realizé las investigaciones
‘que dieron nacimiento a su test guestdltico visomotor (B.G.). Considera-
do, histéricamente, el test m4s empleado en Psicologfa Clinica, consiste
en la copia de nueve figuras y se basa, fundamentalmente, en la teoria

~ghestaties; a5 ivestigationessobre 1a-génesis de la percepcisn de la
forma en ¢l nifio, los estudios sobre 1a Psicologia normal y anormal de
Koffka; Lewin, Werner y Wolf y las investigaciones de Rapapdrt subre el
pensar conceptual, y posteriarmente, se valorizé como técnica proyecti-
va por las investigaciones de J.E. Belly y del Dr. Max Hutt, éstas dltimas
realizadas en la Universidad de Michigan, que se dieron a conocer en el
afio 1945, y basafon su interpretacion en Ja teoria psicoanalitica.

- Un afio después de la aparicién del test guestéltico, es decir en 1939,
aparece el Psicodiagndstico Miokinético (PM.K.) de Emlllo Miray L6-
pez. Es otra innovacidn sobre las pruebas conoc:das por ue consiste en
un modelo previo que el sujeto debe gmficar y continuar sin visi6n y que

. . partede la hlpoxcsns que toda idea no es un comemdo de conocxmu.mo
smo que reprc.benta la forma d la tendcnua o fuerza gue conduce ala
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una actitud a la que corresponde una postura corporal, manifestada en
i una férmula kinética. Cuando surgen movimientos destinados al logro &
de algo, aumenta Ja tensién de jos misculos que llevan a la accién y se 3
relajan los opuectos, ello permite inferir el estado intencional, el de ten-
siones intemas
Como ya dijimos, un hito importante en el desarrollo de los tests .
proyectivos es la aparicién dé un trabajo monogrifico, en 1939, del psi- §
célogo Lawrence K. Frank titulado Los Métodos Proyectivos para el g
estudio de la Perscnalidad. En dicho trabajo sostenfa el autor que estos
métodos constitu{an un modelo para fa investigaci6n de la personalidad,
desde el punto de vista dindmico y holistico. -

Hasta alrededor del afio 40, todos los trabajos publicados se referian 5

a dibujos infantiles, a excepcién del test de L. Bender y el Miokinético. ¢
Los trabajos con adultos fueron muy escasos. En una de sus obras J.
~ Bernstein sostiene que fue bajo la creciente influencia de algunos traba-
jos, considerados como grandes instrumentos (tal el caso del test de Rors-
chach) la psicometria, que hasta ese momento se habfa dedicado a eva-
luar aspectos cuantitativos, influenciada por el trabajo de Frank amplia®
su horizonte, orientando su rumbo, en forma cada vez mis definida, hacia
.¢l psicodiagndstico de la personalidad. Ello posibilit6 ia creacién de
nuevos instrumentos, as{ como la reelaboracién de viejas pruebas que
* hasta ese momento.s6lo.se empleaban para evaluar la inteligencia. Se da ,
importancia, en este perfodo, a los aportes de la Psicologia Profunda,
fundamentalmente a los trabajos de S. Freud. C. Jung, Melanie Klein,
Ana Freud y Paul Schilder, que posnblhlaron un nuevo enfoque del dlbu- :

4

mlentos se podra hacer dmgnoshco dela rmsma i"Sol:wre
Egu[a Eikxsch reahza varios trabajos emrevl‘os aﬁg&éﬂiﬁ
expresmn ‘artistica libre, concluyendo que rqvelanﬂgn glexmn.em
, dna denommarsc mconsmente mstmnvo, primitivo; ), arcaico,
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:nterno de 1a ps.cologra mfannl Pam sus estudlos partié. del registro
tograﬁco dé Ta"evoiticién psicomotsiz del nifio, desde su nacimiento
argos afios. Llega ala conclusitn que el nifio realiza su primer grafis-
K(:gc» de dar sa pnmer paso Es el momento de iniciacién de su inde-
pendencxa molriz, obtiene asi 12 conquista del espacio, mediante la mar-
cha, lo que le permite manejar mejor los objetos. Con respecto al dibujo,
ambién sostuvo que al comienzo sélo obtiene placer funcional, y no le
atribuye significacién especial, Es muy interesante su aporte respecto del
* dinamismo, pues para €l la aparicion de un objeto en la mano, alrededor de
los 6 afios, es fa prirnera manifestacién de movimientoy si ocurre a esa edad
" es porque se inician las posibilidades de relacién con el.medio social,
En 1948, Buck, discipulo de Goodenough, en los E.EE.U.U.,, introdu-
" ce la técnica de [a casa (home), el drbol (tree) y la persona (person). el
" HIP
. Tanto Buck como Machover trabajaron en la misma época, en forma
= :-independientei-partiendo de-Ja mistha HipatésisT Machaver publica su
técnica conacida como Ef Dibujo de una Persona, en su libro Proyeccién
de la personalidad en el dibujo de la figura humana, publicado por
primera vez en castellano en el afio 1952 en el cual, ademids de los
aspectos proyectives de la personalidad, tiene en cuenta los elcmentos
" patoldgicos. Es interesante hacer notar que esta técnica surgié de los
trabajos de la autora con el test de Goedenough, y fue publicada luego de
15 anios de experiencias. .
También en 1948, Robert Maurisse, grafdlogo francés, pubhca un test

de garabatas, basado en el andlisis grafologmo de Klages. Es interesante
destacar que fueron los grafélogus-quienes se-cooparon del estudio de los

W Elkisch, P: Puutas para la lnterpretacion de los Dibujos en Rabin, A, y Hawort, M.:
Técnicas Provectivus para Niflos, Paid6s, Bs. As., 1966.

' Machaver, K.: Prayeccidn de lu Permnahdud en el Dibujo de lu Figura Humana,
Culural, La Hahann, 1952

rctacgén del sxmbohsmo. y sostuvo que . .
del dmarmsmo grafico perimte penelrar mias profi undamcnte en
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las diferencias entre los srboles, los tipos humanos y los grupos sociales.

“blica un estudio sistemético y estadistico del dibujo del drbol como test

Sty
T

En 1949 'gn cha, s publica el test del dl!_:uyo del ;
sido el africano Stanley, que en 1890 pubhca un texto en el cual compam

Vtro antecedente del test de drbol es el de Emile J'ucker, suizo, con-
sejero de orientacién vocacional quien pedia a los nifios que llegaban a
su consullorio que dibujaran drboles, los cuales pretendi6 analizar, pere
sin una base coherente. El mismo sostuvo (cnado por Koch):

" Otro antecedente es el de Hurlock y Thomson qutena en 1934 eslud:aron la

evolucidn de fa percepcin infantil con el andlisis de alrededor de mil dibujos

de nifios de 4 a 8 afios y medio, entre los cuales incluyeron el dibujo del dcbol,

Hegando a 1a conclusidn que fa riqueza en los detalles aumentaba a medida que

laedad y la inteligencia lo hacfan. También ese afio, la francesa G. Schiiebe

utiliz§ el dibujo del &rbol como método para analizar la personalidad. Recopild

4519 dibujos de drboles bajo la consigna de:

1. dibujaundrbol.

2. luego dibujaun frbol muerto; otro helado: otro feliz; ot asustado; otfo.
triste y al final uno moribundo. .

Distingui6 tres etapas: simbolismo motor; representacién concreta

de Ia situacién y expresién pura.

Pero, es Karl Koch quien en 1949, como ya dijimos mas arriba, pu-

de personahdad Koch hize una adecuada sintesis de los conceptos ‘tedri-
cos prevalecientes en esa época, y hace la mterpn:tacxén de la personali-
dad pamendo dela proyeccxén de la imagen corporal (P. Schilder), de la

nterp y o detespacio {(Max Pulver) y del simbolis-
mo de los ob_)etos del dibujo (Psicologia profunda).

Profundiza el estudio de los datos grafoldgicos y del uso del espa-
cio, siguiendo los lineamientos de las zonas de Max Pulver. Al respeclo
dice Koch: «la cruz se utilizu como esquema espacial de la teoria de las
zonas», Es por ello que utiliza enla evaluacién de su test la divisidn de
la hoja de papel en distintas zonas.

175 .-




T —"

Karen Rocher Casa, Arpon., PERSONA, MARUAL bE INTRRRETACION Dr1, TisT

El mismo aulor sostiene que ¢l dibujo del drbol es una grafologfa
menos Biil, rudimentaria, menos elaborada.

Qtro investigador que trabajé muchisimo con esta técnica fue Re-
née Stora (1950}, quien Jo administrd a gran cantidad de sujetos normales
y con distintas patologias.

Especificamente, respecto de los aniecedentes fundamentales sobre
ei Test de Las Familias tenemos que uno de los primeros trabajos es el dz
Appell, quien en 1931,, propone que el nifio dibuje una casa, una familia,
animales. El tema es retomads por Maurice Porot, quien en 1950, retomé
los trabajos realizados con anterjoridad en Francia por M. Traude, M.
Rampert, Luquet, Heuyer, Cain y Gomila y S. Morgenstein y, en especial,
las experiencias realizadas por Francois Minkowska, quien en 1947, ya
habia empleado la consigna de: realiza un dibujo sobre el tema « Yo, mi
familia y mi casa», corretacionando los resultados con las respuestas
dadas en el test de Rorschach.

Porot considerd que, desde un punto de vista mds prictico, podria

;obtener material més especifico, y cambia la consigna a: dibuja tu fumilia.

La consigna fue modificada posteriormente, en el afio 1961, por
Luis Corman, quien solicita: dibuja una familia, o imagina una familia
que ti inventes y dibijala; complementa la tarea con un cuestionario.
Modifica la consigna sosteniendo que: «...hemos pensado gue esa pro-
yeccidn de los sentimientos SUbJC!lVOS se faclhtarxa 51 se dxese 4l nifio
. una indicacién mds vagan."

Robert C. Bunrs y S. Harward Kaufman, después de 11 aiios de traba-
jos realizados en el Hospitdl de Nijios de Seattle, Washington, publicaron
una modificacién de Ia técnica, pidiendo que haga un dibujo de la fami-
lia, incluido €l mismo haciendo algo; un dibujo de la familia en movi-
miento. Esta prueba ha comenzado a utilizarse complemenlanamente al
test de Porot, y se llama Test de la Familia Kinética.

Un’nuevo enfoque de las técnicas proyectivas gréficas incorpora
Ehrig Wartegg, discipulo de F. Kruger, ¢ quien-en 1933 publica el manual
de su prueba llamado Test del compleuumemo del dibujo o de signos,
que habia dado a conoccr, por pnmera vez, en 1937, en ¢l XV Congreso
de Pau.ologna dc Jena, luego de diez afios de mvesugauones Paraélesun
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debe realizar varios dibujos, partiendo de un estimulo grifico, que es, por
gjemplo, un punto, un cuadrado, tres lineas paralelas de distinto tamafio,
eic. Se fundamenta, también, en la teoria guestdliica. Partiendo de la
fuerza configurativa de la personalidad, y sobre una forma dada, el sujeto
debe estructurar una nueva forma. Cada arquetipo le sirve para interpre-
tar las aptitudes condicionadas por la evolucién de la estructura de la
personalidad, y basindose en la teorfa de Lerch obtiene tres perfiles de

gico. Hay que estudiar las respuestas teniendo ci cuenta:

= La presencia o ausencia de las relaciones entre estimulo y dibujo
* E! contenido del dibujo
*  El modo de ejecucién.

Esta técnica fue trabajada posteriormente por Biedma y D Alfonso,
quienes agregaron ocho temas a los originales del WZT de Wartegg. Este
trabajo fue publicada bajo el nombre E! lenguaje del dibujo.”

También en 1953 se publica el libro Los dibujos de los nifios, en él

modo en que se siente &l y siente a los demds, mds que su inteligencia o
su nivel de desarrollo mental. Esta premisa es de singular xmponancm
para el andlisis del Test de las Familias.

nuevo: el Test de la Pareja, que implica cuatro pasos sucesivos:

. Dibujar dos personas (pareja grifica).
~*  Ponerle nombre.

= Inventar una historia acerca de esos personajes (pare_ya verbal)

. Elcglr un tflulo para la hxstona

creciente complejidad, que son: de estratos, de cualidades y caracterolé- -

la autora, Juliette Boutonier, sostiene que en el dibujo el nifio expresael

En 1958 J. Bemstem, partiendo del test de Machover, crea uno

- o
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- EL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA - Aspéctos psicométricos y
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Consii ;;.g:; ﬁlﬁbaaﬁ%’?m"d" que quieras. Las-m‘

s . Dice Pedro G. D'Alfonso en Los Tests de B. Székely que el test grafo-
16gico forma parte de una bateria de tests que estudian dindmicamente la

... personalidad humana en los distintos aspectos, Requiere, para su mane-

" jo, como la mayor parte de los tests proyectivos, una preparacién huma-

" nistica, cientifica y psicolégica bdsica suficiente. Se ha de desechar la
idea que un solo método, por eficaz que sea en sus resuliados, permita
estudiar todos los aspectos de la personalidad. Tal pretensién es anticien-

_ifica y dafia la eficacia de yna disciplina que es un medio muy valicso
parala realizacién de los estudios de personalidad.

Es, sin duda, uno de los métodos mds antiguos para analizar rasgos
de carécter, pero se debe a Klages el haber descubierto la exislencia de las
leyes que rigen los signos grificos, fundamentalmente, la base cientifica
de la grafologia; a la vez que insistié en su valor como fenémeno expre- -
sivo. La base de la escritura es e! dibujo, y es evidente que las modifica-
ciones que cada ser humano le imprime a esas formas, nos permiten dedu-
cir sus estados arimicos.

Esta prucba es muy utilizada en el campo de 1a Psicologia Forense.

Muy importantes son las revisiones hechas por la Dra. Elisabeth
Miinstemberg Koppitz, norteamericana que, luego de varios afios de in-
vestigaciones, realizd aportes nuevos al test del dibujo de la figura hu-
mana, conocido como El test de la Figura Humana o DFH. Su interpre-
facidn es de indole proyectiva, buscando analizar signos de necesidades

¥ Pulver, M.: £l Simbolismo de la Escritura, Vistoriano Suarez, Madrid, 1953.
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c16n de Ia revxsmn Tealizada por Ha-
& i ,,af,u ;tr<n4-.r,. 23 .
de consxderar solo los ucms evolullvos. S

que podemos o nsxdera. co 0 olra pmyeccxon graﬁca Uno de los pre- -
cursores de este tema fue Shaw, qmen en 1930, da a conocer su test de
Daculapuztura La mterpretac:on parte del andlisis de la actitud del exa-
minado [rente al color ¥ determina que elecciones, rechazos, mezclas y,
en especial la localizacién da datos importantes de la personalidad; esta
prueba no fue bien estandardizado y aunque fue muy empleada en los
EE.UU., en especial con sordomudos, no obtuvo mucha repercusién. Por °
¢l contrario, e simbolismo de los colores fue sujeto de mds investigacio-
nes; en especial podemos mencionar dos; el test de Obonai y Matsuoka,
publicado en Japdn en el afio 1956, y el de Max Luscher, suizo, conocido
como Test de eleccion de colores, publicado en 1949,

Un aporte muy importante en el campo de las técnicas proyectivas
grificas es la prueba conocida ¢omo el Test de la Persona bajo la lwvia,
cuya consigna es «Dibuje una persona bajo la lluvia», muy empleada en
el campo de la Psicologfa Forense, en especial en violencia familiar para
analizar las defensas empleadas por las personas.

" De ninguna manera con esto se pretendié completar el cuadro total
de los trabajos orientados al dibujo del adulto, sino que sélo se pasé
revista a los que consideramos de mayor relevancia desde un punto de
vista histdrico y no por su valor cientifico.

. Dra. Eleonora Zenequelli
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