
TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA 



OBJETIVO

Durante el presente curso el alumno podrá identificar la
importancia y trascendencia de la familia como eje de
la sociedad y conocerá los factores conceptuales
involucrados en una construcción de vínculo familiar
positivo que impulse a la satisfacción y felicidad de sus
miembros.



UNIDAD I
ESPONTANEIDAD, METODOS Y FAMILIA

UNIDAD II
COPARTICIPACION Y PLANIFICACION

1.1 Espontaneidad terapéutica.
1.2 Métodos de formación
1.3 Familia
1.3.1 El holon individual
1.3.2 El holon conyugal
1.3.3 El holon parental
1.3.4 El holon de los hermanos
1.3.5 El desarrollo y el cambio
1.3.6 La formación de pareja
1.3.7 La familia con hijos pequeños
1.3.8 La familia con hijos en edad escolar 
o adolescentes
1.3.9 La familia con hijos adultos

2.1 Coparticipacion
2.1.2 La instrumentación del terapeuta
2.1.3 Posición de cercanía
2.1.4  Posición intermedia
2.1.5 Posición distante
2.1.6 Problemas
2.2 Planificación
2.2.1 Familia de pas de deux
2.2.2 Familia de cinco generaciones
2.2.3 Familia con soporte
2.2.4 Familia acordeón
2.2.5  Las familias cambiantes
2.2.6  Familias huéspedes
2.2.7 Familias con padrastro o madrastra
2.2.8 Familia con un fantasma
2.2.9 Familias descontroladas
2.2.10 Familias psicosomáticas
2.2.11 La averiguación de la estructura en las 
primeras interacciones.



UNIDAD III
REENCUADRAMIENTO

UNIDAD IV
TERAPIA DE PAREJA 

3.1 Re encuadramiento
3.2 Escenificación
3.3 Enfoque
3.4 Intensidad
3.4.1 Repetición del mensaje
3.4.2 Repetición de interacciones isomorficas
3.4.3 Modificación del tiempo 
3.4.4 Cambio en la distancia
3.4.5 Resistencia a la presión de la familia 

4.1 Enfoque cognitivo sistémico 
4.2 Familia de origen y pareja
4.3 Cambio y resistencia al cambio en la 
terapia de pareja 
4.4 El lenguaje terapéutico de la terapia de 
pareja
4.5 Técnicas 
4.5.1 Sexualidad
r.5.2 Aspecto cognitivo
4.5.3 Espacio personal, de pareja y familiar
4.5.4 Celos
4.5.5 Psicodrama
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MODO DE TRABAJO REPORTES DE 
LECTURA, FICHAS DE 

TRABAJO

LLUVIA DE 
IDEAS 
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CASOS 
PRACTICOS Y 

REALES 
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CRITERIOS DE EVALUACION

TRABAJOS ESCRITOS:                    10%
ACTIVIDADES AULICAS:                 20%
PLATAFORMA:                                 20%
EXAMEN:                                         50%

TOTAL:                                            100%

ESCALA DE CALIFICACION:           7-10
MINIMA APROBATORIA:                 7


