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NOMBRE: ROBERTO TOALA 
RODRIGUEZ  

Fecha de ingreso 

12/02/2020 

Originario de villa las rosas 

Chiapas  

Edad 5 años 2 meses. 

Peso actual 28kg  

Talla 111cm  
 

Paciente masculino en edad prescolar que acude a consulta de 

nutrición debido a que sus padres refieren que presenta 

dificultad para respirar, en la exploración física el paciente 

presenta cabello quebradizo y opaco, ojos normo hidratados con 

presencia de mancha de Bitot además de presentar Xerosis 

acompañada de palidez de la conjuntiva del parpado inferior. 

Presenta Palidez de la lengua encías sangrantes halitosis 

Queilosis de los labios piel con presencia de Hiperqueratosis 

folicular en extremidades inferiores además de presentar Palidez 

debajo de las uñas y en las uñas de extremidades superiores. 

El paciente se encuentra orientado febril con presencia de 

apatía y ansiedad manifiesta dolor de rodillas y tobillos además 

de que los padres refieren que duerme muchas horas por las 

tardes.  

No presentan exámenes bioquímicos. 
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Nota: realizaran el diagnóstico de nutrición del paciente para obtener el peso para la edad, 

talla para la edad y poder trabajar su gasto energético total. Además de interpretar la 

valoración clínica del paciente para identificar las posibles deficiencias de la deficiencia de 

micronutrientes que tendrán que adaptar para su tipo de dieta y el ejemplo de menú de un 

día que tendrán que adaptar a las necesidades del paciente. 
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