
Formato Emisón 

Dirección Académica 08/04/2015

Cuatrimestre: 4°.

S 

1

2

3

4

5

PLANEACION LICENCIATURA SEMIESCOLARIZADO
DAC-PLAN-01

Páginas  1 - 3

OBJETIVO:

Se espera que al finalizar la asignatura, el alumno sea capaz de manejar un marco práctico de las técnicas y la información oportuna 

para la salud de la mujer. Identifique las implicaciones psicosociales de etapas específicas  de la salud femenina y plantee un esquema 

de concientización respecto al autocuidado.

Tipo Disposicion: Interno Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

Licenciatura: ENFERMERIA 

Materia:  ENFERMERIA EN EL 

CUIDADO DE LA MUJER
Clave:LEN405                                             

Modalidad:  Semiescolarizada Horas: 2

CLASE 1

ENCUADRE

UNIDAD I 

CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER 

1.1 Anatomía y Fisiología.                                                                                                                                          

1.1.1 Exploración mamaria                                                                                

1.1.3 Métodos complementarios.                                                                                                                                  

CLASE 2

  1.2  Exploración Ginecológica                                                       

1.2.1 Historia clínica.                                                                       

1.2.2 Anamnesis.                                                                              

1.2.3 Inspección y palpación.                                                                                                                                                               

1.2.4 Análisis y estudios básicos en la mujer                                                                                                                                                          

2.3. Cambios emocionales de la mujer                                             

2.4. Cuidado de la mujer en la adolescencia. 

3.3.1 Cambios físicos de la mujer

3.3.2 Cambios emocionales 

3.4 Valoración del estado fetal.
3.4.1 Crecimiento fetal. 

3.4.2 Calculo de la edad gestacional. 

3.4.3 Detección de malformaciones.

3.5 Interpretación de la frecuencia cardiaca fetal.

UNIDAD II

LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA 

2.1. Adolescencia en la mujer                                                                          

2.2. Cambios físicos de la mujer          

UNIDAD III

LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

3.1 Asistencia y cuidados en el embarazo.

3.2 Principales complicaciones durante el embarazo 

3.3 Cambios de la mujer durante el embarazo

3.6 Valoración de la madurez.

3.7 Cuidados de salud en el embarazo normal.

3.8 Cuidados de salud en el embarazo 

complicado.

UNIDAD IV

ASISTENCIA Y CUIDADO DURANTE EL PARTO

4.1 Asistencia y cuidados del parto.

4.2 Asistencia y cuidados en el puerperio                                                                                          

.4.3 Asistencia y cuidados en los trastornos ginecológicos.                                                                                                

4.4. Concientización y autocuidado                                                                                                                                                                                                                              
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TITULO AUTOR AÑO.

1

FUNDAMENTOS DE 

ENFERMERIA CUIDADO 

DEL PACIENTE

ANGELA MARIA OULGRIN TORRES 2012

2
ENFERMERIA 

GINECOOBSTETRICA
MIRIAM GUANA 2009

3
MUJER EL CUIDADO DE 

LA SALUD FEMENINA
SHELDON H. CHERRY 1999
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4.5 Principales causas de muerte en la mujer.                                                                                                                   

4.6. Padecimientos propios de la mujer.                                          

4.7. Cuidado básicos de la mujer                                                                                                                                                               

4.8. Medidas básicas de prevención de enfermedades

PLANEACION LICENCIATURA SEMIESCOLARIZADO
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EXAMEN FINAL

RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

Tipo Disposicion: Interno Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

ACTIVIDA

DES EN EL 

AULA 

PERMITIDA

S:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

ACTIVIDAD

ES NO 

PERMITIDAS

:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3.Exposiciones.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.

TIPO EDITORIAL

Libro

CORPORACION 

PARA 

INVSTIGACIONES 

BIOLOGICAS

Libro MC GRAW HIL

Libro EDITORIAL PAX 

Minima 

aprobatoria

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE 

EVALUACION Y ACREDITACION.

1° Trabajo

2° Trabajo
Examen 

Final
Total 

Escala de 

calificación 


