PVC (PRESION VENOSA CENTRAL)

* La presion venosa central (PVC) es la presion medida a traves
de la punta de un cateter que se coloca dentro de la auricula
derecha (AD). La presion de la auricula derecha se puede medir
de tres maneras:
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® La cifra normal de PVC proporciona informaciéon acerca

del estado de la volemia y sobre la funcién ventricular
derecha. La PVC estd influida y es influible por el retorno il
venoso Yy por la funcién cardiaca. Desde el punto de vista
fisiologico, la PVC representa la precarga cardiaca

derecha, o bien al volumen de sangre que se encuentra en

g
i
L
b
5
I
¥
L
I
f-

el ventriculo derecho al final de la didstole. Al medir la
PVC a través de un manémetro de aguaq, los resultados se
informan en centimetros de agua (cm de H2O). La cifra
normal de PVC fluctia entre 6 y 12 cm de H20O.




OBJETIVOS

* Vigilar la presion en la auricula derecha.

* Senalar las relaciones entre el volumen de
sangre circulante y la capacidad cardiaca.

* Indicar el estado del paciente con hipovolemia y
Su respuesta al tratamiento

* Sirve como guia en la identificacion temprana
de insuficiencia cardiaca congestiva.

* Calcular el volumen circulante para conservar el
equilibrio hemodinamico




VALORACION DEL PACIENTE

* Evaluar en el paciente los signos y sintomas de déficit de volumen de
liquido (debilidad, sed, disminucion de diuresis, aumento de la
densidad urinaria, taquicardia, sequedad de mucosas, etc.).

* Evaluar los signos y sintomas de exceso de liquidos (disnea
ortopnea, ansiedad, congestion pulmonar, ruidos pulmonares
anormales, edema, distension venosa yugular, etc.).

* Evaluar la presencia de signos y sintomas de embolia gaseosa
(disnea, taquipnea, hipoxia, hipercapnia, sibilancias, burbuja de aire,
taquicardia, cianosis, hipotension, etc.).



EQUIPO DE PVC

Atril

Suero (solucion salina normal al 0.9%).

Sistema de gotero de PVC.

Mandmetro o regla de PVC (escala graduada en cm H20).
Guantes estériles.

Gasas.
Anfiseptico.

Llave de tres pasos.

Via central (incluido aqui cualquier catéter que alcance la vena cava o
auricula derecha; tipo Drum,Cavafix)
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PROCEDIMIENTO .
* Lavarse las manos. #

Conectar las tres partes del equipo de medicion de la PVC. Golumina tg agua

a) Conectar el equipo para infusion a la solucion (insertar la bayoneta) y

éste a su vez al sistema tubular que contiene la llave de tres vias

asegurando la conexion con el conector lock.

b) El sistema tubular de medicién se inserta a la escala manomeétrica.

c) Colocar el sistema tubular que va a la parte terminal del catéter central.

 Transtuctor Elctrdiico

* Purgar el sistema de medicion de la PVC.
* Explicar al paciente sobre el procedimiento a realizar.

* Conectar el sistema para medicion de la PVC (ya purgado) al catéter
central.

* Fijar el manometro de la PVC al soporte de la solucion. En el punto cero del
manometro, el cual debe estar a nivel de la auricula derecha del paciente.



PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE LA PRESION VENOSA CENTRAL

* Colocar al paciente en decubito supino, con la cama dispuesta horizontalmente, en caso de
algun estado respiratorio, bajar la cabecera de la cama tanto como pueda tolerar y medir la
PVC. Anotando el angulo de la cama en el expediente, para que la medicion siempre se
realice en la misma posicion.

* Localizar el punto flebostatico (colocar el punto cero del mandmetro a la altura de la auricula
derecha del paciente, la cual se localiza en la linea axilar media en el cuarto espacio
Intercostal).

* Llenar las tuberias del equipo con solucion, expulsando todas las burbujas del sistema.

* Girar la llave de vias siguiendo las manecillas del reloj, de tal manera que la solucion llegue al
manometro a una altura de 20 cm de H20O, o a dos tercios de su capacidad.

* Girar nuevamente la llave para que la solucion contenida en el manometro, fluya hacia el
paciente.



PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE LA
PRESION VENOSA CENTRAL

* Observar el descenso de la solucion a traves del mandémetro. El
liquido debe fluctuar con cada fase de la respiracion. En el nivel en
gue se detiene el descenso de la solucion, es la cifra que se registra
la presion venosa central.

* Colocar la llave de tres vias en la posicion que permita el paso de la
solucion intravenosa al paciente, controlando la permeabilidad y la
velocidad del flujo.

* Lavarse las manos.

* Registrar la cifra obtenida de la PVC en cm de H20 vy la hora de |a
verificacion.



PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE LA
PRESION VENOSA CENTRAL

*Vigilar constantemente el sitio de insercion y
conservar una tecnica aseptica. 1 .
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* Mantener el equipo y conexiones limpios, para “ §
~

orevenir infecciones. ,Q v
* Realizar la curacion del catéter de acuerdo al M »"

'.\ N
yrotocolo institucional. \ ‘




MEDIDAS DE SEGURIDAD

* Valorar el estado clinico del paciente y relacionar las lecturas frecuentes de la PVC
para que sirvan como guia decidir el manejo adecuado, volumen circulante y las
alteraciones de la funcion cardiovascular. (Evaluacion del estado hemodinamico del
paciente).

* El descenso de la solucion debe coincidir con el ritmo la frecuencia respiratoria del
paciente. De no suceder asi, comprobar la permeabilidad y/o posicion del catéter.

* Controlar la ausencia de aire o de coagulos en el cateter de PVC y aseqgurarse de que
las conexiones estén firmemente fijadas.

* Mantener la permeabilidad del catéter, aspirar antes de irrigar de permeabilizar.

* Verificar que el sistema no tenga dobleces.



e Salida del catéter pol
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* Hemotorax relacionado con

iInsercion del catéter. (se puede
perforar la pleura pulmonar)
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® Informar al paciente que durante la medicién de PVC deberd mantenerse tranquilo.

® Evitar manipular mucho el catéter (riesgo de infeccién)




CURACION DEL CATETER

* Lavado de manos con antiséptico o solucion alcohdlica
* Utilizar material esteril

* Desinfectar el punto de insercion con clorhexidina alcohdlica
2%

* Colocar aposito estéril transparente semipermeable para
mantener el punto de insercion visible

* Curar c/7 dias y siempre gue sea preciso
* Revisar por turno la presencia de signos de infeccion

* Rotular en aposito la fecha y hora de cambio
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Tubo delgado vy flexible (sonda) gue se IiNntroduce en una
wvena, por lo general debajo de la clavicula derechaa, v
se pasa hasta la vena cava superior (vvena grande en el

lado superior derecho del corazdsn ).
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Uso Cormecfo de los puerfos o ldmenes

Pro><irnmcel
- Medicacidcon yv sedoanalgesia
- Torma de Muestras .

- TransfusiconN desangre v hemoderivados.

Distal - pMedicidcdin Presiddn WVenosa Central (PWC).
- Fluidoterapia (Grandes Volamenes,
Fluidos viscosos, coloides))
- MedicaciSn
- TransfusiconN desangre v hemoderivados.
Medicxl

- Nutricicdcn Parenteral (INTP)
m (la cual debe ser exclusiva ).
Sinmno hay NTP se puede usar
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