INFORMACION, DESTREZAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

se alcanzan numerosos logros relacionados con el pensamiento légicomatemdtico.El nifio puede seguir di-
ferentes tipos de series e inventar las suyas propias, clasificar objetos por su forma, tamano y color, estable-
cer relaciones de espacio y tiempo, de causalidad y de correspondencia término a término. Asocia el nu-
mero con la cantidad hasta el diez e inicia la escritura de los numerales.

Otro gran logro de esta etapa es el desarrollo de la representacién gréfica de ideas y palabras. Puede escri-
bif su nombre y apellido e identificarlo en carteles. Posee un gran interés por el aprendizaje de la lecturay
escritura y disfruta mucho con los cuentos infantiles.

Es seguro, activo,independiente y perspicaz. Establece fuertes lazos de amistad con sus amigos, disfruta de
los juegos en grupo y comprende las reglas ludicas. Ante una diferencia, puede razonar y dialogar antes
que reaccionar de manera violenta. Se vuelve mas independiente de su madre y es capaz de pasar tiempos
prolongados en compaiiia de sus pares.

DESTREZAS 60 a 72 meses

SOCIOAFECTIVAS ' ——
. S g e
+ Se desapega de su madre con mayor facilidad. T _

« Da solucion rapida a sus problemas, aunque con respuestas que
parecerian no ser las mas logicas para resolverlos.

« Puede servirse un vaso de agua sin derramar el liquido. e

- Fortalece sus relaciones de amistad, y las escoge por afini- |
dad.

- Se desarrolla el juego reglado y competitivo, indicador de
que su conducta egocéntrica esta préxima a desaparecer o
esta erradicada del todo.

« Juega con sus iguales y le gusta cooperar con ellos. Se distrae con jue-
gos complejos, los sencillos le aburren, disfruta de juegos de mesa
como: ludo y bingo. Le gustan los legos.

+ No desaparece su amigo imaginario, es mas, él esta presente en la
dramatizacion con sus juguetes, el nifio puede estar también acom-

panado de amigos reales y

gusta de su presencia, es asi

como van armando todo un
mundo de fantasia a la hora
del juego.

+ En esta edad las reglas mo-
rales son dictdmenes inal-
terables dados por una
persona de autoridad. «No se puede hacer porque mi papd
dijo».

+ Adquiere normas de comportamiento sociocultural
como: higiene personal, conciencia ambiental, orden y
normas de cortesia.

+ Los temores nocturnos son muy frecuentes ya que posee una imaginacion extraordinaria que llega

a asustarlo por las noches, mientras que en la manana goza con ella.
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60 a 72 meses DESTREZAS
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+ Tiene un vocabulario de mas de dos mil doscientas
palabras, las que pronuncia y articula correctamente.

+ Dice analogias muy elaboradas como: «Tengo un her-
mano y una hermana y nos vamos con mis papas de
paseo.

* Nombra todas las partes de su cuerpo. Ubica su cora-
zén y su estémago.

* Incluye en su lenguaje el uso de diminutivos y expre-
siones tales como «a través de» y «alrededor de».

= Utiliza adjetivos
calificativos para
referirse emotivamente a personas, animales y cosas.Por ejem-
plo: «Mi hermano es malo porque no me deja usar sus jugue-
tes».

- Utiliza construcciones conjuntas de singular y plural: «Tengo
dos cuentos, td tienes uno».

+ Utiliza correctamente los géneros masculino y femenino:
«Mi perro es macho, mi gata hembran».

* Reconoce las letras de su nombre e imita su trazo.

+ Conoce y discrimina las vocales. Puede decir palabras que co-
miencen con determinada vocal.

+ Diferencia letras semejantes, por ejemplo: La «b» de la «p»; la
«m» de la «n»; la «g» de la «p».

- Identifica el sonido inicial y final de una palabra lo que le ayuda
a producir rimas o poemas cortos.

* Lee letreros de su entorno familiar.

« Lee pictogramas complejos y mas largos, como El ¥, las
* kyla @ ,estan Ten el cielo.

» Habla por teléfono con amigos o parientes.

EL SOL,LAS ESTRELLAS
Y LA LUNA ESTAN
ARRIBA EN EL CIELO

« Conversa sobre temas nuevos para él. Por
ejemplo, si le gustan los aviones, habla de li-
neas aéreas que conoce y de la forma de los
aviones.

+ Con sus manos golpea su cuerpo al sondela
musica, con compas y acentuacion.

+ Narra de manera secuencial cuentos conoci-

dos sin omisién alguna, y si desea, es capaz

de darle al mismo un final distinto.

Relata e interpreta una historia de acuerdo a

sus imagenes, la dramatiza y saca conclusio-

nes.
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DESTREZAS 60 a 72 meses

COGNITIVAS

Clasifica por forma, color y tamaiio, con objetos concretos y en

el plano grafico.

Discrimina y nombra mas de diez colores.

Reconoce el sonido de diferentes objetos. Discrimina entre tonos

largos y cortos, fuertes y débiles, agradables y desagradables.

» Su pensamiento aun no es reversible.

» Es capaz de pensar en simbolos o palabras.

« Manipula objetos para descubrir sus propiedades. Hunde el jab6n
para ver si flota, lo estruja para comprobar si se rompe, lo frota para
hacer espuma.

- Al presentarle de seis a ocho objetos, e invertir el orden de algunos
de éstos, el nifio los recuerda y coloca de la forma inicial entre dos a
cuatro objetos; asi mismo, el nifio esta en capacidad de identificar cuales son los faltantes si se los
oculta.

« Sumemoria ha alcanzado un alto nivel de madurez. Es capaz de recordar dos consignas extrafas y
ejecutar de tres a cuatro consignas que realiza con frecuencia. Por ejemplo: «<Anda al cuarto y abre el
cajon, alli hay una caja, por favor, tréemela».

. Inicia el establecimiento de relacion numero - cantidad hasta el diez, es decir
& & & & & & & & & & =10.Descompone y une conjuntos de objetos ya sea de forma concreta o gra-
ficamente hasta el nimero diez.

. Puede medir de forma sencilla, por ejemplo:el crecimiento de una planta, ayudado con palos de he-

lado.

» Puede utilizar cuantificadores como:

(" ¢PORLANOCHE maés que — menos que —igual que, largo
e - corto, ancho - angosto, mucho -
poco, pequeno - grande - mediano,
lleno — vacio, todos — ninguno.

« Puede establecer relaciones entre can-
tidades con material concreto: tres es
menor que cuatro y mayor que dos.

+ Ha adquirido la nocién temporal, es
decir, distingue entre: ayer - hoy -
manana, dia - noche, mafiana - tarde
- noche, rapido - lento, joven - viejo.

AYER ME FUL AL

@As

- Leinteresa explorar la acciony re-
accién del movimiento pendular.

+ Identifica en qué direccion se
encuentra la derecha y la iz-
quierda.

» Decide con anterioridad sus
creaciones y explica el produc-
to obtenido.
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA SOCIOAFECTIVA

OBJETIVOS GENERALES

Objetivo 1: Desarrollar sequridad personal y autoestima.
Objetivo 2: Desarrollar identidad personal, social y cultural.
Objetivo 3: Participar, colaborar y compartir en actividades de grupo.

Objetivo 4: Desarrollar valores y normas de comportamiento indivi-
dual y social.

AcTiviDAD 1: TALENTOS'

Objetivo especifico: Reconocer las fortalezas y habilidades indivi-
duales para ponerlas al servicio de los demas.

Recursos: Una caja pequefia con tapa para cada nifo, pinturas, lapi-
ces, materiales de arte, etiquetas adhesivas de varios modelos, papel
de regalo, goma y rotuladores.

Descripcion:

+ Invite a los nifios a decorar creativamente las cajas como cofres, para
guardar en ellas secretos y tesoros. Haga que escriban su nombre en
una etiqueta y que la peguen en la tapa del cofre.

! Adaptado de: Gardner, H. Feldman, D. H. & Krechevsky, M. El Proyecto Spectrum,
Tomo II: Actividades de aprendizaje en la educacion infantil. J. Q. Chen (Ed.) y
E. Isberg y M. Krechevsky (Cols). Morata, Madrid, 2001, p4g. 181,
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Guie sutilmente a los nifios para
que amplien el significado de la
palabra talento y para que des-
cubran en si mismos sus habili-
dades especiales. Los talentos re-
conocidos por un nifo pueden
ser variados: saber jugar, tener
amigos, saber dibujar, correr con
velocidad, ser habil con los legos,
tener empatia con los animales,
saber cantar, etc.

+ Pida a cada nifio que piense en sus habilidades y talentos como per-

sonas: «;En qué somos buenos?», «;Qué sabemos hacer?», «;En qué
sentido somos distintos al resto de nifos?». Digales que muchas
veces guardamos tan en secreto nuestros talentos que ni nosotros
mismos los conocemos.

+ Motive a los nifios a que piensen en palabras que describen sus ta-
lentos. Una vez que las hayan identificado, soliciteles que se paseen
por el salén representando con sus cuerpos a la «palabra identifica-
da». Modele la actividad sonriendo y dandole abrazos a todo el
grupo. «Asi soy yo», diga, «me gusta ser amigo de todos los nifios, y
ese es uno de mis talentos».

+ Sugiera que una vez realizada la actividad de caminar representan-
do los talentos, escriban y dibujen el significado de su palabra, y que
la guarden en el cofre.

« Promueva esta actividad como un medio para que los nifios refle-
xionen sobre sus habilidades especiales y sobre aquello que les
agrada de sus personas. Sugiérales que cuando se sientan un
poco tristes abran el cofre de sus tesoros para sentirse nueva-
mente felices.

Variacion:

+ Pida cada semana un voluntario para que sus companeros escriban
o dibujen qué es lo que mas les gusta de él. Sugiérale que guarde en
su cofre todos estos nuevos talentos descubiertos.

AcTIVIDAD 2: UN ANUNCIO PUBLICITARIO?

Objetivo especifico: Reflexionar sobre las potencialidades de uno
mismo.

Recursos: Papeles de colores del tamafo de un afiche (A3), marca-

- dores de colores, pinturas, pinceles, crayones, goma, tijeras, revistas,

periédicos, anuncios publicitarios en formatos variados.

Descripcion:

+ Facilite la realizacién de un circulo de conversaciéon sobre anuncios
publicitarios que se ven en la television, la calle, revistas, periodicos

o que se escuchan en la radio.

5
« Motive a los nifios a expresar su opinion sobre las imagenes y frases
de los anuncios.

? Adaptado de: Canfield, I. & Wells, H. C. 100 Ways to Enhance Self-Concept in the
Classroom. A Handbook for Teachers and Parents. Prentice Hall, INC., Englewoods
Clifts, Nueva Jersey, pig. 109,
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+ Muestre diferentes formatos de publicidad impresa para que la ob-
serven detenidamente. Expliqueles que los anuncios publicitarios
intentan vender un producto al publico, y por tanto, deben presen-
tar las caracteristicas que los distinguen y que los hacen apetecibles.

* Invite a los nifios a elaborar una publicidad sobre ellos mismos em-
pleando imagenes y palabras para describir sus cualidades.
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+ Diga que ellos podran escoger el tamano y formato de su anuncio.
Asista a los nifnos en la toma de decisiones sobre las caracteristicas
de su publicidad.

ACTIVIDAD 3: PASATIEMPOS FAVORITOS?

Objetivo especifico: Desarrollar la capacidad de reflexionar sobre
gustos y preferencias.

Recursos: Recortes de revistas sobre deportes, oficios, y pasatiempos
diversos, goma, tijeras, cartulinas y marcadores,

Descripcion:

+ Entregue a cada nifio una hoja con siete cuadrados numerados, tije-
ra, goma y revistas para recortar.

+ Pida que escojan las fotos de sus pasatiempos favoritos, aquellas
cosas que mas les agrada realizar y que las peguen en los cuadrados.

« Diga que una vez pegadas las figuras escriban al lado de cada acti-
vidad una (5) si les gusta realizarla solos o una (C) si les gusta hacer-
la en compaiiia de alguien.

+ Indique que en las actividades marcadas con (C) deberén escribir el
nombre de la persona con quien les gustaria realizarla.

+ Pida que intercambien las hojas y que dialoguen sobre lo que les
gusta hacer.

Analice las hojas de respuestas como un medio para conocer mas a
los nifos,

1. Nadar: Una foto de una persona nadando.
2. Bailar: Una foto de una persona bailando.
3. Leer: Una foto de una persona leyendo.

Adaptado de: Canfield, J. & Wells, H. C. 100 Ways to enhance Self-Concept in the
Classroom. A Handbook for Teachers and Parents. Prentice Hall, INC., Englewoods
Clifts, Nueva Jersey, pdg. 133.
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AcTiviDAD 4: ENTREVISTA PARA EL DIARIO?

Objetivo especifico: Desarrollar la seguridad personal al hablar
sobre uno mismo.

Recursos: Micré6fono de juguete, grabadora, casete.
Descripcién:

+ Converse con los nifios sobre cémo se entrevista a personajes fa-
mosos en la television, pregunteles si Gltimamente han visto en la
televisién alguna entrevista.

* Solicite dos voluntarios que quieran representar un programa de te-
levision de entrevistas a gente importante.

* Sugiera que antes de realizar la entrevista decidan las preguntas
que van a hacerle al entrevistado, por ejemplo:

Diga su nombre.

Su edad.

{COmo es usted?

Describa a su familia.

{A qué le gusta jugar?

{Cudles son las cualidades suyas que mas le agradan?
¢Quiénes son sus mejores amigos?

;Cudl es su color favorito?

¢Cuales son sus programas de television favoritos?

0 B9 4 oD B bo R o

* Motive a los nifios a pensar en otras pregun-
tas interesantes. '

+ Invite al entrevistado a sentarse en un sitio
especial y pida a los compaferos que lo
aplaudan y le hagan sentirse muy importan-
te.

* Sugiera al quese encargue de hacer de en-
trevistador que realice las preguntas pausa-
damente, imitando a los locutores de la tele-
vision. Si es necesario, modele la forma de
tomar el micréfono y gesticular.

» Grabe las respuestas del entrevistado y ha-
gaselas escuchar unos dias después a todo el
grupo.

* Adaptado de: Canfield, J. & Wells, H. C. 100 Ways to Enhance Self-Concept in the
Classroom. A Handbook for Teachers and Parents. Prentice Hall, INC., Englewoods
Clifts, Nueva Jersey, pag. 109.
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Objetivo 2: Desarrollar identidad personal, social
y cultural.

-
AcTIVIDAD 5: SIGNIFICADOS DE LOS NOMBRES

Objetivo especifico: Identificarse con el nombre y con lo que él re-
presenta.

Recursos: Libro sobre el significado de los nombres, tarjetas en blan-
co, rotuladores, cinta adhesiva, un marcador y un xil6fono.

Descripcidn:

Pregunte a los nifios si saben por qué sus padres escogieron su
nombre,

* Explique lo importante que es el nombre de la persona en las dife-
rentes culturas, por ejemplo: en China se ponen nombres de flores y
los indios de Norteamérica se ponian nombres de animales.

* Lea del libro el significado de algunos de los nombres de los nifios
del grupo y converse sobre la importancia del nombre y de sentirse
a gusto con éste.

* Invite a los niflos a compartir con el grupo las diferentes maneras ca-
rifosas en que sus padres y demés familiares los llaman.

Pida jugar al canto de los nombres. Cuente las silabas tocando el te-
clado del xil6fono: A-le-jan-dro. Toque los nombres con ritmos de
negras (sol-la-si-do, sol-la-si-do), blancas y corcheas.

* Invite a los nifos a pensar en palabras que rimen con los nombres, y
en analogias que se pueden construir:

Ana rima con manzana
Ana es a campana,
como sol es a girasol.

José es a café
como Enriqueta es a violeta
como Camila es a lila.

Empleando las rimas y analogias, invitelos a que escriban un verso
con su nombre y su significado.

Escriba las rimas y analogias en tarjetas y cuélguelas para que estén
a la vista de todos.
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AcTiviDAD 6: EL ARBOL FAMILIAR
Objetivo especifico: Sentirse parte de su grupo familiar.
Recursos: Fotos de los padres, abuelos, tios, hermanos y primos, de

distintos afos; goma, lapices, marcadores, hojas blancas, cartulinas y
un pliego grande de papel de periédico.

== Descripcion:

—

AN

« Pregunte a los nifios sobre sus apellidos. Expliqueles que el nombre
identifica a la persona y el apellido al grupo familiar.

« Cuente a los nifos que antiguamente los apellidos guardaban re-
lacién con el lugar de nacimiento o con la profesion que desem-
penaba.

- Presente el cartel con el arbol familiar. Expliqueles que este arbol
tiene un tronco y ramas y que las ramas representan a los hijos.

Proponga a los nifos elaborar su arbol familiar con las fotografias
de los miembros de sus familias. Entréguele a cada uno una hoja
con el arbol familiar para que la lleven a sus casas y la trabajen con
sus padres.

Pida que compartan sus arboles familiares con sus companeros y
que cuenten el nombre y parentesco con quienes aparecen en las
fotos.

ACTIVIDAD 7: CARNET DE IDENTIDAD
Objetivo especifico: Reflexionar sobre la identidad personal.
Recursos: Una fotografia tamafo carnet de cada nifio, un trozo de

cartulina de 10 x 8 centimetros, lapices, goma, almohadilla de tinta,
lupa y portaidentificaciones plasticas (una por nino).
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Descripcion:
La escritura de los datos perso-
nales puede hacerse en prime- * Muestre a los nifios una identificacion personal. Permita que obser-

ra persona: «Soy Marfa Avila, ven toda la informacion que se registra en ellos.
naci el 23 de marzo del 1997, N

SRR AR S s » Entregue a cada nifio una lupa para que observen las huellas dacti
la calle Primera N°. 2005, sector 9 una lupa para q u i

Batén alios: lares registradas en el carnet y en sus dedos. Expliqueles que las hue-
llas dactilares son unicas, no existen en el mundo dos que sean igua-

les.

+ Invite a los nifos para que con los materiales solicitados, elaboren
sus carnets de identidad, poniendo en sus reversos sus huellas dac-
tilares. Forme parejas para que se ayuden a tomarse las huellas.

7 « Asista a cada nifo en el registro de sus datos perso-

J\lmb& i ﬁﬂtmw— : nales: nombres y apellidos, fecha y lugar de naci-
MM: : %ﬁ{m{ miento, nombre del padre y de la madre, direcciéon
Foho e b - 4994 : y teléfono. Si algunos tienen dificultad para escribir

T J—‘?—WW-}A L' 1. : sus datos, solicite que companeros que ya han ter-
‘I‘?m ; W minado su tarea les dicten.

Motobre e Lo madre.: Hozia Diga que si lo desean, pueden escribir una frase que

+ i iC;/ 2, 8- 72 : describa aquello con lo que se identifican, por

; ejemplo: Me gustan los dinosaurios y los carros de
%" 439-51- 1o ; carreras.

L

Pida que peguen sus fotografias en los recuadros y

que las introduzcan en los protectores plasticos.

AcTivIDAD 8: COLLAGE DE IDENTIDAD®

Objetivo especifico: Identificarse consigo mismo dentro de su fami-
lia y sociedad.

Recursos: Una cartulina de 25 x 40 centimetros para cada nifo, foto-
grafias, recortes de palabras, simbolos, figuras adhesivas, goma, tijeras,
marcadores, lapices de colores.

Descripcion:

* Explique a los niflos que van a jugar cémo formar un collage titula-
do «YO»,y que para hacerlo requieren de las fotos de ellos, de recor-
tes de revistas y figuras con las que se identifiquen.

+ Entregue a cada nifo su cartulina y pidales que coloquen sus cabe-
zas de perfil sobre la misma. Dibuje de esta manera sus contornos.

* Adaptado de: Canfield, J. & Wells, H. C. 100 Ways to Enhance Self-Concept in the
Classroom. A Handbook for Teachers and Parents. Prentice Hall, INC., Englewoods
Clifts, Nueva Jersey, pag. 53.
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« Invite a los nifios a pegar las fotos y objetos que colectaron sobre el
perfil que dibujé para ellos.

+ Exponga los collages en una pared del salén. Pida a los nifios que
adivinen quién es quién.

| Objetivo 3: Participar, colaborar y compartir en actividades de grupo.

AcTtivipap 9: FIESTA DE 0S50S

Objetivo especifico: Involucrar a los nifios en una actividad que re-
quiera de reflexion, planificacién y organizacion.

Recursos: Pizarra, rotuladores, papeles de colores (seda y crepé), pla-
tos de carton, vasos plasticos, cinta adhesiva, piola, globos, ingredien-
tes del pastel, tarjetas de invitacion a fiesta de cumpleafios, fundas de
papel, dulces y galletas.

Descripcion:

+ Narre a los nifios el cuento de Rizos de Oro y los tres osos. Converse
sobre el comportamiento de Rizos de Oro al entrar sin permiso en
casa de los 0s0s y tomarse la sopa, sentarse en la silla y romperla y
quedarse dormida en la cama del osito. Pregunte a los nifios sobre
sus opiniones al respecto: «;Creen que Osito esta bravo por las cosas
que Rizos de Oro rompid o se comié?» «;Qué les parece si hacemos
una fiesta en honor de Osito, para que ya no esté molesto?».

« Invite a los nifios a reflexionar cémo podria ser la fiesta para Osito: ;A
quiénes invitarian, ;Cémo serfan las invitaciones?, ;Cuando serfa la
fiesta?, ;Qué diversiones tendria?, etc.

- Escriba las ideas de los nifios en la pizarra y luego propéngales rea-
lizar un plan para que todo salga bien y la fiesta sea divertida.

+ Apoye el trabajo de los diferentes grupos de trabajo entregandoles
los materiales y déndoles ciertas sugerencias.

{QUE HAREMOS? iCOMO? {QUIEN? {CON QUE? {CUANDO?

Fiesta de osos

Invitaciones S

Pastel

Adornos

Diversiones
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Activipap 10: {EL paseo!

Objetivo especifico: Aprender a participar en actividades de grupo.

Recursos: Un mantel grande, una canasta para la comida, ingredien-
tes para preparar la comida, materiales para juegos, pizarra y rotula-

dores.

Descripcion:

« Invite a los nifios a realizar un paseo campestre en algun parque o

bosque cercano.

« Promueva el didlogo y la reflexion sobre como realizar el paseo y las

cosas que se requieren preparar.

» Elabore una lista con las ideas de los nifios sobre el lugar a dénde ir,
la comida que deberian llevar y a qué pueden jugar.

- Forme tres grupos de trabajo y a cada uno dele una responsabilidad.
Hagales notar lo importante que es escuchar las sugerencias de

cada uno, decidir en equipo y actuar cooperativamente.

+ Promueva la participacién de todos los nifios en sus respectivos gru-

pos.Observe que se escuche atentamente a quien esta en uso de la
palabra y que exista un clima de intercambio de ideas. Apoye a cada
grupo en el cumplimiento de sus responsabilidades.

+ Reuna a los grupos y pidales compartir sus ideas. Esta es una activi-
dad de mediano plazo, puesto que se requiere por lo menos una se-
mana de anticipacion para tener todo listo.

Las responsabilidades de los grupos

AVERIGUAR SOBRE DISTINTOS LUGARES QUE PUEDAN VISITAR, EL TRANSPORTE Y LAS
AUTORIZACIONES DE LOS PAPAS.

Conseguir ingredientes, recetas y preparar los alimentos para el paseo. E

Planificar los juegos y llevar los materiales necesarios.

Activipap 11: LA GUERRA DE DADOS (Pueden jugar hasta cuatro personas)

Objetivo especifico: Desarrollar la capacidad de participar en jue-

gos de grupo, respetando las reglas.

Recursos: Cuatro dados, un vaso, hojas para anotar y lapices.
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Descripcion:

« Explique que cada participante debe lanzar los dados para saber cudl
es el primero en jugar. Quien saca el nimero mayor es quien empieza.

- Informe que el juego consiste en formar juegos con los dados. Cada

juego recibe un puntaje determinado.

+ Haga notar que los juegos que se pueden hacer son: dos nimeros
iguales (1-1,5-5), tres nimeros iguales (6-6-6), cuatro nimeros igua-
les (4-4-4-4, 2-2-2-2), dos parejas (3-3 y 5-5) y una escalera con todos
los numeros (1,2, 3,4).

+ Diga que para lograr formar estos juegos, quien tiene el turno, puede
lanzar 3 veces.Deja en la mesa los dados que decide mantener y lanza
de nuevo aquellos nimeros que quiere cambiar. Después del tercer
tiro, se registra que juego es, y se marca el casillero con un visto.

Quien complete primero todos los juegos gana.

Felipe

Lorena

Santiago

Julia

Maria

DOS IGUALES

TRES IGUALES

CUATRO IGUALES

DOS PAREJAS

UNA ESCALERA

AcTiviDAD 12: RULETA DE LA AMISTAD

Objetivo especifico: Conocer mejor a los amigos.

Recursos: Una botella plastica de boca fina.

Descripcion:

+ Converse con el grupo acerca de la amistad y de cuanto conocemos

de nuestros mejores amigos.

« Pida alos nifios que se sienten en el suelo y formen un circulo. Expli-

queles que van a jugar a «La botella».

+ Modele la actividad. Haga girar la botella y pregtntele «;a quien
apunta?, ésta senala al nifo que esta sentado enfrente: «<Dime ;jqué
conoces de éI7», «;A qué le gusta jugar?», «;Cuantas hermanas

tiene?».

« Si todo lo que el primer nifio expresa es cierto, entonces ha pasado
la prueba, gana un aplauso y el turno para hacer girar la botella.
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« En el caso de que lo que dijo el primer nifio sobre su companero sea
incorrecto, debe cumplir una penitencia que se la pone el nifo a |
quién describio. |

Variacion:
-
. La botella sefala con el pico a un nifio y con la base a otro.El primer
nifio le hace preguntas sobre gustos, sentimientos y pasatiempos.
Luego se intercambian los papeles y el otro hace las preguntas.

Objetivo 4: Desarrollar valores y normas de comportamiento
individual y social.

AcTiviDAD 13: IGUALES Y DIFERENTES

Objetivo especifico: Reflexionar sobre la aceptacion y el respeto a
las diferencias culturales, religiosas y econémicas.

Recursos: Tarjetas con fotos de personas con necesidades especiales
y de diversas etnias, religiones y nivel econémico, cuadro de semejan-
zas y diferencias, pelota pequena de hule.

Descripcion:
« Pida a los nifos formar un circulo de dialogo.

- Reparta al azar las tarjetas. Soliciteles que las observen detenida-
mente y que encuentren cosas en comun entre ellos y las personas
de las fotos: «;Me pueden decir en qué se parecen ustedes a ellos?».

« Pida luego que identifiquen las diferencias: «;En qué se diferencian
ustedes y ellos?».

« Haga rodar la pelota. Quien la reciba debera empezar con los co-
mentarios.

- Escriba las respuestas en el cuadro de semejanzas y diferencias.Una
vez ingresados todos los comentarios, discutalos con el grupo. Re-
cuerde hacer énfasis en la igualdad de derechos, el respeto, la liber-
tad y lo bello de tener un mundo diverso.

PERSONAJE DE FOTO | NOMBRE DEL NINO SEMEJANZAS DIFERENCIAS
Nifio de Asia JUAN A los dos nos gusta | Amime parecequeyo
comer fideos y arroz. tengo los ojos mds re-

dondos y el nifio de la
foto los tiene rasga-
dos.
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Pese a los cambios culturales de
los dltimos anos, son las mamas
quienes cumplen con la mayor
parte de las tareas domésticas. El
objetivo de esta actividad no es
crear un conflicto de roles fami-
liares, sino simplemente hacer
que los nifios asimilen una rela-
cion de género mas equitativa.
La facilitadora debera abstener-
se de criticar las experiencias
que le comenten los nifios.

Solidaridad
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ActiviDAD 14: RESPONSABILIDADES DE LA FAMILIA

Objetivo especifico: Reflexionar sobre los roles femeninos y mascu-
linos en la familia.

Recursos: Cuentos infantiles, pizarra, rotuladores, titeres.
Descripcidn:

* Cuente a los nifios una historia sobre los roles del hogar que son mal
comprendidos. Por ejemplo: El libro de los cerdos de Anthony Brow-
ne. Luego de narrar el cuento pregunte a los nifios: «¢;Cémo se re-
parten en sus casas las tareas domésticas, como el arreglo, la cocina-
da, el lavado de platos?».

+ Permita a cada nifio narrar su experiencia. Escriba las categorias en
la pizarra y pregunte: «;Cual de estas les parece la mas justa para
todos los miembros de la familia?».

* Motive a representar una obra de titeres sobre la vida en familia.
Concluya la obra con otra reflexion.

AcTiviDAD 15: LAs cAsAs DE LOS VALORES (En este juego pueden partici-
par de dos a seis jugadores).

Objetivo especifico: Asociar normas de comportamiento y valores.

Recursos: Un tablero de cartdon grueso de 60 x 60 centimetros, 18 tar-

jetas de 6 colores distintos, 6 fichas con los mismos colores que las tar-

jetas, dados, hojas para anotaciones y lapices.

Descripcion:

+ Dibuje en el tablero seis casas, una para cada valor: honestidad, res-
peto, solidaridad, justicia, tolerancia y responsabilidad. Dibuje tam-

bién los casilleros que comunican las casas.

« Escriba en las tarjetas las normas correspondientes a cada valor,
segun se detalla en el cuadro.

* Haga un cuadro de registro. Fotocépielo y luego pinte las hojas.

* Reparta las tarjetas de colores, en partes iguales para todos los ju-
gadores.

* Pida a cada participante que se ubique con su ficha en la casa que le
corresponda de acuerdo con el color. Indiquele a los nifios que lan-
cen el dado. Quien saca el mayor puntaje, inicia el juego.

e e e i
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+ El objetivo es recorrer con la ficha todas las casas de los valores y co-
nocer las normas que corresponden a cada uno de ellos.

Explique que cada jugador debe avanzar el nimero de casilleros
que indica el dado y dirigirse a la casa més cercana.Cuando entre en
ésta, le pedira a los jugadores de la izquierda y la derecha que le en-
sefien una norma para ese valor. Si ellos tienen una carta que co-
rresponde a ese valor, deben mostrérsela sin que nadie mas la vea.El
jugador que tiene el turno registra en su hoja las normas de ese
valor. El juego continua por el lado izquierdo.

« Eljuego termina cuando algin jugador ha recorrido las seis casas de
los valores y sabe las tres normas para cada valor.

Honestidad:

O Devolver lo que no es de uno
[ Decir la verdad

O Escuchar al que habla
O Esperar el turno
O Ser cordial con los demas

Tolerancia:

[ Aceptar las ideas de otros
O Comprender costumbres de otras culturas.

Responsabilidad:

[ Hacer las tareas
O Cuidar las pertenencias
O Terminar los trabajos que se empiezan

Solidaridad:

O Ayudar a quien lo necesita
O Cooperar en los trabajos de grupo
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AcTiVIDAD 16: REGLAS COMPARTIDAS

Objetivo especifico: Construir colectivamente normas de compor-
tamiento y compromisos de colaboracion.

Recursos: Pizarra y rotuladores.
Descripcion:

* Invite a los nifios a reflexionar sobre normas de comportamiento
grupal. Inicie la actividad preguntando: «;Cémo debemos compor-
tarnos para no interrumpir el trabajo de otros? ;Cuando debemos
hacer silencio? ;Creen que podemos gritar y correr dentro del salén?
iA qué nos podemos comprometer?»,

* Promueva el comentario de todos los nifios y su compromiso de
acatar las normas sugeridas por el grupo.Recuerde considerar aque-
Ilas relacionadas con la limpieza, el orden y la organizacién de la jor-
nada de trabajo.

+ Escriba en un cartel las normas acordadas.La toma colectiva de deci-
siones constituye un elemento importante de la convivencia social.

* Proponga asignar a cada norma un icono que la identifique.

+ Pida voluntarios para apoyar el cumplimiento de las normas. Re-
cuerde que en un principio los nifios se olvidaran de ellas, por lo que
sera necesario recordarselas continuamente,

* Realice preguntas para ayudar a los nifios a asociar las normas con

los valores. Por ejemplo, escuchar a quien tiene la palabra o esperar
el turno denotan respeto hacia el otro.

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA DE LENGUAJE

OBJETIVOS GENERALES

Objetivo 1: Expresarse oralmente con claridad y coherencia.
Objetivo 2: Inventar rimas, canciones, juegos verbales y adivinanzas.
Objetivo 3: Leer i;négenes y cuentos familiares.

Objetivo 4: Escuchar con atencion.

Objetivo 1: Expresarse oralmente con claridad y coherencia.
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AcTivipAaDp 1: LAs FOTOGRAFIAS

Objetivo especifico: Comunicar vivencias y situaciones de la vida
diaria.

-
Recursos: Fotografias de distintas situaciones de la vida diaria, cartu-
lina gruesa, marcadores, tijeras y goma.

Descripcién:

« Pegue las fotografias sobre trozos de cartulina
gruesa dejando un espacio en la parte inferior
para escribir una oracion descriptiva.

* Muestre las fotografias a los nifios y pida que
digan lo que estd sucediendo.

= Estimule el uso de oraciones completas.

+ Escriba sus comentarios debajo de cada foto-
grafia,empleando letra script de tamaiio grande
y pida a los nifios que lean la oracién escrita de-
bajo de ésta. Motivelos a que amplien sus des-
cripciones.

* Pegue las fotografias en una cartelera y cuelgue
ésta a la altura de los ojos de los nifos para que
ellos puedan leer.

ACTIVIDAD 2: LOS PENSAMIENTOS
Objetivo especifico: Comprender ideas y expresarlas.

Recursos: Tiras de cartulina, rotuladores para oraciones, cinta adhe-
siva y fichas de colores.

Descripcion:

+ Invite a los nifios a formar parejas para el juego.

+ Explique que cada nino formulara el comienzo de una oracién y su
compafero debera pensar en varias formas de cornpletarla Por

cada oracién que formen reciben una ficha.

+ Pida a los miembros de las parejas que cambien los papeles con res-
pecto a quien empieza y termina la oracion,

* Escriba en las tiras de cartulina los inicios y los finales de las oracio-
nes.Mezcle las cartulinas y péguelas en la pared para jugar a pescar
dos partes y crear nuevas oraciones.
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Ejemplos para inicios de oraciones

Esta clase es.....

Lo mejor que pudiera suceder es que...
Algun dia yo quisiera...

Algo que me gustaria decir...

A veces me parece que...

AcTivipap 3: EL HUEVO MAGICO

Objetivo especifico: Narrar oralmente los diferentes pasos de un ex-
perimento.

Recursos: Dos vasos, dos huevos y sal.

Descripcion:

+ Explique a los niflos que van a realizar un experimento.

+ Solicite la ayuda de un voluntario para llenar los dos vasos con agua,
agregando en uno de ellos diez cucharadas de sal y revolviendo
hasta que ésta se disuelva.

« Introduzca en ambos vasos un huevo y pida a los nifios que obser-
ven lo que sucede. Preglinteles: «;Por qué creen que el huevo flota
en un vaso y en el otro se hunde?».

_* Invite a un voluntario a narrar en detalle como se realizé el experi-

mento. Para ayudarlo dibuje 3 cuadros. Preguntele: «;Qué sucederia
si en lugar de sal se pusiera azticar?».

Primero: Segundo: Tercero:

2 vasos llenos de Verter la sal sélo en 1 huevo esta en el
agua, 2 huevos y la uno de los vasos. fondo del vaso.
sal. El otro huevo flota

(en el vaso con sal),

AcTivipAD 4: {QUE cHISTE!
Objetivo especifico: Ordenary decodificar mensajes comicos.

Recursos: Recortes de tiras comicas de los diarios, hojas blancas,
gomay tijeras.
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Descripcion:

. Cuente a los nifios la historia de una tira cémica, haciéndoles notar
que la secuencia va de izquierda a derecha.

. Pida a los hifios que recorten las diferentes escenas de la tira comi-
ca para crear una nueva historia.

« Permita trabajar individualmente o en parejas, inventando sus pro-
pias historias y pegando las escenas en el orden que deseen.

- Explique que cuando hayan terminado de crear sus historias, deben
contarlas segun el orden en que sucedieron las cosas.

« Pregunte:«;Qué es lo chistoso?» «;Qué sucedid antes,durante y des-
pués en tu historia?».

Variacion:

« Cuente un chiste e invitelos a dibujar en tres casilleros lo que sucedio.

;Cual es el mar

mas duro

gue se conoce? El mar-tillo
(Cudl es el té

que siempre

se toma al comer? El te-nedor

(Los chistes son de Palabras para jugar; Silvia Schujer)
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Objetivo 2: Inventar rimas, canciones, juegos verbales y adivinanzas.

AcTiVIDAD 5: RIMAS CON LAS HORAS DEL DIA
Objetivo especifico: Desarrollar laimaginacion y la expresion oral.
Recursos:

« Cartulina blanca y roja, 24 tarjetas de cartulina de 25 x 30 centime-
tros, rotuladores.

Descripcion:

« Construya un reloj de cartulina, con un circulo blanco como fondo y
unas manijas rojas capaces de rotar para dar la hora. En otro cartel
escriba las rimas ilustradas.

+ Pida alos nifios que observen el reloj y sus manecillas que marcan la
hora y los minutos. Invitelos a ubicar diferentes posiciones para
aprender a ver la hora.

+ Converse con ellos sobre las actividades que se realizan en cada mo-
mento del dia.

+ Lea junto con los nifos el cartel con la rima de las horas sefialando
cada palabra que pronuncia.

+ Escriba en los rétulos de cartulina el inicio de cada verso, para que
los nifios lo completen tal como lo han escuchado o inventen una
nueva rima. Por ejemplo: «A la una...».

A la una sale la luna.

A las dos suena el reloj.

A las tres cojito es.

A las cuatro doy un salto.
A las cinco doy un brinco.
A las seis ponte el jersey
A las siete, anda vete.

A las ocho ten bizcocho.
A las nueve toma nieve.
Y a las diez, otra vez.

Cuando da la una,
sales de la cuna;
Cuando dan las dos,
rezas a Dios.

Cuando dan las tres,
te mojas los pies;
Cuando dan las cuatro,
te vas al teatro.
Cuando dan las cinco,
pegas un brinco.
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AcTIVIDAD 6: OTRA LETRA PARA ESTA CANCION

Objetivo especifico: Desarrollar la imaginacion en el uso del len-
guaje.

Recursos: Cartulina blanca, tarjetas en blanco, cinta adhesiva y mar-
cadores.

Descripcion:

. Escriba en un cartel la cancién de Los diez perritos.

. Cante la cancién de Los diez perritos variando su ritmo y sefialando
las palabras que va diciendo. Repita la cancién hasta que los nifios la
aprendan.

. Pida a un voluntario ir sefalando las palabras de la cancién mientras
se la canta.

« Coloque una tarjeta en blanco sobre las frases 2,6, 10, 14, 18,22, 26,
30, 34, 38 e invite a los nifos a crear nuevas rimas en reemplazo de
las partes ocultas. '

- Escriba en las tarjetas las frases que los nifios propongan y decida
con ellos cuél es la mas adecuada para cada verso. Luego cante la
cancién modificada ayudandose de las mismas tarjetas.

LOS DIEZ PERRITOS

1) Yo tenia diez perritos, (repita)
. 2) uno se cay6 en la nieve.
3) Ya no mas me quedan nueve, nueve,
4) nueve, nueve, nueve.

5) De los nueve que tenia, (repita)
6) uno se comié un bizcocho.
7) Ya no mas me quedan ocho, ocho,
8) ocho, ocho,ocho.

9) De los ocho que tenia, (repita)
10) uno se golped su frente.
11)Y a no méas me quedan siete, siete,
12) siete, siete, siete. #

13) De los siete que tenia, (repita)
14) uno se quemo los pies.
15) Ya no mas me quedan seis, seis,
16) seis, seis, seis.
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17) De los seis que tenia, (repita)
18) uno se escapd de un brinco.
19) Ya no mas me quedan cinco, cinco,
20) cinco, cinco, cinco.

21) De los cinco que tenia, (repita)
22) uno se metié en un teatro.
23) Ya no mas me quedan cuatro, cuatro,
24) cuatro, cuatro, cuatro.

25) De los cuatro que tenia, (repita)
26) uno se cayo al revés,
27) Ya no mas me quedan tres, tres,
28) tres, tres,tres.

29) De los tres que tenia, (repita)
30) uno sufrié una tos.
31) Ya no mas me quedan dos, dos
32) dos, dos, dos.

33) De los dos que tenia, (repita)
34) uno se murié de ayuno.
35) Ya no mas me queda uno, uno, uno,
36) uno,uno.

37) A este uno que quedaba, (repita)
38) se lo llevé mi cunada.
39) Ya no mas me queda nada, nada,
40) nada, nada, nada.

41) Cuando ya no tenia nada, (repita)
42) la perra pari6 otra vez.
43) Y ahora ya tengo otros diez, diez, diez, diez.

ACTIVIDAD 7: ADIVINA, ADIVINADOR...
Objetivo especifico: Desarrollar el pensamiento y la imaginacion.

Recursos: Una caja pequeria de cartén de 22 x 15 x 10 centimetros,
tarjetas de 20 x 15 céntimetros, ldpices de colores.

Descripcion:

+ Escriba en las tarjetas: en una cara una adivinanza, y al reverso, su
respuesta.




Coloque las tarjetas dentro de la caja.

Pida a un voluntario sacar una tarjeta de la caja y léala varias veces.
Si los nifos tienen dificultad para encontrar la respuesta, deles una
pista u ofrézcales la solucion.

Motive a los nifios a inventar adivinanzas para hacer nuevas tarjetas.

Adivinanzas

Chiquita como un raton,

Redondito, redondoén;
no tiene tapa ni tapon.

Una cajita redonda,
blanca como el azahar,
se abre muy facilmente,
y no se puede cerrar.

guarda la casa como un ledn.

Dos hermanas, mentira no es,
la una es mi tia, la otra no lo es. si quieres que te lo diga, espera.

Subo siempre llena
y bajo vacia;

si Nno me apresuro,
la sopa se enfria.

Vuelo y no tengo alas,
ando y no tengo pies,
y hablo y no tengo boca.

Blanca por dentro, verde por fuera

AcTiviDAD 8: LOS ABSURDOS

Objetivo especifico: Desarrollar el pensamiento y la expresion oral.

Recursos: Tiras de cartulina de 80 x 10 centimetros, tarjetas de 20 x
15 centimetros, marcadores y lapices.

Descripcidn:

Escriba en la cartulina la cancién Ef Reino del Revés, de Maria Elena
Walsh.

Cante con los nifios la cancién, sefalando las palabras que va di-
ciendo. '

Invite a los nifios a dibujar cada uno una escena de las descritas.
Pegue los dibujos en un tablero y converse con el grupo sobre los
trabajos realizados.

Pida a los nifios inventarse nuevas estrofas. Escribalas en las tarjetas
y cante con el grupo la nueva cancion.
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«EL REINO DEL REVES»

Me dijeron que en el Reino del Revés
nada el pajaro y vuela el pez,
que los gatos no hacen miau y dicen yes,
porque estudian mucho inglés.

Vamos a ver como es
el Reino del Revés(repite)

Me dijeron que en el reino del revés
nadie baila con los pies,
que un ladrén es vigilante y otro es juez,
y que dos y dos son tres.

Vamos a ver como es
el Reino del Revés (repite)

Me dijeron que en el Reino del Revés
cabe un 0so en una nuez,

que usan barbas y bigotes los bebés,
y que un afio dura un mes.

Vamos a ver como es
el Reino del Revés (repite)

Me dijeron que en el Reino del Revés
hay un perro pequinés
que se cae para arriba y una vez...
no pudo bajar después.

Vamos a ver como es
el Reino del Revés (repite)

Me dijeron que en el Reino del Revés
un sefor llamado Andrés
tiene 1530 chimpancés
que si miras no los ves.

Vamos a ver cémo es
el Reino del Revés (repite)

Me dijeron que en el Reino del Revés
una arafa y un ciempiés
van montados al palacio del Marqués
en caballos de ajedrez.

Vamos a ver como es
el Reino del Revés (repite)
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Objetivo 3: Leer imdgenes y cuentos familiares.

AcTivipaD 9: CUENTOS SIN PALABRAS®
Objetivo especifico: Comprender el lenguaje de las imagenes.

Recursos: Libros infantiles con ilustraciones hermosas, de excelente
calidad y muy creativas, ejemplo: Gorila de Anthony Browne, Zoom de
Istvan Banyai, El tesoro escondido del Capitdn Tifén de Korky Paul y
Peter Carter, El Rey Pdjaro de A.H.Benjamin y Tony Ross y Ellugar donde
viven los monstruos de Maurice Zendak.

Descripcion:

« Invite a los nifios a sentarse en circulo. Ofrézcales varios cuentos, como
los sugeridos en la lista anterior,y pidales que entre todos escojan uno.

- Explique que van a ver nada mas que las imagenes del cuentoy que
luego van a construir una historia a partir de éstas.

Pase las paginas del cuento mostrandoselas lentamente.

« Explique una vez concluida la observacién silenciosa de las ilustra-
ciones del cuento,que cada nifio debe contar su propia historia, para
lo cual pueden ayudarse con los dibujos.

- Explique a los nifios lo importante que es el respeto por la palabra
de sus companeros y el escuchar en silencio para comprender lo
que cada uno quiere decir. Converse sobre cémo las imagenes ex-
presan sentimientos y emociones, y como las personas pueden in-
terpretar éstas de manera distinta.

Activipap 10: ;QUE SERA LO QUE VIENE?

Objetivo especifico: Desarrollar la prediccion para la lectura.

Recursos: Cuentos gigantes, de tipo predecible, como: Pollita chiqui-
ta, La casa que Juan construyé, Los tres cerditos, etc.; pliegos de cartuli-
na de 40 x 60 centimetros, regleta de prediccion (ver grafico), pinturas,
lapices, pinceles y cinta de embalaje transparente.

Descripcion:

« Muestre a los nifos las ilustraciones del cuento.

& Adaptado de: Pequeiios lectores, escritores y poelas. Juegos de lenguaje para nifios y
nifias de 2 a 6 afios (y de pronto mds...). Alvarez, M. C. Editorial Limusa, S. A. de
C. V. México, 2001, pags. 71-72.
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Entregue la cartulina y los materiales de colorear y pidales reprodu-
cir las escenas del cuento.

Escriba en la parte inferior de cada pégina, en letra script de 3 centi-
metros de altura, los relatos correspondientes.

Pida al grupo decidir cémo ilustrar la portada y trabaje en conjunto
en su produccién. Una vez que esté hecha, pegue las hojas con cinta
de embalaje transparente para unir las partes del cuento.

* Lea el cuento sefialando cada palabra que pronuncia, deteniéndose
en momentos claves, para motivar a los nifios a predecir lo que
viene.

* Lea por segunda vez el cuento, pero en esta ocasion utilice la regle-
ta de prediccién, la cual tiene como objetivo hacer que los nifios
fijen su mirada en la palabra que se lee. La regleta va descubriendo
poco a poco de izquierda a derecha las palabras. Motive a los nifios
a predecir la palabra, antes de descubrir la misma. Ain cuando las
predicciones no sean correctas, debe darles danimo diciendo: «Pu-
diera ser».«Vamos a ver».

Instrucciones para elaborar la regleta de prediccién’

Corte sobre un cartén resistente un rectangulo de 40 x 20 centimetros.En la mitad del rectangulo corte
una ceja de 5 centimetros de alto, de tal manera que quede libre el espacio justo para encerrar una pa-
labra del cuento gigante. Con el cartén que se recorta de la ceja se descubre la palabra:

Caminan

Y

Activipap 11: CUAL ES SU ILUSTRACION?

Objetivo especifico: Identificar el texto que corresponde a cadailus-
tracion.

Recursos: Fotocopias de las imagenes de un cuento conocido, por
ejemplo: El hombrecito de pan de jengibre, 20 tarjetas de cartulina, tije-
rasy goma.

7 Tomado de: Holdaway, D. The Foundations of Literacy. Ashton Scholastic, Nueva
York, 1979, pdg. 76.




Descripcion:

» Recorte de las fotocopias la parte correspondiente al texto. Pegue
estas ultimas en tarjetas de cartulina.

¥ e 40
a PhSeaR  BOR
£l BpsaE

Descripcion:

+ Lea varias veces la historia hasta que los
nifios se familiaricen con la secuencia
de la misma.

Cierre el libro, entremezcle las tarjetas y
pida al grupo que empareje las copias
de las ilustraciones con el texto escrito.
Ayude con pistas como: ;Cuéles son las
palabras que puedes leer en esta tarje-
ta? ;Cémo sabes que eso es lo que esta
escrito?

+ Puede realizar esta actividad formando
dos hileras de nifos, a los de un lado les
entrega las copias de las ilustraciones y
a los del otro las tarjetas con el texto.
Cada nino recibe una copia o una tarje-
ta y debe unir ésta con su contraparte.
Finalmente, el cuento debe ser vuelto a
armar en la secuencia correcta.

AcTivipaD 12: CAJA DE PALABRAS
Objetivo especifico: Desarrollar vocabulario visual.
Recursos: Una caja de zapatos por nifio, papeles de colores, 20 tarje-

tas de cartulina de 16 x 8 centimetros, 26 tarjetas con nombres de le-
tras (separadores), lapices, goma, tijeras y cinta adhesiva.

+ Entregue a los nifios las cajas de palabras. Pidales decorarlas a su
gusto, escribir su nombre en ellas y colocar en su interior las tarjetas

con los separadores de letras.

+ Cada manfana, al inicio de la jornada, motive a los nifios a escoger
una nueva palabra. Esta puede pertenecer a cuentos, cancuones,
rimas, adivinanzas o revistas.

+ Escriba la palabra con letra clara y en el centro de la tarjeta. Pida al
nifio dibujar su significado en el reverso de la misma.

+ Coloque las palabras en la caja, en orden alfabético, empleando los
separadores de letras. Ayude al nifio para aumentar cada dia una pa-
labra y leer las que ya conoce.
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Objetivo 4: Escuchar con atencién.

Activipap 13: EL TELEFONO
Objetivo especifico: Desarrollar la capacidad para hablar por teléfono.
Recursos: Dos vasos plasticos, una cuerda larga y dos palillos.

Descripcién:

* Muestre a los niflos cémo se construye un teléfono.

+ Pida dos voluntarios para que tensen la cuerda y hablen por teléfo-
no.Un nifio habla por el vaso y el otro escucha.

+ Expliqueles que hay conversaciones secretas que requieren del uso
de claves para que nadie mas se entere de lo que se habla. Por ejem-
plo, cuando la familia est4 sentada a la mesa, papd y mama pueden
hablar en clave para que su hija presente no se entere de cual es su
regalo de cumpleafios: «Si, ya compré lo que ella tanto deseaba, es-
peremos que le guste»,

+ Modele previamente la actividad. Explique al grupo que usted y un
voluntario van a hablar en clave, usted dard las érdenes y la otra per-
sona le hara preguntas relacionadas con éstas. Mientras tanto, el
grupo intentara descifrar qué es lo que hablan.

Conversaciones telefénicas en clave

SITUACION 1: El regalo de cumpleaiios

Facilitadora: Ya compré lo que ella tanto deseaba.

Nifa: iY qué es?

Facilitadora: Es lo que queria.

Nifa: (Donde esta? ﬂ-
Facilitadora: Estd alzado para que no lo descubran los ratones. -

Nina: (Cudl, una ratoncita que anda por alli?

Facilitadora: Una que rebusca en mis cajones.

Nifa: ¢Y silo descubre? n
Facilitadora: No va a saber que es suyo, ya esta envuelto. ﬂ
Nifa: ¢Y sile hace un huequito al papel?

SITUACION 2: Dos delincuentes qde van a robar un banco

B

Nifio 1: Debes tener listo todos los materiales.
Nifio 2: ¢Cuénto cable necesitamos?
Nifo 1: Por lo menos unos veinte metros.

Nifo 2: ¢A qué hora te espero?
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Nino 1: A las 9:00.

Nifo 2: ;Cudl es el sitio de encuentro?

Nifo 1: En donde habfamos acordado.
SITUACION 3:

Llama para avisar que te quedas a dormir en casa de una amiga.

SITUACION 4:
Llama para pedir ayuda para cambiarte de casa.

SITUACION 5:
Llama para pedir ayuda para hacer una torta de chocolate.

Variacién:

- Formule preguntas motivadoras: «;Por qué se escucha tan bien? ;Se
oye diferente al usar el teléfono? ;Como funciona? ;Cémo se cons-
truye un teléfono?».

Ate con un nudo un palillo al extremo de la cuerda y paselo por un orificio pequeo del fondo del vaso.
La cuerda debe introducirse de adentro hacia fuera del vaso. Realice el mismo procedimiento con el
otro vaso y el extremo opuesto de la cuerda.

AcTtivipaD 14: LA LECTURA EQUIVOCADA®

Objetivo especifico: Desarrollar la escucha atenta.

Recursos: Un cuento de estructura predecible, por ejemplo Las za-
patillas del abuelo, Los secretos del abuelo sapo, La casa que Juan cons-
truyé, etc. —

Descripcion:
+ Capte la atencién de los nifios creando un ambiente de magia para

la lectura. Use un sombrero de duende o mago, una capay acompa-
fiese de musica clasica.

. Pida a los nifios sentarse en circulo cerca de usted, hacer silencio y
prestar mucha atencion, pues van a jugar con algo que sucede en la
historia.

& Adaptado de: Sarté, M. M. La animacion a la lectura. Para hacer al nifio lector.
Ediciones SM, Madrid, 1984, pdg. 31.
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+ Lea el cuento con diferentes tonos de voz y mucha expresividad en
el rostro.

« Explique que después de la primera lectura, va a leer nuevamente la
historia, pero que en esta ocasion van a existir ciertos «errores». El
juego consiste en identificar los errores en la lectura y aplaudir in-
mediatamente.

ACTIVIDAD 15: ;QUE FALTA EN SERPIENTE?

Objetivo especifico: Desarrollar la discriminacién auditiva de pala-
bras.

Recursos: 40 Tarjetas con ilustraciones de palabras que riman, 10
tarjetas con palabras que no riman, una cuerda larga y pinzas de
ropa.

Descripcion:

« Cante con los nifos la cancién de la serpiente, moviendo los brazos
de manera ondulante, tal como se arrastra el animal.

Ahi viene la serpiente
de tierra caliente
que cuando se rie

se le ven los dientes.
Comenta la gente
que estd demente
porque come pldtano
con aguardiente.

* Forme una serpiente de palabras con las tarjetas y cuélguela de la
cuerda con las pinzas.Pida a los nifios que busquen las palabras que
no pertenecen a la serpiente. Ejemplo: caliente-demente-armario-
serpiente-ardiente-pendiente-distraido.

+ Explique que cuando hayan identificado las palabras que no corres-
pondan, deben sustituirlas por otras que si lo hagan.

Serpientes de palabras:

+ cuidado - delgado- demasiado - caramelo - plateado - problema -
mercado- rosado- tren.

* bizcocho - ocho- morocho - mendigo - Pinocho - sancocho - pre-
ciosa - Pocho.
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+ escarabajo - ajo - bajo - pepa - estropajo - trabajo - contrabajo- ocio-
so - trajo.

« bolsillo - rastrillo - anillo - collar - aro- grillo - sencillo - amarillo - cas-
tillo - membirillo.

AcTiVIDAD 16: XILOFONO CON BOTELLAS

Objetivo especifico: Discriminar los tonos de la escala musical.

Recursos: Ocho botellas o vasos de vidrio, jarra, embudo, dos mazos
de xiléfono y agua.

Descripcién:

- Coloque las botellas vacias en fila, preferiblemente sobre el piso.Per-
mita a los nifios golpearlas suavemente con los mazos.

- Vierta el agua en cada botella, asegurando que el nivel de ésta as-
cienda gradualmente.

- Pida voluntarios para tocar el xiléfo-
no, primero en orden ascendente y
luego en orden descendente. Propicie
el silencio para escuchar los distintos
tonos y reproduzca con su vozy la del
grupo el sonido de cada botella.

- Haga preguntas motivadoras: «;Por
qué creen que las botellas suenan
distinto? ;Por qué el tono sube (o
baja) de una botella a otra? ;Cudl es el
sonido mas agudo y cudl el mas
grave?»,

Invite a los nifos a cambiar el orden
en que tocan las botellas para inven-
tar y cantar una melodia sencilla.
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA COGNITIVA

OBJETIVOS GENERALES

Objetivo 1: Desarrollar la habilidad para formular hipétesis y verifi-
carlas.

Objetivo 2: Desarrollar las habilidades de clasificacion y seriacion.
Objetivo 3: Experimentar con objetos del entorno.

Objetivo 4: Desarrollar la observacion de la naturaleza.

Objetivo 1: Desarrollar la habilidad para formular hipdtesis
y verificarlas.

Activipap 1: PompAs DE JABON

Objetivo especifico: Plantear y comprobar hipétesis sobre una ex-
periencia dada.

Recursos: Cartulina, cuatro recipientes plasticos, jabén liquido, tijeras
pequeiias, marcadores, sorbetes, cuchara de medida, hojas y lapices.

Descripcién:

» Escriba en la cartulina las cuatro mezclas, dibujando junto a ellas la
cantidad de jabén utilizado. Al costado derecho de cada una de las
filas, dibuje diez cuadrados, que deberan ser llenados segtin se indi-
ca mas adelante.

+ Pida a los nifios que formen grupos de cuatro y reparta los mate-
riales.

* Introduzca las dos orejas de una tijera pequefia en una solucién de
agua con jabén liquido. Sople a través de ellas,y muestre a los nifios
cémo se forman pompas.

- Explique que cada grupo debe realizar un experimento de este tipo
para investigar cudl mezcla jabonosa es la que produce pompas que
duran mas tiempo en el aire. Digales que habra cuatro mezclas, tal
como se indica en la cartulina, y que cada grupo deberé formular
una hipétesis con respecto a la duracién de las pompas. Coménteles
que una hipétesis es la suposicién de algo que puede ser posible o
no.Por ejemplo: «Si pongo mas cucharadas de azdcar en mileche, la




leche estara mas dulce»; «si mezclo el blanco con el negro, obtendré
el gris»; «si vierto mas agua en un barco de papel que flota, éste se
hundira»; «si pongo mas detergente, las burbujas duraran...», cada
una de estas hipétesis podemos comprobarlas.

' S « Solicite a"cada grupo dos voluntarios: uno para hacer la mezcla y
otro para hacer las pompas. Pida a cada grupo formular su hipotesis
e antes de iniciar la experiencia.

?@ ® « Explique que quienes soplen deberan hacerlo al mismo tiempo,

para comprobar qué pompa se mantiene mas tiempo en el aire.
Marque los resultados en los casilleros del lado derecho de la cartu-

lina. Repita la experiencia por al menos diez ocasiones,

« Diga que una vez concluido el experimento se debe comparar los
resultados e identificar las hipétesis mas acertadas.

Experimento de pompas de jabén

AKADIR LAS CANTIDADES DE JABON A 1 TAZA DE AGUA

SOLUCION A: 1 CUCHARADA DE JABON (1 cucharada) ooopooooooo
SOLUCION B: 2 CUCHARADAS DE JABON (2 cucharadas) ooooooooon
SOLUCION C: 3 CUCHARADAS DE JABON (3 cucharadas) oooooooooo
SOLUCION D: 4 CUCHARADAS DE JABON (4 cucharadas) oooooooooo

AcTivipap 2: ;CUANTAS PEPAS TIENE EL PEDAZO DE SANDIA?

Objetivo especifico: Desarrollar la habilidad para formular hipétesis
y estimar cantidades.

Recursos: Un frasco de vidrio, un cartel con el dibujo de una sandia
abierta en las que se observan las pepas, tarjetas para realizar estima-
ciones.

Descripcion:

. Coma con sus nifios un trozo pequeio de sandia y cuenten el ni-
mero de pepas que contiene.

- Lavey colecte las pepas y coléquelas en el frasco de vidrio.

. Corte otro trozo de sandia, de igual dimensién que el anterior y
pida a los nifios que estimen su numero de pepas. Pregunte: «;Cual
pedazo creen que tiene mas pepas?». A partir de las respuestas for-
mule una hipétesis, que podria ser: «Los dos pedazos tienen casi
igual numero de pepas, porque son del mismo tamaro». Una vez
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que los nifios hayan formulado una hipétesis, pidales una estima-
cién del nGmero de pepas: ;Cuantas pepas creen que tiene este pe-
dazo de sandia?».

- Repita la actividad, pero haciendo que el segundo pedazo sea mas pe-
quefio o méas grande que el primero.Pregunte siempre: «;Por qué creen
que tiene esta cantidad de pepas? ;Cémo calcularon ese numero?».

FICHA DE HIPOTESIS Y PREDICCIONES
NombEe: s O R R T R TR AR G P i s i i veaa s

{Cuéntas pepas tiene la sandia?

1. Formula tu hipétesis: Tiene casi igual nimero de pepas que el otro pedazo de sandia, porque los dos

son del mismo tamario.
2. Hago una estimacion: <10y >5
<15y >11
<20y >16

3. Planteo una estrategia para comprobar mi estimacion.

AcTiviDAD 3: EXPERIENCIAS CON IMANES

Objetivo especifico: Formular hipétesis e identificar objetos que
son atraidos por imanes.

Recursos: Dos cajas con letreros (si es atraido /no es atraido), coches
metalicos de unos cinco centimetros de largo, imanes fuertes, regla,
alambre, clipes, cuerda, lapiz, tijeras, borrador, botones, piedras, trozos
de madera, cucharas, pelota.

Descripcion:

- Coloque el coche metélico sobre la mesa y ubique el iman debajo de
ésta, con la finalidad de moverlo. Permita a los nifios observar la ex-
periencia y formular preguntas: «;Qué es lo que mueve al auto?»
«;Podra mover también un pedazo de madera?».

+ Repita la actividad, intentado atraer con el
iman objetos variados como: una cuerda, un
clipe, una regla, unas tijeras, un borrador, un
pedazo de madera, una moneda.

+ Coloque las dos cajas sobre la mesa, ponien-
do en una los objetos que si son atraidos y
en otra los que no son atraidos por el iman.
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- Pregunte a los nifios: ¢;Cémo podemos saber qué objetos atrae un
iman?».En base a sus respuestas, ayudelos a formular una hipétesis.
Compruebe o refute ésta utilizando objetos complementarios,
como una piedra, una llave, un fréjol, una cuchara, un botoén.

“

AcTIVIDAD 4: ;EN DONDE HAY MAS FICHAS?

Objetivo especifico: Plantear hipétesis sobre la cantidad de fichas
que hay en un grupoy en otro.

Recursos: 15 fichas azules y 10 fichas rojas.
Descripcion:

+ Apile en una torre las 15 fichas azules y cologue las 10 rojas en una
hilera, con una distancia entre fichas de aproximadamente tres cen-
timetros.

. Pida a los nifios estimar dénde hay mas fichas, en la torre o en la hi-
lera. Motive la formulaciéon de hipdtesis preguntando: «;Por qué
creen que aqui hay mas?».Una posible hipotesis puede ser:<En la hi-
lera hay més, porque es mas larga».

- Registre las respuestas en el cuadro.
. Permita a los nifos contar las fichas y comparar las cantidades rea-

les con las predichas. Aproveche la oportunidad para discutir sobre
las hip6tesis formuladas, y si es el caso, reformularlas.

NOMBRE

HIPOTESIS POR QUE LO PIENSA

Elena

Juan

Ana Maria

Jorge

Jaime

Lorena

Variaciéon:

« Coloque las fichas azules y rojas en fundas plasticas distintas. Repita
la actividad, pero motivando la formulacién de otra hipétesis.

Objetivo 2: Desarrollar las habilidades de clasificacién y seriacién
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Esta actividad debe ser desarro-

llada sin apuros, en un ambiente

de tranquilidad que permita la

interiorizacion. Tenga siempre

presente que el objetivo de la
_ misma no es clasificar una melo-
" dia, sino sentirla, vibrar con ella,

TEMPRANA
== =

= == = == = = ]

AcTivipap 5: jQUE HERMOSA MELODIA!

Objetivo especifico: Desarrollar la apreciacion musical y clasificar
melodias de acuerdo con ciertos criterios.

Recursos: Tarjetas con iconos, tocador de CD, discos compactos de
varias piezas musicales.

Descripcion:

« Invite a los nifos a sentarse en circulo y a hacer silencio para escu-
char una pieza musical. Expliqueles que las melodias expresan sen-
timientos que pueden ser representados con distintos iconos. Mo-
dele para ellos gestos que expresen distintas emociones y
entréguele a cada nifo una tarjeta, como las siguientes:

alegria H amor H miedo ~

Insista en el hecho de que las melodias pueden evocar diferentes
sentimientos, como alegria, amor, miedo, tristeza y tranquilidad.
Toque una pieza musical y pregunte: «;Qué sienten ustedes al escu-
char esta musica?», «Qué icono representa el tipo de musica que es-
cuchamos?». Recuerde que las respuestas pueden ser variadas y de-
penderan, por un lado, de la experiencia musical del nifio,y por otra,
de la percepcion y gustos personales que posea. Por lo tanto, pro-
mueva el respeto a las respuestas individuales.

tristeza tranquilidad

« Pida a los nifos recostarse sobre la alfombra y cerrar los ojos para
percibir con mayor atencién la melodia.

. Converse con ellos sobre las cosas que imaginaron o sintieron. Pre-
gunte: «;Cuéles son los instrumentos que mas se escuchaban? ;C6mo
sonaban? ;Cuél serfa la tarjeta que escogeriamos para esta melodia?».

« Cada nifio expresa su opinién sobre la categoria a la que pertenece
la melodia. Se les puede ensefar que las piezas de musica clasica se
clasifican por su ritmo: adaggio, allegro, andante, presto, largo.

Variacion:

+ Seleccione melodias de acuerdo con el tipo de instrumento que pre-
domina y establezca relacion entre éste y los sentimientos que evoca.

Melodias sugeridas
Tristesse, de Federico Chopin; Una

Tchaikovsky.

Las cuatro estaciones (Primavera y Otofio), de Vivaldi; Claro de Luna y la Novena Sinfonia, de Beethoven;

Mateo y Cantata Ne. 147, Preludio Coral: «Jesus, Joy of Man's desiring», de J. S. Bach; El cascanueces, de

N

pequefa serenata nocturna, de Mozart; Aria, La pasion segun San




EDAD 5-6 ANOS
=i ————— 1

== = = == —————

ACTIVIDAD 6: jESA ES LA NOTA CORRECTA!®

Objetivo especifico: Desarrollar la habilidad para identificar un
tono.

“
Recursos: Dos xiléfonos, dos mazos y un biombo de carton.
Descripcidn:

« Muestre a los nifos los dos xiléfonos. Modele para ellos tocar la
misma nota en ambos instrumentos, para constatar que los sonidos
son iguales.

« Explique las reglas del juego: dos nifios deben tocar cada uno un xi-
l6fono, separados por el biombo. Un nifio toca primero un tono, y
quien estd al otro lado, debe escucharlo atentamente para reprodu-
cir la misma nota. Si es necesario, el primer nifio puede tocar nueva-
mente la nota.

« Para facilitar la actividad, puede iniciar la misma sefialando en
ambos instrumentos, con un pequefo pedazo de cinta adhesiva,
dos o tres notas que seran las que podrén ser tocadas durante el
juego. Amplie el nimero de notas a medida que los nifios estén en
capacidad de hacerlo.

« Pida a uno o més nifos que hagan de jueces para sentenciar que las
dos notas son las mismas.

AcTiviDAD 7: ESCALERA DE SONIDOS
Objetivo especifico: Identificar notas de la escala musical.

Recursos: Xilé6fono, mazo, cinco trozos de cuerda de un metro de lon-
gitud, cinta adhesiva, notas musicales de pafio, pinzas de ropay parti-
turas con melodias sencillas.

Descripcion:

« Construya con las cinco cuerdas un pentagrama musical, sujetando
las mismas a la pared con la ayuda de la cinta adhesiva. Las cuerdas
deberan estar a la misma distancia las unas de las otras.

- Explique las reglas del juego: «Voy a contar el cuento de una prince-
sa y un dragén en que cada personaje tiene una nota musical. Pres-
ten atencién para que reconozcan a cada personaje por su nota y
ubiquen ésta en el pentagraman».

-

Adaptado de: Gardner, H., Feldman, D. H. & Krechevsky, M. El proyecto Spectrum.
Tome II: Actividades de aprendizaje en la educacion infantil. . Q. Chen (Ed.) y
E. Isberg y M. Krechevsky (Cols). Morata, Madrid, 2001, pag. 95.
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Melodia de los personajes:

Esta es la torre DO:do - do - do (grave) n H é .U

Este es el dragén RE:re - re - re (grave) % H
Esta es la princesa Ml: mi - fa - re (agudo)

Este es el caballero FA:fa - sol - la (medio grave) ﬁ A\ ﬂcb

Este es el principe SOL: sol - fa - mi (medio grave)

Esta es el hada Sl: si - si - si - la (agudo)

« Narre pausadamente la historia, tocando la nota de cada personaje,
identificandola y pidiéndole a un nifio a la vez que la ubique en el
pentagrama.

+ Una vez puestas las notas en el pentagrama preguntele al grupo:
«;De éstas, cudles son agudas y cudles son graves?».

& ARS8 $aRAD & spf?

El cuento de la princesa Mi

Erase una hermosa princesa llamada MI, que cantaba con una voz maravillosa. La princesa Ml
estaba prisionera en la torre gigante DO.La habia encerrado alli el temible dragén RE, quien es-
taba locamente enamorado de la princesa Ml.

Un dia pasé cerca de la torre gigante DO, el apuesto caballero FA, quien se acercé al escuchar
la voz maravillosa de la princesa MI. La princesa Ml le conto su triste historia al caballero FA,y
éste decidié liberarla de la prision.

Para lograr su propésito el caballero FA decidi6 esperar a la noche para ingresar a la torre DO,
para que el dragén RE no se diera cuenta. Para mala suerte el dragén RE se despertd. Entonces
sorprendié al caballero FA intentando salvar a la princesa Ml y se enfurecio.El dragoén RE lanzé
una gran llamarada de fuego por su boca y por poco quema la torre gigante DO y al caballero
FA, quien muy asustado huyé en su caballo. La princesa MI desesperada gritaba: jAuxilio, auxi-
lio, se quema el castillo». Su grito fue tan fuerte que lo escuché el hada Si, quien soplé muy fuer-
te y apag6 el incendio que habia causado el dragén RE. El hada Sl toc6 al dragén RE con su va-
rita magica y lo convirti6 en el apuesto principe SOL. Entonces la princesa Mi se enamoro del
principe SOL. Se casaron y vivieron felices.

-

AcTIVIDAD 8: EL CUERPO Y LA MUSICA
Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacién motriz y la secuencia.

Recursos: 10 fichas amarillas, 10 azules y 10 rojas.
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Descripcion:

« Invite a los nifos a jugar a la creacion de sonidos ritmicos con su
cuerpo.
p
- Explique que usaran tres sonidos basicos, cada uno asociado a un
color determinado:

Sonidos y colores

PRI AAS A aS FNATIOS: . o ov o binmim s dine e v bisi b s s s e s S s T s e amarillo
Golpe de ambas manos sobre las piernas:.............cviiiiiiiiiiiiiiiiiieiaias azul
Zapateo simultdneo de ambos pies: ..........ooiuiiiiiiiiiiiiii e rojo

+ Modele la actividad presentando a los nifios una tarjeta amarilla,
una azul y una roja (palmotee, golpee ambas piernas con sus manos
y zapatee). Luego presente las mismas tarjetas, pero en el orden in-
verso (zapatee, golpee sus piernas y palmotee).

.

Varie la actividad presentando esta vez tres tarjetas amarillas, dos
rojas y una azul.

+ Una vez que los nifios hayan aprendido a leer las tarjetas, motivelos
para que realicen movimientos mas elaborados.

Objetivo 3: Experimentar con objetos del entorno.

AcTiviDAD 9: LAS PROPIEDADES DEL AIRE

Objetivo especifico: Experimentar con el aire.

Recursos: Dos lavacaras grandes, una manguera angosta y de un
metro de longitud, un vaso plastico transparente, servilletas de papel,
una funda plastica pequena, un globo pequefo.

Descripcidn:

« Explique a los nifios que van a realizar tres experimentos para cono-
cer el comportamiento del aire. )

« Forme grupos de trabajo para realizar las experiencias.

« Entregue a cada grupo una caja completa de materiales y modele
cada uno de los pasos de los experimentos. Toémese el tiempo nece-
sario para que los nifios hagan preguntas, repitan la experiencia y
formulen hipotesis.




ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA

En el caso del experimento 4
tenga en cuenta que el fluir del
agua de una lavacara a |a otra se
produce como consecuencia de
un vacio que es ocupado por el
liquido.

EXPERIMENTO 1'%

Arrugar un pafuelo y ponerlo en el fondo del vaso. Introducir el
vaso en el agua del lavacara, verticalmente y con la boca hacia
abajo.Saque el vaso del agua y verifique que la servilleta esté seca.

Realice la misma experiencia, pero esta vez introduciendo el vaso
de manera horizontal, dejando que el aire escape del envase.
Saque el vaso del agua y verifique que la servilleta esté mojada. ;A
qué se debe que la servilleta esté mojada?

EXPERIMENTO 2:

Infle el globo y sin hacerle un nudo, introddzcalo en el agua del la-
vacara, ;Por qué salen burbujas?

EXPERIMENTO 3':

Infle el globo y col6quelo con la abertura hacia adentro de una
bolsa plastica. ;Por qué se infla ésta?

EXPERIMENTO 4'%:

Coloque las dos lavacaras vacias, la una unos 40 centimetros por
encima de la otra. Llene de agua la que estd mas elevada e intro-
duzca en ella un extremo de la manguera. Succione el extremo
que se conecta al agua y coloque el otro extremo de la manguera
en la lavacara seca. ;Qué sucede?

AcTiVIDAD 10: INSTRUMENTOS MUSICALES
Objetivo especifico: Aprender qué son las ondas sonoras.

Recursos: Varios moldes de lata para hornear galletas y tartas,gomas
elasticas de diferentes tamafos, tarros vacios, cajas de cereal, hojas de
papel plano, papel de seda, papel celofan, papel de aluminio, tijeras y
cucharas de madera.

Descripcion:
« Permita a los nifos familiarizarse con los materiales y motivelos para
que descubran los distintos sonidos que pueden obtenerse con

éstos. Promueva la reflexion con preguntas generadoras.

» Modele para los nifios la creacién de instrumentos y la emision de
. Y
sonidos.

10 Brown, S. E. Experimentos de Ciencias en educacion infantil. Narcea, S. A. de
Ediciones, Madrid, 1993, pdgs. 34-35.

I Brown. S. E. Ibid., pag. 29.

12 Agua. Jugando con la ciencia. Editorial Sigmar, S. A. Buenos Aires, 1988, pig. 13.
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INSTRUMENTOS MUSICALES CASEROS

Tambor de papel: Coloque el papel plano sobre la abertura del
tarro y dibuje su circunferencia afadiéndole unos cuatro centi-
metros mas a su diametro. Recorte la circunferencia y con la liga
eléstica ajuste el papel a la abertura del tarro.Toque el tambor em-
pleando las yemas de sus dedos y la cuchara de madera.

Sonidos de los papeles: Motive a los ninos a experimentar con la
vibracién de distintos papeles, ya sea agitandolos en el aire o sos-
teniéndolos entre las manos y soplando. ;Por qué los papeles sue-
nan de manera distinta?

Guitarra de cartén: Recorte un circulo en el centro de la caja de
cereal. Estire 5 ligas haciendo que éstas envuelvan la caja en su
sentido vertical, asemejando las cuerdas de una guitarra. Permita
a los nifios experimentar con los sonidos pulsando las ligas. ;Sue-
nan distinto las ligas de diferente grosor?

Tenga en cuenta que el peso es-
pecifico y la forma de los objetos
son importantes para su flota-
cién. Los objetos con un peso es-
pecifico mayor que el del agua se
hunden. En el caso de la forma,
considere el ejemplo del barco y
la bola de plastilina:el primero de
ellos no se hunde en razén de
que la superficie en contacto con
el agua es mas extensa, ofrecien-
do por tanto una mayor resisten-
cia al hundimiento.

AcTivipAD 11: OBJETOS QUE FLOTAN

Objetivo especifico: Experimentar con la capacidad de flotacién de
distintos objetos.

Recursos: Un recipiente de 10 centimetros de profundidad, objetos
que flotan (peine, pelota de hule, corcho, hoja de planta, palo de hela-
do, trozo de balsa, barco de plastico) y objetos que se hunden (botén,
clipe, moneda, naranja y vela).

Descripcion:
+ Llene el recipiente con agua y cologue los objetos sobre la mesa.

Pregunte al grupo: «;Por qué creen que algunas cosas flotan y otras
se hunden?», «;Cuéles de estos objetos piensan

ustedes que flotan?». Anime a los nifios a experi-

mentar sus predicciones.

+ Cuando hayan verificado qué objetos flotan y

cudles no, pregunte: «;Qué es mas importante
para que un objeto flote, su tamafo, su forma o
SU peso?»,

» Motive a los nifios a experimentar con la flota-
cion de una bola y un bote (barquito) hechos
de plastilina; y con una botella abierta inclina-
da y otra cerrada echada al agua en posicion
vertical.




ACTIVIDADES DE ESTIMUL{\_CION TEMPRANA

Activipap 12: Luz v somBRras (Esta actividad debe realizarse al aire li-
bre en una mafnana soleada).

Objetivo especifico: Reconocer que todos los objetos reflejan su
sombra con la luz.

Recursos: Aros, cuerdas, pelotas, paraguas y una sabana.
Descripcién:

* Informe que es conveniente iniciar esta actividad a las 10:30 de la
manfana para lograr que la sombra sea visible.

* Pida a los nifios que formen un circulo y entregue a cada uno un aro.
Modele la actividad levantando el aro con ambos brazos y luego lle-
vando éste hacia delante, con los brazos extendidos.

* Haga notar la sombra que se ha formado. Aytdelos a establecer la
relacion entre ésta, la ubicacion del sol y el aro. Cambie con el grupo
de posicién, mirando de frente al sol. Pregtinteles: «;Qué sucedié
con la sombra?».

Realice la misma experiencia levantando y siguiendo los movimien-
tos de la pelota, la cuerda y el paraguas.

* Pida a los nifios que tomen los bordes de la sdbana, para estirarla y
agitarla hacia arriba y abajo. Den vueltas en circulo para que todos
perciban las sombras que se forman.

+ Solicite al grupo finalmente que coloquen sus aros en el sueloy den
vueltas alrededor de éstos para mirar sus propias sombras.

Objetivo 4: Desarrollar la observacién de la naturaleza,

AcTIVIDAD 13: LAS LOMBRICES

Objetivo especifico: Desarrollar el amor por la naturaleza y la per-
cepcién de pequenos detalles,

Recursos: Frasco transparente de boca ancha, tierra de sembrado,
lombrices, grava (piedras muy pequefas), restos de alimentos organi-
cos (cascaras, pepas, lechuga, cereales), papeles y lapices.

Descripcion:

* Explique a los nifios que desea realizar con ellos un experimento con
tierra, lombrices y desechos orgénicos.




EDAD 5-6 ANOS %

Ponga la grava en el fondo del recipiente y agregue sobre ésta la
tierra.

« Busque en el jardin o compre en una tienda de agricultura algunas
lombrices.

-

. Coloque éstas en el recipiente y clbralas con mas tierra.

« Ponga el recipiente al aire libre, donde reciba suficiente luz. Moje la
tierra y coloque los restos organicos sobre ella.

- Invite a los nifios a formular sus hipotesis de lo que creen que
puede suceder. Formule preguntas generadoras: «;Qué creen que
van a comer las lombrices?» «;Qué puede suceder con los restos
de los alimentos?». Registre las respuestas de los nifios y constru-
ya un cuadro que sea util para dar seguimiento y analizar los re-
sultados finales.

« Motive a los nifios para que observen todos los dias lo que sucede
en el recipiente. Anote el dia, la hora y los cambios encontrados.

« Informe que luego de dos semanas de observacién se compararan

con el grupo los comentarios iniciales y los resultados finalmente
hallados.

CUADRO DE CONTROL SEMANAL DEL RECIPIENTE CON LOMBRICES

LOS RESTOS
VIMOS A LA TIERRA DE ALIMENTOS
DIA HORA LOMBRI C.ES ESTA QUE MAS HAN COMENTARIOS
REMOVIDA DISMINUIDO
SON...
1
2
3
4
5

AcTiviDAD 14: COLECCION DE SEMILLAS
Objetivo especifico: Desarrollar nociones de clasificacion.

Recursos: Frutas variadas (naranja, manzana, limén, mandarina, uvas,
papaya, sandia), bolsas plasticas con cierre, rotulador permanente, tar-
jetas con dibujos de frutas, cartulina gruesa, cinta adhesiva, argollas
para unir las paginas del libro.




Descripcion:

« Prepare con los nifios una ensalada de frutas. Durante la prepara-
cién, pida al grupo que colecten las pepas y que las laven luego con
la ayuda de un cernidor (colador).

+ Ponga a secar las semillas durante tres dias sobre una bandeja con
papel absorbente. Para no confundirlas, haga pequefios grupos y es-

criba el nombre de la fruta en un papel adhesivo.

+ Cuando las semillas se hayan secado, guardelas en funditas plasti-
cas, rotulando en cada caso, el nombre de la fruta.

+ Pegue las fundas con las semillas en las paginas de cartulina y forme
un pequeo libro, organizandolas segtn orden alfabético.

Variacion:

+ Muestre a los niflos pepas de distinto tipo. Pidales que, con la ayuda
del libro, encuentren a qué fruta pertenecen.

AcTiviDAD 15: DE ORUGA A MARIPOSA

Objetivo especifico: Observar las transformaciones que sufren algu-
nos animales.

Recursos: Frasco de vidrio de boca ancha, ramas y hojas de un arbol
en que viven orugas, una oruga, un pedazo de tela de mosquitero y
ligas plasticas.

Descripcion:

« Visite con los nifios el jardin y pidales observar el vuelo y el color de
las mariposas.

« Pida que busquen orugas o gusanos sobre las hojas de las plantas.
Digales que no las toquen porque pueden irritar la piel.

+ Sugiera que cuando encuentren una la introduzcan en el frasco con
la ayuda de un palito.

+ Coloque dentro del frasco una rama pequena y hojas del arbol
donde hayan encontrado la oruga.

- Tape el frasco con tela mosquitero. Asegure la tela con una liga elas-
tica.

+ Explique a los nifos que las orugas se alimentan de hojas y que ne-
cesitan de luz solar y gotas de agua.
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