Después de haber leido detenidamente y subrayado las ideas principales,
analiza el siguiente estudio de caso, contesta lo que se te pide y realiza
las actividades.

La sefiora Sanchez acude a su consulta prenatal por primera vez. Tiene
25 anos de edad y se encuentra en la semana 20 de gestacion de su
primer embarazo. Pesa 55 kilos y mide 160 cm. Trabaja en una fabrica
como secretaria con un horario de 8:00 a 15:00 horas. En el desayuno
toma un vaso con leche y dos rebanadas de pan tostado, en su trabajo
dos tazas de café con una cucharadita de azlcar, cinco galletas y una
manzana; su comida consiste en un plato de sopa de pasta, una pieza de
pollo (pierna o muslo) o carne frita acompanada de papas a la francesa,
dos rebanadas de pan blanco y medio litro de refresco de cola; por la
tarde ve television y antes de dormir toma un vaso con leche y una pieza
de pan dulce.

a) ;Consideras que su alimentacion, de acuerdo a las caracteristicas
de la dieta recomendable, es completa, suficiente y adecuada?
Sl o NO y por qué.

b) ;Qué nutrimentos necesita adicionar para lograr el optimo
desarrollo de su bebé?

c) Menciona por lo menos un alimento que contiene cada uno de
los nutrimentos que necesita.

d) De acuerdo a las tablas ;Cual es el peso esperado a su talla y
semanas de gestacion?

€) Contrasta la informacion del estudio de caso con la tabla 4
y contesta ;Cuantas raciones de frutas y verduras consume vy
cuantas deberia consumir?



