Salud publica 
Es la ciencia y el arte de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la salud y la eficiencia, tanto física como mental, mediante los esfuerzos sociales organizados para el saneamiento del ambiente, el control de las infecciones en la comunidad.

enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la promoción de la salud, la prevención de las enfermedades y el cuidado a aquellos que lo necesitan.

Organización Mundial de la Salud ,1948 .
 "La salud es un estado de bienestar físico, mental y social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad".

Diagnostico de salud Intervención de forma coherente con la realidad, y en alguno de los niveles de prevención .Da la dirección a las intervenciones de Enfermería y a las metas

Cedula de micro diagnóstico familiar

Es un instrumento de trabajo que permite identificar y confirmar los principales riesgos de salud de la población asentada en un área de influencia determinada.
Objetivo:
Captar información sobre las características de riesgo en salud de cada uno de los 
integrantes de familias seleccionadas, susceptibles de ser atendidas por el sector salud.

La cedula de micro diagnostico familiar se aplicará a toda la población del área de 
influencia del módulo de medicina integral familiar


Visita domiciliaria es con frecuencia la actividad básica de la enfermera y el médico de la familia en el sentido de resolver los problemas de salud y crisis del individuo, la familia y la comunidad; ya que le brinda la oportunidad de observar a estos en su ambiente social, cultural, religioso, laboral, por lo que debe saber buscar estrategias que le facilite ganarse su confianza. 

La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las poblaciones, así como los procesos concretos que determinan su formación, conservación y desaparición. Tales procesos son los de fecundidad, mortalidad y migración: emigración e inmigración

La dimensión es el número de personas que residen normalmente en un territorio geográficamente bien delimitado.

El territorio es el lugar de residencia de las personas que puede globalizarse o desagregarse como, por ejemplo, una nación, una región, una provincia, una ciudad, un municipio, etc.
La estructura de una población es la clasificación de sus habitantes según variables de persona. Según las Naciones Unidas, estas variables son: edad, sexo, estado civil, lugar de nacimiento, nacionalidad, lengua hablada, nivel de instrucción, nivel económico y fecundidad

Conceptos básicos de epidemiologia.

Brote Es la ocurrencia de dos o más casos similares, los cuales están epidemiológicamente relacionados.

Caso Se le denomina así a aquella persona o animal enfermo o infectado con 
características clínicas, de laboratorio y epidemiológicas específicas.

Daño a la salud Se entiende como a todos los posibles cambios en el estado de 
salud que son consecuencia de la exposición a factores de riesgo o de la manera en que es abordado un problema de salud. (los más estudiados son la enfermedad y muerte).

Datos agrupados Son los aquellos datos que han sido tabulados dentro de una distribución de frecuencia.

Endemia Es la presencia constante o la prevalencia habitual de casos de una enfermedad o agente infeccioso en poblaciones humanas dentro de un área geográfica 
determinada.

Enfermedad Es una alteración del estado de salud normal asociado caracterización 
secuencial de signos y síntomas ocasionados por un agente etiológico específico.

Enfermedad transmisible Se incluye a las enfermedades infecciosas y parasitarias, complicaciones del embarazo, del parto y del puerperio y ciertas afecciones originadas en el período perinatal.

Enfermedad no transmisible enfermedades crónicas como el cáncer en todos sus tipos, a las lesiones y accidentes
Epidemia Es el aumento de la incidencia de casos similares en poblaciones humanas en un área geográfica determinada.

Epidemiología Se define como el estudio de la distribución, frecuencia y determinantes del proceso salud-enfermedad en poblaciones humanas.

Estadísticas demográficas Son aquellas que se dedican al estudio de las poblaciones que habitan en una superficie geográfica determinada en un tiempo definido.

Factor de riesgo Es toda característica o circunstancia de una persona o grupo de 
personas que se sabe está asociada con un incremento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar en especial vulnerabilidad a un proceso mórbido.

Estadísticas vitales Son aquellas que se refieren al estudio de los hechos relacionados con el comienzo, presente y fin de la vida y los cambios de estado que acaecen en un lugar geográfico en un período determinado.

Estratificación  puede definir como un proceso dinámico y continuo de investigación, diagnóstico, análisis e interpretación de información, que sirve para categorizar metodológicamente y de manera homogénea áreas geo-ecológicas y grupos de población de acuerdo a factores de riesgo de la enfermedad y o evento en cuestión

Demografía 
La disciplina que estudia las características de la población es la demografía. Una definición de demografía dice: “Es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las poblaciones humanas; tratando, desde un punto de vista principalmente cuantitativo, su dimensión, su estructura, su evolución y sus características generales.


La participación de la comunidad en salud es un componente fundamental de la estrategia de Atención Primaria de Salud

Los componentes fundamentales de la estrategia de APS son:
a) El enfoque intersectorial.
b) La participación de la comunidad.
e) Las tecnologías apropiadas.
d) Los servicios básicos articulados con la medicina tradicional.

Entre las características más importantes de la APS se pueden destacar las siguientes:
a) Es reflejo y consecuencia de las condiciones económicas, sociales, culturales y 
políticas.
b) Se orienta hacia los principales problemas de salud de la comunidad.
c) Presta atención de promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación.
d) Comprende actividades de:
Educación comunitaria.
Promoción de alimentación y nutrición.
Abastecimiento de agua potable y saneamiento básico.
Asistencia materno infantil.
Inmunizaciones.
Prevención y lucha contra enfermedades endémicas locales.
Tratamiento de enfermedades y traumatismos comunes.
Suministro de medicamentos esenciales

Comunidad "Un agregado de población, que habita un territorio contiguo, con un pasado histórico (su tradición), consciente de su unidad local y que tiene sentido de proyección“.

elementos integrantes.
a) Espacio físico delimitado.
b) Grupo humano.
e) Intereses comunes.
d) Sentimiento de solidaridad.

Para que la participación de la comunidad sea efectiva, deberá ser:

• Activa
• Consciente
• Responsable
• Deliberada
• Organizada
• Sostenida

elaboración de una estrategia de participación :

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan efectivamente sólo si son consultados e intervienen en sus propias decisiones.
b) Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para entender y 
abordar sus problemas de salud-enfermedad.
c) Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos del pueblo, a su dignidad humana y a sus potencialidades individuales.
d) La comunidad debe recibir apoyo logístico y traspaso tecnológico simplificado.
e) Deben emplearse modelos endógenos, autosuficientes y conforme a las tradiciones culturales y a la ecología local.
f) concientización para la creación de una conciencia crítica que permita descubrir factores causales, así como capacitarse en el ejercicio de la democracia participativa.
g) Debe haber una intervención consciente y organizada de los propios afectados en todas las fases del proceso de desarrollo.

la familia es la institución social básica en el seno de la cual se determina el comportamiento reproductivo, las estructuras de socialización, el desarrollo emocional y las relaciones con la comunidad.

Área biológica:
• Reproducción humana.
• Crecimiento y desarrollo de niños y adolescentes.
• Nutrición.
• Protección de la salud


Área psicológica.
• Sentido de identidad.
• Maduración de la personalidad.
• Protección psicológica.
• Habilidad para establecer relaciones fuera de la familia

Área sociológica:
• Transferencia de valores en relación a comportamientos, tradiciones, hábitos y 
costumbres.
• Socialización.
• Formulación de normas de comportamiento.
• Adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes.
• Capacidad productiva y de consumo

El trabajo comunitario de promoción en salud debe incorporar diversas acciones en las fases secuenciales del proceso, tales como:

• Coordinación con las organizaciones comunitarias existentes.
• Estudio participativo para la detección de problemas y necesidades prioritarias en 
salud (diagnóstico de situación).
• Elaboración del programa operativo a nivel comunitario, que incluya tareas a 
realizar para la búsqueda de soluciones alternativas (programación participativa).
• Operación participativa y reflexiva de las tareas programadas.
• Selección y capacitación de voluntarios comunitarios en salud.
• Asesoría en salud a comités, escuelas, centros laborales y otras agrupaciones 
específicas.
• Evaluación permanente para la retroalimentación y programación de las acciones 
siguientes (evaluación participativa)


Comunidad. Es un grupo social determinado por límites geográficos y/o valores e 
intereses comunes. Sus miembros se conocen e influyen mutuamente. La comunidad funciona dentro de una determinada estructura social, y presenta y crea ciertos valores, normas e instituciones sociales. El individuo pertenece a la sociedad en el sentido más amplio a través de su familia y de su comunidad.

Prevención. Es la aplicación de la tecnología y de métodos científicos, a nivel de grupos o de individuos, para promover, mantener o restaurar la salud. Según Leavell y Clark, la prevención es practicada por todos los que utilizan a su leal saber y entender los conocimientos modernos para promover la salud, evitar la enfermedad o incapacidad, y prolongar la vida.

Enfermería en salud comunitaria. 
Es la síntesis y aplicación de un amplio espectro de conocimientos y técnicas científicas a la promoción, restauración y conservación de la salud comunitaria. El sujeto primario de su asistencia es la comunidad y los grupos dentro de ella.
A la enfermería en salud comunitaria le incumbe la identificación de necesidades de salud generales de la comunidad y la tarea de conseguir la participación de esta en la ejecución de programas relacionados con la salud y el bienestar de la población.

vigila la salud de la comunidad como un todo y determina el impacto de sus acciones sobre grupos o conjuntos de grupos servidos en relación con la comunidad total y su nivel de salud. 
Sirve a la comunidad por medio de actividades que conducen a la utilización de los recursos individuales y colectivos existentes y potenciales para la solución de problemas prioritarios de salud y del ambiente comunes a individuos, grupos o conjuntos de grupos y que influyen en el nivel de salud de la comunidad

Roles que cumple la enfermería comunitaria.

Proveedor de cuidados:.
Educador
 Administrador
 Investigador
 Defensora de la familia
 Gestora y coordinadora
Consultora

Diagnóstico de salud es un instrumento de gran valor para la planeación de los Servicios de Salud, su principal fin es identificar los problemas de salud que aquejan a una población delimitada geográficamente.

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia.
Tipos 

Familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la 
madre y los hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo.

La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en estrecha 
relación afectiva y de convivencia.



Monoparenteral 
