EXPLORACION DE LOS
METABOLISMOS




1. Catabolismo: Procesos de oxidacion de los nutrientes para obtener energia que
se almacena en forma de ATP (molécula energética del organismo).

» Ejemplos de reacciones bioquimicas catabdlicas son: La Glucdlisis, Glucogenolisis,
Beta-Oxidacion de los Acidos Grasos o la Protedlisis.
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1. Anabolismo: Reacciones Quimicas de Sintesis de nuevas biomoléculas. Las

reacciones anabdlicas precisan energia.

»Ejemplos de reacciones anabdlicas son: La Gluconeogénesis, que sintetiza
Glucogeno a partir de Glucosa, Gluconeogénesis, Biosintesis de Acidos Grasos,

Aminoacidos, Nucleotidos y Proteinas.
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Primero se lleva a cabo el catabolismo y en segundo lugar el Anabolismo.

En términos generales el equilibrio mantiene la salud y funcionamiento correcto del
organismo.
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SENALIZACION INTERTINSULAR E INTRACELULAR

Las células generalmente se comunican entre si. Estas sefnales
guimicas, que son proteinas u otras moléculas mas pequefas,
producidas por una celula emisora, con frecuencia son
secretadas por la celula y liberadas en el espacio extracelular.
Ahi pueden flotar, hacia las celulas vecinas, como mensajes en

una botella.
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Para detectar una sefal (célula diana), debe tener el receptor

adecuado para esa sefal. Cuando una molécula sefalizadora se une

a su receptor, altera la forma o actividad de este, lo que desencadena
un cambio dentro de la célula. Debido a que funcionan uniéndose a
receptores especificos, estas moleculas senalizadoras se conocen

como ligandos, un término general para las moléculas que se unen

de manera especifica a otras moléculas.



El mensaje que lleva el ligando con frecuencia pasa a traves de una
cadena de mensajeros quimicos dentro de la célula y conduce
finalmente a un cambio en la misma, como una modificacion en la
actividad de un gen o incluso la induccion de todo un proceso como la
division celular.

Asi, la sefnal EXTRACELULAR (entre células) se convierte en una
sefal INTRACELULAR (dentro de la celula) que dispara una
respuesta. lgando
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FORMAS DE SENALIZACION

La sefalizacion intercelular implica la transmision de una sefial de una
célula emisora a una receptora. Sin embargo, no todas ceélulas emisoras
y receptoras son vecinas cercanas ni todos los pares de células que
Intercambian senales lo hacen del mismo modo.

Existen 5 categorias: Senalizacion Paracrina, Sinaptica- Autocrina,
Endocrina y Contacto Directo. La principal diferencia entre las distintas
categorias es la distancia que viaja la senal a través del organismo para
alcanzar a su célula diana.



SENALIZACION PARACRINA

»Las células se comunican a corta distancia.

»Le permite a las células coordinar sus actividades de manera local con
Sus vecinas.

»Aungue se usan en muchos contextos y tejidos, son especialmente
Importantes durante el desarrollo, cuando permiten que un grupo de
células le diga a un conjunto vecino qué identidad celular debe adoptar.




Ejemplo: (Desarrollo de la medula espinal)
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SENALIZACION SINAPTICA

»Las células nerviosas transmiten sefiales. Este proceso se llama

asi debido a la SINAPSIS, la unidon entre dos neuronas donde ocurre

la transmision de sefales.




Los neurotransmisores liberados en la

sinapsis quimica son degradados

rapidamente o reabsorbidos por la
celula emisora, lo que "reinicia” el
sistema de forma que la sinapsis esté
preparada para responder con rapidez a

la siguiente senal.
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SENALIZACION AUTOCRINA

»Una célula se manda senales a si misma,
al liberar un ligando que se une

a un receptor en su propia superficie. Sefalizacion autocrina

(¢) Autocrine signaling

»Importante durante el desarrollo, ya que
ayuda a que las células tomen y refuercen

- - 2 @)
su identidad correcta. VAR )
»Importante en el cancer y se piensa que ( \)
tiene una funcidon esencial en la metastasis ‘f
(la diseminacion del cancer desde su sitio de e | s
origen hacia otras partes del cuerpo). L




SENALIZACION ENDOCRINA

»Senales a larga distancia, producidas por células especializadas y
liberadas en-el-torrente sanguineo, quele eva nasta su ilas diana
en partes distantes del cuerpo. Las senales que se producen en una
parte del cuerpo y viajan por medio de la circulacion hasta alcanzar
objetivos lejanos se llaman hormonas.

DA

»Hormonas: Tiroides, el Hipotalamo y la Pituitaria, asi como las gonadas
(testiculos y ovarios) y el pancreas.



Por ejemplo, la glandula pituitaria libera hormona del
crecimiento (GH).

Célula emisora Célula diana




SENALIZACION POR CONTACTO DIRECTO ENTRE

CELULAS

»Canales llenos de agua permiten que las pequefias moléculas

senalizadoras, llamadas mediadores intracelulares se difunc

an entre

dos células. Las moléculas pequenas, como los iones calcio

oueden

moverse entre las células, pero las moléculas grandes, como las

proteinas y el ADN, no pueden pasar a través de los canales sin ayuda

especial.



> La transferencia de moléculas sefalizadoras comunica
el estado actual de una célula a sus vecinas. Esto

permite que un grupo de celulas coordine su respuesta
a una senal gue solo fue recibida por una de ellas.

Célula emisora Célula diana




En otra forma de sefalizacion directa, se pueden unir
entre ellas porque tienen proteinas complementarias en
sus superficies. Cuando las células se unen, la
Interaccion cambia la forma de una o de ambas
proteinas, lo que transmite una senal.

Una célula inmunitaria asesina natural (natural killer, NK) reconoce a
una célula saludable del cuerpo mediante la unién con un marcador
“propio” en la superficie de la célula.

célula NK célula saludable




“**Los nutrientes absorbidos son transportados por la vena porta al higado.
El higado posee sistemas enzimaticos capaces de convertir algunos
nutrientes segun las necesidades del organismo.

“**En todas las células se produce una oxidacion de nutrientes para obtener
energia.

*La posibilidad de convertir unos nutrientes en otros permite al
organismo una cierta dependencia.

“*En algunos casos de elevadas necesidades de un nutriente . Se pueden
saturar rutas metabodlicas para su obtencion a partir de nutrientes
precursores.

“*En forma de calor se pierde parte de energia de los nutrientes.



METABOLISMO DE NUTRIENTES

GLUCOSA mmmmm) GLUCOGENO mmmmm) GLUCOSA
(CHO's) A C

AC. GRASOSEm) TRIGLICERIDOS mmmm) AC. GRASOS
(LIPIDOS) A C

AMINOACIDO mmmmm) PROTEINA mmm) AMINOACIDO
(CHON) A C



REACCIONES QUIMICAS
FUNDAMENTALES EN EL
METABOLISMO DE NUTRIENTES

Se producen en forma secuencial y alcanzan un
objetivo en una parte especifica de la célula:

Organela

La MITOCONDRIA : .
(mitocondria)




Las reacciones quimicas necesitan ENZIMAS,
COFACTORES Y COENZIMAS para mediar las
reacciones metabodlicas:

- ENZIMAS (proteinas)
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- COFACTORES (minerales) :

- COENZIMAS (vitaminas)



REACCIONES METABOLICAS

« HIDROLISIS (adicidn de agua): —

Proceso catabdlico por el cual un compuesto grande
y quimicamente complejo se descompone por la
adicion de agua, ejémplo:

SACAROSA _GLUCOSA + FRUCTUOSA
hidrélisis ( +agua).




REACCIONES METABOLICAS

« CONDENSACION (eliminacién de agua):
proceso metabdlico contrario a la hidrdlisis,
por el cual compuestos pequenosy
quimicamente simples se unen mediante
eliminacion de agua, ejemplo:

GLU COSA + FRUCTUOSA — SACAROSA
condensacion (-agua)




UTILIZACION METABOLICA DE LOS
NUTRIENTES

Una vez los nutrientes absorbidos, sufren
distintos destinos o vias metabodlicas:

1) ALMACENAMIENTO: se produce después de
la ingesta de alimentos.

Su objetivo es movilizar los almacenes del
nutriente depositado cuando se necesita.



NUTRIENTES ORGANOS DE NUTRIENTES ORGANOS DE

ALMACENAMIENTO = ALMACENAMIENTO
Glucosa Higadoy
(como glucogeno), - musculo VITAMINA E — Membranas
D,AK,B12 celulares

Vitaminas E,D, ac. Grasos - tejido PROTEINAS ‘ NO SE

y exceso de CHO's adiposo ALMACENAN
(como triglicéridos)



UTILIZACION METABOLICA DE LOS
NUTRIENTES

2) OXIDACION BIOLOGICA:
productos finales

CHO’'s vy grasa - agua+Cco2 1

Proteinas NI agua + CO2T  urea




UTILIZACION METABOLICA DE LOS
NUTRIENTES

3) FORMACION Y MANTENIMIENTO DE
ESTRUCTURAS

. Formacion de tejidos
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Funcion estructural (crec. en ninos)

~ Reparacién y mant.
(en adultos)



UTILIZACION METABOLICA DE LOS
NUTRIENTES
4) FORMACION DE COMPUESTOS BIOLOGICOS:

Glucosa — glucoégeno, ribosa,

desoxirribosa.

Proteinas ‘ aminoacidos, hormonas,

neurotransmisores, etc.

Grasas —éc. Grasos, eicosanoides,

antioxidantes, etc.




UTILIZACION METABOLICA DE
NUTRIENTES

5) REGULACION DE PROCESOS BIOLOGICOS: a
nivel superior en el sistema endodcrino, el cual
a través de sus distintas hormonas afecta a las
distintas vias metabodlicas.







