LA FUNDACION DE LA
PSICOLOGIA
ESTRUCTURALISMO Y

FUNCIONALISMO.



EL ESTRUCTURALISMO

Edward Titchener (1867-1927), el discipulo
mas importante de Wundt, fue el creador del
estructuralismo. Veamos alguna de sus
afirmaciones y caracteristicas principales.

Objeto de la psicologia: el estudio de Ia
experiencia consciente, la consciencia.

Tipos de contenidos mentales: imagenes,
emociones y sensaciones. Los contenidos mas
elementales o simples de la conciencia son las
sensaciones Se trata de lograr una especie de
“quimica mental” que consiga descomponer lo
ompuesto en lo simple (los contenidos de
ciencia complejos, en los mas elementales).



Meta del psicélogo: Analizar |a
experiencia mental concreta en sus
componentes o elementos mas simples.
Descubrir las leyes que gobiernan la
combinacion de estos elementos.

Conectar dichos componentes con
sus condiciones fisiologicas.

Método de la psicologia:

Introspeccion entrenada y en el contexto
de una situacion experimental. Se trata de
qgue los sujetos experimentales describan
con sumo cuidado sus sensaciones vy
estados mentales mientras realizan alguna
tarea o atienen a un estimulo presentado
el laboratorio.



CRITICAS AL ESTRUCTURALISMO

La principal: el método empleado, la
introspeccion, es poco objetivo.

Al elementalismo: propuesta por los
psicologos de la Gestalt: las totalidades
tienen componentes que se pierden si las
descomponemos en sus elementos.

De los funcionalistas: Titchener tenia
interés en el estudio de la estructura de la
mente, pero es mas importante atender a
su funcion.

Logros del estructuralismo: énfasis en el
nétodo experimental y en el laboratorio
mo fuente para lograr los datos
relevantes.



EL FUNCIONALISMO

Objeto de la psicologica para el
funcionalismo:

Estudio de los propdsitos y funcion de los
procesos mentales.

Es un enfoque de psicologia con
extraordinario éxito en la psicologia
americana.

El precursor: William James

Influencias sobre el funcionalismo: la
obra de Darwin

Con su idea de la adaptacion de los
organismo al ambiente; comienzo del
tudio de los fendmenos psicoldgicos en
arco neurofisiologico.



Obra principal: Principios de Psicologia.

Su definicion de la psicologia: ciencia de la
vida mental, de sus fendmenos vy sus
condiciones.

Fendmenos mentales: sensaciones, deseos,
cogniciones....

Condiciones: procesos corporales y sociales
que influyen en la vida mental.

Critica al enfoque estructuralista: la busqueda
de las sensaciones o contenidos mentales
simples es un error pues la conciencia es
siempre una multiplicidad, una corriente o
flujo de contenidos.

Método de la psicologia: es
necesario multiples niveles de analisis y una
etodologia flexible, por lo que nos sirven
1ito la introspeccion, como el método
2rimental, como el método de inferir
des mentales en animales, locos y



Su teoria de la emocion

La experiencia emocional
depende de |la percepcion de
cambios  corporales, los
cuales son consecuencias de
reflejos del sistema nervioso
(nos sentimos tristes porque
lloramos y tenemos miedo
porque temblamos).Hace
depender |a experiencia
2mocional de la percepcion
2 cambios fisiologicos.



ALGUNAS CARACTERISTICAS Y
LOGROS

--Importancia de las posibilidades
adaptativas de los procesos psicoldgicos.
--Atencion a las diferencias individuales.
--Importancia de las aplicaciones de Ia
psicologia.

--Aceptacion de diferentes métodos.



CONSECUENCIA MUY
IMPORTANTE PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA

Dado que el aprendizaje es uno de
los mecanismos psicolégicos mas
importantes de cara a |la
adaptacion, el objeto principal de
la investigacion funcionalista sera
el aprendizaje (como lo era Ia
sensacion para los estructuralistas).
. Muchos de los principios
ncionalistas fueron aceptados
el conductismo.



