‘ ’ Es dificil de entender, pero en la era de
internet en la que vivimos...

buena parte de nuestras creencias para perder peso
proceden directamente de la edad media.

Por ejemplo:

* La celulitis se disuelve con pina y café ...

* Se adelgaza con caldos, té y algas ...

* Existen moléculas ‘devora grasas’

* Existen infusiones chinas con propiedades
adelgazantes

* No hay que tomar agua con las comidas

* No debemos tomar la fruta de postre ...

1. Son afrodisiacos las ostras, patatas, apio,
manzana, criadillas, caviar, alcachofa, esparrago,
perdiz, corvina, pulpo, langosta, frutas rojas ...

2. la lechuga cura la impotencia

3. la codorniz, un gran talisman de amor

20/7/12
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Publicidad enganosa...

Plerda hasta 11 kilos en 23 dias

LLAMENOSYSINCOMPROMISOALGUNOLEEXPLICAREMOS COMOADELGAZAR
DEFORMACOMPLETAMENTENATURAL

@ §in hambre @ Sin gimnasia @ Sin inyecciones @ Sin plldoras

ef) BIERTO DE 10A20 HORAS PARA HOMBRES Y MUJERES
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Dietas milagro y dietas de moda

NUEVA DIETA Placer y bienestar
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Aburrimiento
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¢Por qué las Dietas Magicas?

*Obsesion por perder peso
*Obesidad real

*Vigorexia

*Ortorexia

Nuevos alimentos

Factores Comunes
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ALGUNOS MITOS COMUNES(I)

= Los hidratos de carbono engordan

= El agua que se toma en la comida engorda
= La fruta después de la comida engorda

= Los alimentos light adelgazan

= Las vitaminas engordan

= HC y proteinas no deben tomarse
simultaneamente

= Los alimentos integrales no engordan

ALGUNOS MITOS COMUNES (1II)

= El aceite de oliva no engorda

= El exceso de peso es debido a una
retencion de liquidos

= El metabolismo basal bajo puede ser la
causa del exceso de peso

= Los nervios engordan

= Prescindir de alguna ingesta ayuda a
adelgazar




Tipo de
Dieta

Dietas
hipocaldricas
desequilibradas

Dietas disociadas

Dietas

excluyentes
- Ricas en Hidratos
de carbono y sin
Lipidos y Proteinas
Ricas en Proteinas y
sin Hidratos de
carbono
Ricas en Grasa

Dieta de la Clinica Mayo,
Dieta “toma la mitad”, Dieta
Gourmet, Dieta Cero

Dieta de Hay o Disociada,
Régimen de Shelton, Dieta
Hollywood, Dieta de
Montignac, Antidieta, etc.

Dieta Dr. Prittikin y la Dieta
del Dr. Haas

Dieta de Scardale, Dieta de
los Astronautas, Dieta de
Hollywood y la

Dieta de la Proteina Liguida
Dieta de Atkins, Dieta de
Lutz

(VA debe perer 5 hg.

a partir de ka primcea semana,

o

0

V\‘

W o"\\)
)
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Caracteristicas y Consecuencias

- Son regimenes monGtonos.

- Con un aporte calérico muy reducido y numerosos
déficits en nutrientes sobre todo si se prolongan por
largos periodos de tiempo.

- Provocan un ‘efecto rebote’ y pérdida de masa muscular.

- Se basan en el fundamento de que los alimentos no
contribuyen al aumento de peso por si mismos, sino al
consumirse segin determinadas combinaciones.

- No tiene base cientifica.

- No modifican habitos y alteran el patrén normal de
alimentacion.

Se basan en eliminar de la dieta algin nutriente.
Producen deficiencias nutricionales.

Producen una sobrecarga renal y hepatica muy.
importante. Las proteinas acaban empledndose como
fuente energética.

Se conocen como dietas cetogénicas. Pueden producir
graves alteraciones en el metabolismo (acidosis, cetosis,
aumento de colesterol sanguineo, etc.).

COMO ADELGAZAR
5 KG. A LA SEMANA
BEBIENDO 2 TAZAS
DE CAFE AL DIA

R-FORM

o tode serd gratwito)

><%
owe para uma prochs Sler sin compromise

BERA 2 TAZAS DY CAVE AL DIA
¥ PIERDA S KGO A LA SEMANA
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TEST SOBRE DIETAS MAGICAS
(D

= 1. ¢Pierdes dos o mas kilos a la semana?

= 2. ¢Notas que tus musculos han perdido
volumen, tono y fuerza?

= 3. ¢Te sientes excesivamente cansado/a?

= 4, ¢Te sientes irritable y experimentas la
necesidad de comer compulsivamente con
alguna frecuencia?

= 5. ¢Te despiertas por la noche a comer o
te cuesta conciliar el sueno por apetito?

TEST SOBRE DIETAS MAGICAS
(1I)

6.¢Estas experimentando una excesiva caida de pelo
aproximadamente un mes después de haber iniciado la dieta?

7. ¢Estas notando una fragilidad en las ufias, aparicion de grietas en
las comisuras de los labios o algun otro trastorno de las ufias o la
piel, de forma excesiva y relacionada en el tiempo con la dieta?

8. Multiplica tu peso actual en kilos por 18. éLas calorias de tu dieta
son inferiores al resultado de dicha operacion?

9. ¢Has sentido mareos, lipotimia (bajada brusca de la tension
arterial), o palpitaciones mientras estas realizando la dieta?
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TEST SOBRE DIETAS MAGICAS
(1A)

AHONDA EN SENSACIONES FISICAS Y PECULIARIDADES DE LA
DIETA:

1. ¢Le han suprimido algln grupo de alimentos?

2. ¢Le han restringido de forma drastica el pan, las pastas, las
legumbres, el arroz o todos los alimentos llamados hidrocarbonados,
feculentos o farinaceos?

3. ¢Su plan de dieta se basa fundamentalmente en un alimento o
grupo de alimentos?

4. ¢Su plan de dieta contiene una cantidad ilimitada de alimentos
grasos, que en otras dietas de adelgazamiento estan prohibidos?

TEST SOBRE DIETAS MAGICAS
(II A)

5. ¢Por las mafanas siente nauseas, inapetencia y mucha sed (estos
sintomas pueden ser debidos a la excesiva grasa o al excesivo
aporte de proteinas)?

6. ¢Le obligan a "no mezclar" grupos de alimentos en la misma
comida (lo que se conoce como "disociar")?

7. éSiente con frecuencia necesidad imperiosa de tomar algin
dulce?

8. ¢Ha perdido fuerza y/o volumen muscular?

9. éSu aliento huele a acetona, especialmente por las mafianas ¢
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Hipocaloricas desequilibradas

Efecto rebote

Aumento de masa grasa
Disminucion de masa magra
Disminucion de gasto
energetico

Monotonas

Potencialmente muy deficitarias

*600-800 Kcal/dia
*Pobre en HdC y
Grasas

:Huevos: 4-6/dia
*No lacteos

Jacksonville, Florida

*Téy café




20/7/12

= PUEDE HABER GRAVE DEFICIT DE CALCIO
(MENOS DEL 30% IDR)

= NO VALIDA PARA HIPERCOLESTEROLEMIA

W¥'SOBRECARGA DEL RINON' .

e

= PERDIDA DE MASA MUSCULAR

*Centro Italiano
*Ensaladas exoticas
*Mariscos, carpaccios
*Disminuye 4 kg/semana

«iCara y compleja!

PUEDE AUMENTAR EL ACIDO URICO!!!!
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TOMA LA MITAD

*Comer mitades

Al reducir a la mitad la cantidad,
se reducen los nutrientes a la mitad:

- Desequilibrio
- Déficit vitaminico
- Déficit de minerales

VICTORIA PRINCIPAL

7 dias
*Disminuye 4-5 kg
*Se basa en Ensaladas

*No en menstruacion

DEFICIT DE NUTRIENTES, VITAMINAS Y MINERALES

10



CURA WAERLAND

*2 dias

*Agua manantial
«Patatas, apio
*Semillas lino
*600 kcal

DIETA CERO

*Ayuno terapéutico
*Solo en morbidos
*Muerte fallo cardiaco

20/7/12
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DIETA DE LA SONDA

= TAMBIEN DE LA MOCHILA Y DE LA BODA

= MUY HIPOCALORICA (300-800 Kcal!)

= PERDIDA DE PESO DISCUTIBLE (10Kg-10 DIAS!)
= APARECE CETOSIS, ANOREXIA,CANSANCIO...

= POSIBILIDAD DE
INFECCIONES,POTENCIALMENTE PELIGROSA

OTRAS HIPOCALORICAS

= DIETA 1400. 700 Kcal, 3 Kg semana

= TRIPLE FACTOR.Alrededor de 670 Kcal.
Mujeres caprichosas, zumos y mucha
glucosa...

= DIETA 150 GRAMO. Mujeres meticulosas.
Todo lo que se toma debe pesar 150
gramos....

12
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Los alimentos no engordan por si mismos,
sino al consumirse segun determinadas

combinaciones, por lo que se puede comer de

todo pero no en la misma ingesta.

Atentan contra el primer principio de la termodinamica:
“la energia ni se crea ni se destruye; simplemente se transforma”.

*Aios 20.

*No proteinas + HdC
*Proteinas: Medio acido
*HdC: Medio alcalino

Inofensiva pero erronea

13
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Ilimitada cantidad por dia
*1 semana, 1 vez al mes

*3-4 Kg/semana

;Disparate!

*Periodos de 2 dias
*Un tipo alimento dia
*Monotonia

I: Carnes, pescado, ..proteinas
Il: T¢é, verduras, aceites, agua
III: Pan, harinas, ..HC

*No mezclar I y 11

14



*No lipidos + HAC

*Evitar alimentos con lip+HdC
*No azucar, pan blanco, patatas,
*Pasta, arroz

*Fruta sola, nunca al final comida

*No HC + proteinas

*Antes -
iliTendencia a
malnutricion!!!

Se basan en la eliminacion de determinados

nutrientes de la dieta

20/7/12
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ISODIETA

16



ISODIETA (II)

= EL AUTOR CONFUNDE A LA
POBLACION CON LAS CIFRAS
RECOMENDADAS DE HC

= POCOS ALIMENTOS DE ORIGEN
VEGETAL Y MUCHO ANIMAL

= SE BASA EN .COMERCIALIZAR UNA
SERIE DE COMPLEMENTOS,
VITAMINAS ,AA....

20/7/12
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1. Puede provocar arritmias (altera el K
en sangre)

2. Problemas de rifion (por exceso de
proteinas en la dieta)

3. Efecto rebote garantizado

Dr. DIENNET

COMPLETELY UPDATED!
___The Must-Have NEW Edition

DR, ATKINS’

REVOI.UTION

n¢l | llmn kry o ellectirenra

-y #1 besseller that!
Mln‘ nlllnu

Robert C. Atkms,

*Alimentos Prohibidos

Alimentos Restringidos

Alimentos Permitidos

20/7/12
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PROBLEMAS

Problemas de rifion (por exceso de
proteinas en la dieta)

Efecto rebote garantizado

Los farmacos (Derivados
anfetaminicos y estimulantes
tiroideos)

Déficit nutricionales.

*Cereales
*80% HC alimento integrales, fruta y

hipocaloricos verduras.
*Cereales, fruta, *No ingerir ac.
hortalizas... grasos
*Desnutricion a medio poliinsaturados

plazo *“Menus Pritikin”
en EEUU.

19
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Ricas en proteina.

No HdC. No lipidos.

*Hiperproteica
*Carne magra, fruta
y verduras
*Prohibido: Leche,
pan, arroz, patatas y
dulces.
*Colaciones:
Zanahoria y apio.

*Anos 20.

*600 Kcal.

*90% proteinas, 10% lip.
0% HC

*Sobrecargas hepaticas y
renales.

DIETA DUKAN (I)

« FASES
=« ATAQUE:

= Cuando hay que perder mas de 20 kg.
= Prohibe una serie de alimentos proteicos

muy caloricos.
= CRUCERO:

= Dia de proteina pura con otros de
proteina mas hortalizas

20
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DIETA DUKAN (II)

= CONSOLIDACION

= Aparecen las comidas- celebracion

= ESTABILIZACION:

= Un dia proteina pura

= Uso escaleras

= Salvado de avena itoda la vida!

= Leche desnatada, mostaza, sal...con moderacion

DIETA DUKAN(III)

= No se pasa hambre y la masa muscular se
refuerza con proteinas

= En renales, hepaticas y diabetes!!!
= Problemas del salvado....

21



Psicologicas

THINKING(PSICONUTRICION)

= Dinamica mental, con apoyo psicoldgico
= Puede adelgazar cualquiera con equilibrio
mental y autoestima.

= Hay que acudir a dinamicas de grupo a
menudo

20/7/12
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DIETA DE LA ZONA(I)

= Barry Sears, correcto equilibrio hormonal

= Dieta hipocaldrica,40-30-30 favorece
eliminacion grasa

= 30% proteinas favorece saciedad y
termogénesis

= HC de baja carga glucémica

= Suplementacion con Omega 3

DIETA DE LA ZONA(II)

= HC bajo indice facilitan pérdida de peso y
y mejoran regulacion insulina

= El 40-30-30 favorece control metabodlico en
diabetes 11

= Suplementacion de Omega 3 interesante
en las dietas deficitarias

23
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DIETA DE LA ZONA (III)

= Se cred para tratar cardiopatias y
diabetes, pero su éxito le llevo a ser
utilizada para la péerdida de peso.

= Hay que estar muy pendiente de cumplir
las cantidades en todas las comidas.

= No valen todos los alimentos(algunas
verduras, con cuidado...)

uf
*Limonada + jarabe de savia _

*50% ingesta pollo *1 1. leche + 6 platanos/ dia
w G *Estimula tiroides
, A 1 A ' a)

24
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MONODIETAS(II)

« DIETA DE LOS POTITOS (BABY FOOD
DIET)

= DIETA DE LA SOPA DE COL(SOPA
QUEMAGRASA), VARIANTE ESPANOLA LA
DE SOPA DE CEBOLLA...

Ligujdas

*3 1 dia 2-3 dias

25
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*Segiin el dia, comer alimentos Solo engorda segin
que empiezan por una letra la hora de la ingesta

*6000 Kcal/dia
*Actividad dinamico especifica

SIN FUNDAMENTO(II)

GRUPO SANGUINEO
BUEN HUMOR
CHOCOLATE
PRIMAVERA
ANTIESTRESS
SANDWICH...

26



Especial adelgazar: Adelgaza sin perder los nervios
Dieta Express: 4 kilos en 7 dias

Se trata de una dieta para adelgazar de 3 a 4 kilos en una semana. ; Como se consigue?
Reduciendo las calorias que tomas a 800 6 1.000 diarias, y combinando este
tratamiento de choque con ejercicio fisico y los masajes que te recomienda el ostedpata
Pierre Pallardy, del hospital Saint-Michel de Paris.

La actividad diaria que te proponemos no dura mas de 5 minutos y se conoce como
gimnasia energética, que consiste en la sincronizacion de movimiento, respiracion y
tension de los grupos musculares. Gracias a ella, conseguiras quemar la acumulacion
de grasa en la zona que quieras adelgazar.

Los automasajes haran que pierdas peso mas rapido y mejor porque ayudan a tu
cuerpo a movilizar la grasa. Lo aconsejable es que te los des cuando te encuentres
tranquila (en casa, durante la ducha, dando un paseo...). No tienes que utilizar cremas
ni aceites y tan solo te robaran 3 minutos de tu tiempo.

“Si ves que no aguantas, toma mas fruta”

La clave de esta dieta es el caldo de verduras. No te lo saltes cuando te toque, pues te
ayuda a combatir la retencion de liquidos y a eliminar toxinas. Para que te resulte mas
facil, bebe dos vasos de agua nada mas levantarte. No suprimas el aceite de oliva, pero
no tomes mas de tres cucharadas soperas cada dia. Si ves que no lo aguantas o que te
sientes muy cansada, come mas fruta; sobre todo, una hora antes de hacer ejercicio. Y
no alargues el plan mas de una semana.

20/7/12
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Conclusiones(II)

-Régimen dietético
equilibrado

-Dieta aceptable,
asequible, palatable

-Modificacion habitos
alimentarios

- Ejercicio fisico

20/7/12
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COMO ADELGAZAR
5 KG. A LA SEMANA
BEBIENDO 2 TAZAS
DE CAFE AL DIA

\ 5 kg
(Vd. debe perder S kg K-FORM.
a partir de ka primcra semana, X5 ORM
o todo serd gratwito)

>

Bows pars wna procha Siwe sin compromise
RERA 2 TAZAS DE CAVE AL DIA
Y PIERDA S KRG A LA SEMANA

20/7/12
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Seriane

Decapéptido de la caseina O g4

UNA RESPUESTA ESPECIFICA
PARA HACER FRENTE AL ESTRES

| / 6 2 cdpsulas por dia
en tratamiento de /0 dias

Seriane

© Complemento nutricional de origen natural

@ Capsulas de 150 mg al 3% de decapéptido de la caseina (ls1
® Sin caseina, sin lactosa afiadida.

® Envase de 20 capsulas en blister.

ot gt
Su equilibrado Valor Nutri

cualquier tipo de dieta. Constil

que ayuda a eliminar grasa. e

DIETAPAN ofrece unas caracteristicas espect
hacen de esta harina un producto revolucionari

/ Triple contenido de proteina.

/ Proteina de alto valor biolégico d
cereales, legumbres y huevo.

v Reforzamiento de la masa
muscular gracias al aporte
de proteina de gran calidad.

v/ Absorcién de hasta el 100 %
de agua.

v/ Menor proporcién de hidratos
de carbono.

/ Diversidad de formatos de pan.

/ Facilidad para elaborar precocido y masa cor

DIETAPAN es una harina Hiper Proteinica
el mercado. Pidelo a tu distribuidor.

-Gonzalez y Gonzalez. 91 768 0.
Madrid y Resto de Espaiia
-Harinera Talaverana. 925 80 13 90
dura, Toledo, Ciudad Real
3,30 68 22 - Castilla Ledn
acete y Mu

o
federerinase
www.gonzalezygonzalez.com www.harineratalaverana.:
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Olvidate
de las/
calora

Lo mis nuevo para

*| control de peso L\
e Hlama ‘
Phascolamin
2250 Carbostop,
un eficaz producto que te permitira
‘omer pasla, patatas, pi//:l. arroz... sin
preocuparte de los Kilos de mas.

de los tudratos de carbono en adh

Fn este proceso et 1 2 COMPRIMIDOS
NEUTRALIZAN MAS
DI 2.000 CALORIAS

2250 te deja disfrutar

r pasta, palatas, pan, pizza,
in calorias? Con Phase

) Carbostop, lo que cra

alori cuerpo como
futuro uso. si 1o se qu 4 , viea en hidratos de

cando ejercicio. arhono. Con sélo 2 comprimidos,

gestion de hidr

olop s e se blogquean 500 gr. de hidratos de
medio

carbono mas de 2,000

wiisto.
60O
de pasta

le tipo polisacirido (pasta,

es. tostadas, arroz.... hac controlar

st peso.
De venta en

farma

3 paraliar S phiscolas

o arho
s del Corte Tugles TENO. INFORMACION:

PUBLICIDAD

Como he adelgazado 28
kilos en pocas semanas

(me senti muy orgullosa cuando mi marido me pidi6
hacer de modelo para una foto con mi banador nuevo) 7

y
y
Elmarics mcvohizposr.  caando cra joven, vucho a
Habia peodido 3 kilos st tado o gae me gsie
20 podia creérme =
docniren saronts va otihs 53 nlns
Babia pendido 5 recompeasa.
énticorinal  podia ponitice mnadistico  kilos ca usa semana (lo  ceando mi mando me pid A 2
con la comida. Mi madre  fesn Simemhargo, yodmia  Bahia anotado todo en wn  que le hiciera de modelo, | DeS02que QW’-&‘B"“
que conirolarme csaderno) Fstaba realmenec orgallosa ™ V09 2 canbiaco. Mk marco
Fuc incroblc. Al principio  dc mi situcta y de mi misma. 52,118 W8I0 2 enamorar de iy
He voclto a receperas la | S5 OWbS0 Cuaado me
confianza en mi masma. Mi
vida Ba cambiade, por
primera vez me sicrmo bien
en mi pick. ;"‘

remodion sdclgaranics que

vegetales. No me pesaba
sados bos dizs, sélo cada 3-
4 dias v, cada vez que ssbia
2 la Béscula, apenas creia b
que veia. Resulta que cada
vez pesaba | & 2 kilos
menas.

A finales de la semana

0S5

msitia una y 02 vez en que
cads mejer debia prepurar manido e
comides muy cspecaks para enferé que. 0 coescguia @l ~Celine. qué te pasa?
sa maride, Si queria ressiadodescadoorome  Uimemenic hes adclgazado
manteserlo. Atngse me  costaria nada, me convenci  HAGD.... GENSS R SSpocid
parece sms opimica algo G bacer um akimo mieae.  csapeado. parcce gee cstis
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OLGA MARTIN CUENTA:

En sélo 6 semanas adelgacé
19 kilos, aunque seguia comiendo
todo lo que me apetecia...

... gracias a un sorprendente programa de
television que cambié mi vida...

(desde entonces ha pasado un afio y no he
vuelto a engordar ni un solo gramo)

pechos eran cada vez ms airac-  borelias de dosis anes de las comidas.
i o podia spear  comenar o

coloqué un grifico en el
cuarto de bano para reflear o resltados

S, e somisee.

iDe repente mis kilos

probedo fodo s &
Yo, uno casise e o ea de v

n primer lugar debo indicar que
en mi familla

< donnia.. i decr .

buela siempre deci A
sobre. aue o gue e aungue  Eq s elevi
Yo mo tavers hambre sempre me b chics 1o

¥ créanme pensé que yo o tenia otra
alternatva.

|

i S At

o 12 sy e i i o o s

govda. Por neda del mv'":' querfa Ser Ep estos testimonios hablaban del suero

S ST el e e
oupm. foms: i s mml que habia gue beber por la m:

o g T e

nis caderas se redor

aume an bida, relmen-
mente. e los 15 y los e podria rtare del milagro que lovas

Gnle.yommmimim 1Y entonces hice
iUn dia me avergoncé de mi un descubrimiento inerefble!
misma!

“Tras mi boda mi marido y yo decidimos  disbuidor y I pedt e me emviaran por
que o dejarta mi trabajo  me quedisiaen corme y con tods divcrecion I formula
. (A priciplo oo 1 il i e s Algonl 500 Un
Me gustaba mi nueva vida: teniamos una araia xplcta e weguaba e
casa acogedora, nos llevibamos bien.  rataba e una prucba gratis i &n menos

12k,
Casi nunca sl de casa. Cuando se me 4 prucha 10 me habria costado nada.

i, una galleta por al
o e ol i Remet e 1 pauets a1 e qm
bl e st Pt o var s comon i s ol con o
nevers eniera de un vz Ser Yol il
vian los ataques de bulimia de mi joven e todo mervios. La pre
wd.. Y no podia hacer nad en contra fuitod L

cra atractiva, y ademis cl uso
i parecia muy sencillo. Tomé Ias instruc: Dosde T
Asi pues, yo engordaba cada vez s ciones incluidas en <l paquete, en 135 clleg 1o 10 kg que 1 solodben 1onge s sensacon e Fabe enconmdt i
Al principio s mi marido le gustaba,por. que I que cn m caso debia fomar 3 ave 4o una Aueva v

¢ Sabia que desde hace mucho tiempo,
el vinagre de manzana es conocido por
ayudar a digerir y que es ideal para
perder mas kilos? Este producto es el
eliminador de grasa mas efectivo de
todos los tiempos. Ahora se ha
descubierto de nuevo para adelgazar
y se ha desarrollado una capsula con
efectos absolutamente sorprendentes
para perder peso.

La idea es tan geaial como Losimproirs de b clpde e v

- manrana ordesarie 2 las ofiales Benss
simple =

&gmn.w_mmix..pum
CumndoUd Sene kibs demis By Q2 1 o b vt Al se comsame
Iz grass como caerpi.

pascn 3 mavés & ks vesas 2 bos =
rméscekos, Asise quems como comsamo GP0F QUE pierdo peso?
e coergia Bl resltado, Ud piendepeso Est3s cdpsulas de vimagre &¢ mamnne

abeea Jos almacenes de grasa, ep viene.

e ks forma mds efectiva

o y pesaba TS kos 0 b oge
¥a peso 5o 51 kics™

| comomenca te vsio Apasr de
| toytew mi i 38 de e
Muchas Graca! Recomendans

Las preguntas mas
importantes

Este genial producto, hacen gue Ia grasa

20/7/12
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vlf Gum

tre Plano

v Producto
+ Mejora el metabolismo
para quemar la grasa.
+ Ayuda a conseguir mejores
resultados en u dieta.
+ Con Picolinato de Cromo y
-Camitina.

+ No contiene sal ni aziicar.

LA VENTA EN TU GIMNASIO, DIETETICAS 0 TIENDAS ESPECIALIZAL
"B Gulor” O Enio, 1 Ay i oy 28500
e . S18101461 8 Emal o Bucier e

Publicidad

PARCHES REDUCTORE

DE COMODYNES, LA PRIMERR MARCA DE COSM

BODY REDUCER Los PARCHES TRANSDERMICOS BODY REDUCER SON LA FORMA MAS FACIL DE ELIMINAR GRASA
Y REDUCIR VOLUMEN CORPORAL. SIN DIETAS, SIN CREMAS Y SIN GIMNASIO.

REDUCEN DONDE SOBRA. scrianoe FORMALOGALL ESFUERZO CERO. rLicARSE BODY REDUCER Sy
LIZAR EN

N LAS MUJERES. GLUTEOS, ABDOMEN, PIEFIAS, CADERAS, OINTURR ¥ CORLOUIER LUGAR: CADA DA A
'BRAZOS. EN LOS HOMBRES: ZONA ABDOMINALY GINTURA. LA PIEL LIMPIA Y SECA. DEJAR ACTUAR DURANTE 24 HORAS. RETIRAR Y.
'APLICAR UN NUEVO PARCHE EN UNA ZONA DISTINTA. ASI DE FAGIL!

EFECTO 24 HORAS. coa PARCHE EFEGTUA UNA AGGION INVISIBLES FACILES, SEGUROS. son rins sanoas.

HESIVAS DE FORMA ANATOMICA QUE SE ADHIEREN FACILMENTE A LA
P SON MVISBLES

1003, CARNTINA, CAFEINA ¥ FUGUS, DRSO LA EPIDEAMS HASTA LAS
(GAPAS MAS PROFUNDAS DE LA PIEL.

PRUEBALOS.

/ EN 2 SEMANAS, 4 CM ME DE VOUUMEN
EN SOLO 2 SEMANAS PUEDES LOGRAR UNA REDUCCION DE HASTA E VOLUMEN PORAL*.
¢COMO? CON BODY RFQUCER, LOS NUEVOS PARCHES REDUCTO! UNISEX DE C@MODYNES.
) DESCUBRELOS
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ADELGAZA

Un gel adelgazante basa su eficacia
reductora en el aroma

ACT. FISICA
.|.

ALIMENTACION EQUILIBRADA
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iMUCHAS GRACIAS
POR
VUESTRA ATENCION!
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