Capitulo 9

Articulaciones

-

Articulaciones
y homeostasis

Las articulaciones del sistema
esquelético contribuyen a la
homeostasis al mantener juntos
los huesos de manera que
permitan movimiento y

flexibilidad.




Los huesos son demisiado rigidos pari curvirse sin sufrir
dugio. Aforwnadamente, el wejido conectivo flexible forma
articulaciones que manticnen los huesos juntos micotras
permiten, en lu mayorin de los casps, ciero grado de movi-
miento, Una articulacion ¢s un punto de contacto entre dos huesos,
entre hueso v eartilago o entre huesos y dientes. Cunndo decimos
fue un hueso se griiculs con otro hueso, nos referimes b que los
huesos formen una articulacidn, Se puede apreciar fa importancia de

CLASIFICACION DE LAS
ARTICULACIONES

» OBJETIVO
Describir la casificacidn estructural ¥ fnciomal de las articuluciones

Las anlculpciones se clasifican por su ¢structurn {de ncucrdn
con sus coracterslicas pnatdmicas), y por su luncidn (de scuerdn
com el tipo de movimignio gquo permilcn ),

La elasificacidn estructural de las anticulsoiones se basu en dos
crilerios: 1) la presencia o nugencin de un espacio entre los huesps
que se anticulan entre si, Hamado cavidad sinovial, y 2) el tipe de le-
Jido conective que manticne los huesos junlos, Estructunilmente, as
omiculaciones sz clasifican en uno de Ins siguicnies tipos:

*  Artleulaciones fibrosas: no hoy cavidad sinovial y dos huesos
sz mantienen unidos por iggido coneclivo fibroso que as rico en
fibra coldgenis,

»  Articulaciones cartilaginosas: no hay cavidad sinovial vy los
huesos se mantiznen wnidos mediame carlllago.

= Articulaciones sinoviales: los huesos que forman la sricula-
cifin Licnen una cavidad sinovial y csidn unidos por uns clipsu-
la anicular de iejido conectivo denso imegular y a menudo por
ligammientas accosorins,

La clasificacidn Mncional de ariculaciones se relactona con la
calidad de movimienia que permiign, Funcionalmenie, las anicula-
ciones se clasifican en uno de |os siguientes tipos:

Sinartrosis (sin-, da 5, con): una anticulagion inmévil.
Anfinrtrosis (anfi-, de amph/, de ambox ledes): una anieula-
citin de movimiento limitdo,

o Diartrosis (de didrtbravts, articuloeitn meévil); una aniculacidn
de gran movimiento, Todus lus dianrosis son sniculaciones si-
novigles, Tienen una pran variedad de fonnus v permilen ma-
chos upos diferemes de movimieno,

Las secciones siguicntes presentan las arieulacionss del cueme
de acverdo con su clasificacidn estruciural, A medida que cxamine-
maos |a estructura de cada vipo de ariculacidn, tmmbién delincaremos
a8 funcioncs.
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1. ;Sobre qué bases se ¢lasifican las arliculocinnes?
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lag articulaciones si alguna vez s¢ hu enido un yeso en la rodilla,
gue hace que caminar sea dificulloso, o una férula en un dedo que
limita la habilidad para manipular objetos pequefins. El eswdio
clentifico de las aniculaciones se denomina artrologla (artro-, de
sirihresn, articulacitn, ¥ —fdgos, estudio), Bl estudio del movimienio
del cuerpo humano se denoming kinesiologia (kinesio-, de kinesis,
movimienio).

ARTICULACIONES FIBROSAS

= OBJETIVO
Diescribir I estructura ¥ fancldn de Ins fres tipos de artlculaciones
fibrosan.

Comi s menciond anleriormente, Tis articolaciones fibrosss
carceen de eavidad sinovial, v los huesos que se articulan se maniic-
ricn estrechamente umdos medianie tejidn eomaciivo fibroso, Las ar-
Heulaciones fibrosus permilen miy poco o ningdn movimicnio, Los
ires lipos de articulsciones fbrosas son las o, lus sindesmasis
y lus gonfosis,

Suturas

La sutwra as una wticulpcidn Ohrosa compuesio por una delgo-
da capa de 1&jido conectivo Nbroso denso; 140 sulumis Se ancuentmn
sdln anre buesos del cningo; un gjemplo és In suiurn comonal ende
las huesos Mrontal y pariet] (g, 9-1a). Los bordes irregulares de lis
suiuras que se interdigitan proveen fuerza adicional vy disminuyen
las profabilidudes de Mrctera, Ya que una sulum es inmdvil, se cla-
pifica funcionalments coms Wi sinanmosis,

Algunog suluras presencs durante la infancio son reempluzadns |
par hueso en los adulios, Exlis suturas son un eemplio de sinostasis
(sin., de &, junie con, y ecods, hueso) o articulaciin dses, una ar-
ficulacidn en la que hay complei Tusidn de dos huesos separados en
un sole huegu. Por gjemplo, el hueso fronl erece v s divide en dos
mitades que = manienen wnidas a través de uno e de sutwr. Por
lo geseral estin complemmente fsionados a los & afos y s soturs
st borra, Si s swtara persiste después de los 6 aiios, ¢ bu Hlamo si-
furn mefdpica (de merdpon, frenic). La sinostosis inmbidn se olusifi-
cn funcionalmenle como sinarragiz,

Sindesmosis

Lo sindesmasis (de syndesmas, ligamento) et uni sniculacivn
fibrasa en la que hay una distancin mayar entre 1os huesos que se ar-
teulan y mis tefido conective Mhrosn yue en una suwne El wejido
conectiva libroso esd argantaada como un haz (ligamento) o como
uni [dmina (membrana interdsen). Un ejemplo de una sindesmasiy
es Lo aniculacidn tibiopermnea distal, donde ] ligamenio tibiopero.-
ned anlerior conecta la tbaa con ¢l peroné. Oiro cjemplo, e la mem-
brana interdsea entre los bordes purulelos de la tibia y e peroné (fig.
9-1h}, Ya que ésia permile un leve movimicnio, la sindesmosis se
closifica funcionamente come unfianrosis. |



fig. 91  Articulaciones flbrosas.

En una articulagldn fibrosa s huases se mantlenen juntos pos
tajido conactiva fibrosa.
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Desde ¢ punto de vistn de I funckdn; por qué Ins sulures s= cla-

siflcan como sinartroais v lee sindesmosls como anfiartroals?
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Gonfosis

L ponfosis ide gdmphas, cluvija o chareia) o articaloeidn den-
toalvealir &5 wn Nipo de ariculoeion fbrodo &n 1o cunl oo cluvija en
forma de cono encaja en pna cavidad. Los anicos cjemplos de gonfo-
sis on el cuerpo humano son oy aniculuciones de los dicnles con las
cavidades {alviolos) de los proceson alvenlares del maxilor superor
v la mundfbula (fig, 9-1c). E tejido conegtive Nbmiso denso gntre un
dicnie y su cavidud e5 el igamento penndontal {membrena). Lo gon-
losis se clasifien funcignalmenie como singrirosis, ung ariculacidn
inmdvil. La inflamacidn v degeneracion de las enclas, ligamentos pe-
rindontiles ¥ hivgsos se denoming enfermedad periodimbl.

P PREGUMNTAS DE REVISION
—
2, p0wé articulaciones fibrosas son sinanrosis? @ Codles son an-
A 2 i
fiartrosis?

ARTICULACIONES CARTILAGINOSAS

P DBJETIVOD
Describir Iy extructura v funcidn de los dos lipos de articulaciones

cartilaginosas.

Al igual que las ariculaciones fibrosas, las articulaciones car-
tilaginosas no presentsn una cavidad sinovial y permiten poco o
ningdn movimicnin, Aqui, los huesos que se ortculan estdn ostre-
chamente conectados, ya sea por canilago hialino o por fibrocanila-
go (viasc cundro 4-4g, h). Los dos lipos de aniculaciones eartilog-
nosas son las sincondrosis v 1o sinfisis.

Sincondrosis

La sincondrosis (vin + condra-, de bhdndror, eartilago) es una
andculacidn cartilaginoss en la gue ¢! malerial de conexidn es el car-
ago hialing. Un ejemplo de sincondrosis ¢s la placa epifisania yue
comecta la epifisiz con s dififisis d& un hucso en crecimiento (fig, 9-
2un). En la figura 6-Ta, sc muesira Una micrololografia de la placa
gpifisana, Desde ¢l punto de vista lunciono], una sincondrosis es una
sinartrosis. Cuando el crecimiento en longlivd del hueso se detiene,
el hueso reemplozi ol cantilagn hialing, ¥ 1 sincondrosis se convier-
le en sinastosis, win articulacidn dsen Oiro ejemplo de una sincon-
dmsic gs la articnlacidn enlre [ primera costilla v el manubrio del gs-
[ermiim, que también se osificn en la vida adula y sc conviene en unp
sinostosis immidyil. (véase fig, 7-22h),

Sinfisis

La sinfisis (e oy mphysis, unidn) cs una aniculocion caniluginosa
cn 14 oupl os caremog de dox hyesos amoeolores cstin negubicnios por
canflago hialino, pero un disen ancho y pluno de Nbrocanilago conecta
[os huesos, Todas las sinfisis esudn én la [inea media del cuempo, La sin:
[isis del pubis entre las superficies anleriores de los hussos coxales e
un ejemplo de sinfisis (Ag. 9-2h), Exic tipo de aniculsciones lwmbién se
encugniran entre ln urudn del manubnn con el cucrpo del esiemion (véa-
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Fig. 9-2  Artleulaclones canilaginosas.

En Iss griiculaciones carlllsginosss los huesos s& mantlenan jun-
%h—‘_. tas par cartilage.
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Ay LCudl es In diterencle estructural entre una sincondrosie y une
¢ sinfigis?

s fig. 7-22 en ln p. 223) v en las arthculsciones interverchrles de los
cuerpok de las vénehms (wéase fig. 7-200). Una porciso del disca inter-
veriehrl esul compuesio de ihrecanflago. La sinfisis es una anfiartno-
sis, una ardculaciin de poco movimiento,

P PREGUNTAS

—
3. ;Cudles articulaciones canilaginosas son sinarirosis? ;Cudles
som anfiartrosis?

DE REVISION

ARTICULACIONES SINOVIALES

F OBJETIVOS
Describir lo eatrocturs de los articolaciones sineviales,

Dieseribir ki estructura ¥ |a funclin de las bolsss v vabnas tendinosas,

Estructura de las articulaciones sinoviales

Las articulacipnes singviales poseen cleras curnclerfsticos yue
las distinguen de las oras arteolaciones. La carseterivlica difenen-
cial de una drticulscadn sinovinl ex la presencia de un espacio llama-
do cavidad sinovial enire los huesos que s articulan (fig. 9-3). De-

Fig. 83 Estructura de una articulaclén sinovial tipica. Noten-
se las dos capas da la capsuls artcular [a capa fibosa y (2 Capa o
mambrana sinovial, El llgulds sinovial llana la cavidad de Iz arlicula-
cién entra la mambrana sinovial y &l cartilago articular,

La earacieristica distiniiva da una srifculncidn sinovial es ls cave-
I?-;i: dnd sinovial entre los huesos do la articulacién,

Wigti franial

" ) LCuil a5 la elaaiflessian funclonsl da (as srtlculasiones sinovin-
7 lea?
i

bido a que la cavided sinoviel le permile a la articolacidn ser muy
mifnil, todas las aniculaciones sinoviales se clasifican coma dianre-
sis, Log huedos en Jus sriiculaciones sinoviales estdn cobicros por
una capa de cartflago hialing Hamade cirtflego articular. Bl carti-
lago cubme lu superficie ariicular de los huesos formando ung super-
ficie lisa ¥ resbalosa pero no los manticne junlos. El canilageo ani-
oular reduce ta (fiecidn entre los huesns en la articolacidn duranie &1
mavimicnto y ayuda a ahsorber los galpes,

Cdpsula articular

Una eapsule artbcular en forma de manga mden la wriiculacid
sinovial, encierra la cavidad sinovial y une los huesos que formen |
aniculacidn. Lo cédpsule articular estd compuesia por dos capas, unl
capa fibrosa y wna membrana sinovial iniema (fig. 9-3), La capa A
brosa generalmienie consiste en un [ejido concctivo irrcgular dens
(en su muyoria Nibras coligenas) que se Bjun en el periostio de lo
huesod de fa wriculacidn. La Dexibilidad de la capa fibrosa permiie
una cantidad considerable de movimientns en |a anticulacitn, mien
tras que su gran Muerea de wnsidn (resistencia al estiramiento) ayud.
a evitar gue los huesos ze luxen, Las fibras de alpunas copas fibross
se dispone en fasciculos paralelos de tejido conectivoe denso regula
que eslin muy bien adepuides pars resisur el estiramicnio. La resis
tencia de ciins haces de fibms, |Inmodos lipamentos (de fpamen
G, venda o vondaje), es uno de los principales faciores moecdnico



gue mantiene juntos los huesos cn unn articulacién sinovial, La capa
interna de la cdpsula aricular, ls membrana sinovial, esid compues-
t de 1ejido conectivo areolar con fibras eldsticas, En muchas articu-
laciones simoviales la membrana sinowial presenta una acumulacidn
de tejido adiposo, llamada cuerpo adipose articular, Un ejemplo es
el cierpo adipaso infrarrotuliane en la redilla (véase Mg, 9-15c).

Los “contorsioniilas’ no lienen un atmern mayor de arficulacio-
nes sino que presentan mayor fexihilidad en sus cdpselas y ligamen-
tos anticulares. Fl aumento cn fa amplitud de movimiento les permite
boscarse s muiiecsy con los pulgares o poner sus tobilles o codos detrts
de la puca. [nformunadwmente, tles amiculaciones son menos cslables
y s dislocan con facilidad

Liguide sinovial

La membrana sinovial secreth Woubdo sinovial (sin + adn, hueva),
un Viguido viscoso, cristalinn o amanillo pdlide que tene une consisien-
chit ¥ apiriencia similar a 1a clar de huevo cnuda. B lgpido sinovial s
1 compaesto por dcidn hdaluronico secrciadn por células de tipo fikno-
blisticos en la membrana sinovial ¥ por lgulde inersiicial Gliade del
plasma. Fopmi und Mna capa sobre lac superficies dendro de [a cipsula
aricular, Su funcidn & o de disminuir la friceidn lubrcanda la articu-
kacidin, ubsorbicndo los golpes, cediéndnles oxfpena v nutrigntes y roli-
rando el didvido de carbono y desechps metabdlicos de os condrociing
en el canflagn onticular, (Recgrdemas e el canilagn en un H:jil:,.'vl:l LS
cular, por lo gue no tiene sangre pars realizar exla funcidn.) Bl iguido
ginowin] warmbién contigne células fapoeiticas yuo remucven los micme-
bivs y los restos que resubtan del desgasis nomial de la amiculagidn.
- Cuando se inmoviliza una amiculacidn sinovial durante un tempo, &l 1f-
quide e vuelve miuy viscoso (como un gel), ¥ o medida que ol movi-
miento st incrementa, e liguido s 1oma meniss viscosn, Uno de |os be-
meficion de entrar en calos antes de hacer cjercicio es gue se estimul b
progluccion v secreeitn de liguide sinovial, mayor cantidad de lguido
significs menor estrés en b anicolacian duranie el glercicio,

Tados csiamos familianzados con el sonido que se produce en al-
gunas ariculiciones al moverse, o el sonida cuando algunas personas
hacen crujir sus nudillos. Segim wna 1enra, cupndo In cevidad sinovigl
se expande, [a presidn del liguido sinovial disminuye, creandn un va-
cio purcial. La suceidn uirae didxido de corbono v oxfgene de los va-
s s guineos hacin la membrana sinovial, formando hurbujos en el bi-
quido, Cunndo las burbujns son forzadis o estallor, eamo cuando se li-
perflexionan los dedos, so escucha este sonido de crujido o ruptura,

Ligamenfos accesorios y discos (meniscos) articulares

Muchas articulicinnes sinovialgs cantienen ligamentos scceso-
- mhos Namados lignmenmos extracapsulares ¥ ligamentos imtracapsula-
' res, Los ligamentox extracapsulares estin por fuers de la cépsula ar-
teular. Ejemplos de ésio4 son los ligamenios colaicrales de Tn tibia
¥ el peroné en e articulacidn de 1a redilli (véase fig. 9-15d). Los /-
gementos fntrocapsnlares s& encuentren én lo edpsulo anicular pero
quedan cxcluidas de la cavidad sinovial por pliegees de la membra-
na singvial. Por ejemplo, los ligamenios eruzadas anlerior v poste-
rior de la orticulacidn de Ya rodilla (véase fig. 9-5d).

Dentror de algunas injeulaciones sinoviales, comu Ta de Lo modiliy,
hay almohadillas de Abrocanilugo entre las superficies aniculares de los
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huesos que s Mjan i Lo eldpsula anticular. Estas almohadillas e denomi-
nan discos o meniscos articulares. En la figara %15d en ls pdgna 287
¢ mpesiran los memscos lateral y medial de b aniculacidn de la modi-
lla. Los menisoos subdiiden la cavidud sinovial en dos espacios, per-
mitiendo que sc produzcan movimientos separados en cada espacio.
Comb veremos mids adelants, wmbidn sc producen movimianios sepe-
milos en los respectivos compartimientos de 1o articulAcidn tempor-
manditalor {véase p. 278). Al modificar s foma de las superficies ani-
culares de log huesos de la aniculacidn, e discos aricularcs pemmiten
que doy huesos de formas distinias encajen en forna mds estrecha. Los
mieniscos lumbién ayudan o mantencr lu estabilidad de la articulacidn y
dirigan ¢ Mujo de liguido sinowvinl hacia lag dreps de mayor (Hccidn,

W’E 'ﬁutura de meniscos y arlroscopia

La rotura de los meniscos en la rodilla. comunmente [lamada
rolura meniscal, cs busianiz comin entre los utletns. Esie conilago
lesionada comignza 4 desgastarse y pudide precipilar una artrosis a
mens que se le exlimpe quirirgicamente (menisectomia), Rs necesa-
ria Ju reparacidn guirdrgica del canflapo desgarmdo debido o 1z na.
luraleza avascular del eartiago gue puede ser asistida por ariroseo-
pin (oriros + rkopdin, ohservacion, el examen visual del inlenor de
la articulacidn, gencralmente la rodilla, con un arirasceopio, un ins-
trumenio del grosor de un 1apiz con iluminacidn propia. La anrosco-
pia se wtiliza para determinar 14 naturaleea v extensidn del dafio pro-
ducto de un tratamicntoe do mdills v parn moniorizr I progresiin
e o enfermedad y Ins efecios del iratsmienio, Ademds, 1o inirodoc-
citin de instrumentos quinirgicos a través del armmoscopin o de otns
Insiciones permiten ul cinijano extirpar el cantilago roto y reparar el
dafice en los lipnmentos cruehdos de In rodilla, remodelar el candla-
ga pobremente lonmode, ohiener muesims de wefido para analizar y
realizar cimugios en otras articulsciones como el hombro, codo, 1obi-
llo y muficea, @

Inervacion e irrigacion

Los nerving que inervan unn articulacion son los mismos gue
Inervan lns milscalos esqueléiicos gque movilizan dichy articulacidn.
Lux anficulacivnes sinovinles conticnen muchas lerminaciones ner-
vinans que se distibuyen por | cipsula omicular y o8 ligamentos ac-
cesarios. Algunas de lss lerminsciones nerviosas transportan infar-
macidn de dolor hacka la médula espinal ¥ ¢l cerchro para su proce-
samicnto. Dims lerminuciones nervinsas respomden 3 grado de ma-
vimlento y estiramiento de la artleculscldn, Lo médula espinal y el ce-
rehro responden cnviando impulsos o wravés de los difercntes nervios
a fo iseculos parp ajustar los movirentos del cuempo.

51 bien muchos de los componenies de las aniculaciones sino-
viales son avasculares, las anerias en la vecindod envian muchas ra-
mik que penetron én los ligamentas y 1i cdpsala anicalor para enviar
oxigeno v nutricnlos. Las venos retirmn gl didsidn de carbono y los
descehos. En gencrl, los ramas arteriales de diferentes anenins se
anastomoain slrededor dé 1o ariculicidn antes de pencirar 1@ capsu-
la articular, Los condrocilos del canilego anlewlar de pna adiedla-
cidhn sinovial reciben oxigenn y nuricmes del Hguide sinovial den-
vadn de lo sangre: odod los demids tejidos anliculares son imgados
dircctamente por las arerias, El didxido de carbono v los desechos
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pasan desde los condrocitos del cartilago articular al Hauido sinovial
y Inego o las venas; ¢l diduido de carbono v los desechos de las de-
mis estructuran articulares pasan dircclamenic a lag venas.

o 5" Esquinces y desgarros

Un esguinee cs uni torsidn o lorccdura vinlenta de la anicula-
citin que estira o rasgs estos ligamentos win buxar ot hoesos. Exn
sucede cuando los lignmeoion son estirados mas alld de o resisien-
cia normal. El esguince también Jdafia los vasos sanguineos. mdscu-
log, tendoncs o nervios advacenies. Algunos caguinces pueden ser
tom dolorosos que impiden el movimiento de In amiculacion. Hay
una considerable tumelaccin, que se produce por las sestancias qui-
micas liberadus por las células defindas y hemommagia por ruptura de
los vasos sanguineos. La aniculacidn del tobillo es la que mds fre-
cueniemacnie se esguinga; la columna lumnbar cx ofro sitio frecucnte
de esguince. Un desgarro cs ¢l catirmmenio o rolura parcial de un
midsculo, S¢ produce en general cuando un musculo se contrae en
forma repenting ¥ con mucha fuerza, como lot misculos de la pler-
na de los velocistas cuando pican desde la largada. B

Bolsas sinoviales y vainas tendinosas

Loe diversos movimicnios del cucrpo peneran friccidn entre las
parics miviles. Unas estructuras en forma de saco Namadas bolsas
(hurae) estin estrafgeaments siuadas para afiar la ficodn entre
algtmas arficulacinaes, como las del hombro y la rodilla (vwanse fig. 9
12 ¥ 9-15¢), Las bolsas no son cxmciamenie panc de las arbculacio-
nes sinoviales, pern se ascmiejan a las cipsulas aniculares porgue sus
parcdes estin constituidas por i2jido concctivo revesndo por una mem-
brana sinovial. Poscen una pequeiia cantidad de liquido gue cs similar
al liquido sinovial. Las bolsas sinoviales pueden estar localizadas cn-
tre la piel y el hueso, tos iendones v los hucsos, Jos rmaksculos v lox hoe-
s0% 0 los ligamentos ¥ los hoesos. Los sacos de les bolsas llenos de K-
guido acalchonun el movimienio de edtas pancs corporales entre si,

Las cstructuras llamadas vainas iendinosas también sedocen la
friccitn de las arculaciones. Las vainas tendinosss son como bolsas
en [orma de twbo gue covuelven algunos tendones sometidos a una
(riccidn contidernble. Eato sucede cuando los iendones pasan a través
de las cavidades sinoviales, como el ienddn de la cabeza lurga del mids-
culo bicops braguial en la aniculacidn del hombro (véase fig. 9-12¢)
Las vainas sinoviales también se encueniran en la muficca y en el 1o
billo, en donde muchos tendones confluyen junios cn un espacio con-
finado (véase fig. 11-23 en p. 401) y en los dedos de Is mano y del pic,
donde hay gran cantidad de movimiemos (véase fig. 11-18 en p. 381).
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