La sexualidad
y. el geneno)

No ha onmulas,paia vwm




©Defensoria del Pueblo, 2013

©Plan Nacional en Materia de Derechos
Sexuales y Reproductivos

©Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas (UNFPA)

Centro Financiero Latino,
pisos 26, 27,28y 29

Av. Urdaneta. Caracas.
02125053078 /5053074
PAGINA WEB:
www.defensoria.gob.ve

Gabriela del Mar Ramirez
DEFENSOR!\ DEL PUEBLO
DE LAREPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

REDACCION Y EDICION:

Direccion de Materias

de Especial Atencion.

Direccion General de Promociony
Divulgacion en Derechos Humanos.

DISENO Y DIAGRAMACION:
Carlos Herrera

ILUSTRACIONES:
Ivan Lira

CORRECCION:
Marianny Sanchez

PRODUCCION EDITORIAL
Coordinacion de Publicaciones
de la Defensoria del Pueblo

AGRADECIMIENTO ESPECIAL:

Por la participacion en grupos focales
alosy las estudiantes de las siguientes
instituciones:

« Liceo Simdn Bolivar

« Grupo de la Brigada Juvenil
Pérez Bonalde

« Grupo del Ministerio del Poder
Popular parala Juventud

« Escuela Comunitaria
Luisa Goiticoa

« Unidad Educativa Distrital
Hernandez Parra

« EscuelaTécnica Comercial
Robinsoniana Juan Espana

« EscuelaTécnica de Seguridad
y Defensa Civil Jorge Murad Sayeed

« Unidad Educativa Pauji

DEPOSITOLEGAL: 1f92420133232038
ISBN: 978-980-6648-32-6

Se termin6 de imprimir en agosto de 2013
Caracas, Venezuela




No' hay formulas para VIV
existen.diferentes opciones

v‘@“
=

4

Fondo de Poblacié -
de las Nacion:sf:ll(jrr:idas BEEEPTJSEOBTS




La sexualidad forma parte de cada ser humano durante toda su

vida. Comprende factores biologicos, socioculturales, afectivos y
de Derechos Humanos.
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Relaciones de género

» Segun el sexo con que nacemos, las mujeres y los hombres so-
mos marcados de manera diferente por la sociedad con normas,
valores, mandatos y pautas de comportamientos. Esto es lo que
Se conoce como estereotipos de género.
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Los roles de género son las tareas, actitudes y formas de actuar que la
sociedad asigna de manera diferente a mujeres y hombres.

Marca con una (X) el sexo
que consideras que realiza estas tareas

Mujer Hombre

Cocinar
Ver TV
Trabdjar

Estudiar

Cuidado diarioy
crianza de los hijos
e hijas

Hacer deporte
Sdlir a divertirte
Lavar

Planchar

Disfrutar del placer
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ALERTA: Si marcaste una o varias opciones
en un solo sexo, estds reproduciendo los
estereotipos de género. Estas son actividades
cue pueden redlizar ambos.
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CON LOS NUEVOS VALORES SOCIALES
DEBEMOS LOGRAR

MUJERES y HOMBRES

» Corresponsabilidad en el cuidado y crianza de hijas hijos.

» Desempefiar de manera equitativa las tareas para el
mantenimiento del hogar.

» Reconocery valorar el trabajo doméstico.

» Accederen igualdad de condiciones a bienes y servicios de
educacion y salud.

» Acceder de manera equitativaa condiciones de trabajo.
» Ejercerconlibertad todos nuestros derechos.

» Desconstruir los estereotipos de género que generan
desigualdad, injusticias inequidades.
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Aunque hoy en dia hemos avanzado en la lucha contra la desigualdad,
siguen existiendo injusticias en diferentes ambitos. El géneroy la clase
social son determinantes como factores de exclusion. Un ejemplo es la
violencia contra las mujeres.

Formas de viviry expresar la sexualidad

La sexualidad se vive y se expresa a través de pensamientos, fanta-
sias, deseos, creencias, actitudes, valores, practicas, roles y relacio-
nes. Abarca aspectos bioldgicos, socioculturales, que tienen que ver
con laconstruccion del géneroy de Derechos Humanos.

Durante la adolescencia se acentta el impulso de experimentar con
tu cuerpo las posibilidades de expresar, brindar y recibir placery amor.

Son diversas las formas de experimentar la sexualidad, aunque la
culturay la sociedad han impuesto sdlo relaciones heterosexuales (re-
lacion entre hombre y mujer), generando discriminacion y vulneracion
de Derechos Humanos en otras expresiones de la sexualidad.

Todas las expresiones de la sexualidad, orientaciones e identidades
sexuales son validas, por lo que tienes derecho a la igualdad, al respeto
y a expresarte libremente.
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Noala discriminacion
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Es toda expresion y forma de vivir la sexualidad, incluye a todos y a
todas. Esas expresiones comprenden:

» Heterosexual
(es cuando sientes atraccion dl
por el sexo opuesto)

» Homosexual
(es cuando sientes atraccion por tu mismo sexo):

" ofe]
(atraccion hacia los hombres)

» Lesbiana
(atraccion hacia las mujeres)

» Bisexual (es cuando sientes Q dl Q
atraccion por ambos sexos) Q

Otra expresion es la pansexualidad, que es cuando sientes atraccion
por todas y todos incluyendo fransexuales, transgéneros e intersexua-
les.Y asexuales cuando no sientes atraccion por ninguna persona.

i ' | de
La diversidad es parte natura
nuestra condicion de seres humanos
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Es la identificacion o el sentimiento de pertenecer al género con el que

naciste. Comprende la aceptacio isti
. on de las caracteristicas bioldgi
asociadas al sexo. i

Alguna v,ec_es puedes sentirte 0 no satisfecho con tu cuerpoy con las
caractepshcas sexuales secundarias (senos, escroto, los testiculos). Al
no s,entlrte a gusto con la identidad sexual que te im,pone la sociedad
segun tu sexo bioldgico puedes identificarte como:

Transexuales

No se identifican con su genitalidad y
estructura anatémica. Por lo cual se han
redlizado operaciones quirurgicas pard la
reasignacion genifal u ofras modificaciones
de la estructura anatémica de acuerdo

al patrén corporal del sexo con el cual se
identifican.

Transgénero

Es cuando sienten clue su sexo biolégico no
corresponde con su identidad de género,
por ejemplo poseen pene y festiculos pero
en su mente se sienten mujer.

Intersexuales

Es cuando nacen con genitales cadlificados
de ambiguos o diferentes a lo que se
considera masculino o femenino.
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Al tener informacion sobre Ias expresiones de

la sexualidad evitaras discriminary estigmatizar
i g R

Las diversas expresiones de la sexualidad

no constituyen una enfermedad
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Orientacion sexual

Son los sentimientos de atraccion, deseo y erotismo hacia otras per-
sonas para el disfrute de tu sexualidad. Se puede desear a alguien del
mismo sexo o del sexo opuesto.

La orientacion sexual se clasifica en funcion del sexo de la persona
deseada: homosexual (gay, leshiana), heterosexual (mujer y hombre) y

bisexual (ambos sexos). =
( ) ormacion de la

e £
Participa enla fransto - e chos y
sociedad en igualdad dgos y fodas

opor’funidades para fo

Es un miedo que se construye socio-culturalmente hacia la diversi-
dad sexual. Es un tema de odio, rechazo y discriminacion.

La homofobia es aprendida a través de la familia, la escuelay la socie-
dad. No permite la expresion de lo diverso en el dia a dia produciendo
sentimientos de discriminacion y rechazo que ocasionan depresion,
frustracion y auto-agresion.

El machismo genera miedos y fobias que se expresan en rechazo, es-
tigmatizacion e incluso violencia. No sdlo discrimina a las mujeres, sino
también a todas las expresiones de la sexodiversidad (homosexuali-
dad, lesbianismo, transgéneros, transexualidad, entre otras).
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No importa la edad cue tengas, ni fu sexo,
NADIE, ni un familiar, persond conocida o
desconocida, personal de salud, docente, nifia,
nifio o adolescente més grande cue ta, PUEDE
ACARICIARTE O TOCARTE de forma inadecuada
o cue te incomode. Si esto ocurre cuéntaselo a

una persona adulta de tu confianza.
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