
SISTEMA OSTEOARTICULAR



Sistema osteoarticular

Huesos (206) 
Músculos 
Tendones 
Ligamentos

Propedéutica, semiología y diagnóstico 
físico

Ap
ar

at
o 

lo
co

m
ot

or



Sistema osteoarticular

Huesos (206) 
Músculos 
Tendones 
Ligamentos

Propedéutica, semiología y diagnóstico 
físico

Reumatología 

Ap
ar

at
o 

lo
co

m
ot

or



Sistema osteoarticular

Huesos (206) 
Músculos 
Tendones 
Ligamentos

Propedéutica, semiología y diagnóstico 
físico

Reumatología 

Traumatología y 
ortopedia 

Ap
ar

at
o 

lo
co

m
ot

or



Sistema osteoarticular

Huesos (206) 
Músculos 
Tendones 
Ligamentos

Propedéutica, semiología y diagnóstico 
físico

Reumatología 

Traumatología y 
ortopedia 

Rehabilitación 
Ap

ar
at

o 
lo

co
m

ot
or



Huesos







Articulaciones





Interrogatorio
• Edad, Sexo, Ocupación, Lugar de residencia, tipo de 

alimentación, hábitos de vida. 

• AHF: Crónicas, degenerativas, imunológica, etc. 

• APP: Enfermedades, fármacos, toxicomanía.



Padecimiento actual
• Dolor: características, irradiación. 
• Tumefacción 
• Limitación de la movilidad 
• Deformaciones 
• Ruidos articulares: Chasquidos 
• Evolución 
• Capacidad funcional 
• Síntomas y signos extraarticulares



Exploración física
Manifestaciones articulares:  

• Dolor, tumefacción, enrojecimiento de la piel, calor local 
•  derrame articular, edema periarticular,  
• Deformación articular, actitud viciosa, alteraciones de la 

movilidad. 

Artrocentésis



Manifestaciones neurológicas: 

• Marcha espástica, alteraciones del equilibrio, disminución de la 
habilidad motora fina en las manos 
• Hiperreflexia, babinski, etc.


