
El desarrollo humano en la 
psicología



Postulados del hombre en el humanismo

• ¿Qué es el humanismo?

• La psicología humanista es una corriente psicológica fundada 
por Abraham Maslow en los años 60 y se basa en la creencia de 
que el ser humano debe ser considerado como un todo, aceptando 
que existen diferentes circunstancias o factores que afectan a la salud 
mental como los pensamientos, las emociones, los comportamientos 
sociales, etc.





PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

• El individuo debe ser aceptado por los demás tal y como es, con sus 
virtudes o defectos.

• El ser humano es bueno por naturaleza, por lo que se debe proteger 
la tendencia a las relaciones sociales. Además, el ser humano tiende a 
desarrollar su mayor potencial una vez cubiertas las necesidades 
básicas.



• El ser humano es un ser libre y se deben respetar sus libertades. Esto 
se defiende con el postulado anterior. Si el ser humano es bueno por 
naturaleza, la libertad de sus acciones se defienden mucho mejor.

• Al contrario que la corriente conductista, el modelo humanista en 
psicología defiende que esta ciencia se debe ocupar de la 
subjetividad.

• La terapia humanista está centrada en la persona.



LA PERSONA ES MAS QUE LA 
SUMA DE SUS PARTES



La persona está constituida por un núcleo central estructurado (que 
puede ser el concepto de persona), sin el cual resulta imposible explicar 
la interacción de los procesos psicológicos.

Por ejemplo la memoria influye en la percepción y el deseo en la 
intención, la intención determina la acción, la acción forma la memoria 
y así indefinidamente.



• La psicología humanista no disecciona, no separa aspectos dela persona, 
señalándolos como la causa de la enfermedad. La psicología humanista ve 
un ser completo y tiene en cuenta cada aspecto y su influencia en el resto.

• El ser humano está impulsado por una tendencia a la autorrealización, es 
decir se considera al hombre como dotado de todas las potencialidades 
necesarias para su completo desarrollo. En este aspecto la psicología 
humanista resulta revolucionaria ya que considera que todos lo seres 
humanos son capaces de cambio y de curación. Actitud que a mi juicio 
facilita el proceso de recuperación de las personas.

Concibe a la persona como una totalidad en la 
que se interrelacionan factores físicos, 
emocionales, ideológicos o espirituales 

formando el ser real, no una suma de partes.


