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e Es el curso de la enfermedad desde el inicio hasta su resolucion.

* Con el avance de la ciencia, es dificil que los médicos actuales observen
la historia natural de las enfermedades

1965, los autores Leavell y Clark crearon un paradigma o
modelo de la historia natural de la enfermedad y lo
relacionaron con los niveles de prevencion
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_— ANTES DE mlp  CURSO DE LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE NIl
LA ENFERMEDAD
Interaccion de: Mu:rte
AGENTE HUESPED Defecto o dano Estad
cronico
- P
HORIZONTE Signos y sintomas
@ CLINICO Periodo prodromico
> o -
Cambios tisulares
AMBIENTE
Pernodo de latencia
Estimulo i 2 interaccion estimulomp huésped mip reaccion del huésped wp

PERIODO _ : :
PREPATOGENICO PERIODO PERIODO PATOGENICO

PREVENCION PREVENCION PREVENCION
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA

| NIVELES DE PREVENCION |
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Periodo prepatogenico: Periodo patogenico:

* esta fase se da previo al inicio de la ® es el periodo donde se presenta la

Hueésped

enfermedad, el ser vivo no presenta
manifestaciones clinicas, ni cambios
celulares, tisulares u organicos. Esta
conformado por las condiciones del

huésped, el agente y el medio
o g
Triada
Epidemiologica
Ambiente

enfermedad, en este se muestran los
cambios que se presentan en el
huésped una vez realizado un
estimulo efectivo
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e Huesped: Es una persona o animal vivo
que en circunstancias naturales permite Aaen
la subsistencia o el alojamiento de un gente
agente infeccioso

e estudiarse factores como: Edad, sexo,

ocupacion, estado civil, nivel
socioeconomico, habitos y costumbres,
caracteristicas hereditarias, y
susceptibilidad

* Medio ambiente: es el que propicia el
enlace entre el agente y el huésped en el
cual se estudian factores como:

Fisicos: clima, geografia.

Socioeconomicos: ingreso, habitacion,
promiscuidad, hacinamiento.

Bioldgicos: animales.




e Agente: Es un factor que puede ser un microorganismo, sustancia quimica, o forma de radiacion cuya
presencia, presencia excesiva o relativa ausencia es esencial para la ocurrencia de la enfermedad.
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* Propiedades de los agentes biologicos

(inmunogenicidad)

* Es la * Esta puede * Es la * Esla *Es la
habilidad de ser al capacidad capacidad capacidad
inducir ambiente, a del agente de un agente del agente
inmunidad las sustancias infeccioso de infeccioso de infeccioso de
especifica. quimicas y poder producir producir

agentes alojarse y enfermedad casos graves
fisicos y multiplicarse en personas y fatales
terapeéuticos dentro de un infectadas.

huésped.
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Patogenico
* Se rompe el equilibrio de la triada ecologica y el huésped es afectado

por la enfermedad.

* E] periodo patogénico inicia con sutiles cambios celulares y
tisulares

* periodo patogenico puede subdividirse en dos etapas:
e Periodo Subclinico o de Incubacion o de laténcia
e Periodo clinico
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e Periodo Subclinico

Se caracteriza porque existen lesiones anatomicas o funcionales, pero el
paciente atin no percibe sintomas o signos.

En las enfermedades transmisibles, la fase inicial del periodo
patogénico que transcurre entre el momento del estimulo y la aparicion
de sintomas y signos se conoce como: Periodo de incubacion. En las
enfermedades cronicas tanto fisicas como mentales esta fase es
conocida como: Periodo de latencia.
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e Periodo Clinico

* Es cuando el ser vivo presenta sintomas o signos clinicos. El
momento en el que aparece la primera manifestacion de la enfermedad
es conocido como: Horizonte clinico.




——
|

* El periodo clinico se divide en tres etapas:

* 1. Periodo prodromico: Presencia de manifestaciones generales. Estos
sintomas y signos son confusos y hacen dificil hacer un diagnostico exacto.

* 2. Periodo clinico: La enfermedad se manifiesta por signos y sintomas
especificos que facilitan su diagnostico y manejo.

* 3. Periodo de resolucion: Es la etapa final. La enfermedad desaparece, se
vuelve cronica o el paciente fallece
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Niveles de Prevencion

Historia natural y social de la enfermedad
y sus niveles de prevencion

Periodo prepatogénico
interaccion de factores de riesgo
AGENTE

HUESPED
AMBIENTE

Periodo patogénico

HORIZONTE
CLINICO

Clinico

SUBCLINICO

Prevencion primaria

Promocion Proteccion
de salud especifica

Prevencion Prevencion
secundana terciana

Diagndstico
precoz

Tratamiento
oportuno

Limitacion

del dafio Rehabilitacion

igura Z. Tipos y niveles de prevencion y su refacion con [0S perodos
prepatogénicos y patogénicos del esquema de Leavell y Clark
(citado por Snow 1.34)



NIVEL DE FUNCIONES
PREVENCION |SALUD ACTIVIDADES
PUBLICA
% Educacion sanitaria.
Fomento % Facilidades de recreacion.
) % Examenes periddicos.
PREVENCION % Utilizacién de medios audiovisuales.
PRIMARIA % Vacunas
Prototcian % Prevencion segun factores de riesgo
QIeCCI0 % En cada grupo etareo se conocen los
factores de riesgo de enfermar y morir
PREVENCION |Recuperacion | < Diagnostico y tratamiento temprano.
SECUNDARIA % Limitacion de la incapacidad
' Rehabilitacion | < Terapia ocupacional
PREVENCION |Cuidados % Poli del dolor
paliativos

TERCIARIA

EU-Lic. Rene Caostille FRores

Enfermeria Comunitaria

UsT Sede Temuco




NIVELES DE PREVENCION
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PERIODO PREPATOGENICO PERIDO PATOGENICO PERIODO CUIDADOS
POSPAGTOGENICO PALIATIVOS
PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION PREVENCION
Evita la adquisicion de la Encaminada a detectar la enfermedad en TERCIARIA CUATERNARIA
enfermedad. estadios precoces. Medidas dirigidas al

tratamiento y a la
rehabilitacion de una

enfermedad.
Promocion de la| Proteccion Dx Precoz | Tx Oportuno |Limitacion Rehabilitacion Planteamiento que
salud especifica del dano — YT ———mejora la calidad
. .. .. Fisica | Psicologica | Social :

(informacion) | (educacion) - de vida de los
*Impresos *Vacunacion [*Clinica *farmacologico [*Dx *Fisica: refiere a volver a pacientes (adultos
*Radio y tv *E. sexual *[,aboratorio habilitar, restablecer o recuperar |Y niflos) y sus
*Platicas *E. salud *Gabinete *no *Ix algo de la funcionalidad corporal. [allegados cuando
*Espectaculares *E Hutricional *Imagen farmaCOIégiCO *eVitar *PSiCOlC’)gica: facilita el afTOI]taI] prOblemaS
*A]topar]antes *preservativos secuelas desarrollo de las habilidades de cada |inherentes a una

.. individuo para conseguir un estado

£ £

Paredes hlglene mental y emocional de bienestar y enferrn_edad
*Mercadotecnia enfrentarse a sus trastornos de potencialmente
*Redes sociales manera efectiva. mortal.

*Social: proceso especifico para
que una persona con experiencia en
problemas de salud mental, o
persona con traumas mentales,
recupere capacidades y habilidades
necesarias para el desarrollo de una
vida cotidiana en comunidad.




