Capitulo 1 0

El tejido muscular

=

Tejido muscular y
homeostasis

El tejido muscular contribuye a la
homeostasis mediante los

movimientos corporales,

.*_ . _ * L movilizando sustancias a través del
cuerpo y produciendo calor para

mantener la temperatura normal

{ ‘l )




A pesar de que los huesos forman el sistemia de palanca y el
armazin o esqueleto del cuerpo, no pueden mover los dife-
rentes partes por si solos. El movimiento resulta de la con-
traceidn y relajacion altermadas de los miisculos, que repre-
senun el 40-50% del peso corporal total de un adulio. Nuestra fuer-
za muscular refleja la funcidn primordial del misculo: ln tmnsfor-

I

GENERALIDADES DEL TEJIDO
MUSCULAR

P OBJETIVOE
Explicar las diferencins estructurales de los tres tipos de tejido mos-
cular,

Compurar lus funciones y propiedades caracieristicas de los tres ti-
pos de tefido muscular.

Tipos de tejido muscular

Los wes tipos de tejido muscular —esquelético, cardiaco y liso—
fueron anwlizados en el capitlo 4 (véase cuidro 4-53, 5§ bicn com-
parten cieriny propiedades, también difieren entre s{ en su hisiologia,
localizacitin y cn lu regulucidn gue reciben por pare de las sisiemas
nerviasn vy ondocrino,

El tejido muscular esquelético 52 luma asi porque In mayoria
de estos musculos moeven hugsos del esqueleto. (Unos pocos mis-
culos esqueléticos se fijan 4 la piel 0 a olros midseulos cagueldlicos
¥ los mucven) Bl tgjido muscular esqueléiico es esirindn, Scoven

bandas oncuras v claras alternadas (esrriaciones) al observar el 1eji-
do al microscopio (véuse fig. 10-4). El misculo esquelético irabaja
principalmente en Torme velunioria. Su actividad puecde ser coniro-
lada en forma consclente por lns neurenas que forman paric de o
division somdnica del sistama nervioso, (La Gig. 12-1 expone las di-
vistomes del sisiema nervioso), La mavorn se controla también, has-
ta cicrto punto, en forma subconsciente. Por ejempla, el diafragma
Cseoonirag v relajs alternada en forma conlinua &in un contral cons-
cienle, puraevitor que dejemos de respiran Asimismo no cs necesa-
Fo pensar congoigniemente ¢n contmer los misculos esqueléticos
gue maniicacn o postura o estabilizan ln posicién comporl,

Salo el corazdn tiene tejido muscular cardiaco, que forma ia
mayor parle de la pared del drgano. Este fipo de mdsculo iambién
€5 exirigdn, pero su accidn s inveduntaria. El ciclo de contmecidn
y relajacidn del corazdn no se controla en forma conscicnte, En lo-

gar de esio, ¢l cuorazdn late pargue Llisne un marcapaso que inicia

cadu comraecidn. Ly copacidad de generar este rilmo propio se de-
moming aufomatismo. Diversos hormonns y Neuroransmisores
pueden ajusiar la (recuencia cardiaca acelerando o frenando al
MUITEPASHS.

El tefido muscular lso se encuenira en la pared de las esiruc-

turas huecis inlemas, como los vasos sanguineos, las vias adreas
Cgran parie de las vivesras de 12 covidad abdominopelviana. Tambidn
puede hallarse en la piel, psoeiado a los follculos pilosos. Al micros-
(copio, csle Iejido carcee de los cstrinciones de los lejidos musculn-
res csquelélicn y cardinen; por este motiva se lo denomina fxe. Su
aecidn suele serinvaluntaria, ¥ cienos icjidas musculares lisos, co-
mo Ins misculos que propulsin el alimenio en el tubo digestivo, lic-

mucidn de energfa quimica en mecinica pura generir fuere, (raba-
jo ¥ producir movimiento. Ademds, los misculos estabilizan lo po-
sicidn del cuerpo, regulin el volumen de los drganos, generun calor
¥ propulsan liguidos y sustancias nutritivas a través de diversos apa-
rutos. La ciencin que estudia a los midseolos se denomina miologia
(mio-, de myds, miisculo, ¥ -logfa, de dgas, estudio),

nen automatismo. Tano este lejido como el cardinco son regulsdos
por nelronas gue farman pane de la divisiin awdnoma ginvilunt-
ria) del sistema nerviose y por hormonas liberadas por los alindulae
endocrinag,

Funciones del tejido muscular

A través de la conurnccidn sostenida o altermada, como de fa rela-
jucitin, el 12jido muscular posee cuatro funciones clove: producir Tos
movimientos carparales, estabilizar las posiciones que adopty el cver-
po, Almocenar y movilizar suslancias en el organismo y penerar calor.

1. Producir mavimienios corporales, Los movimienios de todo
el cuerpo, como caminar y correr, ¥ los localizados, como asir un hi-
piz 0 nepar con la cabeza, dependen de la funcidn integrada de hue-
%04, aniculaciones y midscelos,

1, Esfabilizar los posiciones corporales. |.as coniracciones del
iejidn esquelénco eatabilican las aniculaciones v ayudan o maniener
lay prsiciones eomporales, como pararse o sentarse, Lok midsculos de
la posiurs ¢ conlracn continuamente cuando uno estd despiero: por
cjemplo, la conlraceidn sostenida de les musculos del cwello, man-
lene la cabeea erguida,

A Almacenar v movilizar sustencias en of organismo. Bl alma-
cenumicnto se logra a mavés de la comraccidn sostemida de bandas
anulares de midscolo liso, Namados esffnreres, los cuales impiden |a
sahda del coniemdo de un drgano hueco, El almacenamiento iempo-
rl de Ja comida en ¢l esimago. o de orina en la vejiga. es posible
porque 108 esfinieres cierran la salida de estos drganos, Las contrac-
glones del midscule cardiaco hombean sangre a través de los vasos
sanguineos del arganismo. La contraceidn y relajacidn del mdscula
lisa de ba pared de los vasos ayuda a ajustar ¢f didmetro, con lo que
s rogula el Mujo sanguinen, También movilizan alimenios v susian-
cias como la bilis y las enamas o travds del who digestivo; mpl-
gan a los gametos (esperma vy ovocitos) por las vias del aparato re-
producior, y propelen la arina en el aparato unnano. Lus conraceio-
niss del misculn esquelético promueven el (ujo linfdtico y contnbu-
yen ol retomo de o sangre al coruzdn,

4. Generar calor. E gjido muscular, al coniracrse, produce ca-
lor; este proceso se denomina termogénesis, La mayoria del calor
peneradao por el midsculo se utiliza para mantener 1o iemperaiura nor-
mal del organismo, Las contracciones involuniarias del misculo cs-
guelfico, conneidas comn escalafrios, pueden aumentar la jasa de
produceidn de calor.

Propiedades del tejido muscular

El 1gjido musculor posec cunirn propicdades paniculares gue le
permiten funcionar y coniribuir a la homeosiasis:
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255 CAPTULD 18 - EL TEJNDO MUSCULAR

L. Excitabilidad elécirica, vna propiedad anio del misculo co-
mi de lag newronns tratade en el capitulo 4, es 1o capacidad de mes-
ponder a ciertos estfmulos produciendo sefinles eléctricas lNamadas
potenciales de accidn. En el capitulo 12 hay mds delalles acerca de
como surgen los potenciales de accidn; véase pigina 418, Estos po-
ignciales poeden viajar a lo largo de la membrana plasmdtica celu-
lar grocias a la presencia de canales regulados por voltaje especifi-
cos. Pary las edlulus musculares (miocitos). exisien dos tipos prin-
cipiles de esiimulos que activan los polenciales de accidn: 1as sefin-
les cléetricas ritmicas aulomilicas gque surgen en el propio tejido
muscular, como en el marcupasos cardinco v los estimulos quimi-
cos, como los ncurotransmisores liberados por las neuronas, las
hiormionas transportadas on 13 sangre e incluso Jos cambios de pH
locales.

2, Contractilidad, cs 11 capacidad del tejida muscular de con-
tracrye enérgicamente wras serestimulado por un potencial de accidn.
Cuandp un mdsculo se contrae, pencra lensidn (luerza de contrac-
cidn) al piraer sus purtos de insercidn, 51 o ensidn generada es o
suficientemenie grande como para vencer la resistencia del ohjeto a
moverse, ¢l misculo se acorta dando Jugar a la realizacién de un mo-
vimienia,

3. Extensibilidad, ex |a capacidad del wejido muscular de estirar-
se sin damarse. La extensibilidad permite 4] misculo contragrse con
fuerza incluso e¢stando clongado. Normalménte, ¢l misculo liso es
sometido o grandes niveles de distensién. Por ejemplo, cada vez que
el estbmago se Wena de comida, &l misculo de su pared de distien-
de. Bl miscule cardiaco también se estira cada vez que el corazdn se
llena de sangre.

4. Elasticidad, es |a capacidad del 1ejido musculor de volver a
su longid y forma originales tras la contraceidn o extlensidn,

Este capitulo se centra principalmente en la estructura y funcidn
del tejido muscular esquelélico. Los ejidos musculares cardineo y
liso son analizados en detalle en capiiulos posteniones.

-

1. [ Qué carocieristicas distinguen a los ires lipos de tgfido mus-
cular?

2. Enumere las funciones gencrales del tejido muscular,

3. Descnba los propiedades del icjido muscular.

TEJIDO MUSCULAR ESQUELETICO

 OBJETIVOS

Explicar la importancia gue reprisentan los componenies del lejide
concctive, visos sanguiness ¥ nerviog al miistalo esguelético.

Describir Lo histologin de la fibrs muscular esquelética.
Distinguir entre lus flamentos pruesos v finos,

Cada uno de sus misculos esqueléticos es un drgano separado,
compuresio por cienlos o miles de células, lns coales s¢ denominan

foras mnsculares por su forma alargads. Bwonces, cflula y fibra
mpscular son dos iérminos diferentes que se refieren @ lo misma 2s-
tructura. También confiene tejida conective rodeando tanto lns fibras
coma los misculos enteros, asi como vasos sanguineos v nervios
(fig. 10-13, Para enlender cédmo |n contraccidn muscular genera ten-
sifin, primero se debe entender su anatomia macroscdpica y micnos-
cdpica (histologia),

Componentes del tejido coneclivo

El tejido conectiva rodea y proiege al iejido muscular. Una fas-
cia es una capa o ldmina de icjido conectivo que sostiene y rodea a
los miscolos y otres drganos de) cuerpo. Lo fascia superficial {es-
tralo subcutinéo o hipodermis), que separa al misculo de la piel
{(véase fig. 11-21), se compone de tejido conectivo areolar y tejido
adiposo. Provee una vin para ¢l ingreso y egreso de oervios, vasos
sanguineas y vasos linfiticos al mdsculo, El lejido adiposo de esta
lascia almacena la mayor poarte de los triglicéridos del cuerpo, actia
como aislante que reduce la pérdida de calor y protege al miisculo
de los traumatismaos fisicos. La Mascia profunda es un tejido canec-
tive denso e irmegular que revisie las paredes del ronce ¥ de los
miembros, ¥ mantiens juntos a los mdsculos con funciones gsimila-
res (véase fig. 11-21). Esta [ascia permite el libre movimiento de los
misculos, ransporta nervios, vasos sanguincos y linfflicos y rellena
¢l cspacio libre entre ellos.

Desde la Tascia profunda se exnenden tres capas de wjide co-
nectivo para proteger ¥ fortalecer el misculo esquelético (fig. 10-1),
La mids exlerna de lus tres, el eplmisio (epi-, de apf, sobre), envuel-
ve al misculo en su 1otalidad. El perimisio (pen-, de perf, alrede-
dor) rodea grupos de entre 10 y 100 o incluso mids fibras muscula-
res, separindolas en haces llamados fasciculos (hocecillos). Muchos
de eslos fasciculos son lo suficienlemenle grondes coma pars ser
percibidos a simple visia. Son ellos quienes le dan a un core de car-
ne su lexium caracterisiica; si se rompe un pedaro dé came, £sta s¢
rasgard a lo largo de Jos fascfeulos. Tanto el epimisio como el pen-
misio son lejidos conectives densos e irregulares, En ¢l jnlerdor de
cada fasciculo y separando las fibras musculares individuales una de
otra, se encuentra ¢l endomisio (endo, de fndon, dentro), una fina
ldmina de lejido conectiva nrenlar.

Tanto el cpimisio como ¢l penmisio y el endomisio se conti-
nian con el tefido coneclive que adhiere ¢l misculo esquelético a
olras estruciuras, como ¢l hugso v otros miisculos. Las tres fascias
pueden exienderse mds alld de las fibras musculares para formar un
tenddn, un corddn de tejido conectivo denso v regular compucsio
por haces de [ibras coligenas que fijan ¢l midsculo al periostio del
hueso. Ejemplo de esto 25 el tendén calcinego {de Aquiles) del miis-
culo gastrocnemio (gemelos), que fja el mdsculo en el caledneo (ex-
puesto en fig. 11-22¢), Cuando los elementos del tejido conectivo se
extienden como ung lmina ancha y fina, el tenddn se denoming
apaneurisis (apo-, de apd, mds alld, y -neumsis, de nduron, nervia
o lenddn), Ejemplo de esto es la aponeurosis presente en la superfi-
cie del crineo anire los fasciculos fronial y occipital del midscolo oc-
cipitofrontal (expuesto en fig. 11-4a, ¢).

Ciertos tendones, especialmente aquellos de la mufieca y el 1o-
billo. sz envuclven en cubiertas de tejido conectivo fibrosa lamadas
vainas tendinosas (sinoviales), cuya estructura es similar a una bol-



Fig. 10-1 Organizacibn dal misculo esquelético y sus envolluras de tejldo conectivo.
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El misculo esquelitics cons|ste en fibras (cdlulas) musculares individuales agrupadas en fasciculos ¥ rodoadas por tres copas de telldo co-

nective, axtenslones da |s feacis profunds,
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Earns

sa singvinl. La ldmina interna de cstas vainas, Ia cape visceral, se
adhicre a la superficic del renddn. La limina axtema. conocida co-
it cope periciad, e adhiers al hueso (véase fig. 11-Ha). Enre am-
bas se encuentr una cavidod que contienc wna fina pelicula de Ni-
quide sinovin), Las vainas reducen la ficeidn del deslizamiento
del tenddn,

Irrigacion e inervacion

Los midscolos esquelélicos tenen una irmgacidn y una inerva-
citn muy buenas. Por Jo pencral, uno arleria y una o dos venas
acompanan a cada nervio gue penctra én un mwiscolo. Las nevuronas
encargadas de estimularle se Mlaman newmonay moioron somdiicns
lLarptoneyranay), Cada wnd de ellay posee un lurpo agon que s ex-
tiende desde el encéfalo o la médula cspinal hasi un conjunio de fi-
bras musculunes esquelétivos (véase Mg, 10-10d). Estos axonas sus-
len ramificarse muchas veces, destinando cada uno de Jos ramas a la
inervacidn de una fbr.

Cierios vasos sanguimens microsedpicas, Jos capilargs, son
muy abundantes en el 1ejido muscular: cada Nbra se encuenira en
imimeo contacio con une o mis de ellos (fig. 10104}, Brindan ox{-
geno ¥ nutrienias, y liberan del calor ¥ los producios de desecho del
metabolismo muscular. Especinlmente durante o contraceidn, una
fibra musculir simeliza y ulilizo cantidades considerables de ATP
{adenosin tnfosfoln) Estas reocciones, las cunles s¢ aprenderin
mis adelanic, regquigrén cxigeno, glogose, doidos grasos v orrus gos-
tancias que la sangre sc encarga de transporiar hacia o fibra ms-
cular,

Histologia de la fibra muscular esquelética

Los enmporentes mds importanles de un midsculo esquelélico
son los fibras musculares que lo constiwyen. El didmetro de una §i-
hra madura es de 10 a 100 pm.* La longitud normal se ubica alrede-
dor de Jos [0 cm, a pesar de gue algunas aleanzan fos 30 cm. Dado
gue cada fibra surge de 1a Fusion de cientos de pequefias célulus me-
sodérmicas lamadas mioblustos (fig. 10-2a) duranie ¢l desarrollo
embrivnario, cada fibra madura de mdsculo esqueléiico posec clen-
tos de nicless. Una vez gue concluyd la fusidn, Ia (thra muscular
picrde Ta capacidad de realizar mitosis. De esta manera, ¢l nimero
die mincilos se esiablece antes del pacimieno, y o mayor pare de
ellos duran woda la vida
Ed espectacular crecimienta muscular que tiene lugar irus el na-
cimiento, se produce principalmente por hipertrofia (hiper-, de Ay
pdy, por encima. y -trofia, de trophée, nnncion). un aumento del te-
mafio de las fibras existenies, mds que por biperplasia thper- +
-plasia, de pldsis, formacidn), aumento de la cantidad de fibras. Du-
ranie la infancia, oo la hormana de crecimignio humana coma
oiras hormonas estimulan el incremento del wmaho de las fibras,
La hormona tesiosterona (producto de los testiculos masculings v,
en pequeias cantidades, de ciertos tejidos femeninos) promucve

*1In wmicrin (pm) e 10 meimes,

una hipertrofia adn mayor de 1o fhas, Pocoy mjohlusios perisen
en el misculo esquelélica como oflulas suélite (g, 10-2a), Esms
células conscrvan la capacidad de fusionarse enire ellas oo con Nbras
dofindas para regenerar las fibras musculares funcionules. Sin em-
bargo, ¢l nimero de fikras musculures formadas no es suliciente pa-
ra eovmpensar pérdidas imporanies de twehido por lesidn o degenera-
cién, En tales circunstancias el mitsculo esquelético experimenta fi-
brosis, un reemplazo de fibras por ejido fibroso cicatrizal. Por exs-
e molive, dicho lejido puede regenerarse, pero sdlo hasta un deter-
minada limite.

Sarcolema, tithulos transversos y sarcoplasma

Los miltiples nicleas de ung fibey muscular esquelética se Jo-
calizan jusio debujo del sarcolema (surco-, de sarkds, came. v lema,
de lemmea, vaina), In membrara plasmilica de una edlula muscular
(fig. 10-2h, ) Miles de pequefas invaginaciones del sarcotema. Hai-
madas tibulos transversos (Hibulos T). penetran desde la superfi-
cie hacia ¢l centro de cada fibra, Los nibulos T se abren al exterior,
Hemdndose con el liguido inlersticial. los polenciales de accidn
musculares vizjan a lo largo del sarcolema y a wavés de tos tobolos
T, extendiéndose por toda la fibra. Esta disposicin asegura que ¢l
polencial de aecidn pencrado excile lodas las porciones de o fibra
aproximadamente en formad shmilidnes,

Dentro del sarcolema se encucnira cl sarcoplasma, ¢ citoplas-
ma de |a Ak, Este posee una contidad sustancial de plucdpena, una
mactomolécula compuesla por muchas moléculas de plucosu. El
glucdgenn pucde ser utilizady para la sintesis de ATP. Ademis, el
sarcoplama posce usd profeina denominada mioglobina, Eva pro-
tefna, gue tan sblo s encuentra en ¢l miscula, se combing con las
moléculus de oxfzeno que difunden hacia las libras mosculures des-
de el liguido intersticial. La mioglobina libera ¢l oxigeno cuando la
mitocondria Yo reguiere para o produccién de ATP. Las mitocon-
drins s¢ extienden ¢n hileras a través de lu fibra, estraiégicamenic
cerca de lus proteinas muscolares que utilizan el ATP duranie la con-
traeciom (fig. 10-2¢).

Miofibrillas y reticulo sarcoplasmdtico

A gran aumento, ¢l sarcoplasma se prosents colmado de pe-
guedins haces. Bslas estructuras som s miafihriflas, las otgamatos
coniricines 4l misculo esyuelético (Mg, 10-2¢), Su ddmeiro &4 de
alrededor de 2 pm y se extienden a lo largo de wdy la fibra muscu-
lur. Sus prominentes estriagciones hacen que 1oda la fibra parerca
esiriada.
Un sistemna de sacos membrinosos con confenido Hguido Hama-
do reticulo sarcoplusmiitico o RS rodea cadn miofibnlla (fig. 10-
2¢), Este complejo sistema es similar al reticulo endoplasmitico en
las células no musculares del orgamsma. Las dilataciones Sulares
lerminales del relfcule sarcoplasmilico, los cisternas lenminales,
abultan en los aibulos T de cuda lade. Un wibulo T y las dos cister-
nas terminales uhicadas cn cada una de sus caras forman una trinda
(de rrids, conjunto de tres). En la fibra muscular en reposa, ¢l reti-
culo sarcoplismitico almacena iones de calcio (Ca™). La liberacion
de Ca®* desde las cisiernas icrminales del reticulo dispara la conirac-
cidin musculor,
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Flg. 10-2 Organizaclén microscoplea del miscule esqualitica. a) Duranta el desaralio embrionario, muchod mioblastos se lusionan
para formar una fibra muscular esquelélica. Al pasar asto, la libra pierde la capacidad de realizar mitosis (divisidn calular), no asi las células
sateile. b) v 2) El sarcolema d2 la fibra encierra al sarcoplasma y 2 las miolibrillas, 1as cuales son estriadas, El reticule sarcoplasmitico se
anvualve alrededor da cada miofibriila. Miles da Wbulos transversaes, lenas de liguide intersticial, sa invaginan desde el sarcolema hacia sl
cantro de la llbm muscuiar, Una friada 25 un Wbulo Iransvarse y |as dos cisternas lerminales del reliculo que se disponen en sus exjramos.

En &l cundro 4-5a de la pagina 137 s2 va una micrafolagrafia dal tejido muscular esquslético.
E Lo& slemantoa conlrictiled de (24 fibrea mubculnras, les miofibrillas, posesn fllamentos grussos ¥ linok que Se superponen entre al,

! le) Estruciura da una fibra mescutar

| Ay 40ud estructura squi sxpuesta libera lones calcio para disparar |a contracelén muscular?
i

'l.
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TEJIDO MUSCULAR CARDIACO

> OBJETIVO
Describir las principales caracteristicas estructurales y funcionales
del tejido muscular cardiaco.

El principal tejido presente en la pared del coraz6n ¢s el tejido
muscular cardiaco (descrito con mds detalle en el cap. 2 e ilustra-
do en la fig. 20-9). Entre las capas dc fibras musculares cardiacas,
tas células contréctiles del corazdn, se ubican liminas de 1ejido co-
ncctivo que conticnen vasos sanguincos, nervios y €l sistema de con-
duccidn del corazén. Las fibras musculares cardiacas tienen la mis-
ma disposicién de actina y miosina y las mismas bandas, o lincas y
discos Z que las fibras musculares esqueléticas. Sin embargo, los
discos intercalares son caracieristicos de las fibras cardiacas. Estas
estrucluras microscopicas son eéngrosamienios irregulares (ransver-
sales del sarcolema gue concctan los cxtremos de las fibras uno a
olro. Conticnen desmosomas, que mantiencn a las [ibras unidas, y
uniones en hendidura (gap), que permiten que los potenciales de ac-
cién musculares s¢ propaguen de una fibra a otra (véase fig. 4-1e).

En respuesia a un polencial de accin aislado, cl tejido muscu-
lar cardiaco permanece contraido por un periodo entre 10 y 15 veces
mds largo que ¢l tejido muscular csquelético (véase fig. 20-11). La
contraccién prolongada se debe al influjo prolongado de Ca* hacia
cl sarcoplasma. En las fibras cardiacas, el Ca* entra al sarcoplasma
tanto desde el reticulo sarcoplasmdtico (como en las fibras csquelé-
ticas) como desde el liquido intersticial que bana la libras, Dado que
los canales gue permiten cn influjo de Ca™ desde el intersticio per-
manecen abiertos por un periodo de ticmpo relativamente largo, una
contraccién de misculo cardiaco dura mucho mds que una de mis-
culo esquelético.

Hemos vislo gue este tllimo sc contrac s6Jo cuando es cstimu-
lado por la acetilcolina liberada por un impulso nervioso desde una
ncurona motora. En contraposicién, cl tejido muscular cardiaco se
contrae cuando es estimulado por sus propias fibras muscularcs au-
locxcitables. En condiciones de reposo, s¢ contrac unas 75 veces
por minuto. Esla actividad ritmica continua es una de las principa-
les diferencias Nisiolégicas entre ambos tipos de tejido muscular.
Las mitocondrias dc las fibras miocdrdicas son mas abundantes y
de mayor tamafio que las de las esqucléticas, Esta caracieristica ¢s-
tructural sugicre que ¢l misculo cardiaco depende principalmente
de¢ la respiracion celular acrdbica para gencrar ATP, requiricndo asf
un conslante aporte de oxigeno. Las fibras miocidrdicas también
utilizan el dcido lictico producido por las Nbras musculares esque-
Iéticas para producir ATP, lo cual representa un bencficio durunte
el ejercicio.




TEJIDO MUSCULAR LISO

 OBJETIVOD
Deseribir lns principales carncteristicas estruocturales y funcionales
del tejido muscular liso.

Al igual gue en el lefide muscular cardlsce, el Lefido muscu-
lar liso sc acliva, habilualmente, en forma involuntaria. De los dos
tipos de éste que existen, el mas comdan ez el tejido muscalar liso
wisceral (simple) (fig. 10-1Ta). Se dispone de forma wbular ¢n los
paredes de las anerias y venes pequefias, osf como en lag Srpanos
huecos comp el estdmagn, intesting, diero ¥ vejiga. Al igual que el
misculo cardiaco, posce automatismo (auicexcitabilidad). Las G-
bras g¢ conccten gnire ellas i través de wmones en hendidura (gap),
formando wna red o sincliio por lo cual se pueden propagar lns po-
tenciales de aceidn. Cuando un neurcirnsmizor, hormona o scfial
automdtica estimula o una fGbra, ¢l potencial de accidn so Irmsmi-
te 1 las Mibras vecinas, |as cuales se contraen al unisono, como una
unidad.

El segundo tipo, el tefido muscular liso multiunitario (o de
unidndes miltiples) (g, 10-17a) sl constiuide por fibrs indivi-

Fig. 10-17 Dos lipes de te|lda muscular esgueldétlce. En a),
una molonaumna autondmica hace sinapsis con diversas fibras
misculares lisas visceralas, i los potenciales da accion se propa-
‘gan hacia las fibras veginas a través da las uniones an hendidun.
b}, tres moloncuronas autondmicas hacen sinapsis con fibm@s
muscllares lisas multivnitaras individuales, La sstimulacion da una
| fibra mulliunitara provoca la contraccldn de sdlo 252 libra,

viés do unlgnes en hendldurs ¥ se conlrean como ena uni:
E dpd. Les multlunitarias carecen de estas unlones y se can-
traen &n forma independienic.

.I Las fibraa musculares |lsas viscersles g8 conaclan entre sl & irs-
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£ Qué tipo de mibseulo liso es mis parecido ol misculo coardinen

que gl ppquelélico, con respecio 18N10 3 DU BEUrUCIUNE COMD & SU
funcidn?
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duales, cadn una con su propis nourona motora lerminal ¥ pocas
uniones en hendidura entre Abras vecinas. La estimulacidn de una
de las Mbrus anlericres provoca n contracoidn de muchas fibros ad-
YECENES, ero &n esle caso |a estimulacion de wna fibra multiuniia-
na provoca la contracctén de csa Mbra solamente. Se cncucnira en
los parades de lus grandes arerias. en 1as vias adreas, on los mibscu-
los ereciores del polo asocindaes con los folfculos pilosos. en los
milseulos del iris que ajustan el didgmetro pupilar ¥ en los cuerpos
cihares que ajustan ¢ foco del cnsaline en el njo.

Histologia del misculo liso

L longilod de una fibra muscular lisa relagada ex de 30-200 pm.
Es mis grucsa en 1o mitad (3-8 pm) v sz afina hocia los extremas
ifig. 10-1%), Cada fihra ticne un solo nicléo ovalado de posicidn
central. El sarcaplasma de las fibras contiene filamentos gruesos y
Jfinog, en proporcion de enlre 1210y 1115, pero Eios no se disponen
en sarcdmeros como en el musculo esiniado. También poseen [l
mentiy intermedivs. Dado que los diversos 1ipos de filamenos o
tienen un patrdn particular de disposicidn, las fibras musculares 1i-
sas no presenlan estriaciones (véase cundro 4-5c), lo que da lugar a

Fig. 1018  Analomia microscoplica de una fibra muscular li-
88 Se expong una microfolograilia da mosculo liso en el cuado
4-5¢,

4, Los fibras musculares lisas tienen fllamentos grossos y finos, pe-
.~ rocarecen de libulos iranasversos y presenian escasos mtl-
culas sarcoplesmallcoy,
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Ty gCodmo sa compara la velosldad de comionzo y e durscidn de la
; contraceidn en un miscule lso con las de fibras muscularss es-
nualdticos?



