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 QUINTO AÑO DE VIDA 
Objetivos de las actividades de estimulación:

•	 Promover el desarrollo de vínculos afectivos 
con la familia.

•	 Desarrollar la coordinación dinámica general 
y la percepción sensorial.

•	 Promover el movimiento y expresión corporal 
y la relación témporo-espacial. 

•	 Promover el desarrollo cognitivo, del lenguaje 
y la comunicación.

•	 Favorecer la atención, concentración, 
comprensión y el pensamiento lógico. 

•	 Favorecer el desarrollo de las inteligencias y la 
creatividad.

•	 Desarrollar la autoestima, los valores y la 
identidad personal, cultural y social.

•	 Promover el desarrollo emocional y el cuidado 
personal. 

•	 Desarrollo de la capacidad de tomar decisiones 
y resolución de problemas.

•	 Favorecer las relaciones con iguales, el vínculo 
con el entorno y la socialización.
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de 0 a 6 años de edad

Características esenciales:

•	 El ritmo de crecimiento y desarrollo es más lento.

•	 El juego pasa a ser la actividad rectora.

•	 Gran validismo.

•	 Tiene mejor control muscular dado por el desarrollo 
físico alcanzado.

•	 Tiene mayor resistencia física e inmunológica.

El niño aumenta entre 2 y 3.5 kilogramos y crece alrededor 
de 6 centímetros en este año. Se mantiene en un pie sin ayu-
da de 4 a 6 segundos. Cambia de dirección al correr. Camina 
en una tabla manteniendo el equilibrio. Salta sobre una cuerda 
suspendida a 5 cm del suelo. Hace rebotar y atrapa una pe-
lota grande. Baja las escaleras alternando los pies. Pedalea un 
triciclo. Brinca. Encesta pelotas. Patea pelotas con dirección. 
Hace lanzamientos. Realiza saltos de longitud. Salta alternan-
do los pies. Atrapa una pelota que se lanza. Trepa y escala con 
facilidad. Puede unir el pulgar con cada uno de los otros de-
dos. Atornilla objetos con rosca. Recorta círculos, cuadrados y 
triángulos. Dibuja figuras simples reconocibles. Recorta y pega 
formas simples. Usa plantillas para delinear contornos. Troza 
pedazos pequeños y rasga tiras delgadas. Arma fácilmente va-
rias piezas de rompecabezas. Modela en arcilla figuras simples. 
Comprende el concepto de derecha. Obedece una serie de tres 
órdenes. Emplea oraciones compuestas. Puede narrar historias 
sencillas. Emplea el condicional. Emplea palabras que denomi-
nan a un grupo. Dice su teléfono y dirección. Relata experien-
cias inmediatas. Hace preguntas correctamente. Explica suce-
sos en el orden en que ocurrieron. Relata experiencias diarias. 
Aprende canciones más largas. Contesta el teléfono y desarro-
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lla un diálogo. Dialoga con sus padres y compañeros. Come sin 
derramar. Se lava los dientes, se asea, se desviste y se acuesta a 
dormir solo. Trata de mantener limpia su ropa y sus cosas si se 
le enseña. Ayuda en las tareas de la casa. Se sirve y bebe solo 
en una jarra pequeña. Escoge su ropa. Pide ayuda cuando tie-
ne dificultad. Baila. Participa en juegos grupales siguiendo las 
reglas. Repite poemas y canciones. Saluda y se despide. Se com-
porta en público de forma aceptable. Pide permiso. Manifiesta 
sus sentimientos. Elige sus propios amigos. Se reconoce como 
hombre o mujer. Tiene una noción numérica del 1 al 5. Dibu-
ja un círculo, un cuadrado y un triángulo. Dice el momento 
del día en que se encuentra. Nombra de 8 a 10 colores. Arma 
rompecabezas de hasta 50 fichas. Encaja figuras complicadas. 
Identifica 12 animales domésticos. Dibuja la figura humana 
casi completa. Nombra las vocales. Coloca objetos detrás, al 
lado, delante. Ordena objetos por su tamaño. Reconoce 5 figu-
ras geométricas. Forma conjuntos. Conoce cuál es su derecha. 
Reconoce lento, rápido.

Cómo estimularlo en el aula y en la casa: Estimule las 
diferentes áreas de desarrollo reforzando todo lo aprendido y 
afianzando las habilidades relacionadas con la lecto-escritura 
(movimientos finos de las manos, coordinación viso-motora, 
orientación espacial, lateralidad), las nociones elementales 
de matemática (contar, hallar diferencias y semejanzas, 
agrupación de objetos por su forma, color, tamaño, peso), el 
lenguaje (vocabulario, pronunciación, comprensión), el área 
cognitiva (conocimiento del mundo circundante, hábitos) y la 
socialización. 
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de 0 a 6 años de edad

Resumen de las principales adquisiciones:

•	 Sube y baja las escaleras, nombra colores, recibe la 
pelota, realiza juego de roles, imita la actividad del 
adulto.

•	 Mayor destreza motora fina: mejora su habilidad 
con los lápices, puede pintar, los juegos de encaje los 
maneja con más soltura, se concentra más. 

•	 Maneja mejor sus emociones.

•	 Comprender y acepta las normas y las reglas.

•	 Puede construir torres de 10 o 12 cubos.

•	 Tiene control de los esfínteres y va solo al baño.

•	 Mejor desarrollo del lenguaje, la atención y la 
memoria.

•	 Conoce los colores básicos: blanco, negro, rojo, azul, 
verde, amarillo.

•	 Dibuja la figura humana aunque todavía incompleta. 
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de 0 a 6 años de edad

Desarrollo 
neuromotor

Coordinación 
óculo-manual

Desarrollo del 
lenguaje

Desarrollo 
cognitivo

Desarrollo 
socio-afectivo

Se esfuerza 
por hacer lo 
posible cuan-
do juega con 
otros niños. 

Se impulsa 
solo en el 
columpio. 

Salta tres y 
cuatro veces 
seguidas en 
una pierna. 

Da saltos 
hacia adelante 
y hacia atrás. 

Salta obstácu-
los y barreras. 

Golpea una 
pelota con 
una raqueta. 

Mantiene 
buena veloci-
dad corrien-
do. 

Aprende a 
usar patinetas 
y bicicletas. 

Manipula 
arcilla o barro 
para modela-
do e intenta 
realizar 
figuras.

Acordona los 
zapatos. 

Hace amarres 
sencillos. 

Ordena sus 
juguetes 
de mayor a 
menor. 

Organiza sus 
cosas. 

Disfruta 
jugando con 
el agua sin 
derramarla 
del recipiente. 

Unta con el 
cuchillo y 
puede dibujar 
un triángulo.

Une puntos 
en un papel. 

Conversa con 
sus amigos 
libremente. 

Relata con 
precisión ra-
zonable algo 
que le hayan 
contado o 
visto. 

Emite sonidos 
de consonan-
tes y vocales 
correctamen-
te.

Emplea reglas 
gramatica-
les (verbos, 
sustantivos y 
adjetivos).

Emplea cómo 
y por qué.

Hace 
oraciones 
completas.

Utiliza el 
lenguaje ade-
cuado para 
hablar sobre 
sus familias y 
amigos. 

Hace cuentos 
incorporando 
personajes 
imaginarios. 

Se expresa 
clara y cohe-
rentemente. 

Memoriza el 
nombre de 
cuentos y per-
sonajes que le 
gustan.

Reproduce 
oralmente lo 
aprendido. 

Clasifica 
objetos según 
característi-
cas que los 
distinguen 
y establece 
compara-
ciones entre 
ellos. 

Entiende dife-
rencia entre el 
bien y el mal 
según las con-
secuencias.
Mejora la 
concentra-
ción.

Se siente más 
cómodo en 
presencia del 
adulto. 

Tiene mejor 
comunica-
ción social 
con amigos, 
familiares y 
el entorno 
social. 

Prefiere jugar 
con niños de 
su edad. 

Disfruta de 
adivinanzas y 
juegos al aire 
libre. 

Selecciona sus 
amistades. 

Intercambia 
los juguetes. 

Juzga los 
méritos de 
sus propias 
habilidades al 
compararlas 
con la de 
otros niños.

 QUINTO AÑO DE VIDA 
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Desarrollo 
neuromotor

Coordinación 
óculo-manual

Desarrollo del 
lenguaje

Desarrollo 
cognitivo

Desarrollo 
socio-afectivo

Empieza a 
escalar. 

Se sujeta con 
una mano 
para alcanzar 
una altura. 

Habilidad 
para caminar 
apoyando 
desde el talón 
hasta los 
dedos. 

Usa la servi-
lleta adecua-
damente.

Se peina con 
ayuda.

Corre y salta 
sobre un pie.

Baja escaleras 
alternando 
los pies.

Se viste solo.

Colorea sin 
salirse del 
entorno. 

Sus destrezas 
manuales 
lo ayudan a 
abrir venta-
nas, hacer tra-
zos y recortar 
figuras de 
papel. 

Completa 
piezas de un 
juego y rom-
pecabezas. 

Puede comer 
con tenedor y 
cuchillo.

Utiliza mano 
preferida para 
realizar las 
acciones.

Nombra obje-
tos, animales 
y colores. 

Le gusta 
dramatizar y 
mientras can-
ta o recita. 

Responde a 
preguntas 
como ¿por 
qué?

Dice su nom-
bre completo.

Responde a 
preguntas que 
se le hacen.

Tiene voca-
bulario de 
más de 1000 
palabras.

Aprende a 
escuchar y su 
vocabulario 
se enriquece 
casi igual al 
adulto.

Existe 
conciencia 
del tiempo 
(día y noche, 
secuencia 
del horario 
en aconte-
cimientos 
importantes 
sobre todo las 
relacionadas 
con el juego). 
Interés por 
asuntos como 
las plantas, 
los animales, 
la vida, la 
muerte.
Tiene logros en 
competencias. 
Su memoria y 
organización 
le permiten 
planificar la 
actividad que 
prefiere.
Muestra com-
presión de 
los conceptos 
de tiempo, 
cuenta hasta 
10, conoce el 
número del 
teléfono.

Es capaz de 
compartir 
responsabili-
dades. 

Tiene mayor 
autonomía 
al vestirse y 
asearse. 

Tiende a ser 
amable. 

Busca la 
aprobación 
del adulto. 

Es más atento 
y sensible con 
los demás. 

Se separa bien 
de los padres 
y disfruta 
largas horas 
con sus com-
pañeros. 

Valora la 
amistad. 

Centra su 
actividad en 
las orienta-
das por los 
adultos. 

Selecciona las 
actividades de 
preferencia. 

 QUINTO AÑO DE VIDA 
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de 0 a 6 años de edad

Principales destrezas:

•	 Mucho más independiente en su actividad motriz y 
menos reactivo emocionalmente. 

•	 Desarrollo de habilidades para correr, trepar, lanzar 
pelotas y saltar.

•	 Domina habilidades manuales y desarrolla la latera-
lidad.

•	 Hace nudos, ata los cordones de sus zapatos y aboto-
nar su ropa.

•	 Se comunica bien con niños y adultos.

•	 Gran desarrollo de la imaginación.

•	 Dibuja la figura humana.
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Actividades de Estimulación Temprana por áreas
de desarrollo:

Motricidad gruesa

•	 Anímelo a caminar, correr y saltar en un pie. Invente 
juegos con este fin. 

•	 Enséñele a hacer maromas. 

•	 Dibuje una raya larga en el suelo y pídale que camine 
sobre ella. 

•	 Pídale que camine sin zapatos sobre las puntas de los 
pies y sobre los talones.

•	 Póngale música y canciones con las que pueda coor-
dinar los movimientos de su cuerpo según el ritmo y 
la letra. 

Motricidad fina

•	 Continúe animándole a dibujar, recortar imágenes y 
hacer historias. 

•	 Pídale que vacíe agua de un vaso a otro sin derra-
marla. 

•	 Ofrézcale la oportunidad de jugar libremente con 
arena y agua utilizando palas pequeñas, cucharas y 
cubos. 

•	 Dele masa de colores, plastilina o barro para que la 
amase y haga figuras. 

•	 Mezcle semillas de varios tipos y pídale que las sepa-
re utilizando sus dedos índice y pulgar. 
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de 0 a 6 años de edad

•	 Proporciónele diferentes materiales y anímelo a 
construir cosas. 

Lenguaje

•	 Incorpore los números a los juegos (contando los 
juguetes o las cosas que guarda). 

•	 Ayúdelo a diferenciar entre izquierda y derecha. 
Invente juegos usando las palabras izquierda, 
derecha, arriba y abajo. 

•	 Léale y estimúlelo para que le platique sobre los 
cuentos. 

•	 Enséñele adivinanzas sencillas. 

•	 Anímelo a clasificar objetos y animales según sus 
diferentes características (tamaño, color y forma).

•	 Pregúntele cómo le va en la escuela, invítelo a 
dialogar sobre sus clases, compañeros, maestras y 
juegos. Cuéntele sobre qué hizo mientras él está en 
la escuela.

Social

•	 Anímelo a jugar con otros niños y que invente sus 
propios juegos. 

•	 Si existen conflictos, háblele y ayúdelo a resolverlos 
de manera pacífica. Platíquele sobre la importancia 
de las reglas.

•	 No lo amenace con cosas que podrían aterrorizarle.

•	 Dígale lo que le gusta de él. Felicítelo cuando haga 
algo bien. 



163
Dra. Mayra Ojeda del Valle 

M.A.E. Alba T. Anaya Rodríguez

•	 Enséñele a decir su nombre completo, su edad y el 
nombre de sus padres.

•	 Asegúrese que esté contento en la escuela, platique con 
sus maestras sobre su comportamiento y desempeño. 
Pregunte cómo puede ayudarle a mejorar.
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