ENFOQUE TEORICOS RELACIONADOS
CON EL CONCEPTO DE SALUD
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Las teorias son un conjunto de conceptos
interrelacionados que permiten describir, explicar vy
predecir, el fendomeno de interés para la disciplina y al
mismo tiempo indispensables para |a practica
profesional, debido a que facilitan la forma de describir
y explicar el fenomeno de cuidado.



Los modelos y teorias de salud se aplican para facilitar
esta practica en la investigacion, Educacion,
administracion y practica clinica

Las teorias y modelos de salud facilita la organizacion del
conocimiento y guian al investigador con respecto al
problema a estudiar, metodologia, instrumentos,
procedimientos, diseno plan de analisis y todo el
proceso de investigacion



Dorotea Orem define su modelo como una teoria
general de salud que se compone de otras tres
relacionadas entre si :

A) Teoria del Autocuidado

A) Teoria del Déficit de autocuidado

C) Teoria de los sistemas de enfermeria



El autocuidado es una actividad aprendida por

los Individuos , orientada hacia un objetivo . ES una
conducta que existe en situaciones concretas de la vida
dirigida por las personas sobre si mismas , hacia los
demas o hacia el entorno , para regular los factores
gue afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en
beneficio de su vida , salud o bienestar.




Teoria general del deéficit de
autocuidado en Ia que describe y explica las

causas que pueden provocar dicho déficit. los individuos
sometidos a limitaciones a causa de su salud o relaciones
con ella, no pueden asumir el auto cuidado o el cuidado
dependiente. determina cudando y por qué se necesita de
la infervencion de la enfermera.



teoria de los sistemas de enfermeria: enia

gue se explican los modos en que las enfermeras/os pueden atender a los
Individuos, identificando tres tipos de sistemas

— sistemas de enfermeria totalmente compensadores: la enfermera suple al
individuo.

— sistemas de enfermeria parcialmente compensadores: el personal de
enfermeria proporciona auto cuidado.

— sistemas de enfermeria de apoyo-educacion: la enfermera actua ayudando
a los individuos para que sean capaces de realizar las actividades de auto
cuidado, pero que no podrian hacer sin esta ayuda.



» Refirarla calidad humana
 Falta de calor humano.

DESHUMANIZACION -« Violacidn de los derechos

humanos (confidencialidad,
informacion, privacidad.)

PERSONAL/SOCIAL

« Negar comunicacion
afectiva.

DESPERSONALIZACION -« (cuando no se quiere

involucrar el afecto)



