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La psicologia contemporanea revela una
diversidad asombrosa. La psicologia puede
significar muchas cosas para mucha gente.

En la vida diaria, la palabra psicologia tiene
numerosos significados con implicaciones
mentalistas, conductistas o anormales, y
los medios de comunicacion parecen
reforzar esta imagen.
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Con frecuencia vemos que los términos
psicologico, psiquiatrico y psicoanalitico se usan
indistintamente.

La psicologia nos deja perplejos, su campo de
estudio es justificadamente amplio. Como

disciplina formal e independiente que se estudia y
ensefa en las universidades, tiene apenas un siglo
de existencia.
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La aparicion de la psicologia como disciplina
formal nos conduce al problema de la ciencia.
En general, ciencia se define como la
adquisicion sistematica de conocimientos,
pero, desde un punto de vista mas limitado,

esta adquisicion se reduce a las observaciones
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EUDS Introduccion Psicolégica
que validan nuestros sentidos; debemos ver,
oir, tocar, probar, u oler lo que se nos presenta

I

I

I
para confirmar su existencia como datos

cientificos. PASION POR EDUCAR
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El origen de esta discrepancia se situa en el propio
origen de |a psicologia: |la concepcion de que la
mente y la materia son dos entidades distintas.
Psicologia
Términos griegos: psyché y logos, que significan

respectivamente alma (entendida como lo que anima
o da vida al cuerpo), y tratado o ciencia de la misma.
Por tanto, etimoldgicamente, la palabra psicologia
significa la ciencia del alma.
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EUDS Definicion De Psicologia

WILLIAM JAMES Ia definié

como "la ciencia de la vida
mental, de sus fenomenos y de
sus condiciones". La psicologia se
centraba principalmente en las
experiencias internas de la
consciencia, es decir, estudiaba
las sensaciones, los sentimientos
y los pensamientos.
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SEUDS Definicion De Psicologia

PLATON consideraba el alma como una realidad de
origen divino y distinta del cuerpo material. @

ARISTOTELES el alma era una propiedad esencial del
ser vivo y no independiente del cuerpo. Propuso que N

el conocimiento proviene de nuestra experiencia y es
proporcionado por los sentidos. La mente (alma)
establece distintas asociaciones entre las experiencias,
dando lugar al conocimiento.
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EL DUALISMO DE RENE DESCARTES
El pensamiento o el alma, que es
consciente e indivisible y propio de los
humanos. El cuerpo, materia divisible e
inconsciente, compartida con los
animales, que se rige por causas
inmediatas y directas que pueden
someterse a estudio cientifico.
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A partir del dualismo mente-cuerpo descrito por
Descartes, las distintas corrientes filosoficas
reflexionaron sobre la psicologia surgiendo dos
enfoques distintos totalmente diferentes:

El primero, basado en la construccion mental de
la conducta, se dedico al estudio de la mente y su
funcionamiento, utilizando la introspeccién como
método de analisis.
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El segundo, basado en la experimentacion
fisioneurologica de la conducta, se centré
en la investigacion de los reflejos. Como
éstos son provocados por estimulos
externos que activan los érganos
sensoriales, su estudio se lleva a cabo por
fisiologos, mediante la observacion y la
experimentacion.
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Es este tiempo, surgieron diversos
enfoques mentalistas, entre ellos, el
psicoanalisis. Estas concepciones pronto
se consideraron acientificas, ya que la
conciencia no podia ser abordada
mediante procedimientos empiricos.
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J.B. WATSON

fundador del conductismo.

Defini6 la Psicologia como "el estudio
de las reacciones objetivamente
observables que un organismo lleva a #
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cabo como respuesta a estimulos, J &
también objetivamente observables,
provenientes del medio".
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Inteligencia general

A partir de 1960, aproximadamente, los
psicologos cognitivos rechazaron el modelo
Estimulo - Respuesta de los conductistas e
insistieron en que habia que entender los
procesos mentales.

Por tanto, se vuelve a redefinir la psicologia
como la ciencia del comportamiento y de los
procesos mentales. Esta es la definicidon con la
que actualmente estan de acuerdo la mayoria de
los psic()logos. PASION POR EDUCAR
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FILOSOFIA Y PSICOLOGIA.

Es el mismo ARISTOTELES quien propone que
sea una parte de la filosofia la que se ocupe de
indagar los asuntos del “alma”. Es el verdadero
nacimiento de la Psicologia. Sin embargo, la
idea, muy original para su momento,
simplemente se diluyo y no fue desarrollada
nunca mas hasta la era moderna.

PASION POR EDUCAR




SEUDS Definicion De Psicologia

P e ©O
PLATON consideraba el alma como una realidad de
origen divino y distinta del cuerpo material.
ARISTOTELES el alma era una propiedad esencial del =
ser vivo y no independiente del cuerpo. Propuso que ]—
el conocimiento proviene de nuestra experiencia y es =

proporcionado por los sentidos. La mente (alma)
establece distintas asociaciones entre las experiencias,
dando lugar al conocimiento.
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PLATON consideraba el alma como una realidad de
origen divino y distinta del cuerpo material. -—
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Siglo XV, El Renacimiento se encargo de ponerenel [
centro del arte, de la filosofia y de la primitiva ciencia @& /
al ser humano, y poco a poco se fue haciendo de 7 S
a Dios como epicentro del todo. '

.......
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Siglo XIX se hacen los principales descubrimientos
gue dejan a la ciencia como el eje del nuevo
pensamiento. La arrogancia humana fue sufriendo
duros golpes y el pensamiento religioso fue
perdiendo duras batallas culturales e historicas.
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WEBER Y FECHNER - S
Hacian importantes contribuciones ™
en el campo de las sensaciones,
empleando magnitudes fisicas para
medir reacciones psicologicas ante
los estimulos.

Fueron los introductores del
concepto de umbral sensitivo y los
precursores de la verdadera
Psicologia Experimental.
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FREUD Y BREWER.

El ano de 1885 en el centro de Europa, mas
concretamente en la ciudad de Viena, Austria, Freud y
Breuer comenzaban a hacer estudios sobre la histeria,
enfermedad nerviosa para la cual en esa época no habia

explicacién ni cura. De estos estudios primigenios derivé N\JJ/

el psicoanalisis y su interpretacion de los suenos, el
descubrimiento de la sexualidad infantil, la introduccion
del concepto de inconsciente y la propuesta de una
estructura del aparato mental compuesta por dos
subsistemas: inconsciente/preconsciente-consciente.
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IVAN SECHENOV E IVAN PAVLOV.

A finales del siglo XIX se desarrollaba una
intensa investigacion en fisiologia y el padre
de la fisiologia rusa,

IVAN SECHENOV, descubre el arco reflejo y
su alumno mas destacado

IVAN PAVLOV, descubre los reflejos
condicionados al trabajar con perros.
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SEGUN PAVLOV

Las investigaciones sobre la localizacion delas 1 2

funciones cerebrales apenas ofrecen una adecuada., * \\65“‘ C%

informacioén de las leyes del funcionamiento de Ia3 .
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actividad nerviosa superior, que desde su \@\ % \\65\\\ v%

perspectiva pueden ser estudiadas PN :

adecuadamente mediante el reflejo condicionado,
mecanismo que explica por qué se da una
respuesta ante un estimulo, sin necesidad de
acudir a hipotesis animistas o de indole subjetiva.
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BURRHUS F. SKINNER.

Skinner utiliza el condicionamiento operante,
gue en opinion de muchos es diferente al de
Pavlov.

Skinner sustituye la condicion subjetiva (éxito,
placer) por otra objetiva, el refuerzo al que
define operativamente como la circunstancia
concreta, que al seguir a una respuesta del
animal hace que aumente la probabilidad de
esta respuesta entre las posibles, cuando se
repiten parecidas circunstancias.
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BROCA Y CHARCOT.

Siglo XIX, varios neurdlogos hacian importantes
contribuciones en la fisiologia y anatomia del
cerebro, que serian fundamentales para la
consolidaciéon de la Psicologia.

Entre ellos a BROCA Y CHARCOT, este ultimo
distinguido en la historia de la medicina por
haber empleado el método de |la hipnosis para
intentar la cura de |a histeria, y de quien fuera
discipulo nada menos que Sigmund Freud.
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EUDS Antecedentes de Ia psico

De BROCA podemos decir que fue uno de los
precursores de la neurologia moderna al hacer
extensos estudios cerebrales en soldados
franceses que regresaban del frente de batalla
con sendas heridas.

En el cerebro humano existe una region
especifica de |la corteza cerebral que recibe el
nombre de “Area de Broca” en honor a su
descubridor, ya que fue este neurofisidlogo
francés el que determind que esa region cortical
estaba directamente asociada con el lenguaje.
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WHILHELM WUNDT.

Cuando Wundt ocupa en 1875 la catedra de Leipzig,
va en Alemania Weber y Fechner habian encontrado
una ley que expresaba matematicamente cierta

relacion entre un proceso psiquico (sensacion) y una

energia fisica (estimulo). Con este descubrimiento, la
psicologia se convertia en ciencia (segun Kant, para
gue un conocimiento fuera cientifico deberia
expresarse matematicamente)”.
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WUNDT

Es el psicologo mas significativo en la historia de la
psicologia; es el primero al que se le puede llamar
propiamente psicologo. Antes de él se hizo mucha
psicologia, pero no habia psicélogos.

A Wundt Se Le Ha Nombrado El Fundador De

La Psicologia Experimental
En 1879, Wundt creo el primer laboratorio formal

de psicologia que seria el modelo para otros
laboratorios en todo el mundo.
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WILLIAM JAMES.

Fue el primer norteamericano que definid a la
psicologia en términos puramente cientificos.
Desde su perspectiva, el psicologo debia limitarse
a senalar las correlaciones empiricas entre los
estados mentales y los procesos nerviosos
subyacentes, dejando para la filosofia el problema
de la realidad de la mente y del mundo externo.
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Para WILLIAM JAMES el objeto de estudio
de la psicologia son los “procesos
cerebrales” de los que destaco que cuando
dos procesos elementales del cerebro son

activados al mismo tiempo o se suceden de
modo inmediato, la repeticion de uno de
ellos tiende a propagar al otro su excitacion
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JEAN PIAGET

Publica sus tres grandes obras:

 El lenguaje y el pensamiento del nifio (1923)

* El juicio y el razonamiento en el nifio (1924)

* La representacion del mundo en el nino (1926).
Piaget descubrio como las estructuras mentales de
un recién nacido llegan a convertirse en las de una
inteligencia adolescente, como evoluciona la
naturaleza de los contenidos con los que la mente
trabaja, desde la imagen concreta hasta el
concepto mas abstracto.

PASION POR EDUCAR




EUDS Antecedentes de Ia psicologia

LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA COGNITIVO
Se Compone De Acciones, Que Son La
Materia Prima De La Que Esta Hecho Todo  B§
El Proceso Cognitivo. Las acciones se pueden ”
unir de una forma organica dando como has ¥
resultado un esquema, que es una
subestructura dinamicamente organizada
gue tiene la posibilidad de repeticion,
generalizacion y diferenciacion.
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