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El sistema muscular

El sistema muscular y
la homeostasis

El sistema muscular y el tejido
muscular del organismo
contribuyen a la homeostasis al
estabilizar la posicion del cuerpo,
producir movimientos, regular
el volumen de los organos,
movilizar sustancias dentro

del cuerpo y producir calor.
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- El conjunto de todos los misculos del cucrpo controlados
j por la voluniad se denomina sistema muscular, Casi iodos
- los 700 myisculos que formon el sistema muscular, por
ejemplo el milsculo hiceps braguial, poseen iefido muscular
esquelético y tejido conectivo, La funcitn de la mayorio de los mis-
culos es producir movimientos de lus pantes del cuerpo. Algunos
misculos funcionun principalmente estubillizando los huesos para
que otros misculos esqueléticos puedan efectuar el movimiento de
forma mds efectivi. Este capitulo presenta muchos de los principa-
les milsculos esqueléticos del cuerpo, la mayoria de los cuales se ha-

COMO LOS MUSCULOS ESQUELETICOS
PRODUCEN MOVIMIENTO

 OBRJETIVOS
Describir In refacidn enire log hoesos ¥ los milsculos esqueléticos en

Is produccidn de movimientos eorporales.

Definir palanca y fulero, ¥ comparar los tres tipos de palancas segiin
hhﬂlhddnddnuwn.ﬂ#n:hmp.

Identificar los tipos de disposician en fascicnlos en un miscolo es-
quelético v relacionarlos con la foerss de coniraceidn y la nmpli-
tud de movimiento,

Explicar eémo el motor primurio, el antagonista, ef sinergista y el fi-

judor de un grupo muscalar mhqlnhﬂmmdrm
vimiento.

Sitios de fijacion muscular: origen e insercion

Los miseulos esqueldticos que producen movimiento [n hacen
gjerciends vna fuerra sobre los endones, los que a su ver traccionan
de los huesos o de otras csiruciuras (como fa piel). La mayoria de los
miseulas eruzan ol menos una arieulocidn y s insenan por lo ge-
neral en los huesos que forman la articulacidn (g, 11-1a).

Cuando un misculo esquelénico se contras, racciona de uno de
los huesos ariculires hacia el otro, Lok dos huesos articulanics no
suelen moverse de la misma MENC en respucsua a ln contraccidn,
Un hueso parmanece quisto 0 corcons o su posicion onginal, ya sed
porgue otro misculo lo estabiliza urendo de él en dineccidn contr-
ria o porque su estroctura hace que tenga menos movilidad. Habi-
walmente, al sitio de fijacidn del ienddn de un mdsculo en ¢l hue-
#0 estucionario se o llama origen: ol sitio de Ojacidn del ouro 1en-
din del misculo en el hueso que se mueve se lo Hamae insercidn.
LIng bueng wnologia oz el nesone de una puena. En esie gempla, |a
pare del resorie jado ol marco de |a puena representa el ofgen; ¥
la parte fijada a la puerta representa ba insercion. Una regla pricu-
ch uiti] os considerar al origen como proximal v 18 insercidn disal,
especialmente en los migmbros: lo mis frecuante ex que la inger-
gidn se trocginng hocia el ongen, La poroidn comosa de misculo
gue se encucnir entre sus Lendones se denoming vientre, 1o pane
central enrollada del resarte de nuesiro cjemplo, Las acciones de un
miisculo son los principales movimicnios gue se producen cusndo
el misculo se contrae. En nucstro ejempla del resorte, serin el cle-
e de lo pueri,

En condiciones normales los mdsealos que mucven una pane
del cucrpo no cubren L pane gque se mueve, Lo Agura 11-1h mues-
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Ila wmto en el lndo derecho como en el izquierdo, Se identificanin
los sitios de insercidn v ln inervacidn (el nervio o los nervios que es-
timulan la contraceidn) para cadn misculo descrito. Bl conacimien-
Lo die eslos aspectos elave de la anatomia de los midsculod esqueléti-
cos permile enlender como se producen los movimientos normales.
Estos conocimientos son cruciales en especial para los profesionales
de las dreas parmmédicas rehabilitacian fisica, que trabajan con pa-
cienies cuyos patrones normales de movimiento y movilidad fisica
han sido alterados por traumas fisicas, cirugia o pardlisis muscular,

ira que, 5i bien una de las funciones del biceps braguial es mover 2l
antebrazo, el vientre de este mdsculo yace sobre ¢l himera, no so-
bre el antebrazo. Tombién se verd que los midsculos gue cruvam dos
aniculaciones, como el recio femoral o el sanorio en el muslo, e
nen acciones mis complejas que los nidsculos que cruian una Solo
ariiculaeicn,

v & Tenosinovilis

La tenosinovitis ex una inflamacidn de los tendones, Jus vainas
de los endones v la membrana sinovial que rodes ciertas aticula-
ciones. Log lendones afectodos con miyor frecucncia son los de lo
mufeca, hombros, codo (code de fenivia), articuliciones de los de-
dos de la mano (dedo en gaiilla), wobillos v pie. Algunas veces las
wvainas afectadas e inflaman nowblemente por [ acumulacitn de [1-
quide, Con [récuencia se asocia dobor csponidnco ¥ a fa moviliza-
citn de las paries dol cuerpo afectadas. A menudo ¢l trastomo es
consccuencia de tmummismos, dislension o gjércicio excesivi. L
tenosinoviiis en el dorso del pie puede ser producida por ajustar de-
masiade los cordones del calzade. Los gimnustas sen propenses o
desamrollar esti paiologia como resuludo de ung perexiension mgd-
wirma, repetitiva y erdnica de lns muficcas. Tambeén pueden provocar
lenosinoviis otrs Jelividades que involucran otros movimicnios re-
petitives como la mecanografia, la pelugqueria, la carpinieria y &l ira-
bajo en una linga de moniaje, B

Sistema de palancas y sus acciones

Parn preducie movimicnio, los huesos se componan comn pa-
lancas y las artculaciones funcionan comn los fuleras o puntos de
apoya de cxias palancas, Una palancn es una estructora rgids que
puede moverie alrededor de un punio fijo Namado fulcra, simbo-
lizado con &, Sobre 1a palanco actisn dos fuerzay diferentes en dos
puntos diferentes: el esfoerzo (E) que produce ¢l movimicnio, v la
carga o resistencia (R) que s¢ opone al movimicmo, El esfuerso
es lu fuerea ejercida por |a contraccidn muscolar; lu resiswencia por
o comiin corresponde al pesa de 1o pane del cuerpo gue $2 muc-
vie. Bl movimicnio se produce cuando ¢l esfuerzo aplicado sobre gl
hucxo oo la inscreidn excede Lo resistencio, Consideremos ul hiceps
braguial fexionando el anlebrazo sobre el codo como cuando se
levunta un objeto (fg. 11-1h), Cuando ¢l antebrazo se eleva, el cg-
do representa el fulero. El peso del antebrazo mds ¢l peso del ob-
Jeto en la mano ropresenta fa resisienciy, Lo foerea de contriceidn
del biceps braguial que wraceclona del antebrazo representa ¢l es.
fucrio.,



ig. 11-1
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Reiaclén antre los musculos esqueléticas vy los huasos, (a) Los misoulos estin sujelos a los huesos por medio de landones

n silios eonocidos como orfganes a insarciones, {b) Los misculos esqueldticos producen mavimiento al raccionar de lag huesas. Estos ac
uen como palancas y las articulacienes como kos fulcros do las palencas. En este cazo, ol principio de palanca-fulero se va ilusirado por al
novimiento dal antabrazo, Preste atencidn al punto de aplicacidn de la carge (resistencla) y el esfuerzo en este ajpmplo.

! En ln extremidad, &l origen da un masculo es en general proximasl y 8 Insarclén, distal.

VIENTRE
el muiscula
biceps braguial

Humarg

Tanddn

INSERCIGN

@n el clbiln Tendén
INSERCION
& ol radeo
Radio

(4} Origan o insadn da un mdscwo esqueldlico

Muscula
biceps bragquial

Eafuarzo (E) = contraceiin
dal biceps bragquial

Fulera (F) = articulscion del codo

(b} Mewimianta del antsbrazo al levantar un peso

;. LOénde a2 encuentra ubicado el vientra del misculo que extiande al antebmzo?

Las pilancas producen un inlercambio entre o fuerza, la veloc-
d y la amplitud de movimiento, Una palanca opera con venfaja me-
mica cuando un esflucrzo pequeiio puede mover unie canga pesada,
resic caso la clave estd en que el esfuerzo debe aplicarse o una dis-
win mayor del fulcro {debe wner mayor amplitud de movimienta)
kebe moverse miis ripido que la resistencia o carga, Recuérdese del
pitulo 9 que la amplitud o rango de movimiento sc reliere a 1a am-
tud, medida oo grados, o ravés de 1 cusl se muoeven los huesos de
sarticulacidn. La palanca formada por [a mandibulu en las articu-
fones emporomandibulares (fulero) y la fuerza provista por los
Beulos de la masticacion produce gran venlaja mecdnica, que tri-
# la comida. Al coptrario, una palanch opera con desventaja mecd-
@ cuando un esfusrzo grande mueve una carga liviana, En esie ca-
el equilibrio delermina que el esfucrzo deba aplicarse mis despa-

cio y a mepor distancia del fulcro que la carga. La palanca formada
por ¢l himero en la articulacidn del hombeo (fulero) ¥ 1a fuerza pro-
visla por los misculos de la espalda y el hombro producen una “des-
venlaja” mecdnica que permite a un lanzador de las ligas mayores
lanzar una pelota de béishol a casi ;160 km por hora!

Las posiciones del esfuerzo, 1o resistencia o carga y ¢l fulcro
determinan que una palanca opere con ventaja o con desventaja me-
ctinica, Cuando la carga cstd cerca del fulero y el esfuerzo se apli-
ca lejos, la palanca opera con ventaja mecidnica, Cuando mastica-
mos la comida, la resistencia (la comida) estd cerca de los fulcros
(articulaciopes temporomandibulares) mieotras que los musculos
de la masticacion ejercen su fuerza lejos de las aniculaciones. Al
conlrario, cuando la fuerza se aplica cerca del fulero v la carpa es-
uh lejos, la palanca opera con desventaja mecdnica. Cuando un lan-
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zador arroja una pelota de béisbol, los miseulos de la éspalda y del
hombro aplican un esfuerzo intenso muy cerca del fulero (la ani-
culacidn del hombro) micntras que ¢l peso liviano (la pelota) es
impulsado ep el extremo mds lejano de palanca (el hueso del bra-
z0).

Las palancas se clasifican en tres géneros de acuerdo con las po-
siciones del Tulcr, el eslucrzo ¥ la resisiencin,

1. En una palanca de primer género (fig. 11-24) (piense en
EFR) ¢l fulerd se encucnim enire €] punto de aplicacion del esfuer-
za ¥ la resistencia. Las tijeras y el sube y baja son ejemplos de pa-
lancas de pnmer género. Una palanca de primer género puede pro-
ducir ventaja o desventaja mecdnica segdn que ¢l esfuerzo o la resis-
tencia estén mds cerca del fulcro (imagine a un adulto ¥ un aifio en
un sube ¥ baja). Como vimos en ¢l ejemplo anterior, si el esfuerzo
que se aplica (el nifio) esid mds lejos del fulero que la resistencia (el
adullo), 1o cargs pesada s& pucde mover, pero oo muy ripido ni mu-

Fig. 11-2 Tipos de palancas.

cha distancia. Si ¢ eglucrzo esid mds cerca del fulero que la resis-
tencia, sdlo s puede mover una carga mas livinna, pero mis ripida-
menie v una distancia mayor.

Hay pocas palancas de primer géncro en el cuerpo. Un ejem-
plo es la formada por la cabeza que reposa sobre la columna ver-
tebral (fig. 11-2u), Cuando se levania la cabeza, la contraccidn de
los misculos de la nuca proveen el esfuerzo (E), 1a aniculacion en-
tre el atlas y el hueso oecipital {(articulacidn atlantaoceipiial) es el
fulero (F) y el peso de la porcidn anterior del crineo es In resisten-
cia o carga.

1. En les palancas de segundo género (fig. 11-2h) (picnse en
FRE) la resistencia se encuentra entre el fulcro y el punto de aplica-
ciéin del esfuerzo, Furciona come una carretilla. Las palancas de se-
gundo género siempre producen veniaja mecdnica porgue la carpa
estd siempre mis cerca del fulero que el csfuerzo, Esta dispasicitn

- zacrifica velocidad y mngo de movimiento para chiener mayor fuer-

za: esle Upo de palancy es la que produce mis fuerza. Ls mayoria de

g Lag palancas se dividen en tres géneros do scuerde con la poslcldn del fulcro, el esfuerzo y la carge (resistencia),

{a) Palanca de primar génaro

™ LOud tipo de palanca produce Ia mayor fusrza?
i

o

{b) Palancs de segundo pénaro

Aeferenclas:
E = Esfusrzo

én Fulcre

R |= Resislencia

{c] Palanca de tercar gdnam



los expenios soslenen que no hay palancas de sepundo género en el
CUETPO,

3, En las palancas de tercer género (fig. 11-2c) (piense cn
FER) el esluerzo se aplica entre ¢l fulero y la resisiencia. Estax pa-
Inncos funcionan como un par de pinzas o tijeras y son las palan-
eas mids comunes en el cuerpo. Las poalances de tercer género siem-
pre producen desventajn mecdnica porque la fuerza estl siempre
miis cerca del fulero que Ja resisiencio. En el cuerpo, esta disposi-
cifin favorece ¢l rango de movimiento y la velocided por sobre In
fuerza. La articulacidn del codo, &l misculs biceps braquial ¥ los
huesos del brazo y el anlebrazo son ejemplos de palanca de lercer
género (fig. 11-2¢). Como hemos vislo, cuando se flexiona ¢! an-
febrazo sobre el codo, la ariculacidn del codo es el fulero, la con-
traccifio del mitsculo biceps braguial provee la fuerza del esfuerzo
y ¢l peso de la mano y el antebrazo es In resisiencia. Otro ejemplo
~de accifn de unn palanca de ercer género es la aduccion del mus-
la, en el cual ln ariculacidn de |a cadera ¢s €] fulern, ln contrac-
gidn de los misculos aductores es ¢l cafucrzo y el muslo cs la re-
sistencia,

CUADRO 11-1

Disposicion de los fasciculos
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Efectos de la disposicion de los fasciculos

Recuérdese del capiiulo 10 que lus fibras (células) musculares
esyueléticas dentro de un misculo se disponen en haces lamados
fasciculos. Dentre de un fascieulo, ladas las fbras musculares sé en-
cueniran paralelas unas a ofrus. Sin embargo, los fscloulos pueden
farmar uno de cincn patrones con respecio a los tendones: paralelo,
fusiforme (con forma de cigarro), circular, trangular o peniforme
feon forma de pluma) (cuadro 11-13,

La disposicién de los fasciculos afecta la fuerza v la amplilg
de movimiento del mdsculo. Cuando una fibra muscular se contrae,
se ncorta hasta un 70% de su longitud en reposo. Mientras mds lar-
gas sean las fibras de un misculo, mayor serd su amplitud de mo-
wimiento. Sin embargo, Ia fuerza de un musculo no depende de su
longitud sino del drea de su corte transversal; una fibra coria se con-
trae con la misma fuerza que una large. La disposicidn fascicular
con lrecuencia représenta un compromiso entre la fuerza v la am-
plitud de movimiento. Los misculos peniformes, por ejemplo, tie-
nen muchos fascioulos distribuidos sobre sus iendones, gue les con-

Paralslo

Los misciculos e disponen pamlslos al ajs longitudinal dal muscula; ter-
minan con fendonas aplanados an ambos extramos dal misculo

- .

Ejempio: misculo estiohicides (vaasa fg. 11-8),

Fusiforme

Los fasciculos dispuesios casi paralelos al s longitudinal del miasculo!
tarminan an lendones aplanades; ol misculo se estracha hacis los lenda-
nes, donde o didmatro a8 ménor que en ol vianire,

Ejemplo: miseula digdstrico (véase fig. 11-8).

Circular
Los frsciculos se disponen &n ciroulos concéniricos formando eafinlenes
que rodsen orificios (aberiums).

Ejempla; misculo orblcular del ojo (wease fig. 11-4),

Trinngular
Loa fasciculos dispersos &n un drap sxiensa comwrgan an wn landdn
cantral prssss; ssto le otoma al mdsculs una aparloncia iriangular,

Ejemplo: misculo pectoral mayor (vdasa fig. 11-3g),

Fenlforma

Unipantiorme Blpeniforme
Los fasciculos se disponen en salo un lado

dinl tanddn. un lenddn cantral

Ejempio; misculo edensar largo de los dedos

(vhasa fig. 11-22b), 11-20a).

Fasciculos corlos an relacion a la longhiud total dal misculo; ¢l tenddn se exdiands praciicamants en loda la longiiud del musculo

Los fasciculos se disponen & ambas lados de

Ejamplo: misculo recto famorl (véase fig.

Multipeniforme
Los fascfculos oblicuos &8 dirigen desds varas
dirscciones hacia varios iendonas.

Efarnplo: misculo dalioides {vaaee flg. 11-10b),
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(Wi sl Sls R R B Caracteristicas utilizadas para dar nombre a los musculos

MHombre Slanificado Ejomplo Figura
DIRECCION: orientaclén de los fasciculos musculares en relacién con In linea media del cuerpo.

Recia Pamalalo & la linsa madia HAecto abdamanal 11=-10e
Transvarso Parpendicular a la Hnsa madia. Transwarsa dal abdomaen 11=-10c
Oblicuo Disgonal m & linea media, Obllcuo extama dal abdoman 11-10a
TAMAND: tamafic relative del musculo.

Mayor El mis grands Gliteo mayor 11-3b
Mediano Intarmadio Glites madia 11-20¢
Meanor E! més pequadio Ghiteo manor 11-20¢
Largo Lomo Aducior largo 11-208
Carlo Caono Aducior coro 11-200
Anchao El més ancha Dormsal ancha 11-15h
Longisima El mids larga Longlsima da la cabaza 11-19a
Vasio Inmenaa Vasio alersl 11-20a
FORMA: forma relativa del miscula.

Dalicldes Triangular Dalividas 11-108
Tropacio Trapszaida Trapacio 11-3b
Serrato Disntes de slarma Sarmalo anterior 11-14b
Rombaldas Forma d& rombo Romboldes maryor 11-15¢
DOrblcular Circular Orhicular dal ofo 1i4a
Pactines Forma da paing Poctings 11-20a
Pirftarme Forma da pam Pirilarma 11-20a
Plalisma Chala Platisma 114e
Cundrado Cuadrado, de cuatro lados Cundmido famaoral 11-20c
Grell Delgada Gracl 11-20a
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Hombre Significado Ejemplo Figura
ACCIOM: principal accién dol miscule.

Floxar Digminuye & Angulo de apertura da una articulacin Flaxor radial dal carpo (palmar mayort) 11-17a
Extensor Aumania &l angulo de aparura de una articulacidn Extansor cubital del carpo (cubltal postarior) 11-17¢
Abductor Alaja un hueso dé s linea madin Abductor largo del pulgar 1-17e
Aductor Acerca un hueso hacia |a linsa media Aductar [argo 11-208
Elevador Eleva una parté del cuarpo Elevador do |a escApuls 11-14a
Daprasor Baja o doprime una parta de cusrpo Dapresor dal lablo inferior 11-db
Suplnador Aota la palma on direccidn antarior Supenadar 11170
Pronador Rota la palma en diraccidn posterios Pronador redondo 11-17a
Esfinter Disminuye al tamafio de un onflcio Esfinier anal extemno 11-12
Tensor Inmovillza una pane dal cusrpo Tensor da |a scla lata 11-20a
Rotador Rota un hueso almdedor do su e longitudingl Rotadores 11-18a
NUMERO DE ORIGEMNES: ndmero de tendones do origen.

Bicops Dos origenas Biceps braquinl 11-18a
Triceps Tres origanes Tricaps braquial 11-18b
Cuddriceps Cuatro origanas Cuitdriceps lemoral 11-20a
LOCALIZACION: estructuras corca de las cuales so encuentra el misculo.

Ejemplo: lemporal, cerca dal hiseso temporal. 114
DORIGEN E INSERCION: sitios donde se originan e insertan,

Elemplo: el astamocleldomasioldec se origina an al estarndn y Ia clavicula y se inserta en la apdlisis mastoldes del huaso tamporal. 11-35
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. 11-3  Princlpales musculos esquelélicos superficiales.

La mayoria de los movimlamios requiara muchos masculos esqueldticos que actdan on grupos en luger de Individualments,

-

Aponsurosis epicraninl
Deciplitairantal (visnire frontal) Temparal
Orbicular ded ofo
Masal M: o
Orbicular da o boca
Daprazor dal dngulo de la boca Platisma
Estamacisidomamoidan

Omahioides Escalenos
Estamahioidao Trageio

Dakoides
Darsal ancho

Pactoral mayor

Sarmto antador
Aeclo del nbdomen

B bragulal
Oblicug awtamao b
Braquicrradial Drmgu
{supinadar largo) Tricaps braguinl
Extensor radial largo del car- Exignsor radial corio y largo del campno
Po (primer radial extama) [primesn y ssgunde radial sxtemao)
Exiensor de los dedos Braguionadial (supinador largo}
Tensor da 1a lascia late Flaxor mdial del campo (palmar mayar)
ihaco

mayor Pakmar largo (peimar menor)
Flaxor cubital del carpa (oubital anianiar)
Extgngor largo
del pulgar Abductor largo dal pulgar
Paciineo Misculos lanares
Aductor largo Misculos hipatenanas
Sanonio
Adustor mayar \ s T )
Grdcil T A\ ) N Y
Vasio lateral I | i
Aesto femaoral . S ! i
UH“D H‘Iﬂﬂl/l i - I bt \
Tenddn dal { 1, W Ligamarnio retuliana
cuddriceps lemaral Y.
A Tibdlal amerior
Rétuba
Parored 1a
Bastrocnamio "
Tibia

Sdlen
Tibia
Flexar largo de los dedos

G Wiha andario



Bicaps braguial
Braquisl

Triceps bragquial
Braquorradial
(supinador krga)
Anconeo

Extensor radial cota

dal capo (segundo rmdial enemo)

Extansor de los dedos
Extensor cubital del carpo
{cubilal pasierior)

Flexor cubital dal campo (cublial anleror) < afr'l-.-—-

Abducior large dol pulgar
Emiansos cora dal pulgar

Piantar

Aponourosis epleransal—————— ‘

PRINCIPALES MUSCULOS ESOUELETICOS

Cecipiiofron|al (vignira onial)
Temporal

Masalern

Infrégspinosa

Redondo meayar
Dorsal ancho

Oblicuo axtema
Gliiso medio

Flaxor cubiial dal

Blcepa famoral
Tracto Nolibial
Semimembranoso

Gastrocnamio

Ssiea

Perongo largo

Flanor largo de

los dedos

Tendon calcanso

{de Aquiles)

Fosa poglitaa

Flexgr largo dél dedo gordo
Exiensor largo da los dedos

(&) Vista postarior

Dt un eJemplo de miisculoa n log que S lea ha puasto & nombre de acuerdo con cads una de las siguientes caracteristlcas: direcclon ¢
)
fibras, forma, acclén, tamafo, orlgen e Insercldn, locallzacldn y nimero de tendanes de origen.



MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION INERVACION
Misceios def cumrn
et s
Declpliotrontal
Vientre fronial Aporeurnsis spicranaal. Pl muparior al bords Tirn &l cusms cabaludo haca Moo Iacial (Vi)
nupmorkitario. adelanta, elova las oxjas v
amuga horizontasimenie | plel
ido k frente como mfe)ando
BOIPIBEE.
Viantre occiplisl Hueso occipital v apofisis Aponeurosis eplomnsal, Tirm &l cuero cabelludo hacia hearvio faclal (VIT].
masiokdon dal huoso mtris.
famparal,
Mdsculos de I3 boca
Orblculer de la boca Fibras musculares que Piel del sdremo de ln boca. Clarra y protruys [os [ablos, Mervlo bacial (Vi)
(ot = clicular) rodean & orflcas de la boca. oomo al basar; comprima las
Inbios contm los diantes; v oa
forma a los ablos duranto sl
habla.
Clgomitlco mayor Hueso cigomdtico. Piel dal angulo de g boca ¥ Tire dal angulo ds s bocs Narvio facial (V11).
milisculo orbicular da la boca. hacia amibe y hacia alusrs,
ooma @l sanmedr
Clgomiiico manar Huass cigomdiiea. Liabio supariar. Elgva al lablo supsrion, Harvio kacial [VIL).
sxponiends \a dentadurs
masiiag,
Elsvador del lablo Par encima del loraman Piel dal dnguls da L boca y Eléna &l Isbio suparior, Maraa tacial (I,
puparior infraorhitars del hueao miscudo arbicular de (n bocs.
maudlar suparior,
Dapresor del labio Mandibula. Fial dal labio inferiar, Deprima (baja) ol lable Narvio tacial (VI1).
Inferior irfrio.
Depresar del éngulo Mandibila. Anguio de a boca. Tiem dol &nguio da la boca Narvio tcial (VIN).
de la boca hacla abajo y hacia aluam,
comda al aber (3 Boca.
Elevador del dngule Por debajo del forsman Pial dal Iablo inferior y Tira &l dnguls de la boca Narvia kacial (VIN).
de la boca Infracrbitaria. miisculo orbicular da la boca.
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MUscuULD ORIGEN INSERCION ACCIGN IHERVACION
Miscwins de fa boca
feoalinurcidn)
Bucclnador Apdisls alveolar del maxilar Miseulo arbicular de fa bods. Presiona la majills contra o3 Mando faclkal (VI
{Buicea = majilin) superior & infenior y ke dienies ¥ los lablos, come sl
plorigomandibular [banda siibar, soplar y chupar; ra e
librosa que se axdienda dnguig de la boca hacia
deade ln apdilisis ptarigoida Efuarm; y asigle an kg
del hiseso esfencides hasts masticéciin al manténar In
In mandibua). comida entre los dientes
{y no antre la mejlla y los
diianiss).
Risorio Fascin sobre la gldndula Pzl ded dngulo de ln boca. Tira &l &ngulo da e boca Mervio faclal (WI1).
{risar= risa) pardtida (salhval). lataralments, coma al hecar
mlSCas.
Menionlana Mandibiila. Pial de la majilla Elva y probruya al lahlo Marvio facial [WI1).
infarior y fim la piel dal
manidn hacla arba como &l
hacer puchéros.
Mozculo del cvslle
Platisma Fascia sobre los misculos Mandibuli, misculos que Tim ol sacior lalem| del labis Mervio facial (VI
{plitys = chato, plang) delcldes v pectoral mayor, rodean o dngulo de la bocs infarlar hacks abaja y hacia
v In pial de |la regicn infarior pirds como ol hacar
da la cara, puchanos; daprima la
mandibula.
Mizculas de Ly drivita ¥
fas cofar
Orbleulnr dal ojo Pared modial do (& drbitn Borde circular gus rdea s Glarra ol ojo. Marvio fcial (VIT),
Srbeia,
Corrugador suparciiiar Extramo medial y nreo Flal de ln ceja. Tim I cojn hacia abalo y MNarvio laclal (VIij,
suparcifier del hisss frontal. armuge vericatments la phl
da la frenta, comao al fruneir
&l cafio.
Elwvndor dal pimpado Techo da ls drbhta {ala manor Pial de| pdrpado supsrior. Eleva al pdrpado supanior Mario oculomolor
superior del huaso askenoides), {abre &l oja). {iny.

{wiass tambildn fig, 11-5a)
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PANEL 11-1 EQULTEMHIIE  (FIGURA 11-4)

Fig. 11-4 Mdsculos de la expresién facial,

e: Al contraerss, los midsculos de la expreshon faclal mueven la plel on luger da uns srlculaclén,

Aponourcsis asiranaal

Hugso frgnisl

CORBUGADDH SUPERCILIAR
CCOIPITOFRONTAL

(VIENTRE FRONTAL)

ELEVADOR DEL PARPADD
SUPERICR

Glanduls lagrmal
CREICULAR DEL OJO )
ELEVADOR DEL L Hueso cgomdlice
LABID SUPERIOR —— Nasal

Canllego nassl

CIGOMATICO MENOR Maxllar

CIGCMATICO MAYORA -

RISORIC MASETERD

BUCCINADOR

ORBICULAR DE LA BOCA
Mandibula

DEFRESDOR DEL LABIO INFERIOR

PLATISMA (ears)

DEFARESOR DEL ANGLULD MEMTOMNIAND

GE LA BOCA

Carllago troldes
{nuar de Addn)

Cimordolden
Estermohioldas

Estgmoclssdomasiolden

(a} Vista anienor supeicial (b} Visis enerior prolunda



PANEL 11-3

MUSCULOS QUE MUEVEN LA MANDIBULA

» OBJETIVO
Dascribir el origen, insarcion, accién e inervacidn de los mascu-
las que muavan la mandibula

Los misoulos que muoven la mandibula sobra la articolagidn
tamparomandibular {ATM} se conocan como musculos de fa mash-
cagidn. De los cuatro pares de musculcs invalucmados an la mastica-
cidn, tres son potentes oclusores de las tauces y responsables de la
fuerza de la mordida: &l maselero, &l temporal y &l pterigoldeo me-
dfal {Interno). De éstos, el maselsro &5 &l musoulo masticador mas
patante, Los musculos plerigokdes laternl (externo) y madial asis-
ten &n la mastcacion moviendo la mandibula de lado a lado, ayedan-
do o fritwrar los aiimenlos, Ademas, exios muscuios protruyen &
mandibela.

(FIGURA 11-8)

Relacion entre los musculos ¥y sus movimienlos

Ordana los mizculos da aeste pansl da acuardo a sus acoionas
gobre la mandibula: 1) elevacion, 2) dapresidn, 3) relraccidn, 4) pro-
trusidn y 5) movimiento da Ialamlizacidn. El mismo misculs puada
mancionase mas de una vaz,

£ 0ué pasaria i los musculss masater y lamporal pardioran el
lanaT

MUSCULD ORIGEN INSERCIONM ACCION INERVACION
Masatore Maxilar ¥ arco cigomdtico. Angulo y rama de la Eleva al maxilar, como al Ramo mandlbular del
{vdaza fig. 11-4c) manditula. cerar ln boca. nendo Irigaming (V).
Temparal Huoso temporal. Apolisis coronoides y rarma Elgva y retma la mandbula. Famo mandibudpr dal
de la mandibula. narvio tiggming (W),
Plerigoldes medinl Supaficia modial da la Anguls y rama da la Elewva y protruye (=xilends) Ramo mandibular gl
porcitn lataral d6 la apdfiss mandibizla. la mandibula v |2 muave do nendio trigdming (W,
plarigoides dal husso lado & lada,
eslanaldes; maxiar,
Prerigoided Imlaral. Ala moyor y suparicia laleral  Condilo da I8 mandibula; Protniys W mindbula, 1o Ramo mandibular del
dé& la porcian (alers) de ka arfkculacidn deprima, coma al abeir la narvia trigdming (V).
apdifisls plarigoidas del temporomandibular (AT,

huseso aslenckdes,

boca, v I musvs do |ado &
lato.



ZUZRIE MUSCULOS QUE MUEVEN LA CABEZA MGETLEREE

» DBJETIVO
Describir el origen, Insercién, accién e inervacién de los miscu-
los qua mueven la cabaza.

La cabeza estd unida & I columna variabral an la erbeulacion
atlantoocclpial formada por al huaso cccipital ¥ &l allas. El equilibrio
¥ &l movimilenio da la cabeza sobre la columna vanabral imvolucra la
secitin da muchas musculos dal cusllo. Por sjemplo, actuando juntos
bilzteralmenta), la conlraccidn de les dos estarncclelidomastoi-
deon llaxionan la porcian carvical de la columna vertsbral v |z cabe-
za. Actuando solos (unilateralmanta). cada astemodleidaomastoidac
exfionda lalaralmente y rota |2 cabsza, La contraceidn bilaleral da los
mussllos semieaplnoso de In cabaza, edplenio de la cabexa y
longisimeo da |la cabeza axtignden la cabaza. Sin embargo, cuando
pstos mismos musculos se contragn unligleralmente, sus accknes
son muy diferanlas y producan princlpelments le mlacion de la ca-
beza.

El misculo estamoclaidomasioldeo 65 una impoartants linea de
rafarencia qua divide &l cusllo an dos grandas rangulos: antaror y
poatanor, Las tridngulos son importantlas por as esiructurEas que ya-
cen dontro de sus |miles.

El tridngulo anterior sstd imitade por amba por la mandibula,
par abajt par &l asterndn, por adanime por Ia linea madia cenvical y
por alusra por &l borde anteror dal mlsculo estemoolaidamastol-
den. El tnénguln anterior se subdivide en un ridgngule submentonia-
noy Ires lidngulos pereades: submandibular, carotideo y muscular.

El tridngulo anterlor contiens laa cadenas ganglionaras sub-
marionianas, submaxilares y carvical pralunda; la gléndula salival
submaxilar y una porcion de la glandula sallval pardtida; la artena y
la vana facial; la artena cantida comdn v |a vena yugular intaraa; v
los siguientes nenvios cransales: glosofaringao (1), vaga (X), acce-
sorio (X1} @ hipogloso (XI1),

El triingulo posierior &sid limitado por abgjo por la eleviculm,
par dalanta por &l borde pastaror dal musculo astermoclaldomasios-
dao y par detrds por &l barde antariar dal misculs trapecia. El tridn-
gulo posterior astd subdividide por ol vientra inferior dal miseuio
omohioides en dos tridngulos, occipital y supraclavicular (omoclavi-
cular). E| triinguls pastarior contizns parclangs da la artaria subcla-
via, vana yugular interna, cadena linfatica corvical, ploxo braguial v
al nervio accasorio (X1}

Relaciéon entre los misculos y sus movimientos

Ordena los misculos dal pansl de acuerdo con las siguienias
accionas sobre la eabeza: 1) Naxldn, 2) Nedidn laloml, 3) edansldn,
4) rotacion hacia el lado del miscuio contraldo, 5) rofacion hacia el
miemo lado del musculo contralde. Un misma mlsculo pueds men-
cionarse en mils de une ocasidn,

ALOua misculos conlros cuando axprasa “si” ¥ “no” con la ca-
baza?

MUSCULD ORIGEN INSERCION ACCION IMEAVACION
Eatemoclaidomasioideo Estarndn y clevicula. Apdifisis mantoides Actuanda juntos (biateralmonia), Mardio nooasorio (X).
{estarng- = astaman; dal hiasa (emparal, fexdonan la parcidn earvical da la
clodde- = clavicula; columna variobral, Acodonan la
mastoides- = apdfisic eabaza v alevan el aslarmndn
masioides del huaso durmnds ln inspirscidn. forzeda;
Temparad) aciusnds solos [undateralimente),
extiondan latoralmenis y rotan |
eabera hacia &l lads contrario al
dedl mistulo contraida,
Samiseplnoso de la Rpiifisis ranswemas o las Hueso occipilsl anre hctiando jumos, extendan ia HErdos aspinsias
cabezs (sami- = primems saks o clein ias linsas nucalan cabars; actuands solos, rotan a carvicnlaa
Bsping- = apdfisis viirabms tordcicas, séptima supanior & inferdor. cabeza hacho el lado opussto al
BEpINGSa o0 s variebims) vérabra cervical y apbfizis dial musculs coniraida.
{vidase fig. 11-18a) arficylares da la cuarta,
quintn y st warobras
canvkabes.
Esplanle do la caboza Ligamanio nucal y apdiisis Hueso eccipiial ¥ Actuando juntes, extienden la HMenvios aspinales
{emplonio = venda) aapinosns de la séptima apalisis manioldes cabara; aciuando aclos, fexionan ocorvicalas,
(vdase fig. 11-18a) wirtebra corvcal y da las del huesn tempaml, Intaralmenta v rofan la cabeza
primama tres o cualro hacia &l misme lado del mdecula
vériphras tomcloas. contmido,
Longialmo de Ia cabara Apdfisis tranaversas de lns Apdifisis mastoldas Antuando juntos, sxtisnden I Morvios gaplnalss
{longlsime = ol mis larga) primams cuatn vérdebhms de| hiseso temporml. cabara; achuando solos, lexlonan canicales,
{visasa fig. 11-18a) tordcicad y apdfisis Islamalments y rolan la cabors
arllcularos da las Olimas hacta &l miamo lado dal mideculo
cuatro vinobims condcalas cantralda.
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%ig. 118 Tridngulos del cusilo.

' El milsculo esternocialdomaaloldas divide ol cuallo en dos tridnguios princlpales: anterlor y posterior,

Dighsirica (vientre posterion

Estllooktes Mugculo digéstric (vientre antarior)
Estemocieidomasioides TRIANGULD ANTERIOR:
Thanguls submandibular
Hueso hicides Tnéngulo submanicnianc
Trapasn Tridngulo carctides
Trsngulo muselar
TRIANGULO POSTERIDRA:
Tridngule oosipial

Tritirgulo sUpraclivicular
Mediseuln amobanldas

Vit latemnl derecha

? LPor qua son Importentes los rldngulos?

]



DVZRIEM MUSCULOS QUE FORMAN PARTE DE LA PARED ABDOMINAL RGEUGLREEL)

P DBJETIVO
Describir &l origen, insercidn, accidn & inenvacidn de los milsou-
|os que ferman parie de la pared abdominal.

La parad anterolzleral da! abdomen estd compuesta par plel,
tefido subcutdnas y cualro pares de mosculos: oblicuo externa, obli-
cuo intarno, transwored y recto det abdomen, Les Yres primeros se
disponan da supericial 8 prolunds, El ablicuo extermo &5 & mascu-
lo mas supedicial. Sus lascliculos 2o exlienden hacia adentr y hacia
abajo. El oblicuo inlerno es el muscule aplanado intormedio. Sue
tasciculos se extienden lormando Angules recios con los del ablicus
axterng. El musculo transverso del sbdomen es 8l mdscula méds
prafunda v tisne la mayoria de sus lasciculos didgldos iransversal-
manta alredadar da [a parad abdominal. Junlas, &l ablicus examo,
o oblicun imarna y &l transverso d&l abdomen, lorman ks capas
musculares alrededor del abdomen. En cada capa los fascloulos
musculares s extigndsn en una dirsccidn distinta. Esta &5 una dis-
posicion estructural que proporciona considerabla proteccién a las
vigcaras abdominales, espaciaimenta cuanda los misculos fianen
un lono adecuado.

El recto del abdomen e: un musculo largo que =a oxtisnds a
lo largo de loda la pared anterior del abdamen; se arigina en |as

crestas v an la sinfisis dal pubis v S8 inserta &n los cartilagos costa
les 5-7 v an la apdlisis xifoldes del estarnon. Ls superficie anterio
dal misculo estd interrumpida por Iras bandas fiblosas imnsversa
les llamadas Inersecclones tendinosas, consideradas remanante:
de los labiques que separan los miotomas durante &l desarmollo em
brionario (véase fig. 10-19),

Como grupd, los misculos de la pared anterolateral del abde
mean ayudan & conlanar y profager las viscems abdominalas; llaxio
nan, rolan latemimente v la columng varabral sabra las arliculacio
nes intenvariabrales, compriman &l abdomen duranie |8 esplracid
Iorzade; v proporcionan la fusrza equerids para la dofecacidn, |
mieciin v & parto.

La aponaurasia (lendanss con farma de ldmina) de los muscy
los oblicun extarno, ohlicus interma y tmnsverso del abdomen forma
Iz vajnn de los rectos, la cual envuelve 8l misculo recto dal abdc
man. Las valnas se entrelazan &n la linea media formando la |Ine
nlba (= linea Blansza), una banda fibrasa ¥y resislanie gue se axlien
de desde 1a apdfisis sifoldes del estamdn hasta la einfisis del pubi
En las gtapas mds avanzadas del embarazo, la linea alba so astir
para incramantar la dislancia antra los musculos reclon dal abde
man, El bords b inlorior de la aponeurosis del oblicud axtarna b
ma sl ligamento Inguinal, el cual so extiende desde la ospina lliac

MUsSCULO ORIGEN INSERCION ACCION INERVACION

Aacio del abdgmen Cresta del pubis y sinfisis Cartiiagos de la quinia, Flaxiona fa columna vermabmal, Mervios sspinalas
daol pubds. sowta y sdptima cosliltas sspacialments &n s reghin lordcicos TP —=T12

y npdiisis xiioidas, lurnbas ¥ comgrime & abdaman
pard asistir la detacacion, la
miceidn, la insplracidn lorzada ¢
2 &l parto,
Oblieus axtarno dal Ultimas ocho costillas. Cresta lison v lines Actuanda junias (blalermbmanta), Marvins sspinsles
abdomen aka. comgrima al abdoman y Nexona iordoicos TT=Ti2 y
In aolurmng vartabral;, actusngs narvio Bohipogdsiron.
solon (uniaisraimanta), fexionan
Istaraiments la columna varisbral,
especiaimants an su region
lumbar y |a rotan,

Obllcus Intemo Crogta ilisca, ligomento Canilagos do las diimas Mervios espinsles
inguinal v fascla tres o cuairo costilias y iordcicos Th-T12,
torppalamiar, lings alba. nanvio liphipogdsirico

y narvio llieinguinal.

Transverso del abdoman Cresta lllecs, ligamento Apdiisls xfioides, linea Compnme of abdomen. Mervios aspinaies
inguinal, fascla lumbar y alba y puibls, lordcicos TB=T12,
cartflagos de las ditimas nrvia ilishipogdstrice
wais oostillas. i narves llalnguinal.

Cusdrado lumbar Cresta [laca v lgamanta Borde inforior da la Actuando junios, fran ln Marvia aspinal ordcico

(véasa fg. 11-11) i/ umibar. duodicima costilla y duaddcima coslllls hacla abajo T12 ¢ nervios

primeres cuabn dursnte la aspirecidn forzada, fija espinales lumbares
willobms lumbansa. Ia duotécma ooaillla pars sviisr L1-L3sL1 L4
su alovacidn duranis ia Insplmcidn
lorzada y ayuda o extendar la
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porcidn lumbar da la calumna
vartebral, actuands solos,
fisxlonan lateraiments ia columna
verisbial, especlalmants la regidn
kamibar



PANEL 11-7 (FIGURA 11-10)
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RECTO DEL ABDOMEN (cublano
por ls hojn antedor de W vaing dal mcia)
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MUSCULOS VENTILATORIOS

(FIGURA 11-11)

» OBJETIVO
Dascribir @l origen, insercidn, accidn @ inervacion de los misoy-
los utilizados an la ventilacion.

Los mdsculos que sa describan agul alieran ol tamafo de fa ca-
vidad tordcica para la ventilacidn. La inspiracidn s produca cuando
[a cavidad tordcica asmenta de tamano, ¥ In espirmcidn cuando |a ca-
wiad disminuys de tamafio

El diafragma, qua tiens forma de clpula &5, de los mosculos
gue participan an La vantilacidn, al mds importania. Tambign sapara
la cavidad lordcica de la abdominal. El dizfragma tiene una superfi-
cie suparior convexn que constituys @ plso de ls cavidad tericica
{fig. 11-11a), y una supafice inlenor conoceva que constiluye el te-
chao de la cavidad abdominal (llg. 11-11d). Ls porcién muscular pe-
rifdrica dol diafragma sa origing en la apdfisis xiloldes del astarnan,
l&5 titimas sais costilas v sus carlllagos costales, las vértebms lum-
baras y sus discos Inlervericbrales v la ducdeeima costilla (fg. 11-
11d). Desde sus divarsns ariganas, laz fioms da (o parcion muscukar
corvergen ¥ 58 inserlan en &l tenddn cantral, una fuane apaneun-.
sis localizada carca del cantro dal misculo (fig. 11-11c, d), El ten-
dén cantral s& fusiona con la suparficle inferior dal pericardio (ou-
biorta del corazdn) v la plaura (cublera de s pulmones),

El dialragrma tiene res abarturas principalas a imvés de las cua-
os pasan varias estructuras del Wrax 8l abdomen. Estas estructuras
ncluyen a fa aorta qus jurle con &l conduato tordcicn v la vena dci-
108 pasan a travis dol hiato adriico; el esdlago acompafiado por el
Wervio vago (%) pasan a través del hlato psofdgice; y la vena cava
niferior gus atraviesa al foraman de o vena cava infariar, En un
rastorna llamedo hernia hiatal, &l estdmago protruye hacia |a cavi-
dad tordcica & través dal hiato asofépica

Las movimiantos dal dialragrma tambign coleboran con ol relor-
o da s sangre venosa gue pasa de las venas abdominales al cora-
in. Junts eon los midsculas antemlsterales del abdomen, ayudan a
ncramentar la presién Intmabdominal pars evacuar ios contenidos
»elvianos duranie |a defecacion, la miccicn v &l parta, Este macanis-
no pueds polenciarse al inspirar prolundamante y cerrar la glohs

@ 5uU flexidn durants &l levarlamisnio de p&sas, Eslo asiste anoime-
menta & los musculos de la espalda al levantar un objeto pesado,

Oitros misculos invahucrados en la vantilacidn, conocidos coma
musculos Intercosinles, se extiendan sobré los aspacios inlnroosla-
les, los aspacins antra las costillas. Esios musculos astdn dispussios
&n res capas. Los 11 paras de musculos Intereoslales exlamos
coupsn ia capa suparficial y sus fibras corren on direceidn cblicua ha-
cia abajo ¥ hacia adelante, dasde la costila superior a la infenor. Ele-
van las coslillas durania la inspiracién expandiends el tdrax, Los 11
paras de miseulos (niarcoatales Internos ocupan la capa inlerme
dia da [os espacios inlancostales. Las fibras de esios misculos comen
larmands dngulos raclos con las fbas de los intercostales axtamos,
en direccidn oblicua hace abajo v hacla alrds desde e borde inlanor
ge la coslilla suparlor hacia el borde supariar de la costilla infarior, Ti-
ran de |as cosiillas subyacenias, disminuyands el aspacio anire sllas
durants la aspracicn forzada ayudando a disminuir al tamano del fo-
rax. La capa muscular mas profunds 2std conformada por los mis-
culos intercostales inlimas. Estos misculos poco desamollados (no
estidn ilusirados) se extiandan an la misma direccidn que los intarcos-
tales internog, por [0 que cumplingn |& misma funeidn.

Coma se vara an & capltulo 23, el diafragma y los mdsculos in-
larcostales extemos paicipan en la insplracidn y la aspirackdn an ra-
poso. Sin embamo, durants la inspiracidn profunda y forzada (duran-
ia &l gjericio, soplando un instrumento de vienlo), tambidn sa ulil-
zan 8l musculo eslermnocleldomasioldes, los escalenos vy el pacioral
manor; durante |a espiracion prolunda v lorzads, tambign se ulilizan
las oblicuos internos v axternos, el ransverso del abdomean, &l recto
gbdaominal y las intarcostales intamos.

Relacidn entre los misculos y sus movimientes

Ordare los misculos de esta panal de acuards con las siguisn-
tes acciones sobre las dimensiones del térax: 1) incremenio an la
longitud vertical, 2) incremania en las dimansionas lalarles ¢ ante:
rapostarioras, v 3) disminucidn de las dimensionas lalaralas ¢ ante-
roposianior.

aspacio anfre |as cuardas vocalas), El aire atmpado en el aparats 2 = :
sspimtorio evita que el diafragma se eleve. El agumento de la presidn LCudles son los nombres ds las fres aberwras del disfragma, v
niraabdominal también ayuda a sostener la columna vartabral y evi- gué aslruchuras pasan a fravés de cada una de elias?
MUSCULD ORIGEN INSERCION  ACCION INERVACION
DHafragma Apdfiais wifoides del estorndn,  Tonddn cantral, e contraccion del diasfragma provoca su aplanamanta  Narvio frénice, el
{otig- = 1 b, cartilagos costalss y porcionss con &l consigulents awnanto de la dimension vertical  cual contlens
-fragma = pared) adyacanies de las altimas sais do bn cavidad tondolcs, produciends mapimcidn; la weones de los
coslilias, wirisbras lumbares y redajacitn del disiregma hece gue 5o musva hacls narvios espinales
sug discos intorveriobrales v amibe, giaminuyando ka dimensidn vertcal da la Tl
dupdécima coslilla. cavidad tardcica, produciendo esplracidn. (C3 - C5).
Intercoatales Borda inlerior do [a coutilla Borde suparior Su contracckin proveca ebevacion de las costillas, con Nanvios espinales
mxinmos siiparior, da la costila Incremento en las dimansionas antaropostarar y totdcicas
inkerior, Imteral de a cavidad tordcica, produckendo insplrmcidn; T2 -Ti2
sy relajacion producs la deprealdn da las costillas con
la consiguisnta disminucidn da lzs dimensionas skl
y antsropostenioras da lp cavidad lordchea,
produciendo aspirmcion.
Intercostales internoa  Barde suparkor de la costilla Borda inlarior de Humnunnﬁhm:ﬁnud&lumﬂlum Marviod aapinalas
indarior, i costila dismiruyendo sun mds las dimensiones JrEcioog
suparior. anteroposterior i lateml ds la cavidad tordeica durante T2 -T12,
la eapiracisn lorzada.
eantinia
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PANEL 11-8

conlinuacion

(FIGURA 11-11)

Fig. 11-11  Muasculos Involucrados an la vantllacién, como se ven en &l vardn.

l Las aborturas del disfragma permiton ol pacaje do la aoria, el eadlego y lo vana cova Inferlor.
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PANEL 11-9

= DODBJETIVO
Describir &l origen, Insarcién, accidn a insrvaciin de los mdscu-
loz dal diafragma pélvico.

Los mdsculos del suslo da la palvis son & alevador del ano v &l
coniges. Estog mdseulos, junio con la fascla que cubre sus supedicies
inlemas v exlomas, se conocen como dinfregma pelviano, el cual ze
extiando anleriormeante desda el pubis y pestanormaonte hasia al ooais,
y dasds una pared Iateral da |a palvis a la olra. Ests dispesicion e da
al diafragma pélvico la aparencia de un embuds suspendido dasde
sus inserciones. El canal anal y la uretra atraviesan el diafragma ped-
wiano en ambos ssxos, la vagina también lo atraviesa en las mujeres.

Los dos componaniss del musculo elevedor del ano son al pu-
bocoxigeo y el illocoxiges. En la figura 11-12 s muestran aslos
miisculos an la mujary en la figura 11-13, los dol hamore, E] eleva-
dor daol ano es ol miscule més gande & imporanta del sualo de In
pahis. Sopona las viscoras pelvianas y resista ol ampuje producido
por el aumenta &n la prasidn infrasbdominal durants lunciones como
la espiracion lorzada, \oser, vomilar, ornar ¥ dalecar, El mosculo
también funciona como un esfinter en la unldn anarrectal, la uretra y
Iz vaging. Ademds, perg asistir 2! elevador dal ano, &l musculo coxi-
geo lire 8 coxis hacia adelanie después da haber sido empujado ha-
cia atrds duranie |1a defecacidn o &l paro.

@ i.n!l-hn del elavadar del ano & mcontinencia wrinaria de esfuerzo

Durante &l pario, 8 musculo alsadar del ano soparta |8 cabe-
2a dal f@lo v puade lesionarse durante un paria comphicado o frau-

MUSCULOS DEL DIAFRAGMA PELVIANO

(FIGURA 11-12)

matizarss durants una spisiofomrs (un corte hecho con Hjeras quirir-
gicas para ovilar &l desgarro del pading duranie el pario). La consa-
cuancia de esta Issidn pusde ser I8 ineontinencia urinarla de as-
fuerzo, asio es, Ia @liminacidn de orna cada vez qui lé presidn in-
tranbdominal aumania, oor eemplo, ai osar. Una forma da irmlar la
Insontinencia urinania es lortalecer y tensar o5 musculos que sostia-
nen las visceras peivianas, Esta sa logra a iravas de los ajarcicios da
Kogsi, qus conzisten en la confraccidn y relajacidn alfornada de (os
musculos dal suslo da 2 palvis. Pare ejercitar los mosculos carmoc-
fos 'a persona debe imaginer gue esté orinando v luego conlrasr los
musculos como sl esluviera reduciendo el chorro a la mitad. Los
musculos deben manianersa contraldos contando hasts tres v luego
ralzjados mblan contanda hasis lras, Esto se dobe ropolir de S a
10 vecas cada hora, sentado, parado y acostado. Los gjarcicios da
Kagel se recomliendan tamblén durante sl ambarazo para fortalecer
los musculos pars &l parto, @

Relacion entre los masculos y sus movimientos

Oirdans los misculos de este pansl de acuerdo con las siguian-
18 nooiones: 1) saportar y manianer @ posicidn de 1as viscaras pél-
wvigas, 2] rasistic un aumento de la presion intraabdominal, 3) cons-
Irlecidn dal ano, urstra y vagina, Un mismo misculo pusde mencic-
narss mas do UnA vaz,

- FREGUMN

-_..g,Dudr muiscules s& lortalsoen con los ejercicios de Kege!?

WMOSCULD ORIGEN INSERCION ACCYON THERVACION
Elevador dal ano Este misculo as drvisibla

an dos partes, &l midsails

pubocaxigeo y al miscula

lliocoxigea.

Pubseaxiges Pubis. Cosls, uretra, canal anal, Soporia y mantkens |a posicldn de las Mervios aspinalos
cusrpo parineal (una masa visoeras pahianas; resale be sacms 52 - 54,
con lorma de cuia da tajids abmentos da |a presidn
libroso ublcada on el cantr mtraabdaminal dumniz In aspirsoidn
del perind) y al rale forzada, foser, vomitar, arinar y
anocoigea (banda fibroza dalacar; comprima o ano, la uraima y
anposta que s exilends Ia vagina,
dasda af ano hasia el coxls),

liocoxigea Espina clitica, Coxis. Igpusl gue el anteror, Mervins aspinalas

sacros 5% — 54
Cosxligen Espina clitlica, Ragidn Intsrior del sacm Soporta y manifene |a posicldn e las  Nandos aspindles
regidn suparior dsl coxis viscaran da la pelvis, resists o8 gacma 54 - 55,

almenics en la presidn
intraabdominal durnnia lo espiracidn
forzada, loser, vombisr, arinay y
dahecar; tira & coxig hacia adalanis
luags da |a dalscaciin o &l pars.



Fig. 11-12  Miusculos del dialragma pélvico, como se ven en &l periné lemening.

. El diatragma pelviano sostisne las visceras pélvicas,

Rama infenor dal pubis
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Obilurador inlamo DEL AND
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COXIGED Coniz
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9 LCudles son loa bordos del dlafragma palviana?



ITIREETM MUSCULOS DEL PERINE G RIEFARIEE)

OEBJETIVO
Wum,mm.mﬂuﬂammmMmm
__los del periné.

El perind og la ragidn dal ronca qua 58 encuanima por dabajo
el diafragma pélvico. Es un drea con forma de rombo que se axtien:
e dazde |3 sinfisis del pubis por detants, el costis por datrds v |as u-
erosidades isguidlicas a los lados. El paring masculing ¥ al lamani-
o puaden compararse en las figuras 11-12 ¥ 11-13, respectiva-
1=nie. Una |[nea tranaverssl que straviesa ambas iubsrosidades is-
uidficas divida ol pannd en un indngulo urogenital, anterior, qus
ontigne los ganitales exiarnos ¥ un lridngulo anal, posierion, qua
ontieng &l ano (wiase fig. 28-21). Muchos musculos parincales sa
1sartan en al centia del panné (p. 1082), Clinicaments, ol panna as
wy importante paa los médicos obstatms y los gue tratan iraslor-
os ralacionados &l aparain genilal lamanino, drganos wrogenilales

la region anorrectal,

Los misculos del parind se disponen en dos capas; supaerficial

profunda. Los misculos de la capa supadicial son el miscule
ransverso superficial del periné, &l bulboasponjoso y el Isquio-

cavarnoao. Los miscules profundos dal perné son & mibsculo
iransverse profundo del parind v of esfinter extarno de la uretra.
Los misculos profundos del pering aslsten la miccidn y la ayacula-
cldn en los hombres, y la miccidn y el orgasmo en las mujeras. El es-
finter enal éxterno &8 adhiers inimamente & la gel qus odea al
margen del ano v maniisne &l canal anal y el ano cermados, excaplo
duranis la dofecacidn.

Relacion entreé los masculos y sus movimientos

Ordene los misculos de esle panal da acuardo con las giguisn-
las accionas: 1} expulsidn da la orlna y el semen, 2) ereccidn dal cli-
tonis y del pene, 3) cieme dal orificio anal, 4) constriccidn del orificia
de la vagine, Un mismo masculo pueds mancionarse mas de una
vz,

! LCudles son los limdles y los contenidas del tridngulo uroganital
y del tnangulo anal?

mMUscuLo ORIGEN INSERCION ACCION IMERVACION
Mirsculaz sopeviiciales del pering
Tranaverno superficial Tuberosidad Inguidiics. CUBIPO. peeri ridal, Estabiiiza al cuerpo parinaal, REmo pernoal del
del pering nerdo pudando del
plaxo sazr.
Bulboesponjosa Cuerpo parinnal, Membrana parineal de ko Apuda 3 expllzar [a orina duranie Ramo parinssl del
misculog profundos dsl la miccidn, syuda & impulssr o nenvio pudando dal
paring, cuerpo esponjoso zemen a o largo del ureim, asists  plexo sacm.
dal peno y fascia profurds la ereccitin dal pene an el
dal derso dal pena an a8l hedmbra; comprima &l arfficio
homibre, arco pabioo v iz y vaginal y asists [a sreccidn dol
dorso ded clitoris an |8 mujer. cliiorie an la mujsr,
lsquiccavormnoso Tubarasidad puidiica v Cuerpo cavarmnaso dal pene Mantiene la ereccion del pane an Rams perineal del
rama isguopubians, on @l hambre y clitodds an la &l hombra  dal cliloris en la narvia pudands dal
U, mujar. plaxn sacro,
Muzgalos grofinmdas ded perind
Transverso profunds dal Rami del kaguldn, Cuerpo parinsal, Ayuda a expulsar las dilmas go- Ramo parinedl del
paring g5 de aring y semen on log hom- nenic pudaendo dal
bres v la otina &n la mujsr. plowo sacro.
Esfinter axterna do In Rama isquicputriana. Rata madio en log hombres Ayuda & expulsar las Glimas go- Marvio sspinal
uralra iy pared de la vagina an la las da orina y ssmen &a los ham- ascro 54 y mmo
{véaso fig. 26-21) mujar. bras y la orina on la mujas recdsl inferior dal
miarvio pudenda.
Esfinter externo dal ano Ligamenio anocoxigeo. Cusrpo parinanl, Manbians af ano y o canal anal Mevvio nspinal
garadog. sacr S4 y ama
rascial inferior cal

fiervio pudanda,



Fig- 11-13  Madsculos del periné maseuline.
‘i Los misculos profundos del perind sslsten Iz micclén eén mujsres y hombres; Is eynculacién an hombres, ¥ sayudan o forialecer ol susio pél
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UUERIEES MUSCULOS QUE MUEVEN EL RADIO Y EL CUBITO (HUESOS DEL ANTEBRAZO)

> OBJETIVO
Describir el arigen, Insarcidn, aockin & Inanacidn da los miscu-
Ins ques muevan el adio v el ciblio.

La mayorla de los miscules qua mueven el radio y &l cibilto (hus-
sns del anlebrazo) procucen la laxidn ¢ la exlensidn del antabrazo
sobre el codo, que torman ung articulacion froclear. Los musculos bi-
ceps braquia), braquial y &l braguiarradial son misculos Nexores. Los
misculos axtensoras son &l neaps braguial v &l ancdnes,

El biceps bragulal os un musculn grande, localizado en |8 su-
pericle anterior del brazo, Como su nombra lo indica, {lene dos pun-
tos de ongen (cabezas o porgines larda y cora), ambos an la a5
cépula. El misculo alraviess las artculaciones del codo v dal hom-
bro. Adomas do su papel an 18 floxidn del anlabrazo, wmbitn supina
&l antabrazo sobre la aniculacidn radiocubital y fexlona ol brazo so-

bira la artleulackdn dal hombro. El braquial {anterlar) estd prafundo
al blcaps nrequial, Es 8l fiexor mas poderoso dal antebraro sobre 1a
articulacidn dal codo. B braguiorradial (supinadsr largo) Hexiona ol
antabiraze 2 nivel da la ariculacidn del codo, sspeciaimenta cuando
s& necasila un movimianio rapido o cuando se levanta un pesa lsn-
lamante durinta |a flexidn dal antebrazo.

El trigeps bragulal ez &l gran misculo ublcado sn la suparicia
posterior del brazo. Es al mis podaosa de los oxtensores dol amis-
brazo sobra la arficulacion dal eado, Como s nombra indica, liona
lres puntos de ofigen, Unoc &n la escapula (cabera larga) y dos s0-
bre gl humaro (cabaxas lateral y madial), La cabaza o porcldn larga
del trioaps cruza la arioulacidn del hombro; las oires caberas no. El
anconeo a5 un pequedio mascula localizado en la porcidn |ateral de
I ragidn postarior del codo, que asiste 8l irlceps braouisl en la ax-
tansidn del anfebrazo sobve |8 arficulacion oel oodo,

(FIGURA 11

MUscuULD ORIGEN INSERCION ACCION INERVACION
Flaxofes el slebrara
Biceps bragulal La cabaza nrga s2 origina an al Tubsrosidad del radio y Flexiona &l antebrazs & nivel do Merio
(bicaps = dos cabozas tubdroulo whicado por encima de aponeuncsis bicipital.® la articulacitn de| codo, supina &l musculacutdnec
da origen) la cavidad glencidaa da la antabazs a nlval de las
sscdplla (lubéreulo artleulaciones adineubilales y
supragiencideo); |a cabezn corln flextiona ol brazo o nival de la
s2 onigina de |s apdfisis arficulsclén dal hombro.
comcoides de la esclpuln
Braguial (snierior) Asgidn distal de fa cara anferler Tuberosidad del cibltloy  Flewiona &l aniebrazo a nivel da Marvio
dal himan apsiisis coronoides dal Is arficudacidn dal cado. UTFERATL T T
clbio.
Bragquiorradisl Borda latoral del extramd distal Por encima de [a apdfisis  Fladons &l anlsbrare & nivel do Mervio rmdial,
{supinador largo) dal hdmanm. sstiloldes dal radio, la arficulacidn dal cods, nuping y
{véaso fig. 11-1Ta). prona &l artebmso 2 vivel de las
artiewlaciones radiocubitalas
hacia una posleidn neutbra.
Egtensores del anlabrare
Triceps braguial Cabaza larga: wbéreulo Oldcranon dal cubiis. Extiande ol anlebraro a nivel do Marvic radial.
{irfoeps = ires cabaizas infreglancidso, una proyecoidn in articulncidn dal codo y
do arigan). Inferior de la cevidad glencides axtiande &l brazo 8 nbval de la
de la esciputa. articulacion del hombro,
Cabern \sinrsl. carn
postaralateral dal imero por
ancima dal sumo radial,
Cabsra madial: carn
postarior dol himare por debajo
del surce del nervia radlal
AnRconod Eplcondilo intarml del humerno. Ohidcramon y parcitn Extiands sl anistraze a nivel de Marvio radia).
(wiage tambidn superior dal cusrpo dal ta articulacidn del codo,
fig. 11-17c) cubii,

‘Le aponeurcals bicipital o lacertus fibrosus as una aponsurosis anche que se desprends dol landdn da inserchdn dal mizculo biceps bquial y descian-
de medislmante cruzando por ancifma de ln arter|s braguipl pam fusionarss an &l antelvazo con |a fassia prolunda, sobre (85 miscylos llexoss del aniaba-

0.



PANEL 11-16

= DRJETIVO

Describir al orgen, insercidn, acckin & Insrvacion de los museu-
los qus musven la columna vertebral.

Log misculos que mueven la columna veriabral son bastania
complajos va que fanen vanos arigenas @ inserciones, ¥ ademads
xisie Une gran supsrposicitn entre allos. Lina forma de agrupar es-
tos musculos &5 en base a la direcoidn general de sus fasciculos
muscularas v a su langitud aproximada. Por sjemplo, &l mdsculo es-

MUSCULOS QUE MUEVEN LA COLUMNA VERTEBRAL

(FIGURA 11-19)

plenio se onging en la linea media y 52 exiionde suparior y lalemal en
direcoidn hicia sus punios de insarcidn (flg. 11-18a), El grupo de
miisculos ereclores de la columina (que consiste an bos musculos ilio-
costal, lngisima v espinoso) 58 arging én 1a fines madia o mas fahe-
ralmanie, paro por ko ganaral discurmen en santida lonaitudinal sin una
diracekin lataral o modial significative, come se indicd antes, Los mas-
culas del grupe mnsversoespinaso (semiespmase, raladoms v mul-
lifidos) s& onginan alemimanle paro se axtiendsn hacia a linea ma-
dia 8 medida que dscurmen hadia amiba. Prolundes a eslos tres gru-

MUSCULD ORIGEN INSERCIGON ACCION INEAVACION

Esplanios

Eaplanlo de la cabaza Ligamenio nical y apdfisls  Hueso ogcipial y Actuands |untos (bilatoralmenta), exienden la  Nerios sspinales
espinosas de la aephma apdfisls magstoidas dal cabara; aciuando sokos (undaterakmanin), cenacales medigs.
wériabra carvical ¥ las hueso lemponal flixdanan |ateralmanis y ratan la caboza
primeras ires o cuatro hacta &l miamo lado oel muiscuks contrido
visrtabras lordcoas.

Esplanlo del cuslla Apdlisis espinosas de la Apolisis frensvarsas de  Aciuando junios, exdienden ta cabeza; Mervins espinales
fafcera o la saxta las primeras dos o actuands sobon, Hoxlonen Ineraimens v camvicales
virtabras tordcicas. ouatn vérabas rofan |a cabeza hacia el mismo lado del intaroras,

cafvicalon, musculs eantraide.

Erpotor o 18 cofimmp Congtiiuldo por Ios misculon (ocostales (lalarmles), miscules longisimos (inurmadios) v midsculos ospinales (mediakes)

Grope Weeesial (laleral)

Niccontal cervical Seis primeras cosilllas. Apdlisis transvorsas de Actuando |umos, los miscules de cada regldn Nérvioa espinales
Ins primaras cuairo a (carvical, tordcica y lumbar) axtigndan y canicalos v
nols vinebras cervicales.  manllonen la postura arecta de la columna tardcicon
Illlecostal tordcico limas sals costiilas. Primeras gsis costillas. variatal en sus respectivas ragiones, Hérvios espinales
) actuando solos, lledionan lxieraimanis |a foricicos.

Iocostal lumbar Cresta lliaca. Liimas sais costilias columng vartabral an sus respacives reghones,  Mendos sspineles

lumbares.

Brupo langisimo (infarmadio)

Longlsimo da la cabera  Apdiisis transversas de las  Apdlisis masioldes del Actuando jurdos, los longlalmes de la cabaza  Nenviog espineles

(longisime = 8l mas large)  primems custro vérlebras  hueso tamporal, axtienden la cabeza; scluando coloa, rotan la  cervicales madics
lordeleas y apdiisis cabeza hacia el mismo lads del misoulo & inferloras.
nrticudares da las Gllimas coniraida,
cuato vénebras cenvicalas.

Longlsimo cervical Apdiisls transversa do la Apdfiais transvorsas de s Actuandg junins, Ios miscyles longigima Hervos aspingles
cuarta Y quinta vérisbra segunda a la sexta cenical y kos longisimos sordcicos extlenden  cervicales y
loricion. vikriebris canvicales la eclurmina variebral en sus respechivas Iordckios supaiams,

reglonas; actuando soles, Nexonan Harvios aspinglos

Longisimo lorfcico Aptfisis mansvorss do lns Apdfisis imnsversas da lataralments la columna variebral an s {ordcicos v
virishias kimbares, iodas las whrisbras respocivas eglonas lurmbaras.

lordcicas, do las primems
jumnbiares v |a novens y
décimn cosiillng.

Grupo espinpeo fmaial)

Espinaso de s cabera  Sa origina junio con al Hueso secipitsl. Achpndo juntos, o5 misculos de cada regidn Mervies ssplinales
samisspinass dea la (carvical, lordcica v lumbar) extienden |a corvicakas y
cabaza. columna vertebal an sus respeclives reglonea.  lordcicos

BUPSIOES.

Eapinoas cervical Ligamanio nucal y apafisis  Apdfisis espinosa dal Merviss espinalgs
aapinosas de la séplima axje. earvitalas inferiones
variebra cervicsl, ¥ lordoicos.

Espinoso toracico Apdiisia eapincaas de Ias Apaliis espinosas oa las Mervios espinales
dnimas virisbos lorlcieas  primaras varebms Irdcicos,

¥ las primaras lombares

toracicas.



g. 11-18  Miscules qgus muaven In columna vertebral.

El grupo erdclor dé a column (loa masculos |llscostales, longleimos v ssplnodes) a8 |8 mass muscular mis grands del cusrpo y &4 ol prin-
clpal extensor de Ia columna veriabral,
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PANEL 1117 |FIGURA 11-20)

MUsSCULD

ORIGEN INSERCION AcCCION INERVACION
Hiopsoas
Peosg mayor Apdiials franaversas y Junto con ol leco an o Los misculos psoas mayor @ llinoo achuands  Nendos sspinales
cusrpos de lad trochmar menor del jurios mdonan sl musio & nivael de la lumbares L2 = L3
virisbms lumbaras. laenue, articulacidn do la caderd, rotan lateralmanta
¥ feionan &l fronco & nivel de \s ortkcuiacion
e ks cadere como al incorporems daspubs
de sstar an dacdbio dorsal,
llisco Fosa lliaca y sacro, dunio con ol pisag Harvio famoral,
mnyor sn el trocdnier
T TR LT
Gliteo mayor Crasta Nlaca, saofo, Tracks lotibial da la Extiands al musla & nlval da la arfculacion Harda glinas Inferior.
conde y aponeurosis inecin lma y regidn di I cadern iy o rota an direccisn laloral
pacroespinal, Interal de la Hinoa depors
(ruberosidad ghitea) pod
debap dal trocdnter
mayor dal farmur,
Gl medio Mo Trochniar mayor dal Abduce @ muslo a nivel de |6 arlculacion da  Nendo ghileo suparos
térour, In cadeta y ko rota en direccidn medial.
Gliteo manor Ihan. Trocdntar mayor dal Abduce ol musio o nvel de |a ariculackon de  Nendo gldteo superion
férmur, In cadern ¥ o rota on dineccidn madinl.
Tansor da la fascla Crasin lllsca. Tibia madianta ol tracle Flaxdona y abduge of musio & nivel da la Mervia glites suparior,
lata [ otftalal. arliculacién de la cadom.
Pirtforma Sacro antarior. Borda supatior dal Fols en direcclén lataral y abduce l musla Nandos aapinales
{plramidal de ia trocdniar mayor dal a nivel da la anticuleciin de | cadam, aacros 810 52,
polvia) fdrriur, principalmgnte 51.
Obtursdor Intermo Superficie interior dal Supariclo medial dal Aota en direccian lateral v abduce al muslo Nenvdo dol obfumdor
orificio obturador, publs  trocdntar mayor dal i nival de ia articulacion do la cadom. interma.
& Igguian, fidmair.
Obturndor axbama Supardichs sxdama dol Deprealon por debajo dal ~ Fola on dirscclin lateml v abduco al musko Narvio obilurador.
orificio obiurador. trocgntar mayor (losa & nivel de ta articulscian de ls cadera.
trocantérica) ded fdmur.
Gomalo suparior Espina clitica. Suparficis medial del Rota en direccidn lateral y abducs &l musle Mardo dal obiurmdor
(gdmine} trocdnbar rmayor. a nivel de |a ardculackin da la cadern. Intarna.
Gamalo Infertor Tubmrosidad isquidtica.  Superficis medial de Rots en direccldn laleml y sbducs & muslo Nendo del cuadmdo
trecdniar mayor. & nivel da la antioulackn de ln caders. fermoral.
Cundrado femoral Tuberosidad lsquibthes.  Elevacidn porencima de  Rols en direccldn lataral y abducs al musls Marvio dal
In porcitn madia de In & nivel de |a arficulacidn de la cadam. femaral.
crasta IMertfocantdrica
(lubdreuio cundado) an
la regldn postarior del
fdmur,
Aductor large Crasta y sinfisks del Linsa dspam del ldmur. Aduce y fedona ol muslo a nival de la Menio obiurador.
pbis. arflculackin da s caderm v o rola an
diraccldn lateral.
Aductor cora Rama inferor dal Mitad suparior de la Aducae y fexiona sl musio & nivel de (a Harvio obturador.
pubis, linaa dapera &l Mmir, arilculacitn da la cadem i lo roia an
dirpecion maedial.
Lirnea dapara dal (dmur Aduca y Nexions &l musks & nival d 18 Marvie chturadar i
Aductor mayor Fama indarior dal ariiculacin de ln cadem v lo rom &n cidiion,
pubis, inquicn y dirsccldn laterzl; 1a paris anterlor lexkona ol
fubarosidad isquidtica. muslo & nivel de n ariculacién da la cadar,
y la parts postarior extienda el musio a nival
da |a arficulncidn da la codemn.
Pectines Rama suparior dal Linea pactinas dal Flexiona y sduce ol muslo & nhal da (a Merdo lemarsl,
pubiis. fibrnwer, snirs &l ocdrler articulasidn da la eadarm.
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Fig. 11-20

Misculos que mueven &l fémur (hueso dol musla).

E La mayoris do loa misculos qua mueven o imer sa orginan en la cintura pabvians (ceders) y s [nsertan on el fimuer.

Cundrata
lurnbar

Fooas manar

FIOAS MAYOR

Crectn (Eaca
ILIACC

Espina lliecn aniofor supanor

Tridngulo famorsl Saco
TENSOA OE LA . .
FASCIA LATA Ligarmanio inguinal
SARTORWD Eaping publcs
CUADRICEPS FEMORAL:
PECTINED
RECTD FEMORAL [corta) —
VASTO LATERAL AOUCTOR LARGO

VASTO INTERMEDIO

GRACIL

VASTO MEDIAL ADUCTOR MAYOR

RECTO FEMORAL (cons)

Tracto Notiblai

Cone de la tascia lata

Tanddn del cuddricapa famaomnl

Répula

Ligarmanlo ratulianc

(&) Vista antanor suparicial (el tndngulo femoral astd
indieado eon yng lirpa puritasda)



MUsSCULO ORIGEN INSERCION ACCION INERVACION

Compartimianta medis) (asecier) dal musia

Aductor largo

mmw““ Véasa panel 1117

Pectines

Griell Cuarpo § rama nfedor Cara medial dal cuerpo Aduce sl muslo a nivel da la arlloulscidn da Henvio obturadar.
dal publs, di la fibla. Ia cadara, fo rota &n dineccidn msdial y

flaxiona la plema a nivel de la anticulacksn
da la rodiila.

Compartimients anierior fexisnsar) def misio

Cuddriceps famaral

(cuadricaps = cuatro

cabazas (de organ|)

Recto femaral Espina iliaca antarior |
infmrior.

Vaato lsterl Trocantar mayor i Rdtula & travds dal

(vasio = inmansa) Npea dspec dal fdmar [ fenddn del cuddricops v Lag cualro caboras mdlandan la piama a

Vaato modlil Linea dspera dal luaga an | tubsmsidad nilvisl da la artlculsson de la rodilla; &l recto Harvio tamoral,
FirmiLir. {iblal & iravéa dal iamoml solo tamblén famdona o muslo a

Vaato Inlermadio Cama amefon y lateral ligamanto relufians, nival da la articulscidn do la cadern,
dal cusrpa dal Mmur, _|

Sartorio Espina lisca anledior Cara modial dél cuerpo Flaxdona |a plerma a ndvel oe la articulackin Henvio femoral.

{sartor = suatre, SUpETior. da ks fibia. da |u rodils; lexiona, abducs ¥ rots an

misculo més largo dirsccidn isteral 8l musis & nhal as s

ol cusrpal. articuiacidn de la mdila,

Compartimisnio posigrior (fexar) del musle

Misculos Isquiccrursles Una denaminacitn colsclive parm tres misculos separatos.,

Bicepa femonal La eabars larga se Cabars dal porond y Flexiona la plema a nivel da la arficulacidn Narvios titial y
ailglna an la condlilo lateral de latibia.  da la rodilla v extbends el musls 8 nlvel de la  parones comln, ramos
tubarnsidad isquidtica; articulacidn da s cadera. dal nervio cidilco,
la cabaza corna en a
Iinen dspera dal idmur.

Semilondinoss Tubsrasidad Isqulilica, Aeglén proximal da La Flaxiona la plarna & nivel do la artielacion MNarvia tiblal, mma dal
supericle medial dal do In rodills y exiiends ol musio anivol defa nendo clition.
extremo superior da is ariiculacion da la caders.
libia.

Samimembranoss  Tubamsidad lsquldiica.  Cdndilo medial da la Flaiona la piema a nivel de la articulacidn Narvio tblal, ramo dal
fibia. da la rodilla y extiende al musio a nivel de la  nendo cldtico,

articulacidn de la cadam.



PANEL 11-19 ELUUGUEHGO N (FIGURA 11-22)

MUSCULO CRIGEN INSERCION ACCION INERVACION
Lompartimiento anleripr de Iz plerma
Tiblal snterior Céndily latoral, cusrpo de Primer matatarsiano y Dorsilexiona & ple a nivel da |8 ariculacian Nervio parones
Ia libla § mambeang primem cula (médial). del toblllo & invieria &l pis & nivel da las profundo.
intardssa ([dmina da 12fida arficulagiones inieraraisnas.
fibroso que mandiane |untos
log cuarpos da la tible y al
parond),
Exionsor largo dal Gara antarior dal parond v Falange distal dal dado Domifexions al pie a nival da la arficulacién Nervio paronso
dada gorda Mambrans inendssa gorda. dal iobllo v exilends la ialange proxdmal dal profunda.
dedo gordo A nivel da la ariculacion
meliiarsaiabinghcn,
Extennor largo dolos  Condilo lateral de la tibia, Falangos media y distal Dorsillexicna 8l ple a nivel de la ariculackin MNisrvio: parones
dedos cara amerlor dal parond y as |0z dados 2 8 5.7 dal tobllls v extlénda las talanges madia y produndo.
mambrana inerdees. disial do cada dedo & nivel de las
anlculaciones interialaAngicas v la falanga
preximal da cada dedo a nival da la
artedlacién matats
Tarcer paronso Tercio distal dai paroné y Base dol quinio Doraiflexionn i pie a nivel do n articulacidn Narvio paroneo
membrana Inlerdsas. melaiarsiang. dal tobdlo v eviens ol ple & nivel de las predundo.
arfloulackones infariarainnas.
Comparbimienta fafecal [peranes)) de Ir plavng
Paronao lamo Cabsza y cuarpo dal Primar melninrsiano y Flaxidn plantar del ple a nhwl da la HNervio parones
paronid y cdndilo lataral da primisrE cufia. articulscidn dal obillo y eversion dél pie o suparicial
b (sl nivel de las articulacionss Intertarsianas,
Parongd corlo Cunrpo dal parond, Baga dal quinio Flaxidn plantar dal pie a nivil da la Narvio peroned
matatarsiano. artleulacksn dal obills v swarsion dol pla & suparicial
nival da las arficulacionas ntarfarsipnas,
Compartimionts posteriar suparficlal de ba plarma
Gastrocnemio Candilos lateral y madial Caledrieo a iravés dei Flexidn planiar del pia & nivel da ln Narvio Hblal
{gasiro da gasier, del témur y cipsula da la tenddn calcanago (da articulncidn del fobills y fiexidn de la plema a
viamire; cnemio da rodilia. Aguiilos), nivel da |a aniculacidn da la rodilla.
knemé, plema) Herdo tibial.
Sélen Cabara del perond y Calcéneo a través ded Flaxidn plantar dal pia a nivel da la
borde medlal da la tibba, tenddn calcdnea (da articadacidn dal tabilla.
Aquillea). Henvie tiblal.
Plantar Raglén suparior al Calcdneo a iravés dal Flaxlén plantar dol pla a nhal de la
cdndllo lataral dal fdmur. tehddn calcdneo (da arficulacidn dal tobillo v Moxddn do la plama a
Aguilles). nfvel de la articulacidn da |a rodiita,
:mwmmmﬂrlwpmm e Ia plerna Warvic iblal
Céndilo latoral dod (&mur. Rasgldn proximal ds |n Flexiona la plarna a nivel da ls articulacddn
fidla. da la rodlla y rota s Nbie en dirsecian
medial pam destrabar 1o rodilla stondida. Mervio tiblal.
Tiblal postarior Tibla, parond y mambrana Sagunde, tamers y Flaxidn plantar del ple 2 nivel de la
et cuano motatarsinno; arilculncidn dal lobillo o irvorsidn dal pie a
navicular; lag tres cufias nival d@ las ariculacionas Inlartarsianas,
8l suboides. Harvio tidal,
Flexor lorgo da los Cars postarior do la fibia. Falange distal da los Flaxidn plantar del ple g nwvel da |a
dedos dados 2 a 5. articulacken del obllle; Modana (as lBlangss
distal ¥ media do cads dedo a nival da las
arficulnciones interfaidngicas v |a flange
prolimal @ nival g la articulacion
metatamsolaléngca, hgnvio tibisl,
Hﬂn'l.nwﬂ Dias tercios inkerlares dal Falangs distal dal dedo Huﬂnghntarﬂﬂpluunlualdaln
dedo gordo paroni. gorda. arficulacidn dal tabillo; flaxione la falangs

distal dal dedo gords a nival da la
artlculacidn intordpldngica v s talangs

prosdimal del dedo gordo a nival de I8
arficulacidn matstarsafalangica.

“Aecoidatonio; Bl deda gorde o halux as &l primer dedo y fisna dos falanges: praximal y distal, Los dedos resianiss se numoran del 1| al V (2 a 5) ¥ cada uno
tlene tros fatanges: praximal, media y distal,
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ANEL 11-19 LLDMDTEIMGLE  (FIGURA 11-22)

Bicaps femoral
Samilendinoso Frmur
Samimembrancso

Fosa popliisa

PLANTAR
GASTROCNEMID (cana)

Tanddn del bleeps
fomoral (corie)

Tibia

POPLITED
GASTROCHEMIO
SOLED (conn)
Peroni

TiBIAL POSTERIGR

SOLED

FERONED LARGD

FLEXOR LARGD DE LOS DEDDS

FLENOR LARGO DEL DEDO
GORDD
FEROMNED CORTO —

Parand

Tenddn calcanes (da Aquilas)
{cara)

{c) Vista posténor supsicial {d} Vista postarcs protunda

"y L0ué estructuras mantienen firmemente unldo el toblllo & los lendones de los masculas del compartimients anterlor?




