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Semestre: 6° 

S CLASE 2 CLASE 3

1

UNIDAD I                                          

(Gerontología, geriatría y 

envejecimiento )

El papel del profesional al cuidado del adulto 

mayor. 

2  El trato al adulto mayor. Maltrato en el adulto mayor.

3 Alimentacion en el adulto amayor. 

Aplica el programa de promoción y educación 

para la salud que favorezcan estilos de vida 

saludables.

4

UNIDAD II                                          

(Aplica técnicas de enfermería en la 

rehabilitación física, en el adulto mayor)

Sindrome de inmovilidad en el aadulto mayor. 

Concepto, clasificacion.

5 Prurito, medidas preventivas Queratosis. Queratosis seborreica.

 Cambios debidos a la edad adulta.  

Valora estado nutricional y aplica técnicas de 

alimentación para satisfacer las necesidades que 

requiera el usuario.

Alimentacion en el adulto amayor. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

EXAMEN 1a. UNIDAD
Causas, concesuciencias, manejo del inmovilismo. 

Cuidados de enfermeria.

Horas: 4

CLASE 1 CLASE 4

ENCUADRE Cambios debidos a la edad adulta.

PROPUESTA PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
DAC-PLAN-01-E

Páginas  1 - 3

OBJETIVO:
Que el alumno conozca los principales problemas que se presenta en la etapa terminal de la vida y de esta manera brindar una atención de calidad. 

Tipo Disposicion: Interno Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

Bachillerato: enfermeria Materia:  submodulo I Clave:     BEN605  

Modalidad:  Escolarizada

5. Enfermedades tegumentarias. Cuidados de 

enfermeria 
Queratosis. Queratosis seborreica.



6 Melanoma. Melamona maligno. Lesiones vasculares .

7                        Callocidades.

Aplica los cuidados de enfermería en la 

atención del adulto mayor, con base a los 

conocimientos previos.

8

UNIDAD III                                          

(APLICA EL PROCESO ENFERMERO 

EN EL CUIDADO DEL ADULTO 

MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE 

SALUD A LA COMUNIDAD )

Enfermedades hematologicas. 

9

Enfermedades del sistema 

musculoesqueletico: osteoartritis, artritis 

reumatoide. Cuidados de enfermeria 

Fracturas. Osteoporosis. Cuidados de 

enfermeria. 

10 PRACTICA Enfermedades cardiovasculares. 

11 Embolia pulmonar. Tromboflebitis.

12 PRACTICA 

Realiza la historia natural de la enfermedades, 

las patologías más frecuentes, tomando en 

cuenta los criterios de calidad y seguridad en 

la atención del usuario

13

UNIDAD IV                                          

(Identifica las patologías más frecuentes 

en aparatos y sistemas, considerando la 

etiología, cuadro clínico, diagnóstico y 

tratamiento. )

Enfermedades frecuentes en el sistema 

genitourinario. Incontinencia. Infecciones del 

tracto urinario. 

Ateroesclerosis. Arterioesclerosis  Hipertension. 

PRACTICA RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

EXAMEN 3a. UNIDAD
Isuficiencia renal cronica. Isuficiencia renal aguda. 

Cancer de vejiga.

Enfermedades del sistema musculoesqueletico: 

osteoartritis, artritis reumatoide. Cuidados de 

enfermeria 

Fracturas. Osteoporosis. Cuidados de enfermeria. 

Melanoma. Melamona maligno. Ulceras por presion. 

Herpes zoster. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

EXAMEN 2a. UNIDAD Anemia. Leusemia. Mieloma multiple 

PRACTICA Insuficiencia cardiaca. Infarto al miocardio.



14
Sistema digestivo. Acciones del sistema 

digestivo. Boca. Faringe o garganta. Esofago
Enfermedades  fecuentes del aparato digestivo.

15 Cancer de colon. Hemorroides. Apendicitis aguda.

16
 Infecciones respiratorias frecuentes: Catarro 

comun. Gripe, Asma. Cuidados de enfermeria 

Sinusitis. Rinitis. Faringitis. Bronquitis. 

Cuidados de enfermeria  

17 Diabetes. Hipotiroidismo. Hipertiroidismo

18

Realiza la historia natural de la enfermedades, 

las patologías más frecuentes, tomando en 

cuenta los criterios de calidad y seguridad en 

la atención del usuario

Realiza la historia natural de la enfermedades, 

las patologías más frecuentes, tomando en 

cuenta los criterios de calidad y seguridad en 

la atención del usuario
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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

ACTIVIDADES 

NO PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                        2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                           3. Improvisaciones.

Tipo Disposicion: Interno Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

DAC-PLAN-01-P

Sistema digestivo. Acciones del sistema 

digestivo. Boca. Faringe o garganta. Esofago
Gastritis. Ulcera peptica.

Sistema respiratorio . Anatomia y 

Fisiologia.Estructura general. Vias respiratorias 

superiores . Vias respiratorias inferiores.  

Enfermedad obstructiva cronica. Enfisema. 

Neumonia. Cancer de pulmon. 

Enfermedades metabolicas y endocrinas. Hipotiroidismo. Hipertiroidismo

Obesidad. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

Hernia hiatal. 
Cuidado de enfermeria en efermedades del aparato 

digestivo.



TITULO AUTOR AÑO.

1 Cuidado de los adultos mayores Luis Lesur 2017

2 Enfermería geriátrica Mauk, L.
McGraw Hill.

2008
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Minima aprobatoria

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la sub-dirección académica, y en esa semana se podrán hacer los 

cambios necesarios.

Escala de calificación 

Libro Trillas

Libro

Libro

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE 

EVALUACION Y ACREDITACION.

Trabajos Escritos 

Actividades aulicas

Examen

Total 

ACTIVIDADES 

NO PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                        2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                           3. Improvisaciones.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.

TIPO EDITORIAL


