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ENFOQUES SOBRE LA CONDUCTA Y
LA PERSONALIDAD |






ENFOQUE PSICODINAMICO

DETERMINISMO
PSIQUICO

Se fundamenta en que cada persona
esta condicionada por el tipo de
educacion, creencias y valores que
le han inculcado desde nino. Es
decir, «Yo soy asi porque mis padres
me han educado de esta formay.




PULSION O INSTINTO

Satisfaccion de necesidades, como comer, beber, excretar desechos, la proteccion, el
descanso; es decir, instintos que tienen que ser satisfechos para garantizar la
supervivencia de todos los organismos.

« VIDA




TOPOGRAFIA DE LA PSIQUE/ 12 TOPICA

CONSCIENTE

Se refiere a las experiencias de las cuales la persona se da cuenta,
incluyendo los recuerdos y acciones intencionales. La conciencia
funciona de manera realista, segun las reglas del espacio y del tiempo.

PRECONSCIENTE

Incluye la informacion en la que no se esta pensando en ese momento,
pero que puede ser recordada, si es necesario

INCONSCIENTE

Se refiere a los procesos mentales de los cuales la persona no se da
cuenta. Entre los contenidos del inconsciente estan los recuerdos

traumaticos olvidados y los deseos negados.




Principio de placer.
Busca satisfacer las

necesidades mas
primitivas del
hombre.

ESTRUCTURA DEL APARATO PSIQUICO/
29 TOPICA

CE—

Opera de acuerdo
con el principio de
realidad. El yo puede
retrasar la
gratificacion
planear. Media entre

el ello y el superyo.

Moralista
Religion

Y| Introyeccién
reglas y normas

Culpabilizador

de




ENFOQUE CONDUCTISTA

Denme una docena de ninos sanos, bien formados y mi
propio mundo especificado para criarlos y garantizaré
que puedo tomar uno al azar y entrenarlo para que se
convierta en cualquier tipo de especialista que yo
decida —doctor, abogado, artista, comerciante vy, si,
incluso mendigo y ladron, independientemente de sus
talentos, inclinaciones, tendencias, habilidades,
vocaciones Yy raza de sus antepasados



la gente son determinadas por factores
externos, no por las fuerzas al interior del 1

El conductismo supone que las acciones de g _ .‘

individuo.

«

La personalidad es producto del aprendizaje.
Skinner sostiene que aprendemos a ser como SOmos
de la misma manera que aprendemos el resto de las
cosas. Si se quiere conocer la personalidad de una
persona hay que observar lo que hace, y buscar la
explicacion en el refuerzo, extincion, discriminacion.

El aprendizaje observacional o vicario.



ENFOQUE HUMANISTA

Maslow parte de la
idea de que el ser

humano esta
motivado por una
jerarquia de
necesidades.

Autorrealizacion (necesidades B)

AUTO-
RREALIZACION

NECESIDADES
DE ESTIMA
NECESIDADES DE AMOR

Y PERTENENCIA

NECESIDADES DE SEGURIDAD
NECESIDADES FISIOLOGICAS

Necesidades de orden
inferior (necesidades D)

A medida que se satisface cada nivel de necesidad, la persona avanza en la
jerarquia. Si las necesidades no se satisfacen, el crecimiento se detiene.



EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE
LA CONDUCTA



La evaluacion es el inicio de toda intervencion
conductual, su funcion es cuantificar y analizar la
conducta. A través de eésta, se determina el
diagndstico, que es, lo que va a dirigir el diseho y
realizacion del tratamiento dentro de la psicologia
clinica. Una de las bases de la evaluacion conductual,
es que se eliminan las etiquetas y se dirige mas bien
hacia la determinacion de los excesos y déficits
conductuales, asi como de los estimulos ambientales.



LA ENTREVISTA CONDUCTUAL

Es durante la entrevista que conocemos al
paciente, sus datos generales, su problema
principal y porqué es causado dicho
problema. En ocasiones, es muy dificil
trasladarnos a la situacion real en donde
ocurre la conducta problema para
observarla y registrarla.

V/.
l

1) Analisis inicial de la situacion problema.

2) Aclaracion de la situacion problema
(incluyendo un analisis de antecedentes vy
consecuentes externos e internos).

3) Analisis motivacional.

4) Analisis de desarrollo.

5) Analisis de autocontrol.

6) Analisis de relaciones sociales.

7) Analisis del ambiente social, cultural y fisico.



EL AUTOREGISTRO O AUTOMONITOREO.

El autoregistro o automonitoreo consiste en que el
paciente, por medio de un instrumento evaluativo,
registra su propia conducta.

Este tipo de registro surge como una interesante
alternativa a la tecnologia de evaluacion. Sabemos
que hay conductas que son muy dificiles de
registrar en situaciones analogas dentro del
consultorio.

El terapeuta y el cliente intentan conjuntamente
identificar las conductas meta que sean
modificadas; y la segunda es cuando, una vez que
se han identificado estas conductas, el
automonitoreo puede servir proporcionando datos
que funjan como una medida dependiente en
casos clinicos o proyectos de investigacion
evaluando la eficacia de un programa de
intervencion.

PROMEDIO DE LA CONDUCTA DE LLOBAR EN MINUTOS

Tabila 5

LINEA BASE | [POST-INTERVENCION

DIA TIEMPO DIA TIEMPO
1 S0 1 0
2 a0 2 0
3 120 3 15
4 =]N 4 0
5 1N 5 i
b =18 b 5
7 a0 i 0
E 240 5 0
= 240 = 1a
10 120 10 0
11 120 11 0

PROMLCDIO | 111 010102 PROMLDIO |2 72727270




MEDICIONES ANALOGAS/OBSERVACION

Estas se refieren a aquellos
registros que realizamos en un
ambiente  controlado.  Se
pueden realizar en el
consultorio y utilizar uno o
varios observadores. También
se pueden, si la situacion lo
permite, grabar un video para
su registro y  analisis
posteriores.




CUESTIONARIOS E INVENTARIOS

El cuestionario y el inventario tienen la ventaja de
que se le pueden dar al paciente para que éste los
resuelva en casa. De esta forma, se puede obtener
informacion valiosa con una minima pérdida de
tiempo por parte del terapeuta. También tiene la
ventaja de que, como ya estan elaborados, la
informacion es sistematica por lo que resulta mas
facil analizarlo. La principal ventaja de los
inventarios radica precisamente en su especificidad.
De esta forma el terapeuta puede hacer un analisis
rapido mas o menos detallado del problema.



EL PROFESIONAL DE LA CONDUCTA.



LOS ANTROPOLOGOS

Estudian y comparan el comportamiento humano en
diferentes culturas y como las personas se
desarrollan y se comunican dentro de éstas. Su
trabajo ofrece una mejor comprension de la vida

moderna.




L0S SOCIOLOGOS

Estudian el comportamiento humano dentro de
grupos de personas, como en las situaciones
sociales, politicas, religiosas y econdmicas. Estos
profesionales estan interesados en las interacciones
entre individuos, al igual que en el origen y el
progreso de los grupos sociales. Este area de
comportamiento humano abarca muchos aspectos,
incluyendo la educacion y las relaciones de familia,
género, raza y étnicas y la paz y la guerra.




LOS PSICOLOGOS

COGNICION

ALMA

CONDUCTA




EL TRABAJADOR SOCIAL

Federacion Internacional de Trabajadores Sociales y
la Asociacion Internacional de Escuelas de Trabajo Social.

Es una profesion basada en la practica y una
disciplina académica que promueve el cambio y el
desarrollo  social, la cohesidon social, el
fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los
principios de la justicia social, los derechos
humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a
la diversidad son fundamentales para el trabajo
social.




TEORIAS DEL APRENDIZAJE

EL GONDUCTISMU

PI-\VLOV WATSON THORNDIKE SKINNER

Condicionamiento Fundador de la Escuela Antecesor de la Conductismo

Clasico Psicolégica Conductista. [oitaio0 e Operante
conductista estadounidense

PRINCIPALES MODELOS CONDUCTUALES



1.- CONDICIONAMIENTO CLASICO

Se basan en los trabajos del fisidlogo ruso Ivan Paviov (1849-
1936) y sus trabajos se centran en el estudio de los reflejos
animales.

El Condicionamiento clasico es asociacion de estimulos
(condicionado e incondicionado) que evocan respuestas
automaticas.

REFLEJOS INCONDICIONADOS.

La teoria de Pavlov tiene como punto de partida el acto reflejo,
observado en un primer plano sobre los reflejos incondicionados,
que consisten en las respuestas (instintiva) otorgadas
espontaneamente por el organismo ante la presencia de ciertos
agentes estimuladores. Decimos espontaneamente para denotar
la reaccion producida conforme a la naturaleza biologica del
individuo, o sea mediante la disposicion natural de los elementos
que integran el sistema nervioso superior en los animales
superiores, incluyendo al hombre.

No se destaca la voluntad, si no una respuesta o reaccion natural
y automatica del organismo, sin que intervenga el pensamiento.




Ejemplos de reflejos.

El vomito es un reflejo, ya que el organismo al detectar mediante los
sentidos un estimulo que le indica peligro, actla expulsando el contenido
estomacal, para evitar una intoxicacion mayor.

Cuando alguien se pincha un dedo, inconscientemente aleja su mano. Esto
se debe a que su cerebro le manda senales de que al seguirse el dano
puede empeorar la herida.

Lo mismo pasa al quemarse o al congelarse. El cerebelo manda sehales
primitivas a los miembros u érganos tratando de alejarlos para reducir el
daho.

La salivacion, el vomito, el bostezo, y las cosquillas son reflejos también.

La contraccion de la pupila y el del cristalino con que se diferencian de
entre una distancia corta y otra larga, son reflejos. No es necesario el
estado de conciencia para que se lleven a cabo los movimientos reflejos,
una persona respira, en forma voluntaria o involuntaria.




REFLEJOS CONDICIONADOS

Al acercarse la bandeja con comida al animal hambriento,
puede prenderse una luz o producirse algun sonido,
repetido el suficiente numero de veces para que el animal
establezca la correspondiente asociacion mecanica; la
experimentacion demuestra que el animal llega a asociar
"condicionar" la luz o el sonido que representa el agente
secundario. Asi, podra encenderse la luz o producirse el
sonido y, sin que se presente la comida al animal, se
obtendra la respuesta en forma de secreciones
glandulares y movimientos musculares, como en el reflejo
original frente a la bandeja con alimento. Esta asociacion
es la que se designa como reflejo condicionado.




Condicionamiento en clase
Condicionamiento palpebral

Elegir a un companero.
Traer auriculares.
Elegir una cancion.
Soplar a una distancia de 20 cm.



Estimulo incondicionado: estimulo que,
de forma natural, provoca una respuesta
emocional o fisioldgica. Estimulo o evento
especifico que desencadena una respuesta
inmediata e involuntaria en el organismo.

Estimulo Neutro: es un estimulo o
evento que por Si  mMiSmo  no
desencadenaria ningun tipo de respuesta
en el organismo, no mostrando la
respuesta incondicionada que si se
produciria ante el estimulo incondicionado.

Estimulo condicionado: estimulo que
provoca una respuesta emocional o
fisiologica despues del condicionamiento.

Respuesta incondicionada: respuesta
emocional o fisiologica que ocurre de
forma natural.

Respuesta condicionada: respuesta
aprendida ante un estimulo neutral.

1. Antes del condicionamiento

-7

respuesta
Comida Salivacion

Estimulo Respuesta
incondicionado

incondicionada

2. Antes del condicionamiento

———

respuesta
Diapason Mo hay salivacion
Estimulo Respuesta
neutral no condicionada

3, Durante el condicionamiento

Wy
S
+ @ respuesta

Diapason Comida Salivacion

Respuesta
incondicionada

4, Después del condicionamiento

n"‘ .f‘.
=
respuesta

Diapason Salivacion

Estimulo Respuesta
condicionado condicionada



La muerte de un familiar provoca llanto
debido a la tristeza ,que justo antes de su
acaecimiento llega la ambulancia con el
sonido de la torreta. En este caso el simple
escuchar de la torreta puede producir
tristeza y llanto.

El perfume puede asociarse con emociones
con una persona en especifica, que solo la
presentacion del olor del perfume puede
desencadenar los eventos emocionales.




La voz fuerte que se acompana de violencia fisica de
un padre que corrige a su hijo que este a su vez
pone la mano como instinto de defensa. Cada vez
que escuche voces fuertes su cuerpo se colocara
rigido y a la defensiva.

El nino que cuando tiene sueno se le coloca una
pieza musical, cada vez que escuche esa melodia le
provocara sueno.




EXPERIMENTO DE JHON BROADUS
WATSON Y ROSALIE RAYNER

Albert era un nino normal y sano que a los nueve meses de edad que no
parecia tener miedos hacia animales pequefos con pelo como ratas,
conejos, perros, etc. Cuando Albert tenia 11 meses, se le mostré una rata
blanca, el pequefio se acercd a tocarla y un investigador provocd un
sonido estridente y repentino detras de la cabeza de Albert. El nifio se
asustd pero no gritd. Cuando volvid a tratar de tocar la rata, el
investigador provoco el mismo sonido y Albert se asustd. Después de una
semana repitieron el procedimiento varias veces y finalmente le mostraron
la rata sin el sonido estridente, pero Albert ya se asustaba con la rata y se
alejaba de ella.

Pocos dias después los investigadores le mostraron unos cubos, el nifio no
se asustd, pero a continuacidon le ensenaron la rata y entonces si se
asustd, después le mostraron un conejo y Albert se asustd y se alejo
gateando. Poco a poco se fueron integrando mas objetos (conejo, un
perro, un abrigo de piel, cabello o una mascara de Santa Claus) similares a
la rata al experimento y Albert se mostraba asustado con todos ellos,
excepto con el cubo blanco que se le mostrd. El experimento no se pudo
continuar porque la madre no lo permitio.
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Estimulo
Incondicionado Respuesta
Condicionada

Estimulo
Condicionado

EXTINCION.

se refiere a la pérdida gradual de la respuesta
condicionada que ocurre cuando el estimulo condicionado
es presentado sin el estimulo incondicionado




EXTINCION.
se refiere a la pérdida gradual de la
respuesta condicionada que ocurre
cuando el estimulo condicionado es
presentado sin el estimulo
incondicionado

EXTINCION EXPERIMENTAL

Se refiere al procedimiento de presentar, luego del
condicionamiento excitatorio, solo al estimulo condicionado.
Conforme se repite esta operacion, se va debilitando Ila
probabilidad de que ante el se presente la respuesta
condicionada y al dejar de ocurrir ella, se dice que se ha
extinguido.

RECUPERACION ESPONTANEA

Si después de haberse extinguido experimentalmente una
respuesta condicionada, se vuelve a someter al organismo a
una sesidén nueva de extincidn, con presentaciones aisladas del
estimulo condicionado, al principio de la sesidn vuelve a ocurrir
la respuesta condicionada (pareciera que espontaneamente se
recuperara), para debilitarse nuevamente y desaparecer como
la sesion anterior.




GENERALIZACION

Tendencia a emitir la respuesta condicionada ante un
estimulo similar, aunque no idéntico al que fue
originalmente asociado al estimulo incondicionado.

Por ejemplo:

Una persona que ha aprendido a tenerle miedo al perro
que la mordio, puede generalizar su aprendizaje y temer a
todos los perros, incluso a los inofensivos.

DISCRIMINACION
Es la distincion
condicionado,

responder solo
logrando diferenciarlo de
estimulos; asi, aprende a no responder a estimulo

parecidos al estimulo condicionado.

Usando el mismo ejemplo anterior, la persona puede
aprender a no temerle a otros perros, discriminando entre
el perro peligroso y los inofensivos, a pesar de ser todos

PErros.

4

estimulo
los demas



A Mark le encanta la pizza. Cuando era nifio, sus padres a
menudo pedian que las llevaran a casa. Como las pizzas
solian llegar tibias, sus padres las calentaban en el horno,
con todo y caja, lo cual hacia que la caja despidiera un
olor a cartdn quemado. Ahora, anos después, cada vez
que Mark percibe un olor a carton quemado le dan ganas
de comer pizza.

Cuando Marge y sus hermanas eran pequenas, su mama
solia aprovechar la hora de su siesta para pasar la
aspiradora. Ahora, Marge y sus hermanas se sienten
— somnolientas cuando escuchan la aspiradora.




2.- TEORIA DEL APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL

Es un tipo de aprendizaje en el cual las conductas
son aprendidas por medio de la observacion a los
otros (Bandura, 1969), involucrando procesos
cognitivos. En este sentido presupone un
aprendizaje conductual mas ampliado.

Un ejemplo: un nino ve que otro esta siendo q
recompensado efectivamente por participar en |
clase; por lo que lo mas probable desencadene
una tendencia a desempenar una conducta
similar.




EL APRENDIZAJE VICARIO U
OBSERVACIONAL

Ocurre sin que el aprendiz realice la conducta
en el momento de aprender. Algunas fuentes
comunes del aprendizaje vicario provienen de
observar o escuchar modelos en vivo (en
persona), modelos simbdlicos o no humanos
(como los animales que hablan que se ven en
la television y los personajes de caricaturas),
modelos  electronicos (por ejemplo, Ia
television, la computadora, el DVD) o modelos
impresos (libros y revistas). Las fuentes vicarias
permiten un aprendizaje mas acelerado del que
seria posible si las personas tuvieran que
realizar cada conducta para aprenderla. Las
fuentes vicarias también evitan que los
individuos experimenten por si  mismos
consecuencias negativas.

Por ejemplo, aprendimos que las serpientes
venenosas son peligrosas porque otros nos lo
ensenaron, lo leimos en libros o lo vimos en las
peliculas, etc., imas que por experimentar en carne
propia las desagradables consecuencias de sus
mordidas!




Este aprendizaje vicario ocurre a través de cuatro etapas:

1.- Lo primero que debe ocurrir es que el sujeto
preste atencion y observe al modelo.

El sujeto va a prestar atencion a este modelo
en funcion de los refuerzos que ha recibido
anteriormente y de los refuerzos que recibe el
modelo.

2.-Lo segundo que debe ocurrir es que el sujeto
codifique bajo formas de memoria la conducta
modelada (retencion).

3.-El tercer componente es la reproduccion
motora de la conducta observada.

4.- El dJltimo proceso es la incentivacion o
motivacion. El refuerzo determina aquello que se
modela, aquello que se ensaya, y cual es la
conducta que se emite. La expectativa de
recompensa (o la evitacion de consecuencias
adversas) es necesaria para la emision de Ia
conducta. En consecuencia, el refuerzo posee
importantes propiedades de informacion para el
aprendizaje y efectos directos sobre el desempeno.




MODELOS




3.- CONEXIONISMO

Edward L. Thorndike (1874-1949) fue un destacado
psicélogo estadounidense, cuya teoria del aprendizaje (el
conexionismo) dominé en Estados Unidos durante la
primera mitad del siglo . (Mayer, 2003).

El aprendizaje por ensayo y error ocurre de manera
gradual (incremental) a medida que se establecen las
respuestas exitosas y se abandonan las respuestas
fallidas. Las conexiones se forman de manera mecanica
por medio de la repeticion; no es necesario darse cuenta
de forma consciente.




En una situacion experimental tipica se coloca un
gato en una jaula. El gato puede abrir una
compuerta de escape presionando una varilla o
jalando una cadena. Después de una serie de
respuestas  aleatorias, el gato termina
escapandose al encontrar la respuesta que abre
la compuerta. Luego, se vuelve a colocar al gato
en la jaula. Después de varios ensayos el gato
lograra la meta (escapar) con mayor rapidez y
cometera menos errores antes de responder
correctamente.
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La ley del uso: Segln la cual cuando un estimulo

recibe respuesta, se fortalece la conexion. ] (e 4 MM Eo~pelq
Ley del desuso: Cuando no hay respuesta para ] (Be g LTI Il ¥

un estimulo, la fuerza de la conexion se debilita (se —1 = il BT
olvida). Cuanto mas tiempo pase antes de que se (P o e
produzca una respuesta, mas se debilita la L /s - |

conexion.

La ley del efecto: Cuando se establece una
conexion modificable entre una situacion y una
respuesta, y esta va acompanada o seguida por un
estado de satisfaccion, dicha conexion se fortalece
0 se incrementa; cuando la conexion se establece
y va acompanada o seguida por un estado de
insatisfaccion, su fuerza se debilita




EJEMPLOS.

1.- Cuando el chofer decide ir por una via que
inicialmente se le habia indicado que no era el
correcto, decide recorrer otras opciones antes
de llegar a su destino.

2.- El nino que esta aprendiendo a manejar la
bicicleta, antes de dominarlo sufre de varias
caidas.

3.- Una mujer que se ha divorciado y casado
varias veces

4.- A Thomas Alva Edison le pregunté un
reportero cuantos intentos tuvo antes de
lograr la bombilla incandescente, aquel
contestd como seis mil, a lo que el reportero
inmediatamente acotd “seis mil fracasos”,
Edison contestd “ahora conozco seis mil
formas de como no hacer una bombilla”.




3.- CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Es el proceso a través del cual se fortalece un
comportamiento que es sequido de un resultado
favorable (refuerzo), con lo cual aumentan las
probabilidades de que ese comportamiento
vuelva a ocurrir. El condicionamiento operante
sostiene, de esta forma, que se aprende aquello
que es reforzado.

xperimental de Skinner y sus ratas

Presenta un modelo de contingencia de tres términos en que un estimulo discriminativo (influencia
ambiental antecedente) permite la aparicion de una respuesta que es seguida de un estimulo que
refuerza (consecuencia), es decir, que aumenta la probabilidad de que la respuesta se produzca en el
futuro (el castigo disminuye esa probabilidad)



Explicacion del condicionamiento operante:

ANTECEDENTES ---> COMPORTAMIENTO ---> CONSECUENCIAS

Ejemplos.

1.- CONSEGUIR NOVIA ---> REGALAR ROSAS ---> LA CHICAACEPTA SER LA NOVIA
2.- DESEO DE SER CAMPEON ---> ENTRENAR ---> LLEGAA LA FINAL



Una rata hambrienta presiona una palanca
dentro de su caja. Al principio, la rata dara
vueltas por la caja, explorando el ambiente en
forma relativamente aleatoria. Sin embargo,
es probable que en algun momento presione
la palanca por casualidad, al hacerlo recibira
una bolita de alimento. La primera vez que
pase esto, la rata no aprendera la conexion
entre presionar una palanca y recibir alimento,
y seguira explorando la caja. Tarde o
temprano presionara de nuevo la palanca y
recibira una bolita, y con el tiempo aumentara
la frecuencia de respuesta de presion de la
palanca.

Al final, la rata presionara la palanca todo el
tiempo hasta satisfacerse, y se demostrara asi
que aprendid que la recepcion del alimento va
de la mano de la presion de la palanca.

Altavoz
Luces

1 " Pulsador
Distribuidor
de alimento

Suelo
electrificado



CONDUCTA SUPERSTICIOSA Y EL DESAMPARO

APRENDIDO

Skinner colocd a ocho palomas en cajas de
Skinner que estaban programadas para
entregar reforzamiento en  momentos
aleatorios, de manera no contingente a la
conducta del organismo. Los reforzamientos
entregados de esta manera influyeron en la
conducta, pero de maneras que variaron de
una paloma a la siguiente. Seis de las palomas
desarrollaron “supersticiones” extranas, pero
consistentes. Una giraba repetidamente en
circulos; otra balanceaba la cabeza; una
tercera picoteaba repetidamente. De acuerdo
con Skinner, cualquier cosa que estuviera
haciendo cada paloma cuando se presento el
reforzamiento se volvid mas frecuente.
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Elementos del condicionamiento operante:

Fundamentalmente, existen dos maneras de incrementar la frecuencia de
una respuesta: el reforzamiento positivo y el reforzamiento negativo.
Existen dos formas de disminuir la frecuencia de una respuesta: el castigo

y la extincion.

UN REFORZADOR NEGATIVO

Un refuerzo negativo es un objeto, evento o conducta cuya retirada incrementa la
frecuencia de la respuesta por parte del sujeto. Quien ejecuta la conducta que estamos
reforzando, le quitamos algo que el considere desagradable, malo o que le produzca
incomodidad a cambio de que realice la conducta deseada.

Ej. El sonido que hace un auto al tener la puerta abierta, nos refuerza la conducta de
cerrarla para dejar de oir ese sonido.

Ej. El nifio que deja de llorar y gritar a cambio de que su padre le compre los dulces que el
quiere, naturalmente el llanto del nino produce molestia por eso el padre le compra lo que
el pide.

Ej. El joven que estudia para sus examenes aunque no quiere, a cambio de que no realice
el aseo de la casa que usualmente efectla.

Ej. El adulto que hace el aseo de su casa, a cambio de que su esposa no le proponga ir a la
casa de sus padres, en este caso la esposa cada vez que quiera que su esposo realice el
aseo le dira que a cambio no iran a visitar a sus padres.

UN REFORZADOR POSITIVO

Es cualquier estimulo cuya presentacion fortalece la
conducta sobre la que se hace contingente. Es decir,
existe un incremento en la tasa de respuestas en
comparacion con la tasa base (la tasa de respuestas antes
de cualquier reforzamiento).

Ej. Las palomas picoteaban un disco con mas frecuencia
cuando el picoteo era seguido de comida.
Ej. El nifio que va por las tortillas a cambio de monedas.



Los refuerzos primarios

son aquellos que se relacionan
con la satisfaccion de
necesidades bioldgicas, tales

como comida o bebida.

Reforzadores
Primarios

Los refuerzos secundarios

son aprendidos por asociacion con
los primarios, e incluyen el dinero,
las calificaciones escolares o el
elogio




CASTIGO NEGATIVO
Consiste en presentar estimulos desagradables, con el
proposito de disminuir la frecuencia de una conducta.

Ej. Recibir una multa para disminuir la conducta de
pasarse los altos.

Ej. El nifio que no ha obedecido se le da una correccion
fisica.

Ej. una profesora que hace que su curso copie una frase
del pizarrén 30 veces

CASTIGO POSITIVO
Consiste en quitar estimulos agradables, con el propdsito
de disminuir la frecuencia de una conducta.

Ej. prohibir a los nifios ver la

television o comer golosinas (estimulo agradable), para
disminuir la conducta de decir groserias o

pelearse.

Ej. Dejar sin receso a un nifo con el fin de que deje de
ser rebelde.



Para aumentar conducta | Refuerzo positivo Damos algo bueno

Para aumentar conducta | Refuerzo negativo I Quitamos algo malo



ENCADENAMIENTO

Es el procedimiento mediante el cual se establece una
secuencia de respuestas unidas por reforzadores
condicionados.

Skinner, describe que se presenta una “cadena” cuando
una respuesta del organismo produce o altera alguna de
las variables que controlan otra respuesta.

Por ejemplo:

El estudio efectivo puede empezar cuando se entra en la
biblioteca. Esta respuesta cambia los estimulos del
entorno, proporcionando un ambiente tranquilo y lleno de
libros que hace mas probable la siguiente respuesta, abrir
un libro. Ver el libro abierto a su vez estimula la lectura y
la toma de notas. Esta cadena de conducta es en realidad
una serie compleja de respuestas, cada una de las cuales
hace mas probable la proxima.



ENCADENAMIENTO HACIA ENCADENAMIENTO HACIA

ADELANTE ATRAS
Se refuerza cada paso del Se refuerzan primero los pasos
comportamiento en el orden en finales, y después los primeros

gue ocurren pasos del acto complejo.



PROGRAMAS DE REFORZAMIENTO



El concepto Programas de Reforzamiento
se refiere a la pauta con la cual se aplica el
refuerzo.



Reforzamiento continuo (CRF)

Es la situacion donde cada respuesta del organismo
es seguida por la presentacion de un estimulo
reforzante.

Extincion operante (Ext)

Cuando se retira el reforzamiento que previamente
se otorgaba a la respuesta del organismo.



Razon Fija (RF)
En este programa se refuerza solo aquella respuesta que termina la
cuenta de un numero fijo de ellas.

Por ejemplo, en el programa RF-15, se refuerza al organismo después de la
respuesta 15, luego de la respuesta 30, después de la respuesta 45, etc.

Razon Variable (RV)

El nidmero exacto de respuestas que deben darse por cada
reforzcamiento varia al azar alrededor de un promedio
predeterminado.

En un programa de RV-15, el organismo recibira, a la larga, un
reforzamiento por cada 15 respuestas. Sin embargo, en ocasiones
un reforzamiento seguird al siguiente después de sdlo cinco
respuestas, o seis o siete; y en ocasiones deberan emitirse 20, 30 o
mas respuestas entre reforzamientos.



Intervalo Fijo (IF)

Se refuerzan respuestas con base en el paso del tiempo
determinado.

Un programa IF-10, por ejemplo, reforzara al organismo al final de
cada intervalo de 10 segundos siempre que haya ocurrido al menos
una respuesta durante ese intervalo.

Intervalo Variable (IV)

Se refuerza de acuerdo a intervalos de tiempo que cambian de un
reforzamiento a otro. En ocasiones los reforzamientos se siguen
rapidamente (en tanto que se haya emitido al menos una respuesta
en el intervalo). Otras veces transcurren intervalos largos entre
reforzamientos.



