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Estrategias de enseñanza y aprendizaje

PREPARAR LAS CLASES

• Conocer las características individuales y grupales
• Diagnosticar las necesidades de formación del colectivo de los

estudiantes
• Diseño del currículum: objetivos, contenidos, actividades, recursos,

evaluación
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Conocer el estilo de aprendizaje

• - Nosotros podemos orientar mejor el aprendizaje de cada alumno si
conocemos cómo aprende.

• - La aplicación en el aula de los estilos de aprendizaje es el camino
más científico de que disponemos para individualizar la instrucción.

• - Si nuestra meta educativa es lograr que el alumno aprenda a
prender, entonces debemos apostar por ayudarlo a conocer y mejorar
sus propios estilos de aprendizaje.

Actividad aprende algo nuevo y
enséñalo
• Preparar una nueva comida o bebida
• Usar una nueva aplicación, aparato o electrodoméstico.
• Manejar, reparar, revisar o estacionar un coche.
• Truco de magia
• Cantar, tocar instrumento o bailar.
• Destapar  una cerveza de diferente manera
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• Si eres capaz de enseñar a otro lo que has aprendido, estate seguro
de que lo has entendido muy bien


