CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

® Alimentos energéticos. Son los que proveen la energia para realizar distintas
actividades fisicas (caminar), como arroz, productos de panificacién (pan,

facturas, galletas, etc), aceites, almendras, coquillo y azuicar.
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® Alimentos formadores. Son los que forman la piel, misculos y otros tejidos, y

que favorecen la cicatrizacion de heridas. Estos son la leche y todos si

derivados, carnes rojas vy blancas, huevos vy legumk



® _Alimentos reguladores. Son los que proveen los nutrientes necesarios para

que los energéticos y reguladores se complementen y mantengan el cuerpo

funcionando. Dentro de estos figuran las frutas, verduras y hortalizas y el

agua.




SEGUN SU ORIGEN EN LA NATURALEZA, SON

® Minerales

® Animales

® vegetales




POR SU COMPOSICION

® Concentrados, lastre y suculentos.

® Los concentrados son los que tienen un volumen reducido en relacién con ¢

masa Yy tiene escasa cantidad de fibra cruda y agua, y por el contrario

cantidad de elementos nutritivos digestibles y por lo general contie

mayor parte proteinas. Estdn constituidos por la porciéon reprod

s, semillas y sus subproductos industriales. La mayoria ¢

imal estdn incluidos.




LASTRE

® Son voluminosos, contienen gran cantidad de fibra cruda y celulosa, y escasa
cantidad de alimentos valiosos. Estdn formados por las porciones vegetativce
de las plantas (tallo y hojas) casi siempre secas. Se les llama paja

rastrojos.



SUCULENTOS

® Son voluminosos y contienen gran cantidad de agua y escasez de otros
elementos (proteinas, hidratos de carbono y grasas). Estdn formados por lc
raices y tuberculos, asi como por las porciones vegetativas de las planta:s

estado verde antes de la floracion.



ANALISIS DE ALIMENTOS

® Andlisis Fisicos

® A) Andlisis organolépticos. Son las caracteristicas como sabor, olo
consistencia, textura, color, formas que se detectan con los érganos de

~ sentidos.

Andlisis microscopico. Son las caracteristicas morfolégicas p

ntos, por medio del microscopio.



® 2.- Andlisis fisicos quimicos.- Densidad, indice de refraccién, punto de

ebullicion, etc.
® 3.- Andlisis quimicos.- Para conocer la composicion de los alimentos

~® 4.- Andlisis fisiolégicos.- Determinar la accién de los nutrientes en los |

abdlicos, por lo tanto, su aprovechamiento.

anitarios.- Para verificar el contenido de

dad (Clostridium)




® 6.- Andlisis econémicos.- Para conocer los costos de produccion.

® 7.- Andlisis legal.- El conocimiento de adulteraciones y falsificantes que sufr

los alimentos.




AGROECOLOGIA

® La agroecologia es un tipo de agricultura alternativo frente a las prdcticas
convencionales, por lo general basadas en el despilfarro del agua, los

productos quimicos y los monocultivos.

- ® Podemos definir agroecologia como la ciencia que busca la aplice

conceptos y principios ecolégicos en los agroecosistemas parc

sostenibilidad. Tanto a nivel del cultivo como de las soc
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¢QUE ES EL MAIZ TRANSGENICO?

® Maiz modificado genéticamente mediante técnicas de ingenieria genética,

con las que le han agregado genes de otros organismos. Las do:

caracteristicas mds comunes en los maices transgénicos actuales son

tolerancia a herbicidas y la resistencia a insectos.




¢QUE DANO LE HACE AL CAMPO?

® los posibles danos al campo, que han sido comprobados, es que al
introducirse transgenes a variedades nativas de maiz, éstas sufran uno
descompensacion genética y fisioldgica. Esto puede ocurrir fdcilmente e_"
campo mexicano, ya que el maiz es una planta que se poliniza fdacilm h
- por ello, los maices nativos o criollos pueden contaminarse con pole -

nico.



® Ademas, las prdcticas campesinas implican el intercambio de semillas de sus

parcelas. Se considera que parte de la contaminacién que ya ha sucedido er

algunos estados de México se debe a que Diconsa importa maiz de Estac

Unidos, que al llegar aqui se mezcla con el local. Los cientificos mex

~ opinan que si se implementa la siembra comercial, la contaminacic

énico nos llevaria a perder las razas y variedades de

s a lo largo de miles de afos de cultivo.




CONSERVACION DE SUELOS ORGANICOS

® El suelo se forma por la acciéon de cinco factores: el clima, la materia
orgdnica, los minerales originales, el relieve y el tiempo. Un suelo
adecuadamente conservado contiene los nutrientes para que los drboles y
plantas crezcan fuertes y sanos que mejoran la produccién de los ali |
~ gque consumimos a diario. La mejor forma de conservar el suelo es mc

ta vegetal, los arboles, las plantas y los pastos.






® |a degradacién del suelo es el resultado de factores ambientales, sociales,

econdmicos, efc. Los factores que estdn relacionados con la degradacién de

suelo son el cambio de uso del suelo hacia superficies agropecuarias,

deforestacion, el sobre pastoreo, la topografia, la densidad poblacior

pobreza. El deterioro de la tierra o desertificacion es el problemc

pordaneo de mayor importancia en los paises en desarre




CAMBIO DE USO DE SUELO




® Antes de que se usaran los fertilizantes quimicos, la tierra y los

animales trabajaban juntos para mejorar la fertilidad del suelo. A

través de la descomposicién de proteinas puras y naturales tales

como las de los huesos, sangre, pescado y plumas, el suelo recibia los

nutrientes necesarios para maximizar la fertilidad. Luego, con

imiento, llegd la necesidad de fertilizar en forma sintética.




® Aungue en el mercado se ofrecen fertilizantes orgdnicos, las ventas de los de

origen quimico superan con creces la de Ios na’rurqles
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® En el suelo hay de forma natural una infinidad de organismos vivos que
efectian un «laboreon continuado: las raices al explorar en busca de agua '
nutrientes; las lombrices, insectos y roedores, con sus galerias;

organismos con sus exudaciones y residuos que ayudan a unir las pal

le arcilla y humus.
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® El ciclo de descomposicién degrada los complejos elementos de la materia
vegetal en otros elementos que las raices pueden absorber, creando |
proceso natural de reciclado. Enriquecer el suelo con materia orgé
también mejora su estructura. Esto, a su vez, mejora la capacidad de
- agua y nutrientes que tiene el suelo, y de ponerlos a disposicion de '

plantas. Tl e



LOS FERTILIZANTES ORGANICOS

® Son mds caros, debido que son mayormente insolubles en agua-
tienden a permanecer donde se los aplica y estos efectos duran
mucho mds. También proporcionan materia orgdnica al suelo. Esto
ayuda a mantener la humedad y a ablandar los suelos duros. El
césped se mantiene naturalmente verde en vez de pasar por ese
verde y amarillo de los jardines y parques fertilizados sintéticamente.

os fertilizantes naturales se aplican, por lo general, sélo dos o

al aino, mientras que los sintéticos necesitan aplicarse el d

]
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® Una buena fertilizaciéon general incrementa el rendimiento de las plantas

durante la primera estacién, y los anos subsiguientes.




® Quizds lo mds importante para evitar la degradaciéon de los suelos sea

alimentarlo con bio abonos en vez de destruirlo con abonos quimicos, si

embargo existen prdcticas a la hora de cultivar que resultan muy bue

opcion para mantener el estado o6ptimo del suelo y ademds mejc
fertilidad:

acion de verdeos: Sembrar gramineas y legumine




® Rotaciones: Aquellos productores con mayor superficie disponible, pueden

llevar a cabo este tipo de prdctica, ya que incluso al alternar una, dos, tres, ¢

mas cultivos con otros cultivos de familias botdnicas ideales para este proce

como por ejemplo: en una tierra donde este ciclo fue de papas, p

- siguiente podria ser cebolla y luego avena etc. De esta forma

el ciclo biolégico de muchas plagas y enfermedades




ASPECTOS BIOLOGICOS PARA EL MANEJO DE
SUELOS

® El suelo es una mezcla de materias orgdnicas e inorgdnicas conteniendo una

gran variedad de macroorganismos (por ejemplo lombrices, hormigas,

tijerillas, etc.) y microorganismos (como bacterias, algas, hongos). El su

provee ancla y soporte para las plantas, las cuales extraen agua y n

~ de el. Estos nutrientes estdn devueltos al suelo por la accién de los ol

uelo sobre las plantas muertas o en via de morirse
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® Un suelo sano es flojo, friable (desmenuzable) y bien aireado. Contiene

bastante materia orgdnica, aproximadamente 5% en el subtrépico. La cap:

superior de 15cm contiene aproximadamente 2 toneladas de materia vivie

- por hectdrea




LOMBRICULTURA

® Es la produccion de lombrices de tierra en cautiverio, para obtener un
fertilizante de tipo orgdnico con altos niveles de humificaciéon vy
mineralizacién que permiten la recuperacién de los suelos erosionados

al retener los nutrientes como el calcio, magnesio o potasio




® Esta capacidad de retenciéon ayudan a que la planta absorba de manera
mds rdpida los nutrientes, evitando su pérdida por filtracién al suelo; lo que
su vez impide la contaminaciéon de los mantos fredticos por ser un produ

100 por ciento natural.




® La lombriz roja californiana al pasar por su tracto digestivo la materia
orgdnica (estiércol composteado) efectia una tercera transformacion de .
composta produciendo un abono de mayor valor nutritivo. Pese a los granc
beneficios que tiene el humus de lombriz existen pocas empresas en

i

 dedicadas a su produccién. el

o
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® La lombriz roja californiana, llega a vivir 16 ainos en promedio, se reproduce

cada 21 dias y tiene la capacidad de generar su propio peso en hu'

diariamente. A ‘, |




LAS CARACTERISTICAS MAS IMPORTANTES DEL
HUMUS DE LOMBRIZ SON

Alto porcentaje de dcidos hUmicos y fulvicos.

® Alta carga microbiana (40 mil millones por gramo seco) que restaura la actividad biolégica
del suelo. y

® Opera en el suelo mejorando la estructura, haciéndolo mds permeable al agua y al aire
aumentando la retencién de agua y la capacidad de almacenar y liberar los nutrient
- requeridos por las plantas en forma sana y equilibrada.

fertilizante bioorgdnico, mejora las caracteristicas de las plantas, flore

2utro y se puede aplicar en cualquier dosis sin ningin rie



® Materia orgdnica en descomposicion que se encuentra en el suelo y procede
de restos vegetales y animales muertos. Al inicio de la descomposicion, parte
del carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno se disipan rdpidamente en

forma de agua, didéxido de carbono, metano y amoniaco, pero los demds

componentes se descomponen lentamente y permanecen en forma de humus.




® El humus es una materia homogénea, amorfa, de color oscuro e inodora. Los
productos finales de la descomposicion del humus son sales minerales, diéxid

de carbono y amoniaco
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