LA FIGURA HUMANA
TEST PROYECTIVO DE KAREN MACHOVER




INDICE GENERAL

Prélogo de la primera edicion ...
Prologo de la segunda edicion ...
Prologo a la tercera edicion ...,
Prélogo a la segunda parte ...

PRIMERA PARTE
PLANTEAMIENTOS BASICOS

TEST DE LA FIGURA DE KA&ILN MACHOVER ....cocvevevninnnns
ApPlicacion ...
ASOCIACIONES ceieieiiiiieieeeee et e e seesesaasn e e aneniens
Nota aclaratOria ...ooooveeeenieiieeeeeeeieeeeieeee e e aenrenn e
1210 - T (U TSN

INTERPRETACGION .....cccovveinnnne O PSP OO

1. Lacabeza ..oiiei e
2. Rasgos sociales. Parte de la cara .......................
3. Laexpresion facial ...
v S UF T » Y Yor- APPSR RPNt
B, LOS1abloS ..oviriieiiiiie e
6. Laquijada ..o
7. LOS OJOS ot
8. Laceja oo
9. Laorega ... OO OSRPUSORROPURORPRPIPRE
10, Elpelo e
F1. LA NArizZ .o vvssnse s e e e aeerea e
12, El cuello it
13. Lanuezde ADAn ..o
14. Rasgos de contacto .......cccoeeviiiieiiiiineinnineennenns
15. Brazos y MaNOS .....c.cccvvvemmuimmiriiiiiinnciiinenesiereeeens
16. Los dedos de la mano ......cccoeevvvieiiniiiiiicennnnnnee.

-

11
12

12
13

17

17
18
18
19

21

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
33
34
35




17. Las piernas y 1os Pies ..o
18. Los dedos del pie ....ooooeiiimiiiiiiiiiminiiiin s
RASGOS MISCELANEOS CORPORALES ...ovvriertraiuceniniisiniosnanes
19. FE] tTOTNICO vveeiarniiireeceascarastassastssessanasnsossasasessnsnnes
D0.  L.OS SEIIOS euinieirarenenraceecaaariertsistasasassisasestosasennnansas
91. LOS hOMDBIOS ..oceiiiieieriiiirriiieiree st tiiiteieenseanes
22. Caderas y nalgas ..o
99. La linea de la ciNtura ......coccoevvimivmienraeeiiaa
94. Indicaciones anatOMICAS ....ccccveeieveireenecannneainanins
95. Las articulaciones .........coceeciieiciiiiniiiinnneneen.
26.  LaS TOPAS .oeveereiurrreeeraciiiinnieeriitnte st
27, LLOS DOLOIIES veniiieeieieinaerennerannernneennsassnsssenseennas
98. L0S DOISIIIOS ..cuiiiiiiiiniieciciiciienera et iseae
20, La cOrbata ..oooveeieieiiiieieiiniiiiiinieieiireern s
30. El zapato y €l sombrero ...
ASPECTOS FORMALES Y ESTRUCTURALES ....ccocvieiiuinainnnnnns
B1. El LEITIA cninrrenieieeieeenameieiaresncrsieesnsnarssararosasscurasnssss
32. AcCCiON O MOVIMIENTO ..iiuieirinerainireareinsrnrraeaesss
BB.  SUCESIONL evrinieienininararneeeaceeeaisisssaesssrenasesssestsees
34. LA SIMELITA ceieirieiierierireneiesieiaranaiarenesesesncnsnraarotnaes
35. Lalinea media .....ccocoiiiiiiiminimninenniniiiiiienes
36. Tamano y COlOCACION ....coocviiiiiiniiiieninicecenn
87. 1A POSLUIA ..cveeeieeiieiimaiisiniasines st csns e
38. La PerspeCtiVa ......cccoovemimmmimiiieniintiiinennnnniniene
39. El tpo de linea ...ccooviiiniiiimniiinininiaiennee
40. Indicaciones de confliCto ......coviieiiiiiiiiiiiiiinne.
4]1. BOITAAUTAS coeeiiriiirincissraserstrtrnsesssisasaseesasasaasasans
42, SOMDIreamienNto ...cocceieiciiiiiiareimmietaeeirrisrnisrans
43. Tratamiento diferencial de las figuras de hom-
Dre ¥ MUJET .iiiiiiiiiieiniiiiiiiiiris e

44. Consideraciones sobre el desarrollo .................
45. Observaciones finales ......ccocevvvieinnnnes eerareaneeenn
46. Ensayo de diagnéstico nosologico .......eeceeeene.
EJEMPLOS .1vieciuteaireeaaeieistssestsassbis sttt

37
38

39

39
40
40
40
4]
41
42
42
43
44
44
45

47

47
47
48
48
49
50
51
52
52
53
54
54

55
56
56
57

71




SEGUNDA PARTE

APLICACIONES PRACTICAS Y TECNICAS AUXILIARES

INTRODUGCGCION it ittteasaisesaaseeeseancrrscassasnnsenns

LA TECNICA DEL «DIBUJO DE UNO MISMO», DEL «DI-
BUJO LIBRE» Y DE «INVENTAR UNA HISTORIA» SOBRE
AMBOS ittt i irar st tatas e ttatassttsastassstatnnasatanaate

LA TECNICA DE «INVENTAR UNA HISTORIA» .......c.c....

[ LS5 0 o V-
MaAtiCes .ooenniiii
Indices diagnostiCOS ....ooeiieiiiiiiiiiiiiiinie e
Asuntos complementarios .........ccoeoevieiiiiiiiiiie
SIntesis INAl .ot trerreae s re e raaas

1.LA «ASOCIACION LIBRE MODIFICADA» ..ccccciiiiiiciinianns

HISTORIA DE LAS DOCE PALABRAS ....coieiiiiiiinineciarnennnas

03 1. 0:70) 5 13,7 (o TN

Principales signos que pueden aparecer en el test ....

EJEMPLOS DE DIBUJOS PARCIALES ..........ciiieeceiciennannns
1. Lacabeza .....ccccovviiiiiiiiiiiiiiiii e
2. Rasgos sociales. Parte de la cara .......................
3. La expresion facial ...
4. LabOCa ..ccoiviiminiiiiii e
5. Los 1ablos ...
6. La quijada (mandibula) ...
7. Los ojos ....... e eeetu e aennan e et trnn e eeraraesasaatas
8. Las Ceas ...
9. LaS OTE€JAS .orerveiriirenirrinnirrrsrrne e e e e et aeaeaiaaens

10, ElPelo o

11, LA NArIZ .ot

12, Elcuello .o

13. Lanuezde Adan ......c..ccooviiviiiinciininiiniciiincin,

14. Rasgos de contacto ........oceceieniiiiiiiiniiinicniienenn.

79

31
83

84
85
87
89
90

93
97
99
99
121

121
122
122
123
125
125
126
127
128
129
129
130
131
131




15, Brazos ¥ MANOS ...o.cevreimrimmmiimmiieaianareeneaannesssie 132

16. Los dedos de la mano ........ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiniineenns 135
17. Las piernas y los pi€s .....cccccciienininiimininninaennnee 137
18. Los dedos del pie ..o 138
Rasgos misceldneos corporales ............ccoooovveeeieiiiniinicninne 139
L LT O BN S € 03 0 1 o ¢ JEPT U PP 139
0. LLOS SEIIOS 1eneoiriiaearraeasauaansaraasaasstaarsnentnsanaanassnes 141
21. Los hombros ........... e eeeareenaseaneeteenneeneeeaneeabaenans 141
22. Caderas y nalg>s ..o 142
23 La linea de la ciNtUra .....ccceveviniiiireiiiinieeiaeeeaen 144
94. Indicacioies anatéMICAS ...coveeevriiiiininiiarreisnannns 145
95. Las articulaciones ....cccvivciiiiiicininiiiniiieaeaoenaaens 146
26.  LAS TOPAS .evuvimriieriiiiiirir e 147
D7, LLOS DOUOTIES «.oeeneoeiiieiaerieneenreeieraaerannaesassasrnenenns 147
98, oS DOISIIIOS oiiiiiiiiriiiner e ranreaaas 148
20, La COrDALA oo iie et rererc e icara s snaas 148
30. El zapato y €l sombrero ...........ccooeeiiiiiin 149
B1. L@ SIITIECIITA o enooeee i eeeerereeareaeaesaesteneneenesanenss 150
32, Lalinea media ..ocooveiiiiiciiiiiiiiiiiaieeraeaeaeaaeens 151
33. Tamano y colocacion ..., 152
34, La Perspectiva ....coiueriiiieeininiiii 152
35. Eltipode linea ......coooceeeiiiiiin, 153
36. El sSOmMDbreamiento ..ocioceeeieeeeeranrearacrctisrnrrsrrnmenanaes 154
8. EJEMPLO FINAL COMPLETO .ccootiiimmiiiinnesrannn s 155
Aplicacion del test ... 155
Conclusiones FINAlES ...ouvovieiieieieair e e 170
BIBLIOGRAFIA BASICA ..iiviininrnireeneacaaiccenennns e 173

—10—




Prologo de la primera edicion

A través del dibujo de la figura humana, la personali-
dad proyecta toda una gama de rasgos significativos y uti-
les para un mejor diagnéstico, tanto psicodindmico como
nosologico.

El Test de la Figura Humana de Karen Machover gana
prestigio y popularidad por dia, y es, junto al Psicodiag-
nostico de Rorschach, al T. A. T. y a la Escala Wechsler-Be-

llevue (o €l WAIS), uno de los mejores instrumentos para
la evaluacién de la personalidad total.

JUuAN A. PORTUONDO

Madrid, 1 de enero de 1971

—_11—




Prologo de la segunda edicion

Ante la gran popularidad que ha ganado en Espana el
Test de la Figura Humana de Karen Machover, hemos de-
cidido, ademas de repetir en una segunda edicién el pre-
sente libro (que ahora queda como Tomo I), anadir un
segundo y ultimo libro (que es el Tomo II), el cual recoge
algunas técnicas adicionales que enriquecen enorme-
mente el Test. También en el citado Tomo II presentamos
infinidad de dibujos de los distintos rasgos, asi como un
simbolismo clasificatorio al respecto.

Toda persona que desee dominar a plenitud el pre-
sente Test debe comenzar su lectura por el Tomo I, para
terminarla con las experiencias y técnicas enriquecedoras

del Tomo II.

JuaN A. PORTUONDO

Madrid, 1 de noviembre de 1973
Prologo a la tercera edicion

Por el continuo desarrollo unido a una mayor divulga-
cion del Test de la Figura Humana de Karen Machover he-
mos creido conveniente la unién de ambos tomos (Iy II)
en un unico libro, que, como el actual, recoge en su ter-
cera edicion todo el material necesario para la correcta
aplicacion del test.

JuanN A. PORTUONDO
Madrid, 15 de enero de 1979

—19—




Proélogo a la segunda parte

A continuacion desarrollamos una segunda parte del
Test de la Figura Humana de Karen Machover, en el cual
exponemos una serie de técnicas auxiliares, simbolos,
ejemplos parciales, etc., con los cuales esperamos enri-
quecer el arsenal analitico y psicoevaluativo del estudioso
de este Test de la Figura Humana como de cualquier otro
test de «dibujo libre» y similares.

Creemos que de seguirse lo expuesto en el presente li-
bro, cualquier test de dibujos ganara en precision diag-
noéstica y muy especialmente en riqueza psicodinamica
confiable.

JuaN A. PORTUONDO

Wadrid, 10 de diciembre de 1973
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PRIMERA PARTE

PLANTEAMIENTOS BASICOS




Test de la Figura Humana
de Karen Machover

A continuacién exponemos de forma abreviada la téc-
nica de Karen Machover en su test de la «Proyeccién de
la personalidad en el dibujo de la figura humana».

Lo unico que hemos variado es su estructuracién, en
un intento de sistematizacién que, a nuestro juicio,
puede ser de utilidad prictica, especialmente al princi-
piante. También hemos anadido algo sobre el diagnds-
tico nosolégico y dos dibujos de ejemplos.

APLICACION

«Un papel blanco sin rayas de 8-1/2 por 11 y un lapiz
de creyén medio suave con goma de borrar.»

- Se le piden datos previos. Los comentarios se anotan
en hoja aparte, junto con las observaciones, el tiempo
aproximado, la secuencia de las partes dibujadas, cuil
sexo dibujé primero, etc.

Se le dice: «Dibuje una persona»; luego, si dibujé un hom-
bre, se le dice que dibuje ahora una mujer, y viceversa.

Si dibuja una cabeza como figura completa, se le pide
que complete el dibujo. De no haber tiempo para los dos
dibujos, se le pedird que dibuje una figura de su propio
sexo (var6n o hembra). Si el sujeto omite una parte esen-
cial del cuerpo, puede presiondrsele para que la dibuje,
después debera tratarse de averiguar por qué no dibujé
dicha parte.

Si hay resistencia para dibujar, se le explicard que no
interesa la belleza del dibujo, etc., y que el interés es pu-
ramente cientifico, etc.

—17—




ASOCIACIONES

Es una ayuda suplementaria para la interpretacion: las
asociaciones son valiosas para la aclaracion de significa-
dos individuales y de problemas especificos en el dibujo.
El uso de las asociaciones también provee un excelente
medio de entrevista indirecta.

Se le dice: «Hdganos una historieta o un cuento acerca
de esta persona, imaginese que la misma existe real-
mente » (Nosotros preferimos pedir una historia acerca
de las dos personas).

Si el sujeto no colabora, s¢ le puede estimular de la si-
guiente manera:

1) Preguntindole qué edad le parece tener la fi-
gura dibujada.
?2) ;Luce casado o solteror
3)  ¢Cudl es su ocupacion?
4) ;Fs bien parecido?
) Es tuerte?
6) Ks nerviosor
7)  ¢Cual es la mejor parte de su cuerpoy por queé?
8) Viceversa.
9) ;Cudles son sus principales deseos?
10)  sQué cosas le ponen de mal humor?, etc.

Se le pregunta si la figura le recuerda a alguien en par-
ticular y si le gustaria ser como la persona dibujada ¢ si le
gustaria casarse con esa clase de persona.

También se le pide que explique rasgos del dibujo que
no son claramente identificables.

La informacién contenida en estas asociaciones es de
enorme valor clinico v no debe prescindirse de ella por
nmgun conceplo.

Nota aclaratoria.—-Actualimente existe @ segundo
tomo complementario de este libro, en el cual se en-
cuentra toda una serie de dibujos, técnicas y simbolismos
adicionales, con los que se gana ¢n riqueza y precision
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diagnéstica. Dicho segundo tomo s6lo debe ser estudiado
después del presente libro.

TABILA I
TEST PARA DIBUJAR
Dibujos y asociaciones

Nombre ... Edad............ Fecha.............
Problema ......ccooooeiiiiininn. Diagnostico .......eiiiiaiiinnnn,
(Haga un dibujo de una persona). Observaciones y proced.

...............................................................................................
...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Preguntas abreviadas:

(¢Haciendo?) (¢Edad?) (gEstado civil?) (¢Hijos?)
(¢Vive con?) (¢Mas efecto por?) (¢Hermanos?) (¢Clase de
trabajo?) (¢Ambicién?) (¢Escolaridad?) (¢Elegante?)
(¢Fuerte?) (¢Saludabler) (:Bien parecido?) (¢Tipo ner-
vioso?) (¢Preocupaciones?) (¢Temores?) (¢Triste o feliz?)
(¢Lo que le enoja?) (¢l.o que mas desear) (;Mejor parte
del dibujo?) (¢Peor parte del dibujor) (¢Solo o con per-
sonas?) (¢;Consciente de si mismo-se le quedan mi-
rando?) (¢Confia en las personas?) (¢Les tiene miedor)
(¢Se lleva bien con la esposa?) (¢{Idem con los padres y
hermanos?) (;Parrandear) (¢Esposo o esposa parran-
dea?) (¢Relaciones sexuales matrimoniales?) (¢Primera
experiencia sexual?) (¢Novia?) (¢Espera casarse?) (sTipo
de amigo o amiga intima con quien sale?) (¢Relaciones
sexuales extramatrimoniales?) (;Relaciones con el mismo
sexo?) (¢Masturbacién?) (¢Frecuencia?) (¢Qué piensa de
la misma?) (¢A quién le recuerda la figura dibujadar)
(¢Quisiera ser como €1?) (Etc.)
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La evaluacion de si mismo por el paciente

(¢Peor parte del cuerpor) (¢Mejor parter) (¢Lo que
hay de bueno en ustedr) (¢Ll.o malo de usted?)
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Interpretacion

Lo que cada cual dibuja estd intimamente relacionado
con sus impulsos, ansiedades, conflictos y compensacio-
nes caracteristicas de su personalidad.

La figura dibujada es en cierto modo una representa-
cién o proyeccion de la propia personalidad y del papel
que ésta desempena en su medio ambiente.

- 0 N

1. LA CABEZA

Es el centro importante para la localizacion del
propio «Yo». \
Recibe énfasis, excepto en dibujos de neuroticos
deprimidos o inadaptados sociales.

Es el centro del poder intelectual, dominio social
y control de los impulsos corporales.

Por ser la tnica parte del cuerpo que se halla
consistentemente expuesta a la vista, estd en-
vuelta en la funcién de las relaciones sociales.

El obsesivo-compulsivo da frecuentemente una
presentacién parecida al mono y considera asi a
la cabeza como al érgano causante de su con-
flicto.

Los que padecen alguna enfermedad organica
cerebral hacen cabezas desproporcionalmente
grandes; igual lo hacen los que han sido someti-
dos a operaciones, los que han estado preocupa-
dos por dolores de cabeza o alguna otra sensibi-
lidad especial en la cabeza.

La cabeza grande se ve con frecuencia en los di-
bujos. Dibujan cabeza grande:
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a) Jovenes frustrados intelectualmente.

b) Los deficientes mentales (también es un frus-
trado intelectualmente).

¢) El paranoide, narcisista y vanidoso (todo lo
ven a través de una reaccion intelectual ex-
trema; tienen un «ego» inflado).

d) El sexo al que se le concede mayor autoridad
social e intelectual aparece con una cabeza
mayor.

¢) Los ninos de poca edad son los que mas dibu-
jan cabezas grandes y el cuerpo lo hacen muy
pequeno (la cabeza del adulto es el organo
mas importante en relacion con la seguridad
emocional del nino). Ninos varones fijados en
su madre dibujan la figura femenina con una
cabeza grande.

Los que dibujan la cabeza como ultimo rasgo de
la figura humana, usualmente padecen trastor-
nos en las relaciones interpersonales.

Las ninas tienden a dibujar cabezas mas grandes,
brazos mas cortos, manos mas pequenas, piernas
mads cortas y pies mas pequenos de lo que lo ha-
cen los ninos; la razén tal vez sea que las ninas en
nuestra cultura sélo tienen que ser bonitas y los
valores deben ser fuertes fisica y sexualmente,
atléticos, habiles, etc.

RASGOS SOCIALES. PARTE DE LA CARA

Es la parte mas expresiva del cuerpo. Es el cen-
tro mas importante de la comunicacion.

Junto con la cabeza, resulta la parte mejor hecha
en el dibujo.

La cara puede ser considerada como el rasgo so-
cial del dibuyjo.

El sujeto que deliberadamente omite rasgos fa-
ciales, mostrando una delineacién cuidadosa y
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agresiva sel contorno y detalle de otras partes de
la figura, es un individuo evasivo en cuanto al ca-
racter de sus relaciones interpersonales. La su-
perficialidad, la cautela y la hostilidad pueden ca-
racterizar los contactos sociales de este individuo.
En sujetos normales también ha sido observada
la omision de rasgos faciales.

Los sujetos timidos y huidizos, a menudo, oscure-
ceran significativamente los rasgos faciales, mien-
tras trazan con fuerza el contorno de la cabeza
(importancia del propio «Yo» y una fuerte ten-
dencia a la participacion social, pero reprimida).

Dan énfasis exagerado y marcada acentuacion de
los rasgos faciales los sujetos que, en sus fanta-
sias, han compensado la deficiente estimacién
de si mismos por una imagen propia de un indi-
viduo agresivo y socialmente dominante. Esto se
observa usnalmente en el trazado del perfil y en
combinacién con una linea oscura a través del
balance de la figura.

3. LA EXPRESION FACIAL

Es una de las caracteristicas del dibujo a la cual
se puede juzgar directamente con considerable
confianza.

Eu los esquizoides. vemos con frecuencia la ex-
presion facial que refleja precocupacion autustica 'y
narcisista, con gran tamahna y abortado o blo-
queado movimiento que se inclina a reforzar su
tendencia a la fantasia. En el movimiento abor-
tado de estas figuras, el imnpulso de la fantasia al
movimiento es fuerte, pero la figura permanece
atrapada en el ¢je de su propio narcisismo y exhi-
bicionismo, resultando en la mayoria de los casos
una pose estatica, la cual contrasta significativa-
metite con la evidencia del movimiento imterno.
I.as lineas mas frecuentemente indicadas se ha-
llan en el area del plegamiento naso-labial v en la




frente. El énfasis de este tipo se intenta para ana-
dir profundidad y madurez a la cara.

Fl reforzamiento o un especial pandeo de la
frente (vista de perfil) se asocia generalmente en
]a mente del sujeto con la capacidad intelectual.
El marcado pandeo occipital que se observa al-
gunas veces en los dibujos puede tener un signi-
ficado similar.

La gran variedad de variantes concedida a los
rasgos individuales de la cara ofrece una de las
principales fuentes de analisis del contenido.

4. LA BOCA

La boca aparece en los dibujos de los nifios casi
tan tempranamente como la cabeza.

El énfasis en la proyecciéon de la boca puede es-
tar expresado por omision, refuerzo, tamano €s-
pecial, forma especial, sombra, borradura o des-
plazamiento.

Fl énfasis oral se ve en los dibujos de ninos, in-
dividuos primitivos, regresados, alcohdlicos y de-
primidos.

Por ser la boca fuente de satisfaccién sensual y
erética se destaca senaladamente en los dibujos
de individuos con dificultades sexuales.

El énfasis excesivo en la proyeccion de la boca se
halla estrechamente ligado al capricho de los ali-
mentos y a los sintomas gastricos, al lenguaje in-
decente y a los arranques de mal humor.

La boca detallada con los dientes a la vista en el di-
bujo de un adulto es considerado como indice de
infantilidad y agresion oral. A menudo se observa
también en dibujos de esquizofrénicos simples o ti-
pos histéricos. Los ninos y los deficientes mentales
la dibujan también asi frecuentemente.
Ocasionalmente, aun la lengua es indicada, in-
tensificando asi la oralidad en un nivel mas pri-
mitivo; esto también anade una senal erética.
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10.

11.

12.

13.

La boca céncava u oralmente receptiva se en-
cuentra en dibujos de individuos infantiles, de-
pendientes, cuya dependencia esta a menudo ma-
nifiesta en el desmedido énfasis sobre los botones.
En el otro extremo hallamos la boca que esta re-
presentada por una gruesa linea entrecortada, la
cual significa agresion.

Una variacién de esta linea se observa cuando el
individuo comienza a presion considerable, pero
se retira rdpidamente de la hoja, de modo que
trae como resultado el dibujo de una boca pe-
sada, pero breve. La interpretaciéon de esto seria
que el impulso hacia la agresion verbal es fuerte,
pero la represién hace que el individuo se retire
cautelosamente.

La linea simple de una boca ha sido observada en
los dibujos de perfil con una marcada expresion
de tensién, como si estuviera cerrando la boca
apretadamente contra algo. Esto ha sido obser-
vado especificamente en los dibujos de individuos
quienes han tenido experiencia de fellatio.

La linea amplia, tornada hacia arriba, de una
boca dando el efecto de un payaso haciendo
muecas se observa frecuentemente en los dibu-

jos de los muchachos y en otras representaciones

infantiles de la figura humana. Esto se ha inter-
pretado como un esfuerzo por ganar aprobacion
o un afecto inapropiado, dependiendo su signi-
ficado de otros aspectos del dibujo.

Los asmadticos pueden a menudo omitir la boca.

5. LOS LABIOS

Contribuyen al tono de la expresién facial.

Los labios gruesos en la figura masculina se con-
sideran un signo de afeminamiento.

También aparecen con frecuencia con otros ras-
gos que reflejan intereses narcisistas o femeninos.
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Algunas veces los labios se desarrollan con una li-
nea especialmente sensual y puede interpretarse
de esa manera.

Los labios de la figura masculina difieren de los
de la femenina.

Los labios como «arcos de Cupido» en combina-
cién con otros rasgos excesivamente cosmetiza-
dos se observan en los dibujos de muchachas se-
xualmente precoces.

Una linea fuera de lugar colocada entre los la-
bios a manera de una pajita o palillo de dientes
ha aparecido en dibujos de individuos con una
historia de erotismo oral en sus relaciones se-
xuales.

La mas cruda y especifica concentracion erética
sobre los labios o boca se observa en los dibujos
de individuos con gran falta de madurez. Ade-
mds, sus dibujos en si mismos son crudos.

Fl énfasis erédtico-anal es usualmente indicado
por la inclusién de un llamativo cigarrillo o cosa
similar en la boca.

6. LA QUIJADA

Tiene un papel mas simbélico que social.

De perfil, la quijada frecuentemente aparece bo-
rrada, reforzada, mostrando un cambio de linea,
o hecha para que sobresalga prominentemente;
tal cosa puede tomarse como una compensacion
por debilidad, indecisién y/o temor a la respon-
sabilidad. Se puede interpretar tambi€én como un
fuerte impulso a aparecer socialmente enérgicoy
dominante. A menudo, este impulso se observa
mais claramente en el reforzamiento de todo el
perfil facial, en contraste con lineas sutiles res-
tantes. En tales casos, el impulso no es usual-
mente exteriorizado en la conducta, sino que es
alimentado por la fantasia. En general, una inte-
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rrupcion en la linea o un marcado reforzamiento
puede ser el sello distintivo de la quijada.
Frecuentemente la quijada de la figura femenina
es proyectada con bastante diferenciacién a la de
la figura masculina.

Por ejemplo: varones dependientes a menudo
simbolizan la proyeccién de un mayor poder ha-
cia la hembra, no solamente al dibujar una fi-
gura femenina mas grande, sino al proporcio-
narle una quijada mucho mas prominente.

7. LOS OJOS

Una parte considerable de la funcién de la co-
municacion social que se atribuye a la cabeza se
halla concentrada en los ojos. Estos son érganos
basicos para el contacto con el mundo exterior y
son considerados como «el espejo del alma».
Los paranoides dan mucho énfasis a los ojos (se
hallan muy alertas en cuanto a todos los detalles
acerca de ellos).

Los sujetos algunas veces dibujan un ojo furtivo
y sospechoso, sugiriendo asi ideas de alusién.
Tambi€n vemos el ojo penetrante en dibujos que
aparentan tener mas la funciéon de una actitud
socialmente agresiva.

El ojo puede también significar dafio, poder o
control hipnético, y en estos casos se considera
en una intima relacién con el cerebro.

El ojo grande, oscuro, acentuado o amenazante,
produciendo una imagen de hostilidad y/o sos-
pecha, lo vemos en el paranoide.
Generalmente, las mujeres dibujan los ojos mas
grandes y elaborados que los hombres.

El hombre con inclinaciones homosexuales, a
menudo muy extravertido en su personalidad so-
cial, puede dibujar grandes ojos con pestanas a
la figura del hombre, en combinacién con un
destacado tacén alto.

—97




10.

11.

12.
13.

En otros casos, el area de la 6rbita del ojo, indi-
cada por una linea, puede ser grande, pero €l ojo
en si ser muy pequeno. Estos individuos pueden
mostrar fuerte curiosidad visual, pero tienen al-
guna culpabilidad conectada con esa funcion, tal
vez de naturaleza voyeuristica.

Hay sujetos que dibujan la figura con los ojos ce-
rrados, como si deliberadamente se cerraran al
mundo con el propésito de aislarse mejor en su
propio narcisismo.

Una menos voluntaria y mas aguda proyeccion
del «no ver» es la omision de la pupila y hacer el
dibujo del contorno del ojo solamente. En este
dibujo, el mundo no esta activamente cerrado al
sujeto, sino percibido vagamente, como una es-
pecie de masa no diferenciada con pequena dis-
criminacién de los detalles.

El ojo vacio es a menudo sintomatico de inma-
durez emocional y egocentrismo.

A veces, este dibujo del «ojo vacio» es llevado
hasta el extremo de realizar la repeticién del tra-
zado de pequenos circulos, como o0jos, nariz,
boca y botones en una figura. Esto ha sido ob-
servado en adultos extremadamente infantiles,
en deficientes mentales y algunas veces en ninos
(tal vez como un reflejo de dependencia, emo-
ci6n superficial y falta de discriminacion).

8. LA CEJA

El significado de la ceja no ha sido totalmente
comprendido aun.

El destacar la ceja probablemente tiene el mismo
significado que algunas indicaciones sobre el pelo.
La ceja bien arreglada, como asi también el pei-
nado bien arreglado, es uno de los estereotipos
sociales que reflejan refinamiento y cuidado per-
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sonal, mientras que la ceja peluda revela caracte-
risticas mas primitivas, asperas y no inhibidas.
La ceja bien arreglada conlleva el acento de una
actitud critica hacia la gente menos educada.

La «ceja levantada» se asocia con el desdén, la
arrogancia o la duda.

9. LA OREJA

Es un 6rgano relativamente pasivo.

La inclusion de la oreja en los dibujos se hace a
una mayor edad que los otros rasgos faciales.

Es considerado menos significativo omitir la oreja
que omitir otra parte mas activa del cuerpo.

Si la oreja se destaca por el tamarfo, el reforza-
miento o la transparencia a través del pelo,
forma, colocacién o borraduras puede indicar
desde ligera reaccion a la critica u opinién social
hasta alucinaciones auditivas, correlacionando a
menudo €l grado de distorsién de la oreja con la
intensidad de la experiencia auditiva que refleja.
El paranoide (con su cautela, sospecha y descon-
fianza) pone énfasis en la oreja en la mayoria de
los casos.

El esquizoide, con vagas ideas de referencia, a ve-
ces da un moderado énfasis a la oreja.

A menudo, el individuo con conflictos homose-
xuales proyectara ideas de referencias y reaccio-
nes paranoides, poniendo énfasis especifica-
mente en la oreja.

El individuo susceptible a la ofensa y resistente a
la autoridad puede también mostrar acentua-
cién moderada de la oreja.
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10. EL PEILO

Su énfasis (en la cabeza, pecho, barba o bigote)
es generalmente considerado como indicacidn
de pujanza viril.

El énfasis puede estar expresado por el espacio
relativamente grande que ocupe o el vigor del
sombreado.

El pelo estad relacionado con la sexualidad.

Pelo desordenado puede indicar desorden sexual.
Los hombres psicosexualmente inmaduros tien-
den a dibujar la hembra con pelo abundante y
desordenado y al varén con un peinado cuida-
doso y preciso. Esta diferencia con el pelo de
ambos sexos también indica narcisismo y/o hos-
tilidad hacia la mujer.

El énfasis en el pelo ondulado, hechizante, en
forma de cascada, combinado con otros detalles
cosméticos llamativos, se ve en dibujos de mu-
chachas delincuentes sexuales o en aquellas que
aspiran a deslumbrar por su apariencia. Se ve
mas frecuentemente en la adolescencia, pero no
es extrano en muchachas social o sexualmente
precoces. Las joyas y otros motivos de adornos se
hallan en tales dibujos.

El sombreado vigoroso del cabello con pobre de-
lineacién en la forma es con frecuencia una ex-
presion del conflicto de virilidad aflorando den-
tro de alguna conducta sexualmente desviada.
Pelo en la quijada se ha visto en dibujos de ado-
lescentes cuyos conflictos de virilidad se han con-
vertido en rasgos esquizoides.

Mujer con cabello visiblemente destacado y varon
con sombrero, su diagnéstico implica un caracter
regresivo o esquizoide. Puede indicar que ha per-
manecido en estado infantil sexualmente, mien-
tras ha estado alimentando fantasias de virilidad.
Aqui la figura femenina generalmente esta repre-
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sentada como el individuo mais fuerte de la pareja
(Todo esto aun no esta del todo aclarado).

Tal vez el sombrero sirva para hacer al hombre
presentable, ocultando su impotencia, y en este
sentido representa una compensacion sexual in-
consciente. El dibujo invertido, es decir, pelo
para el hombre y sombrero para la mujer, ocurre
muy raramente.

11. LA NARIZ

Es esencialmente poseedora del simbolismo sexual.
La mayoria de los hombres le otorgan conside-
rable atencién.

LLos adolescentes muy frecuentemente conside-
ran la nariz como la peor parte de su cuerpo.
La nariz sombreada o cortada se relaciona bas-
tante con los temores de castraciéon a causa de
practicas onanistas.

La nariz reforzada sugiere intento de compensa-
cion a causa de una sexualidad inadecuada.

La impotencia del hombre se halla a menudo ex-
presada simbdlicamente con el dibujo de una na-
riz excesivamente larga.

El adolescente indeciso o con problemas sexua-
les es probable que proyecte sus dificultades se-
xuales frecuentemente en un simbolo de exhibi-
cion, como la corbata, una bragueta grande so-
bre el pantalén o una sombra o corte de la nariz.
Si las ventanas de la nariz estan senaladas con al-
gun grado de énfasis, se les considera como un
acento especifico de agresion, interpretacion la
cual se halla generalmente corroborada por
otros rasgos del dibujo.




12. EL CUELLO

El cuello lo destacan los sujetos que se hallan
perturbados a causa de la falta de coordinacion
entre sus impulsos y sus funciones intelectuales.
Tienen alguna conciencia de la escision de su
personalidad. Se dejan entrever conflictos rela-
cionados con el Super-Yo. Estructuralmente, el
cuello es el eslabén entre el cuerpo (impulso) y
la cabeza (control intelectual). «Un cuello alto y
delgado lo tienen los moralistas, educados, rigi-
dos, etc., mientras que el cuello corto se le asocia
con el impulso, el mal humor, etc.»

Los esfuerzos mas serios de suicidio se dirigen al
cuello.

El cuello es una de las dltimas partes que inser-
tan los muchachos en sus dibujos.

La omision del cuello se ve como un factor de in-
madurez en dibujos de nifios, adultos deficientes
mentales e individuos regresivos. La incapacidad
para entendérselas racionalmente y coordinar
los impulsos a través de una conducta adecuada
es una falla evidente en estos individuos.

El cuello largo y a menudo muy fino se observa
mayormente en los dibujos de los esquizoides o
en el de los esquizofrénicos.

Clinicamente, muchos de estos individuos sufren
una sensacién de debilidad corporal, la cual ex-
presan en una tendencia compensatoria hacia el
poder fisico y la agresiéon. En sus asociaciones ver-
bales, ellos consideran el pecho o los hombros
como la parte mejor de sus figuras de hombres y
deploran las funciones de la cabeza. Fisicamente
son inferiores y psicosexualmente infantiles.

El cuello excesivamente largo en una figura
puede frecuentemente hallarse combinado con
la ausencia del cuello o un cuello muy corto y
tieso en la otra figura del par.
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13. LA NUEZ DE ADAN

Aparece raramente en los dibujos.

Ha sido observada mayormente en los dibujos de
adolescentes como expresiéon de una fuerte viri-
lidad o impulso de masculinidad.

El interés especial en 1a nuez de Adan ha sido re-
lacionado con los individuos sexualmente débi-
les y que se hallan confundidos acerca de su pro-
pio papel sexual.

Inconscientemente es, por lo regular, un simbolo de
la masculinidad (mas bien como compensacién).

14. RASGOS DE CONTACTO

Los individuos que por causa de enfermedades
fisicas y mentales se encuentran limitados en sus
movimientos o contactos con ¢l mundo exterior
y se hallan atados a las percepciones y sensacio-
nes derivadas de sus propios cuerpos pueden
proyectar una expresion elaborada de la activi-
dad de su fantasia interior; o careciendo de esas
compensaciones activas de sus fantasias, pueden
dibujar una figura vacia, vegetativa, regresiva y al-
gunas veces hasta tonta, reduciendo la imagen
de la personalidad a lo mas crudo y esencial.

En general puede decirse que el movimiento
como expresion de fantasia tiende a disminuir
con la edad.

Los ninos y jévenes muestran mas movimiento y
tienden a la proyeccién de estereotipos socio-he-
roicos. Tienen mas fantasia.

IL.os mal ajustados hacen débil contacto con el
exterior.

El movimiento «abortado» y «frio» donde la in-
tencién hacia el movimiento esta clara, mas la fi-
gura se halla atrapada en si misma, cae dentro

— 33




del grupo de dibujos de «débil contacto» con el
exterior.

Algun grado de concentracién somatica, narci-
sismo intensificado y debilitamiento de los rasgos
de contacto aparece en la mayoria de los dibujos
de neurdéticos y psicoticos. Tales dibujos a me-
nudo cambian la infantilidad por la fantasia acava
en forma de un abundante detallamiento del area
del cuerpo, pero los brazos no se separaran del
cuerpo, los ojos miraran hacia el interior y la boca
frecuentemente sera de forma coéncava, receptiva.
La mayor parte de la vida y animacion de la figura
dependera del perfeccionamiento del atavio,
pero con ausencia completa de flexibilidad.

15. BRAZOS Y MANOS

Funcionalmente se relacionan con el Yo y la
adaptacién social. Con ellas (las manos) come-
mos, tocamos, acariciamos, lastimamos, mata-
mos, etc.

Las manos es el rasgo mas comunmente omitido
y luego los pies.

Si tienen contornos imprecisos (las manos) o es-
tan oscurecidas, indican falta de confianza en los
contactos sociales, en la propia productividad o
en ambas cosas.

Si las manos aparecen sombreadas vigorosa-

--mente, sugieren culpabilidad con relacion a im-

pulsos agresivos o a actividades onanistas.
Pueden colocarse detras de la espalda en una
forma evasiva (se ve en muchachas jévenes que as-
piran a fascinar y se apenan por comerse las unas).
Pueden colocarse en los bolsillos (se ve en delin-
cuentes o en jovenes varones psicopatas y es
muestra de evasién). También pueden ser signo
de masturbacién y de haraganeria.

El tamano excesivo de las manos indica cierta
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compensacion por debilidad o reaccién contra
algtin uso indebido de ellas.

En general, la direccién y fluencia de las lineas
de los brazos se relacionan con el grado y la es-
pontaneidad del contacto interpersonal dentro
del medio ambiente. Es importante observar su
direccion y tipo de tratamiento para compren-
der mejor la actitud de la figura.

Los brazos pueden dibujarse en dimensiones
sencillas o, por el contrario, pueden aparecer
fragiles o consumidos, indicando deficiencia y
debilidad, ya como una realidad fisica o como
una reaccioén psiquica.

La omision de los brazos nunca debe tomarse
como un descuido casual.

Los brazos aparecen en los dibujos de ninos
desde muy temprana edad.

Los esquizofrénicos o los sujetos extremada-
mente deprimidos pueden omitir los brazos
como un signo de recogimiento en relacién con
las personas y las cosas.

Los hombres pueden omitir los brazos de la fi-
gura de mujer, indicando esto que han sido re-
chazados por su madre y/o por otras mujeres.
En tales casos, los brazos de la figura del hombre
pueden estar muy extendidos hacia afuera.

El brazo extremadamente largo ha sido asociado
con la ambicién.

La mano en la regién genital se asocia, en la ma-
yoria de los casos, con individuos preocupados
con las practicas onanistas.

16. L.OS DEDOS DE LA MANO

Son muy importantes por ser los puntos de mas

contacto.
Los dedos aparecen, por lo general, en los dibu-
Jjos de los ninos antes que las manos.
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En un adulto, dibujar los dedos sin la mano in-
dica agresion infantil.

Los dedos cortos y redondos, aunque normal
en dibujos de ninos, en los dibujos de adultos
se socia con la poca habilidad manual e infant-
lidad.

Si estan los dedos severamente sombreados o for-
zados, se consideran como indicadores de culpa-
bilidad, principalmente referida al robo y a la
masturbacion.

L.os dedos en forma de lanza o de tal6n han sido
observados, junto con rasgos paranoides, en di-
bujos agresivos.

El puno cerrado, especialmente con el brazo ex-
tendido, se ve en dibujos de adolescentes delin-
cuentes como indice de rebeldia.

Cuando el puno cerrado se presiona tensamente
hacia el cuerpo, la significacién radica principal-
mente en una rebelién interna reprimida, la
cual halla expresién en los sintomas mas que en
la conducta.

Un tipo de mano como aguantada y amplio des-
arrollo de los dedos ha sido asociado también
con agresion reprimida, pero es mas bien un
signo de evasiéon y esta relacionado con arran-
ques ocasionales de agresion.

La mano con los dedos cuidadosamente articula-
dos, pero encerrada por una linea, cortando sus
posibilidades de contacto, se interpreta como
otra expresion de agresioén reprimida.

En ocasiones se ven dedos anormalmente largos
como un rasgo especial en dibujos agresivos.
Los individuos ambiciosos y agresivos pueden di-
bujar mas de cinco dedos en cada mano. Esto es
comuin en los dibujos de los ninos. También
puede sugerir la masturbacién.

Los dedos que se dibujan con sus coyunturas y
unas cuidadosamente destacadas indican un con-
trol obsesivo de la agresioén por parte del sujeto.

— 36—




14.

15.

Otra expresion de la agresién se ve en los dibu-
jos con los dedos proyectados en forma de garra
o en forma de herramienta mecanica.

En los dibujos de individuos preocupados por
sus tendencias a la masturbacién, el dedo indice
o el pulgar pueden recibir un trazado especial y
rigido o puede también aparecer la desmembra-
cién (castracion) de un dedo.

17. LAS PIERNASY LOS PIES

Ambos son fuente de dificultad en muchos dibujos.
El que se halla obligado a guardar cama, el de-
primido, el desilusionado o el fisicamente impo-
sibilitado puede mostrar resistencia a dibujar los
pies o aun las piernas.

Frecuentemente, un sujeto que esté padeciendo
de una perturbacién sexual aguda puede rehu-
sar completar el dibujo mais alla de la linea de la
cintura o justamente indicar unas pocas lineas
representativas de esa parte del cuerpo.

Los hombres psicosexualmente inmaduros hacen
a veces una especie de trazado en forma de faldas
y pasan una linea por el medio para dividir el di-
bujo a fin de darle el aspecto de pantalones.

En los dibujos de individuos con trastornos en el
desarrollo de individuos en edad senil se obser-
van cuerpos grandes con piernas pequenas, con-
sumidas, delgadas, temblorosas, como expresion
de un sentimiento de declinacién o deficiencia.
En los dibujos de hombres adultos que presentan
otras evidencias de trastornos sexuales, el hecho
de producir algiin sombreamiento de las piernas
o delineamiento de éstas (generalmente en dos
dimensiones) a través de pantalones transparen-
tes sugiere la posibilidad de temor homosexual.
El hombre narcisista y psicosexualmente inma-
duro ofrecera frecuentemente una representa-
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cién favorable del dibujo del varén y una figura
de la hembra hostil y picara, con una perspectiva
de las piernas caracteristicamente torcidas, a tal
punto que no puede precisarse si es la parte del
frente o de atras de la figura. Las piernas en estos
casos seran bastante masculinas y musculosas. Se
ha asumido la idea de que este tipo de dibuyjo
tiene alguna significacién sexual, principalmente
de confusién de las «caracteristicas sexuales».
Los pies dibujados con semejanza a un falo pue-
den ser producidos por sujetos que dan, ademas,
otros indices de insuficiencia sexual y/o preocu-
pacién sexual.

Las mujeres tienden a dibujar pies pequenos y
los hombres pies grandes (sobre todo los mayo-
res de treinta y cinco afios, quienes también di-
bujan una nariz mas larga).

El pie también puede estar referido a la seguri-
dad personal (caminar en medio del ambiente).
El pie parece asimismo poseer implicaciones
agresivas que parten de su funcién de impulsary
conducir el cuerpo hacia adelante y como un ins-
trumento de ataque (patear).

18. LOS DEDOS DEL PIE

Cuando los dedos de los pies estan senalados en
una figura que no se intenta representar des-
nuda, se considera como un acento de agresivi-
dad que es casi de naturaleza patoldgica.

La tendencia de las mujeres a pintarse las unas
de los dedos del pie y a exponerlas en zapatos ca-
lJados puede considerarse como una expresion
de agresividad femenina.

Asi como el encerramiento de los dedos de la
mano, el confinamiento de los dedos de los pies
dentro de una linea indica principalmente una
represion de las tendencias agresivas.
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Rasgos Misceldneos corporales

19. EL TRONCO

Cuando aparece redondeado, indica menos
agresividad y mas femineidad.

Cuando es anguloso, es mas masculino.

Los adultos rara vez omiten €l tronco.

Los pacientes que padecen complicaciones de
cariacter evolutivo y escleréticas, de vez en
cuando pasan por alto el tronco de la figura mas-
culina, mientras sombrean ansiosamente el
tronco de la figura de la hembra (repudio del
propio cuerpo y agresién contra la hembra).

El tronco senalado simplemente como la parte
superior de dos lineas paralelas proyectadas en
continuidad ininterrumpida desde la cabeza a
los pies se ve en individuos regresivos, primitivos
y desorganizados.

Otros se muestran reacios a cerrar la parte infe-
rior del tronco, lo que es indicio de preocupa-
ci6én sexual.

Ocasionalmente, el cierre se efectia por una li-
nea algo separada, lo que indica trastorno alre-
dedor de ese area.

El cuerpo especialmente delgado, como repre-
sentacion del propio sexo, usualmente resulta in-
dicativo de descontento con el propio cuerpo.
También aparece como compensaciéon mediante
una desagradable redondez de la figura.

Un doble o confuso contorno del cuerpo, espe-
cialmente en dibujos de mujeres con fantasias de
hechizar a los hombres, a menudo destaca la pre-
ocupacién por el peso.
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20. LOS SENOS

Los varones emocional y psicosexualmente in-
maduros dibujan senos sombreados, borrados,
etcétera.

A veces se evita el dibujo de los senos supliéndo-
los por bolsillos en el area del pecho.

El busto acentuado y las caderas desarrolladas re-
presentan a la madre productiva y dominante.
Las mujeres adolescentes dibujan senos grandes
o pequenos, segun sus deseos de madurez y des-
arrollo como la «madre» o timidez y/o temor a
la madurez (respectivamente).

21. LOS HOMBROS

Su anchura y volumen es la expresion del poder
y de la perfeccion fisicos.

Los hombres con insuficiencia corporal tienden a
dibujarlos destacadamente, a veces con hombreras.
Las mujeres que también lo hagan indican la po-
sibilidad de «protesta viril».

Hombros con borraduras, refuerzos e incerti-
dumbres indican preocupacién respecto a la
masculinidad.

22. CADERAS Y NALGAS

Su atencién especial se ve en varones con con-
flictos homosexuales. El area de las caderas mos-
trara rasgos confusos, interrupcion, cambio de li-
nea o ampliacién con nalgas destacadas.
También cuando dibujan chaquetas demasiado
largas puede deberse a conflictos homosexuales.
En las hembras, una linea exagerada en las ca-
deras puede indicar conciencia de poder por el
amplio desarrollo p€lvico.
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23. LA LINEA DE LA CINTURA

Es a veces la unica representacion de ropas en la
figura.

Sirve para dividir el tronco en zonas, separando
la superior (el pecho, los senos), de la inferior
(zona sexual y piernas).

Las mujeres adolescentes muestran la mayor can-
tidad de conflictos con relacién a las piernas.
En ocasiones, las tres zonas del cuerpo: la ca-
beza, el tronco y el area de la cintura hacia abajo,
se dibujan separadas o desviadas de su linea na-
tural; esto senala una insuficiencia en la integra-
cion de la personalidad, lo cual es serio, ya que
involucra la disgregacion entre los impulsos se-
xuales, la lucha por poseer poder fisico y el con-
trol racional.

Una cintura excesivamente apretada, dando una
apariencia de corsé, sugiere un control precario
que puede irrumpir en arranques impulsivos.

24. INDICACIONES ANATOMICAS

Las indicaciones claras de los 6rganos internos
se producen raramente, excepto de los esquizo-
frénicos o en los maniacos.

Un tipo mas moderado de conciencia somatica
es la colocacién de unas cuantas lineas incom-
pletas en el pecho o en la regién pélvica.

Las lineas semejando costillas no son necesaria-
mente patoloégicas, ya que sirven también para
dar la apariencia de poder fisico.

Los 6rganos sexuales rara vez se observan, excepto
en los dibujos de artistas, personas en tratarniento
psicoanalitico, esquizofrénicos y esquizoides.

Las lineas del cuerpo visibles a través de las ropas
transparentes es un indice distinto del dibujo
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con érganos internos. Asi, las piernas con panta-
I6n transparente indican temor sexual en el
hombre (a menudo sombreadas). En tanto, la
saya transparente sugiere en el hombre fantasias
sexuales o desviacién sexual, con preocupacion
al respecto y sexualidad infantil.

25. LAS ARTICULACIONES

Dibujar un hombre tan pequeno como un mani
equivale a evadir enfrentarse con el problema
del cuerpo (sentimiento de inferioridad fisica).
Las articulaciones dan un aspecto de fortaleza a
la figura.

El equizoide, el equizofrénico y ocasionalmente
el narcisista destacaran las coyunturas a fin de
evadir los sentimientos de desorganizacion cor-
poral.

La mayoria de los dibujos que dan énfasis a las
articulaciones muestran indicios de dependencia
maternal e inmadurez psicosexual y estin acom-
panados con el dibujo de una hembra que re-
sulta mas agresiva, mas grande y mas dominante
que la figura del varon.

26. LAS ROPAS

Las ropas siempre han tenido alguna significa-
cion libidinosa.

La mayoria dibuja las ropas con una cruda y vaga
senal o con alguna indicacién caracteristica.
Preguntar si se dibuja la figura con ropa o sin
ropa indica cierta perturbacién al respecto (se-
xual).

Cuando el vestido de la mujer le llega hasta los
tobillos, puede estimarse como indicativo de que
la figura representa a la imagen materna.
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Algunos hombres dibujan figuras de jovenes con
ropa de adulto, como la del padre, indicando asi
su identificaciéon con la figura paterna.

Los que adornan las figuras con ropas son «nar-
cisistas por la ropa», y los que adornan el cuerpo
con musculos, etc., son «narcisistas por el
cuerpo». Ambos presentan egocentrismo, mal
ajuste sexual y cierto infantilismo.

La figura hembra dibujada por un hombre «nar-
cisista por el cuerpo» se halla a menudo comple-
tamente ataviada, pero en tal forma que no deja,
ademais, de dar énfasis a los rasgos sexuales de la
ropa.

Las mujeres «narcisistas por la ropa» destacan
también mucho los cosméticos y adornos.

El «narcisista por la ropa» es mas bien superfi-
cialmente sociable y extravertido. La sociabilidad
esta, sin embargo, motivada mds por un fuerte
deseo de conseguir dominio y aprobacién social
que por un genuino propdsito de interés hu-
mano.

En general, los «narcisistas por la ropa» tienen
un ajuste neurotico.

Fl «narcisista por el cuerpo», con su desplega-
miento de poder muscular, presenta mas el tipo
de personalidad esquizoide, concentrada en si
misma e introvertida. Se halla preocupado por
su apariencia y su cuerpo €n general y sexual-
mente es probable que se restrinja o cohiba al
respecto. El individuo que se conduce asi no
puede lograr una genuina satisfaccién en sus re-
laciones sexuales, prefiriendo, por lo tanto, sus
propias fantasias sexuales.

27. LOS BOTONES

Fl énfasis en los botones (sombreamiento, colo-
cacién inapropiada, etc.) ocurre especialmente
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en los sujetos dependientes, en los infantiles y en
los inadaptados. Se observa preferentemente en
hombres y mds aun en los ninos varones.

A veces se usan como indicativos de ropas.

Los botones estdn relacionados con la actitud de
dependencia maternal.

Los botones de los uniformes indican hacia un
complejo de sumisién a la autoridad.

28. LOS BOLSILL.OS

Igual que con los botones, ponen énfasis en los

bolsillos los infantiles y dependientes (preferen-

temente los del sexo masculino).

Los adolescentes ladrones (carteristas) incluyen

bolsillos especiales en el dibujo del hombre o
ortamonedas en ¢l de la mujer.

Los bolsillos sirven para ocultar revolveres y tam-

bién la masturbacion.

Si un nino en proceso de crecimiento dibuja un

bolsillo grande lleno de chucherias, es indice de

un «Yo» en pleno desarrollo y de cierta madurez

adecuada a su edad.

Los bolsillos pueden asi ser usados por ninos y

adolescentes como una expresion de lucha por

la virilidad que antagoniza con la dependencia

emocional de la madre.

Las hembras rara vez indican los bolsillos en sus

dibujos.

29. LA CORBATA

Es un simbolo sexual. La dibujan mas los adoles-
centes y jovenes. '

Hombres de mias de cuarenta anos con conflicto
sexual dibujan grandes narices y/o pies, asi como
una corbata muy grande o a veces muy pequena.
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Hombres sexualmente inadecuados ponen énfa-
sis en el paniuelo de la chaqueta y en la corbata.
La corbata pequena e imprecisa tiende a verse
en dibujos de individuos conscientes de su debi-
lidad sexual.

La corbata larga y destacada la dibyjan indivi-
duos sexualmente agresivos y con temor a la im-
potencia sexual.

Dibujar la corbata como si estuviera flotando en
el aire hacia fuera del cuerpo sugiere agresion
sexual y usualmente indica también una intensa
preocupacion sexual.

' 30. EL ZAPATO Y EL. SOMBRERO

El zapato en forma de pene y/o con borraduras
se nota en hombres impotentes. Tambié€n éstos
tienden a dibujar el zapato con cierto sombrea-
miento y cambio de lineas, etc. En las mujeres
adolescentes, todo esto puede reflejar impulsos
sexuales.

Cuando el sombrero aparece en el dibujo con
ausencia de otras ropas, es signo de regresion.
El sombrero tiene significacion falica.

La transparencia en el sombrero (verse el pelo a
través) es indicio de una conducta sexual primi-
tiva.

Otros simbolos sexuales frecuentes son: la pipa, el
cigarro, la pistola y algo menos el baston. Su
aumento de tamano o el hecho de estar
echando humo significa una intensa preocupa-
cién sexual (excepto en los ninos que dibujan
pistoleros).

Los adultos viejos dibujan el bastén cuando es-
tin reacios a aceptar su declinacion fisica.

Una cartera grande y sencilla sobre el area se-
xual es indice de estar esforzindose por superar
las actuales dificultades sexuales.
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El senalamiento especifico del pliegue del pan-
talén indica preocupacién por la masturbacion,
a menos que el pliegue sea una parte necesaria-
mente destacada del pantalén (ejemplo: los pan-
talones de fatbol, etc.)




Aspectos formales y estructurales

31. EL TEMA

Comprobar si la figura dibujada es un estereotipo,
una persona especifica o una imagen de si mismo.
Si se dibuja un personaje ridiculo como repre-
sentacién seria de una persona, indica una eva-
sion ante los sentimientos de inferioridad fisica.
Estas figuras seran por lo regular mas pequenas
y estaran mas hacia el lado introvertido (iz-
quierdo) de la pagina.

Si se dibuja una figura (del propio sexo) mas jo-
“ven que el propio sujeto, puede indicar un deseo
de volver a edades anteriores.

Si, por el contrario, la figura es mas vieja, puede
sugerir entonces una identificacion con la imago
de los padres (del propio sexo).

32. ACCION O MOVIMIENTO

La figura puede estar caminando, en combate,
saludando, etc. Por lo regular es estatica o,
cuando mads, estd dando un paseo. Los preado-
lescentes tienden mds a la accién. Las mucha-
chas prefieren las figuras en exhibicion.

Cuando el movimiento no encaje con la edad, se
puede pensar en una tendencia a la fantasia; si es
constructivo o patolégico, lo indicara el resto del
dibyjo.

El dibujo que indica un impulso claro hacia el mo-
vimiento, pero que se halla bloqueado y contra-
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rrestado por rasgos estaticos, autisticos o introver-
tidos, se observa principalmente en esquizoides o
esquizofrénicos, cuyos esfuerzos por alcanzar
éxito y poder son fuertes, pero completamente lle-
nos de fantasias e inadecuados.

33. SUCESION

Es importante ir anotando el orden con que se
van realizando las partes del dibujo.

El ir dibujando desordenadamente puede de-
berse a un impulso desordenado, excitacion ma-
niaca o pensamiento esquizofrénico.

El sujeto muy precavido y/o compulsivo va dibu-
jando parte a parte, con temor a adentrarse en el
«todo».

La indecisién para proseguir mas alla de la ca-
beza o debajo de la cintura indica temor para en-
frentarse a los conflictos relativos a esas areas.
Los que comienzan con el sombrero en lugar de
la cabeza, los que dibujan la cabeza como ultimo
rasgo, los que comienzan con los rasgos faciales
y luego dibujan la linea de la cara y aquellos que
comienzan por los pies y siguen luego hacia
arriba, indican, todos, mal ajuste interpersonal,
incluyendo incapacidad para tratar de lograr el
propio equilibrio emocional.

34. LA SIMETRIA

El exceso de simetria produce efectos rigidos.
La rigidez equivale a la defensa contra lo repri-
mido y/o contra un medio ambiente amenazador.
El perfeccionismo, el exhibicionismo y también
la defensa contra la despersonalizacion son ca-
racteristicos de los dibujos muy simétricos.
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Los que dibujan con excesiva simetria son usual-
mente compulsivos y/o emocionalmente frios.
Ademas, tienen, por lo regular, una personalidad
precariamente controlada.

Una marcada confusion en la simetria se observa
en los neurdticos por su sentido de poca coordi-
nacion.

El individuo hipomaniaco o histérico, aquellos
que sufren de algin trastorno de impulso (muy
impulsivos) y, en general, los que poseen un ex-
ceso de espontaneidad, pueden presentar tras-
tornos en la simetria, basados principalmente en
su descuido, escaso control, actividad extrema y
difusion.

Para la mayoria de las personas, la derecha y la
izquierda se hallan orientadas desde el punto de
la propia persona que estd dibujando.

35. LA LINEA MEDIA

Tiene que ver con la simetria, pero también
juega un papel diferente.

La linea media puede estar relacionada (elabo-
radamente) con la nuez, corbata, botones, hebi-
lla y aun un pliegue cualquiera en el pantalén, o
puede estar indicada por una linea vaga, ligera,
hacia abajo del medio del tronco.

Poner énfasis en la linea media se ve en sujetos
con preocupacién somadtica, sentimiento de infe-
rioridad corporal, inmadurez emocional y depen-
dencia materna. Este grupo tiende a dibujar mu-
jeres agresivas y figuras de hombres castrados,
afeminados o que han sufrido algun percance.
Una hilera de botones que no vienen al caso, a
menudo constituird el énfasis de la linea media.
Esto se observa frecuentemente en esquizoides o
esquizofrénicos cuya inferioridad fisica y depen-
dencia maternal predominan.
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Los sujetos infantiles, narcisistas y de mas edad
que se aproximan a una declinaciéon involucio-
nal y se hallan incapaces de aceptarlo, pueden
dar un énfasis imperfecto a la linea media de la
figura, reflejando asi su preocupacién somatica.

36. TAMANO Y COLOCACION

Es, en realidad, parecido al método Miokinético

de Mira y al de la Grafologia.

a) Si el dibujo queda a la derecha de la pagina,
éste se encuentra en el medio ambiente.

b) Si esta a la izquierda, es que se halla orien-
tado por si mismo.

¢) En la parte alta de la pagina se relaciona con
el optimismo.

d) En la parte baja indica depresion.

El maniaco dispersa la figura sobre la pagina con
gran gasto de papel y abundante derroche de
energia.

La figura muy larga colocada agresivamente en
medio de la pagina se observa mas en el para-
noide, el cual posee alta y fantastica estimacion
de si mismo.

Los alcohodlicos cronicos, los cambios involucio-
nales o la senilidad, por tener los pacientes poca
autoestimacion, dibujan una figura pequenay en
la parte alta de la pagina, dando la impresion de
que anda al garete en el espacio.

Las figuras pequenas pueden observarse en es-
quizofrénicos muy regresivos y deteriorados
como expresion de un bajo nivel de energia y de
un «Yo» disminuido. Dibujan con rasgos simples
y primitivos.

Los dibujos microgrificos se dan también en in-
dividuos profundamente reprimidos y neurotica-
mente deprimidos. Sus figuras son mas detalla-
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das y presentan borraduras y sombreamientos.
Los pies pueden estar omitidos o estar represen-
tados por una linea.

La figura grande no es exclusiva del maniaco, ni
del paranoide, ni del sujeto inflado de fantasias;
el psicopata agresivo puede también hacer una
figura grande en el lado izquierdo o introver-
tido, correspondiendo esto con su inadaptacion
social.

Las figuras grandes, vacias, pobremente propor-
cionadas y las débilmente sintetizadas se ven en
los deficientes mentales y en los organicos, refle-
jando la emocionalidad superficial, la carencia
de discernimiento y el escaso poder razonador,
caracteristicos de estos sujetos.

La linea pesada puede indicar agresion.

El histérico también puede hacer figuras grandes
colocadas en el centro, mas su deficiente dibujo
del cuerpo, unido con una cabeza relativamente
bien hecha y detallada, servira para diferenciar-
los de los organicos y/o deficientes mentales.
Ademads, en los organicos y deficientes mentales
la calidad de la linea es mas simple y sélida.

37. LA POSTURA

Puede considerarse de manera similar a la pos-
tura real.

Pies pequenos, puntiagudos, sombreados o re-
forzados y figura mal equilibrada y/o mal parada
es indice de inseguridad.

La figura como flotando en el aire la dan alco-
hélicos crénicos de mas edad. Algo parecido
ocurre en los histéricos, pero con lineas mas te-
nues.

Las piernas apretadas y juntas las vemos en los
neuroticos tensos.

Cuando lo anterior sucede en el dibujo de la fi-
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gura de mujer hecho por una nina, puede indi-
car miedo o deseo reprimido de ataque sexual.
El paranoide y el esquizoide pueden dibujar la fi-
gura apretada, con los brazos apretados al
cuerpo, como si trataran de contener las in-
fluencias exteriores.

38. LA PERSPECTIVA

Dibujar un perfil puede ser indice de evasion;
esto se ve mas en muchachos y en hombres. Los
ninos no dibujan casi nunca de perfil.

Si los hombres dibujan la figura de frente y liena
de ropas, puede significar deseos exhibicionistas.
Los derechos dibujan el perfil hacia el lado iz
quierdo, y los zurdos, al revés (aunque no siem-
pre).

Las manos tras las espaldas o en los bolsillos indi-
can todavia mids evasién que el dibujo de perfil.
Cabeza de perfil, tronco de frente y piernas de
perfil senalan hacia un escaso discernimiento
del sujeto. Su caso extremo es la confusiéon del
perfil y la cara completa. Esto tltimo se ve en de-
ficientes mentales profundos, en organicos con
rasgos esquizoides y con mas frecuencia aun en
esquizofrénicos.

Las figuras de mujer que tienden a representar a
la imagen materna, por lo regular, se dibujan de
frente.

39. EL TIPO DE LINEA

Puede ser: sélida, quebrada, fragmentada, refor-
zada, fina o gruesa.

La linea del contorno del cuerpo, a menudo, re-
fleja el grado de sensibilidad y aislamiento del su-
jeto respecto al medio.
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Los alcohdlicos, los esquizoides y aquellos que
sufren de temor a la despersonalizacion pueden
ofrecer una gruesa y pesada linea como barrera
entre ellos mismos y €l medio ambiente. Tam-
bién lo pueden hacer el neurdético impresiona-
ble y temeroso, al igual que el organico y el defi-
ciente mental.

Las areas de conflictos suelen destacarse por un
cambio brusco de la linea.

La linea confusa la dan los individuos timidos o
inseguros, y dicha linea es frecuentemente frag-
mentada.

El contorno de la cabeza dibujado con una linea
fuerte y con rasgos confusos demuestra un fuerte
deseo de participacion social y timidez ante ello.
El dibujo de perfil con lineas fuertes y con la li-
nea del balance de la figura confusa puede indi-
car autismo y/o0 narcisismo.

Lineas débiles con refuerzos y manchas se ven en
los histéricos. Ejemplo: la cabeza y los rasgos fa-
ciales bien delineados y el cuerpo borroso.

El esquizofrénico excitado y el maniaco dan li-
neas muy gruesas como expresion grafica de su
exceso de agresion motora.

La linea vellosa, quebrada o temblorosa la dan
los alcohdlicos esquizoides.

La linea gruesa se ve en los alcohdlicos paranoi-
des.

La linea desvanecida es rara, apareciendo principal-
mente en los equizofrénicos crénicos de larga data.

40. INDICADORES DE CONFLICTO

Algun tipo de rasgo diferencial dado a cualquier
area se puede considerar como un indice de po-
sible conflicto en dicha area.
La nariz tachada o la mano separada del brazo
sugiere temor a la castracion.
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El ojo cerrado puede ser indice de un aisla-
miento del mundo.

También es indicativo de conflicto el omitir al-
guna parte del cuerpo.

41. BORRADURAS

Las borraduras (conflictos) se observan mayor-
mente en los neurdticos en general y en los ca-
racteres obsesivo-compulsivos en particular.

En cambio, rara vez borran: los ninos, los defi-
cientes mentales, los esquizofrénicos cronicos y
deteriorados, los organicos, los seniles, los mania-
cos y los alcohélicos cronicos.

Las borraduras pueden ser consideradas como
una expresion de ansiedad.

Las mujeres en la edad de la pubertad borran ex-
cesivarmente.

Al borrar, por lo regular, en vez de mejorarse el
dibujo, se empeora, confirmandose asi la inter-
pretacién de que la borradura es principalmente
un indice de conflicto.

42. SOMBREAMIENTO

El sombreamiento se considera como una expre-
sion de la ansiedad.

Sombrear con vigor puede sugerir agresividad
y/o ocultamiento. Es mis frecuente en psicopa-
tas y en ninos.

Los hombres sadicos (sexualmente) a menudo
sombrean fuertemente el area sexual de la figura
femenina.

Cuando aparece el pecho sombreado (en los di-
bujos de los hombres) en la figura del varon, de-
bemos sospechar cierta tendencia al sentimiento
de inferioridad fisica.
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Si aparecen los senos sombreados en la figura fe-
menina (dibujada por los hombres), pueden in-
dicar cierta dependencia maternal.

Los sujetos afeminados colocan lineas sutiles so-
bre la saya en el area de los 6rganos genitales, su-
giriendo asi cierta preocupacion sexual.

El sombreamiento corresponde en el Rorschach
a las respuestas de mapas y radiografias (claros-
curo).

El sombreamiento del contorno de las ropas
puede ser relacionado con el conflicto relativo al
ocultamiento corporal, puede indicar un’ im-
pulso y un temor a exponer el cuerpo.

43. TRATAMIENTO DIFERENCIAL

DE LAS FIGURAS DE HOMBRE Y DE MUJER

4.

A menudo es notable la diferencia.

L.os hombres psicosexualmente infantiles e in-
maduros tienden a dibujar la figura del hombre
bien modulada, detallada y bondadosa, mientras
que dibujan la figura de la mujer como imagen
maternal, con virilidad y hostilidad. Si aparte de
esto la figura de la mujer es mas pequena que la
del hombre, puede indicar una actitud de me-
noscabo hacia la hembra, en defensa contra la
imagen de autoridad castradora asignada a ella.
La mujer que se halla dominada y esté contra la
influencia masculina puede fortalecer la figura
de la mujer y debilitar la del hombre (senvidia
del pener).

Los sujetos se pueden proyectar en ambos dibu-
jos; sin embargo, otras veces proyectan unica-
mente sus defectos en la figura del sexo opuesto.
Por lo regular, debe dibujarse primero el propio
sexo; los homosexuales tienden a hacer lo con-
trario. Los dibujos de los homosexuales pueden
mostrar también confusién sexual.
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44.

CONSIDERACIONES SOBRE EL DESARROLLO

La edad cronolégica no altera la expresion gra-
fica, pero debe verse si los rasgos estan de
acuerdo con la edad. Todavia no hay normas es-
tablecidas al respecto.
Los nifios muy pequenos (tres o cuatro anos) di-
bujan personas que casi parecen aranas. El
tronco aparece mas tarde que la cabeza y que las
extremidades. Si un adulto dibujara como un
nino de tres o cuatro anos, seria indice de una
regresién o de un retraso mental evidentes.
El error de perspectiva y la transparencia inade-
cuada son normales en un nino, pero en un
adulto indicarian un juicio y discernimiento po-
bres.
La perseveracion es normal en los ninos, y en los
adultos indica bajo C. I., deterioro, etc.
El sombreado en los ninos es mas bien un rasgo
de inseguridad general frente al mundo de los
adultos, pero en éstos es indice de una patologia
mas especifica.

45. OBSERVACIONES FINALES

El dibujo de la figura humana debe ser enten-
dido como una expresion del estado de animo y
de las tensiones emocionales, siendo asi un buen
medio para la proyeccién individual de los pro-
blemas personales y del modo o tipo de la expe-
riencia organizativa de cada cual, segun lo refleje
en el esquema corporal dibujado.
Es de ayuda para el diagnéstico psicodinamico y
para la orientacién psicoterapéutica.
Se puede aplicar colectivamente, lo cual lo pone
al alcance de cualquier centro o instituciéon
como un medio de facil despistaje psicologico.
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46.

ENSAYO DE DIAGNOSTICO NOSOLOGICO

A continuacién, de manera breve y sistematica, expo-
nemos algunos rasgos que tienden a aparecer en los dis-
tintos problemas, unos leves y otros mas graves, de la per-
sonalidad. Aunque el test de Karen Machover se utiliza
basicamente para la comprensién psicodinamica de los
casos, puede ayudar muchas veces, como complemento
del test de Rorschach, al diagndstico nosolégico, e inclu-
sive facilita notar la mejoria que experimentan durante el
tratamiento los enfermos psicoticos.

Veamos los citados rasgos de los dibujos:

Noo A W N

1. NEUROTICOS

Enfasis en la cabeza (como indice de sus preo-
cupaciones neuroticas).

Ojos vacios (inmadurez emocional y egocen-
trismo).

Debilidad en los rasgos de contacto (poca capa-
cidad para las relaciones interpersonales).
Confusion en la simetria (ansiedad, depresion,
choque afectivo, falta de equilibrio emocional).
Piernas juntas y apretadas (tensién emocional).
Linea gruesa y pesada (agresividad y depresion).
Borraduras (ansiedad e inseguridad).

2. DEPRIMIDOS

Enfasis en la cabeza (preocupaciones).

Enfasis en la boca (oralidad, dependencia, agre-
sividad reprimida, sexualidad pregenital —per-
versa— reprimida).

Pueden omitir los brazos (no logran relacionarse
afectivamente con el préjimo, estan retraidos).
Dibujos muy pequenos (depresién, sentimientos
de inseguridad y de inferioridad).
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3. ANSIOSOS

Borraduras (inseguridad, ansiedad).
Sombreamiento (miedo, ansiedad).

4. QOBSESIVO-COMPULSIVOS

Cabeza parecida a la de un mono (preocupacio-
nes, obsesiones).

Dibujar con cautela (inseguridad, compulsion,
meticulosidad).

Exceso de simetria (agresividad reprimida, mi-
nuciosidad, inseguridad, compulsiéon).
Borraduras (ansiedad, inseguridad, compul-
sién).

Minuciosidad general (personalidad anancas-
tica).

5. HISTERICOS

Dientes destacados en la boca (agresividad).
Trastornos en la simetria (falta de equilibrio
emocional, choque afectivo, ansiedad, depre-
sion).

Exagerada actividad durante el dibujo (inestabi-
lidad emocional).

Figura grande colocada en el centro de la hoja
(egocentrismo, narcisismo, exhibicionismo).
Cabeza detallada vy bien hecha, pero con un
cuerpo deficiente (dificultades sexuales e impul-
sivas).

Figura como flotando en el aire (inseguridad, in-
estabilidad emocional).

Lineas débiles con refuerzos y manchas (insegu-
ridad, ansiedad, inestabilidad emocional).
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6. INADAPTADOS SOCIALES

Enfasis en la cabeza (preocupaciones, excesiva
intelectualizacién de la vida, frialdad afectiva).
Dibujan la cabeza al final (van al contrario de
todos, son inoportunos € inconsecuentes).
Oscurecen los rasgos faciales (dificultad en las
relaciones interpersonales).

Trazan fuertemente el contorno de la cabeza
(tienden a refugiarse en su propia manera de
pensar, a veces son «cabezas duras»).

Ojo vacio (inmadurez emocional, egocentrismo,
soledad).

7. ALCOHOLICOS

Enfasis en la boca (oralidad, agresividad repri-
mida, dependencia).

Figura pequena en la parte alta de la pagina
(sentimiento de inferioridad con deseos frustra-
dos de destacarse, euforia alcohdlica).

Linea gruesa y pesada (agresividad y depresion).
Linea vellosa, quebrada o temblorosa (organici-
dad, ansiedad en los alcohélicos esquizoides).
Linea gruesa (tiende a verse en los alcoholicos
con rasgos paranoides).

Raramente borran (organicidad, irresponsabili-
dad; se ve en los alcohdélicos cronicos, muy espe-
cialmente si estan bebidos).

8. PsicOPATAS
Manos en los bolsillos (tendencia al robo, mas-
turbacién).

Dedos sombreados o reforzados {(culpabilidad
por robo; a veces agresividad).
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Puno cerrado (rebeldia, agresividad).

Enfasis en los bolsillos (ladrones carteristas).
Figura grande en el lado izquierdo (introver-
tido) de la pagina (se ve en los psicépatas agresi-
vOs y mas antisociales).

Sombrear vigorosamente (agresividad).

9. INFANTILIDAD

Dientes destacados en la boca (agresividad oral,
dependencia).

Boca cOncava u oralmente receptiva (oralidad,
dependencia).

Ojos vacios (se alejan del mundo adulto, desean
que otros miren por ellos).

Nariz y boca en circulos, igual los ojos y los bo-
tones (dependencia, poca discriminacién).
Manos sin dedos (en adultos es agresividad in-
fantil).

Enfa51s en los botones (dependencia).

Enfasis en los bolsillos (los llevan llenos, igual
que los ninos; a veces, masturbacion sin objetos).
Destacan la linea media (dependencia, buscan
seguridad).

10. DEFICIENTES MENTALES

Cabeza grande (dibujo infantil).

Ojo, nariz, boca y botones vacios y en circulo (in-
fantilismo, incapacidad de discernir, dependen-
cia).

Figuras grandes, vacias, pobremente proporcio-
nadas (psicoinfantilismo y torpeza).

Cabeza de perfil, tronco de frente y piernas de
perfil (poca capacidad de orientacién y de dis-
criminacion).

Confusioén del perfil y la cara (se ve en los defi-
cientes mentales profundos).
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Linea gruesa y pesada (poca habilidad y a veces
cierta agresividad).

Raramente borran (irresponsabilidad, incapaci-
dad de discriminar).

Dibujan como aranas (tipico dibujo de nihos pe-
quenos, incapacidad de dibujar inteligente-
mente).

Perseveracién (por incapacidad y deficiencia
mental evidentes).

11. SENILES

Raramente borran (incapacidad orgdnica de dis-
criminar detalles, irresponsabilidad).

Figuras algo incongruentes, vacias y despropor-
cionadas (incapacidad organica).

12. ORGANICOS

Cabeza desproporcionadamente grande (con-
ciencia de su deterioracién e incapacidad).
Figuras grandes, vacias, pobremente proporcio-
nadas (incapacidad organica de controlar el di-
bujo).

Cabeza de perfil, tronco de frente y piernas de
perfil (confusién organica, deterioracion).
Confusién del perfil y la cara (organicidad evi-
dente; se ve mas en los organos esquizoides).
Linea gruesa y pesada (organicidad y a veces
cierta agresividad).

Raramente borran (incapacidad organica de dis-
criminar; no pueden mejorar lo hecho).
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14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
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13. AGRESIVIDAD

Dientes destacados en la boca (agresividad oral).
Boca representada por una gruesa linea entre-
cortada (agresividad y, a veces, agresividad repri-
mida o parcialmente reprimida: explotan de vez
en cuando).

Ojo penetrante (agresividad; a veces, rasgo para-
noide).

Ceja peluda (agresividad, masculinidad).

Ceja levantada (agresividad, ironia).

Enfasis en los orificios de la nariz (agresividad,
impulsividad).

Manos sombreadas (culpabilidad por impulsos
agresivos).

Manos sin dedos (en adultos es agresividad in-
fantil: rabietas).

Dedos en forma de lanza o de talén (agresivi-
dad).

Puno cerrado (agresividad a veces reprimida).
Mano con dedos cuidadosamente articulados,
pero encerrada por una linea cortando sus posi-
bilidades de contacto (agresividad reprimida).
Dedos largos (agresividad).

Mais de cinco dedos en una mano (agresividad y
a veces masturbacion).

Dedos en forma de garra o de herramienta me-
canica (agresividad, sadismo).

Pies grandes o con gesto de patear (agresividad).
Dedos de los pies destacados (agresividad).
Confinar los dedos de los pies dentro de una li-
nea (agresividad reprimida).

Corbata flotando (agresividad sexual).

Linea pesada (agresividad, testarudez).
Sombrear vigorosamente (agresividad, sadismo).
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14. DEPENDENCIA

Boca céncava u oralmente receptiva (dependen-
cia, oralidad). ,

Dibujan mas grande la figura femenina (depen-
dencia).

Dibujan a la mujer una quijada mayor (depen-
dencia).

Enfasis en los botones (dependencia).

Enfasis en los bolsillos (dependencia).

Enfasis en la linea media (dependencia, temo-
res, inseguridad).

Hilera de botones que no vienen al caso (evi-
dente dependencia, inseguridad).

Sombrear los senos en la figura femenina (depen-
dencia, oralidad, fijacién en la imagen materna).

15. DIFICULTADES SEXUALES
A) Varios

Enfasis en la boca (oralidad, dependencia, expe-
riencia de felacio y/o cunilingus).

Destacar la lengua (impotencia sexual).
Cigarrillo en la boca (erotismo oral).

Cabellos desordenados (desorden sexual).
Hombre con sombrero (impotencia sexual).
Nariz sombreada o cortada (complejo de castra-
cién y temores al respecto por masturbacion).
Nariz excesivamente larga (impotencia sexual).
Corbata y bragueta grandes (impotencia, preo-
cupacion sexual).

Destacar la nuez de Adan (impotencia, preocu-
pacién sexual).

Manos sombreadas (masturbacién).

Manos en los bolsillos (masturbacioén) y en la es-
palda (¢masturbacion?).
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12.
13.

-14.
15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.
22,
23.
24,
25.
26.

27.
28.

Mano en la regién genital (masturbacion).
Dedos sombreados o reforzados (culpabilidad
por masturbacion).

Dedo indice o pulgar con un trazado especial y
rigido (preocupacién por masturbacion).
Destacar el pliegue del pantalén (preocupacion
por la masturbacién, excepto en los pantalones
del fiitbol —americano—, por ser tipico de €stos).
Nariz tachada o mano separada del brazo (com-
plejo de castracion).

Dedo amputado (complejo de castracion y pre-
ocupacién por la masturbacion).

Rehusar completar el dibujo mais abajo de la cin-
tura o s6lo indicar con unas pocas lineas dicha
parte del cuerpo (dificultades sexuales).
Dibujar como faldas y pasar entonces una linea
por el medio para darle el aspecto de pantalones
(hombres psicosexualmente inmaduros).
Hombre bien pintado y mujer hostil y picara, con
las piernas torcidas (no se sabe cudl es la parte de
delante o de atras) y musculosas o masculinas (di-
ficultades o confusion sexual en hombres).

Pies dibujados como penes (impotencia sexual
y/0 preocupacién sexual}.

No cerrar la parte inferior del tronco (dificulta-
des y/o temor sexual).

Senos sombreados y/o borrados (hombres psi-
cosexualmente inmaduros).

Destacar las coyunturas (inmadurez psicose-
xual).

Enfasis en los bolsillos (puede indicar masturba-
cién).

Dibujar una corbata muy larga o muy corta, y
también dibujar grandes narices y pies (preocu-
pacioén y/o impotencia sexual; exhibicionismo).
Destacar el pafnuelo de la chaqueta (preocupa-
cién y/o impotencia sexual; exhibicionismo).
Corbata flotando (agresividad y preocupacion se-
xuales).




29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.

Zapato en forma de pene y/o con sombreamiento
y cambio de lineas (impotencia sexual). En las
mujeres adolescentes indica impulsos sexuales.
Pipa, cigarro, pistola y bastén o paraguas (pueden
sugerir preocupacion sexual, excepto en los ninos,
que dibujan frecuentemente a bandoleros).

Los sadicos sombrean vigorosamente el area se-
xual de la figura femenina.

B) Homosexualidad

Sombreamiento en las piernas o delineamiento
de éstas, generalmente en dos dimensiones, a
través de pantalones transparentes (temor ho-
mosexual en hombres).

Caderas y nalgas destacadas (hombres homosexua-
les). También si presentan dificultades al dibujarlas.
Chaquetas largas (hombres como conflictos ho-
mosexuales).

Los hombres afeminados colocan lineas sutiles
sobre la saya en el area de los 6rganos genitales.
Confusion sexual (en homosexuales de ambos
SexX0s).

Los homosexuales (de ambos sexos) tienden a
dibujar primero el sexo opuesto al de ellos.
Labios gruesos (afeminamiento).

Ojos grandes con pestanas (hombres homose-
xuales).

Tacon algo (homosexualidad en el hombre).

16. PARANOIDES

Cabeza grande (delirio de grandeza, preocupa-
cion).

Enfasis en los ojos (delirio de persecucion, preo-
cupacion).
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Ojo furtivo y sospechoso (delirio de persecucion).
Ojo grande y amenazante (delirio de persecu-
cion, agresividad).

Enfasis en las orejas (ideas de referencia, sospe-
chas, delirio de persecucion).

Figura muy larga colocada agresivamente en el
medio de la pagina (agresividad, megalomania).
Figura apretada con los brazos apretados al
cuerpo (tension interior, agresividad presta a sal-
tar, retraimiento, ensimismamiento, intento de
controlar las supuestas influencias exteriores).

17. MANIACOS

Indicacién de los 6rganos y huesos internos (es-
caso sentido de la realidad).

Dibujar desordenadamente (excitacion, poca ca-
pacidad de atencion).

Trastornos en la simetria (desorganizacion, poca
discriminacioéon).

Extrema actividad durante el dibujo (excita-
cién). También, aunque menos, le sucede a los
hipomaniacos.

Figuras grandes y dispersas (megalomania, esca-
sez de autocritica).

Lineas muy gruesas (agresividad motora).
Raramente borran (irresponsabilidad, poca dis-
criminacion).

18. PsicOTICOS EN GENERAL

Debilidad en los rasgos de contacto (retrai-
miento, incapacidad social, autismo).

Dibujan huesos y 6rganos internos (poco sentido
de la realidad).

Dibujo desordenado (carencia de autocritica).
Confusién del perfil y la cara (confusién mental).
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Lineas fuertes y gruesas (los agresivos).
Raramente borran (irresponsabilidad, escaso
discernimiento).

Dibujo primitivo y vacio (escaso sentido de la rea-
lidad; a veces, deterioro mental).

Enfasis en las orejas (cuando estan preocupados
con sus alucinaciones auditivas).

19. ESQUIZOIDES

Expresion facial que refleja preocupacion autistica.
Moderado énfasis en las orejas (sentimientos de
inseguridad e inferioridad frente a las criticas y
al medio ambiente).

Mujer con cabello visiblemente destacado y hom-
bre con sombrero (preocupacién excesiva sobre
la apariencia personal, inseguridad en cuanto a
las diferencias sexuales entre el hombre y la mu-
jer, poca virilidad, inmadurez psicosexual).
Cuello largo y mas bien delgado (poca coordina-
cion entre los impulsos —cuerpo— y la razén
—cabeza—, la cual tratan de lograr; rigidez, es-
cision de la personalidad).

Destacar las coyunturas (tendencia a la irreali-
dad, lucha por evadir los sentimientos de desor-
ganizacion corporal).

Tendencia al movimiento, pero queda blo-
queado (fantasias, poca capacidad para lograr
adecuados contactos sociales).

Hilera de botones que no vienen al caso (escaso
sentido de la realidad, inadecuados intentos de
controlar sus desajustes emocionales, inferiori-
dad, dependencia).

Figura apretada con los brazos apretados al cuerpo
(intento de controlar las influencias exteriores,
tension interna, retraimiento, ensimismamiento,
agresividad controlada, pero presta a saltar).
Linea gruesa y pesada (agresividad).
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10.
11.

12.
13.

14.

15.

20. ESQUIZOFRENICOS

Dientes destacados en la boca (se ve algo mas en
la esquizofrenia simple, psicoinfantilismo, agresi-
vidad).

Cuello largo y delgado (poca coordinacién entre
los impulsos —cuerpo— y la razén —cabeza—,
disociacion de la personalidad).

Omision de los brazos (incapacidad de contacto
social, autismo).

Indicacién de los huesos y 6rganos internos (re-
gresion psicoética, agresividad, conflicto sexual,
primitivismo).

Destacar las coyunturas (irrealidad, desorganiza-
cion corporal, disociacién de la personalidad).
Dibujar los érganos sexuales (conflictos sexuales
patolégicamente proyectados, irrealidad). Esto
también puede verse en artistas y en personas
bajo tratamiento psicoanalitico.

Tendencia al movimiento, pero queda blo-
queado (autismo).

Dibujar en desorden (desorganizacién de la per-
sonalidad).

Hilera de botones que no vienen al caso (irreali-
dad, infantilismo, dependencia).

Cabeza de perfil, tronco de frente y piernas de
perfil (confusién, deterioraciéon).

Confusién del pertil y la cara (regresién, primiti-
vismo, confusion psicotica).

Lineas muy gruesas (excitacion, agresividad).
Lineas desvanecidas (esquizofrénicos crénicos
de larga data, deterioro psicético).

Raramente borran los esquizofrénicos cronicos y
deteriorados (irresponsabilidad, escasa discrimi-
nacion).

Figura muy pequena y simple (esquizofrénicos
muy regresivos y deteriorados, poca energia
mental, indica un «Yo» débil).
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16.

17.
18.

19.

20.
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Figuras vacias y simples (deterioro, regresion psi-
cotica).

Ojo vacio (regresién psicotica).

Comentarios absurdos (desorganizaciéon psico-
tica).

Garabatos (regresién, deterioracion, confusion
psicotica).

Anadir cosas raras e incongruentes al dibuyjo
(irrealidad, delirios, alucinaciones, confusion
psicotica).

En los nivios de seis a doce anios (de los trabajos de
F. L. Goodenough).

A) Caracteristicas masculinas

Por lo menos, la cabeza y los pies de perfil y en
la misma direccion.

Presencia de algunas caracteristicas accesorias,
como: pipa, cigarro, baston, paraguas, casa O €s-
cenario, revolver.

Pantalones transparentes.

Presencia de tacones.

Figura caminando o corriendo.

Brazos prolongados hasta debajo de la rodilla.
Presencia de corbata.

B) Caracteristicas femeninas

Nariz representada s6lo por dos puntos.

Pies menores que 1/20 del largo total del
cuerpo.

Ojos que presentan dos o mas de los detalles si-
guientes: cejas, pestanas, pupilas, iris.

Cabellos muy peinados o pulcramente divididos.
Boca en forma de «arco de Cupido».

Indicacién de las mejillas.

Pantalones acampanados en la base.
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10.
I1.

Cabeza mas grande que el tronco.

Largo de los brazos no mayor que el largo de la
cabeza.

Cabellos rizados.

Piernas no mayores de 1/4 del largo del tronco.
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Ejemplos

A continuacién se presenta un par de ejemplos (su re-
produccion esta algo imperfecta) que tocan solamente
los aspectos mas basicos de cada dibujo. Para mayor nu-
mero de ejemplos, técnicas y simbolismo, estadiese el
Tomo II, que continta y termina la presente obra.

EJEMPLO I

Caso: «Obsesivo-compulsivo» con fuerte conflicto se-
xual (homosexualidad latente). Es, ademads, un
esquizoide.

Sexo: Masculino. Edad: 25 anos. Escolaridad: Bachi-
ller en Ciencias. Actualmente esta bajo trata-
miento psicoanalitico.

Primer dibujo: mujer




EJEMPLO 1

Segundo dibujo: hombre

Conclusiones

Se le aplico el actual test inmediatamente después del
Psicodiagnéstico de Rorschach.

Los principales rasgos que aparecen son los siguien-
tes: conflicto sexual (partes sexuales), homosexualidad
(dibuja primero la mujer y aparecen mal ubicadas las par-
tes sexuales), cierta agresividad (forma de los dedos) y
sentimiento de inferioridad (en la figura del varén des-
taca, como compensacion, las espaldas anchas y los bi-
ceps). El cuello largo y delgado indica su poca coordina-
cion entre los impulsos instintivos y la razén (per-
manecen separados). Todo esto precedido y confirmado
con el adecuado interrogatorio al respecto.
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' EJEMPLO 2

Caso: «esquizofrénico crénico». Segundo ingreso en
el hospital.

Desorientado en tiempo y lugar. Actualmente le han
dado ya dos electrochoques.

Sexo: Masculino. Edad: 31 anos, Escolaridad: 5.2
grado.

Oficio: Mecanico de automévil.

Primer dibujo: hombre
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EJEMPLO 2

Segundo dibujo: mujer

«&~——— (Sombrero)

(Barriga)

(«Comenzdé por las pier-
nas y los ptes. Le falta la
cabeza»)

Conclusiones

Se le aplicé el actual test inmediatamente después del
Psicodiagnoéstico de Rorschach.

Como podra apreciarse fiacilmente en ambos dibujos,
se trata de un sujeto psicotico (esquizofrénico) con la
personalidad bastante desorganizada.

La confusién e inadecuacién de sus trazados estan en
relacién directa con su actual estado psicético, siendo
también la consecuencia directa del tratamiento cho-
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cante a que esti actualmente sometido (dos choques
eléctricos).

El olvido de dibujar la cabeza, asi como el improvisado
y absurdo sombrero (en la segunda figura), estan intima-
mente relacionados con sus dificultades al nivel intelec-
tual (la cabeza) e indican su descontrol racional. En el
primer dibujo hay cierta confusién del perfil y la cara, asi
como una incapacidad evidente en completar la figura, todo
lo cual sugiere su actual confusiéon mental (aumentada
momentineamente por los dos choques eléctricos). El in-
terrogatorio final fue materialmente imposible de lograr.




SEGUNDA PARTE

APLICACIONES PRACTICAS
Y TECNICAS AUXILIARES




I. Introduccion

En esta segunda parte hemos modificado y ampliado
considerablemente el test original del dibujo de la Figura
Humana de Karen Machover.

Es importante destacar aqui que las técnicas que he-
mos anadido al respecto han nacido de la experiencia de
muchos anos de labor, tanto en el diagnéstico nosologico
como en el psicodindmico de la personalidad humana a
través de multiples y variados test proyectivos.

Esta experiencia nos ha ensenado y demostrado unay
mil veces que los test faciles, desgraciadamente hasta
ahora, ademas de ser poco eficaces, se prestan a las mas
variadas fabulaciones por los psicélogos que reemplazan
el trabajo duro y prolongado en el manejo adecuado de
los tests proyectivos, por sus propias invenciones fantasio-
sas y carentes de objetividad cientifica.

Los test proyectivos no son adecuados para los clasicos
parametros de los test de lapiz y papel (me refiero a los
tests auténticamente psicométricos). En los test proyecti-
vos hay que buscar la objetividad de otra manera (cosa
que repetimos constantemente en nuestros libros). Cree-
mos que esta objetividad puede ser lograda en gran parte
a través de dos caminos basicos: una idénea capacitacion
psicoanalitica y técnicas auxiliares para comprobacion y
aclaracién en profundidad del material que aporte cual-
quier test proyectivo.

Precisamente y por ser el test de dibujos uno de los
que mas se presta a la superficialidad y a la fantasia en-
ganosa de algunos examinadores, es que nos hemos de-
cidido a publicar este pequeno segundo tomo con la in-
tencién de poner al servicio del psicélogo que no tiene
prisa y que desea hacer su trabajo lo mejor posible, una
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serie de técnicas complementarias que pueden ayudarlo
a ganar en objetividad y en profundidad diagnostica.
- Jamas debe uno guiarse exclusivamente por las figuras dibu-
jadas en el test; es imprescindible proceder a la realizacién
mas absoluta y minuciosa de lo que explicaremos en am-
bos tomos, muy especialmente en el presente tomo se-
gundo. Unicamente asi el test nos brindara toda la obje-
tividad y profundidad que posee.

Sélo en despistajes de gran emergencia y falta total de
tiempo se podria justificar la interpretacion directa y ex-
clusiva de los dibujos, pero con la plena convicciéon de
que su efectividad se reduce en mas de un 50 por 100.

Esperamos que esta pequena aportacion nuestra al
test contribuya a crear en la mente de los psicélogos cli-
nicos, de una vez por todas, que en psicologia profunda
no hay camino ficil ni breve. Esta es una especialidad
dura y lenta; €l camino no e€s otro.
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9. La técnica del «dibujo de uno mismo»,
del «dibujo libre»
y de «inventar una historia» sobre ambos

Una vez que el sujeto ha terminado de hacer sus dos
dibujos y hemos llevado a cabo todo el proceso psicoeva-
luativo que hemos descrito como lo basico en el test de la
«Figura Humana» de Karen Machover, cosa que ya publi-
camos en el «primer tomo», pasamos ahora de inmediato
a enriquecerlo con varias técnicas al respecto.

Inmediatamente y en el mismo dia que se le ha apli-
cado al sujeto el Machover cldsico, se le pide entonces
que se «dibuje a si mismo». Se le dice: «Muy bien; ahora,
en este otro papel, por favor, dibujese usted mismo.» Esta
sencilla instruccién es suficiente para ser entendida por
cualquier persona.

Una vez terminado el dibujo de su propia persona, se
le pide entonces un «dibujo libre». Si el sujeto pregunta
de «qué clase», la respuesta sera siempre igual: «De lo
que usted desee.» La instruccién inicial es: «Muy bien;
por favor, dibuje ahora libremente. Haga un dibujo libre
sobre lo que usted desee.» Esta sencilla instruccion se
puede modificar a gusto y segln las circunstancias, pero
jamds debe sugerirsele algun tipo de dibujo; esto ultimo es ba-
sico y fundamental; equivocarse y sugerir un tema estro-
pearia el valor del test. El dibujo libre también debe ser
hecho en una sola hoja de papel.

Una vez terminados ambos dos dltimos dibyjos, se le
pide en seguida al sujeto que invente y nos cuente una
historia usando para ello sus dos dibujos (el de su propia
persona y el dibujo libre).

En cuanto a la valoracién de ambos dibujos, nos guia-
remos por:
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1) Las «zonas conflictivas» detectadas en los rasgos
de los dibujos (léase el tomo I y el presente tomo II mas
adelante).

2) El «simbolismo» que exponemos en el presente
libro, el cual se aplica especialmente al dibujo libre.

3) Fl analisis de «la historia» que nos invente, cuya
técnica exponemos a continuacion.

4) La «asociacion libre modificada» con los rasgos y
aspectos mas conflictivos (esta técnica se expone mas ade-
lante).

5) La «historia de las doce palabras», que es lo 1l-
timo del test y que también explicamos en el presente
tomo 1I del test de Machover.

Esta breve aportacién nuestra s6lo intenta enriquecer
algo mas al test de Machover y hacer que en su evalua-
cion psicolégica haya mds elementos de juicio que nos
eviten divagar frente a los dibujos y con ellos perder ob-
jetividad.

Una vez mas repito que la objetividad de las técnicas
proyectivas de orientacion psicoanalitica no puede ser ja-
mas enjuiciada con las mismas normas de los clasicos test
psicométricos de lipiz y papel. Estos test proyectivos exi-
gen del investigador dos rasgos fundamentales de perso-
nalidad: gran intuicién entrenada y sentido totalista (ges-
taltico) de la psicologia; todo esto, por supuesto, sobre
una buena base de auténtica formacién psicoanalitica,
que es lo unico que puede ayudarnos a evitar nuestras ex-
cesivas proyecciones deformadoras de la realidad del pa-
ciente al que examinamos con tests proyectivos de cual-
quier tipo.
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3. La técnica de «inventar una historia»

Esta es una valiosa técnica para ayudar a enriquecer al
test. Debe aplicarse el mismo dia que el sujeto ha hecho
los dibujos.

Se le dice: «Muy bien; ya no tiene que dibujar mas.
Ahora, con estos dibujos, invénteme usted una historia
bien completa. Ya puede comenzar a contarla.»

Una vez que el sujeto nos ha dado su narracién, de no
haberle puesto un desenlace final, insistimos en que lo
haga.

Esta técnica, es, en general, basicamente igual a la que
usamos en el T. A. T. y en el Psicodiagnéstico de Rors-
chach (en su enfoque psicoanalitico).

Con esta técnica, que expondremos lo mas breve-
mente posible, intentamos aclarar los rasgos y dibujos
conflictivos del test v, sobre todo, acercarnos al area con-
flictiva mds bdsica. También podemos investigar el conte-
nido ideacional del sujeto y sus frustraciones, etc.

El material de la historia (recuérdese que en realidad
son dos historias: una, dada en la primera etapa del test,
como explicamos en el tomo I, y otra, dada en la segunda
etapa, que aparece en este tomo II) no se toma textual-
mente para las conclusiones (aunque si al escribirla),
sino que debe ser sometido a interpretaciones psicodina-
micas.

Este técnica es aplicable tanto a adultos como a ninos,
desde los siete anos de edad (y ain menos anos, segun el
caso). Los deficientes mentales quedan excluidos de esta
técnica por su incapacidad e inventar historias (aunque
hay excepciones, segiin el grado de auténtica deficiencia
mental).




Tema

- El tema de la historia consiste en el asunto o situacion
que predomine en el relato hecho por el sujeto sobre los
dibujos. Ejemplo (parte de una historia cualquiera): <Al
comprender lo imposible que era lograr €l amor de su
padre, decidié marcharse con...», etc. Casi toda la histo-
ria, en este caso, gir6, mas o menos, alrededor de lo
mismo, por lo que podemos decir que su tema es el fa-
miliar. O sea, la familia aparece aqui como la posible
zona psicologica basica de esta historia, lo cual debe ser
tenido en cuenta a la hora de la evaluacién total del test.

En este tipo de test de dibujos, los «temas» tienen mu-
cho menos valor que los «matices» (los que expondremos
mads adelante) y son, ademas, poco precisables, por lo que
muchas veces no podemos saber cuidl tema es el de la his-
toria (pero si los matices), y entonces lo dejamos en
blanco o pasamos una raya.

Los temas mds importantes que por lo regular apare-
cen son, mas 0 menos, los siguientes:

1. No aparece ninguno claramente precisable.
2. Familiar.

3.  Matrimonial.

4. Sexual.

5. Amoroso.

6. Profesional.

7. Escolar.

8. Vocacional.

9. Laboral.

10. Econdmico.

11. Moral.

12. Religioso.

13. Mixto o mas de uno, etc.

(No estan por orden de importancia ni de frecuencia).

El tema de la historia es como el fondo o esquema re-
ferencial donde la personalidad del sujeto puede estar
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encontrando mas dificultades y/o conflictos actual-
" mente.

Por lo regular, una historia conflictiva puede a veces
presentar los siguientes rasgos:

1. Mucha demora en comenzarla (mas de veinte
segundos).

Turbacién o dificultad inicial para inventar la
historia.

Exclamaciones afectivas al comenzar el relato.
Marcada variabilidad en el estilo de la historia.
Marcadas autorreferencias.

Crisis emotivas durante la historia (risas, llanto,
ansiedad, etc.).

Fuerte tono afectivo durante todo o casi todo el
relato de la historia.

Incapacidad, inseguridad o turbacién frente a las
preguntas aclaratorias del examinador.
Cualquier rareza o peculiaridad en general.
Fracasar y, tras nuestra insistencia, hacer al fin
una historia.

SO W N pUA® N

pu—

Nunca encontraremos todos los citados rasgos o ca-
racteristicas, pero hallar dos o mas cobra importante sig-
nificacién, especialmente si alguno se caracteriza por su
intensidad.

Matices

Por matices entendemos las manifestaciones afectivas
o el estilo de reaccién que se producen dentro de un
tema dado, y vienen a ser como los representantes de la
conducta, defensa y/o reacciones del sujeto que relata la
historia. Es decir, indican las reacciones basicas (cons-
cientes o inconscientes) de la personalidad frente al me-
dio ambiente y frente a si mismos.

Ejemplo (parte de una historia): «La luna estaba triste
porque el sol se estaba quemando», etc.
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Esta historia tuvo un tema amoroso (en su relato
completo), pero si ahora, de ejemplo, tomamos ese pe-
queno pedazo del relato, vemos que aparecen los matices
de depresion y de sadomasoquismo (confirmado por la
historia completa y por el test, etc.).

Como vemos, el tema puede ser amoroso (como en
este caso), es decir, podemos decir que el drea basica con-
flictiva actual parece estar ubicada principalmente en la
zona amorosa, pero los «matices», que son los que nos ha-
blan de las reacciones y de la afectividad en general, nos
completan el cuadro, dandonos, en el citado caso, los ras-
gos depresivo y sadomasoquista del paciente.

Algunas veces los matices pueden ayudar a descubrir
los mecanismos defensivos, pero en la mayoria de los ca-
sos predominardn como expresiones del tono afectivo y
de la conducta general del sujeto.

Los matices mas importantes que frecuentemente en-
contramos son, mas o menos, los siguientes:

Agresividad.

Temor.

Depresion.

Ansiedad.

Sentimientos de culpa.
Sentimientos de inferioridad.
Inseguridad.

Dudas.

Frustracion.

Conflictos sexuales.
Homosexualidad

Afan de superioridad, etc.

bt ek
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(No estan por orden de frecuencia ni de importancia.)

Los matices deben ser evaluados principalmente por su
intensidad, siempre que la historia demuestre por si misma
ser conflictiva. Para esto es también valido guiarse por la
lista de los diez rasgos o caracteristicas que expusimos an-
teriormente sobre la historias conflictivas (revisese).

86—




Una vez obtenidos los temas y los matices de ambas
historias, se pasa a hacer el analisis y a sacar las conclu-
siones finales, integrado esto a los «indices diagnosticos»
y a los «asuntos complementarios», que de inmediato pa-
samos a explicar.

Indices diagnosticos

Por indices diagndsticos entendemos, en este caso, todas
aquellas verbalizaciones y expresiones afectivas que a través
de la historia pueden llevarnos a descubrir una patologia es-
pecifica dentro de un sindrome nosolégico determinado.

Los mas corrientes encontrados por nosotros son los
siguientes:

1.  Afectividad labil:
Marcada emotividad, risa, llanto, preguntas. Esto

tiende a verse en los histéricos, en los deprimi-
dos y en los inseguros.

2. Ansiedad:

Histora breve, borraduras, estropeo del dibujo,
dudas, temblor, preguntas, marcada emotividad.

3. Depresion:
Tiempo de reaccién mas lento (a veces), restric-
cion ideacional, historia breve y triste, desenlace
pesimista, exclamaciones de desaliento, autodes-

precio, énfasis en los aspectos morales, agresivi-
dad reprimida, culpabilidad.

4. Obsesion:

Historia sobreintelectualizada y llena de raciona-
lizaciones. Asuntos polémicos, cientificos, politi-
cos, religiosos. Exhibicionismo verbal, ambiva-
lencias, dudas, autoconocimiento del proceso
del pensamiento.

5. Compulsion:

Muchas descripciones, minuciosidad, critica, dudas.
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10.

Agresividad:

Historia con muertes, violencias, odios y sucesos
crueles.

Agresividad reprimida:

Justificacién y compensacién en la historia de ac-
tos crueles y/o violentos. Callar total y absurda-
mente la agresividad (ayuda el interrogatorio),
culpabilidad.

Indices psicoticos o prepsicoticos:

Historia con intensas, sangrientas y detalladas agre-
siones, en las que se asesina a un miembro familiar
muy cercano (padre, madre, hijo, hermano, etc.).

Rasgos paranoides:
1) Evasividad, cautela, suspicacia.

2) Deduccién de los motivos del examinador.
Inferencias rebuscadas.

3) Moralizacién excesiva (es mas productiva y flo-
rida que la moralizacién de los deprimidos).

4) Prolyidad. Actitud desafiante, grandilocuen-
cia.

Esquizofrenia:

1) Tono afectivo pobre (no siempre y menos
aun en los esquizofrénicos paranoides).

2) Contradicciones, absurdos, incoherencias.

3) Agresiones prohibidas (parricidio, matrici-
dio, etc.).

4) Ideas autistas o excesivamente sobreelabora-
das e irreales.

5) Lenguaje simbdlico.

6) Conducta perturbada o absurda al tener que
contestar las preguntas del interrogatorio.




7) Verbalizaciones peculiares (neologismos, fra-
ses desconcertantes, grandilocuencia [espe-
cialmente en el tipo paranoide], bloqueo, per-
severacion y autorreferencias patolégicas).

Asuntos complementarios.

Por asuntos complementarios entendemos todo lo
que puede servir o ayudar para precisar y aclarar m4s agn
el material surgido de la historia (o de ambas historias),
y segun nuestro enfoque del test, esto estara apoyado fun-
damentalmente en la interpretacion de los «temas y ma-
tices basicos» (referido a cada una de ambas historias).

Los «asuntos complementarios» se componen de:

@) Preguntas y aclaraciones; y
b) Personajes y medio ambiente.

Veamos ahora estos citados aspectos.

a) Preguntas y aclaraciones: Es necesario ir aclarando,
a traves del test, los puntos oscuros o dudosos que vayan
presentando ambas historias. Para esto se hace necesario
hacerle al sujeto distintas preguntas sobre el material que
nos ha narrado. Ejemplo (parte de una historia): «Pen-
saba que habia sido abandonando en aquel desierto», et-
c€tera. Pregunta nuestra: «;Quién lo abandoné?» Segiin
su respuesta, otra pregunta que aqui podria ser 1til es la
siguiente: «;Por qué fue abandonado?», etc.

Es conveniente reducir al minimo posible las pregun-
tas, y hacerlas sobre cosas esencialmente importantes
para la comprensién del caso. Por otra parte, al pregun-
tar, jamds debe interrumpirse un relatoy debe tenerse a la vez
mucho cuidado de no dar ideas o sugerencias al sujeto. No
obstante, ya una vez terminado el test completo (o los
test, si se le hace una bateria de test), podemos, en los
pocos casos que esto pueda ser necesario, hacerle pre-
guntas al sujeto forzando los limites y dandole sugeren-

—890




cias variadas para anotar sus reacciones al respecto. Esto
dltimo, naturalmente, sélo pasa a los resultados finales
del test, como indagaciones aclaratorias forzadas, las cua-
les, repetimos, deben evitarse lo mas posible.

b) Personajes y medio ambiente: Debe tenerse especial
atencién por el héroe (masculino o femenino) o personaje
principal de la historia (aunque sea un animal), ya que €ste
frecuentemente es el presentante del propio paciente. Sin
embargo, no siempre esto es asi, y hay veces que un perso-
naje secundario representa al paciente, o varios personajes
lo pueden representar, o inclusive la situacion total lo
puede representar también. Por lo tanto, es importante en-
focar esta técnica como un «todo» y no atomizadamente,
para poder comprender mejor el papel del héroe y de los
distintos personajes que pueden ir apareciendo en ambas
historias y, por ende, la personalidad total del paciente.

Deben destacarse los deseos, temores, frustraciones, im-
pulsos, etc., del héroe, asi como el tipo de personajes y medio
ambiente (o situacién) que lo rodean. (Quiénes lo ayudan,
quieren y comprenden? ¢Quiénes lo maltratan, frustran y se
comportan como sus enemigos? A quién el héroe estima
mas? (A quién estima menos? El porqué de todo esto, etc.

Es decir, la conducta del héroe y la presion del medio
ambiente componen, en definitiva, la vida emocional del
paciente, sus modos de sentir y reaccionar; por lo tanto,
todo lo que respecta a esta situacion resulta de suma im-
portancia, debiendo ser cuidadosamente analizado e in-
tegrado finalmente con un sentido «totalista» para com-
prender mejor la personalidad actual del sujeto.

Stntesis final

Tomando el «tema» como el principal indicador del
area psicolégica actualmente mads conflictiva, los «mati-
ces» como los medios de sentir y reaccionar del sujeto,
completado todo esto por la conducta del «héroe» ante
el «<medio ambiente», asi como por los diferentes «indi-
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ces diagnésticos» hallados, podemos llegar a una com-
prensién dinamica del area conflictiva y del tipo de con-
ducta o reaccién del sujeto e inclusive lograr una cierta
orientacién para el diagndstico nosolégico. Todo esto he-
cho siempre dentro de un marco totalista e integrador de
las distintas historias analizadas y destacando adecuada-
mente las interpretaciones del simbolismo.

CUADRO RESUMEN

Personalidad

A

1. Temas Simbolismo 2. Matices
- :
(Zona conflictiva) {(Reacciones)

-

3. Asuntos complementarios:

a) Preguntasy aclaraciones.

b) Personajes y medio ambiente.
4. Indices diagnésticos.

v

Conflictos basicos

Hasta aqui el resumen de la técnica de «inventar una
historia» aplicada al test de Machover (mas al dibujo li-
bre, etc., anadido por nosotros como complemento enri-
quecedor del test). Por lo que se notara que hasta ahora
es casi idéntica a la técnica utilizada por nosotros con el
Test de Apercepcion Tematica.

No obstante, en lo que queda de esta breve exposicion
de la técnica de «inventar una historia», aplicada al test
de Machover (modificado), aparecen ya algunas necesa-
rias diferencias con respecto a la citada técnica nuestra
para interpretar el T. A. T. Veamos:

1. Aqui utilizamos mas el «desenlace» de las histo-

rias, lo cual, ademas de ser ttil como matiz general, sirve
a veces algo para el pronéstico. Asi, las historias con des-




enlaces felices pueden considerarse de mejor pronodstico
que las de desenlaces desgraciados. Desde luego, los de-
primidos y los suicidas abundan en desenlaces infelices.
Por «desenlace» entendemos la forma y manera en que el
paciente logra terminar su historia.

2. Cuando el sujeto ha terminado sus dos historias,
le pedimos que haga asociaciones con las palabras selec-
cionadas por nosotros dentro de las historias. Lo mismo
hacemos con ciertos rasgos significativos del dibujo (véa-
se mas adelante la técnica de la «asociacion libre modifi-
cada»).

3. Al final de todo lo dicho hacemos una nueva y ul-
tima seleccion de palabras o rasgos (nunca mas de doce,
ni menos de seis) que en nuestra experiencia durante
toda la prueba pueden representar tanto el «lenguaje de
fondo» de las asociaciones como los «conflictos» mas ba-
sicos del sujeto. A esta técnica auxiliar la denominamos la
«historia de las doce palabras», ya que con estas doce pa-
labras el sujeto deberd relatar una ultima historia. Esta
técnica, que logra la tercera y uluma historia del test (his-
toria ésta que utilizaremos de forma diferente a las otras),
la expondremos al final de las técnicas por nosotros ana-
didas al test de Machover.

4. Las interpretaciones finales y totalistas de las his-
torias (ahora tenemos tres historias, cuatro dibujos y va-
rias asociaciones) tendran siempre por base todo lo ex-
presado en los rasgos de los cuatro dibujos hechos por el
sujeto, mas las asociaciones al respecto.

5. El simbolismo que en este libro exponemos
puede ser usado a la hora de intentar comprender mejor
una historia, como en cualquier otro aspecto del test en
general. No obstante, su principal uso esta en el «dibujo
libre».
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4., La «asociacion libre modificada»

Partiendo de la idea original de Carl G. Jung (y éste de
Wundt), hemos hecho una modificacién de la técnica
original para ser usada como valiosa ayuda en las inter-
pretaciones psicodinamicas del test de Rorschach y del
actual test de Machover (asi como en cualquier otro test
proyectivo). La denominamos técnica de la «asociacion li-
bre modificada», la cual consiste en lo siguiente:

1) Se anotan las palabras y el nombre de los rasgos
(de las historias y de los dibujos) que sean respectiva-
mente mas conflictivos o dudosos.

2) Se le pide al sujeto, el cual debe estar acostado y
con los ojos cerrados, que responda con una sola palabra
a la palabra-estimulo que nosotros le iremos diciendo. Al
hacerlo, debe ser espontineo y dejar fluir su mente libre-
mente. Se le pueden poner uno o dos ejemplos al res-
pecto.

3) Le aclaramos al paciente que a veces repetimos su
propia palabra-respuesta, como palabra-estimulo, y él
debe respondernos al igual que lo hace ante cualquier
otra palabra-estimulo que le decimos. Se le pueden po-
ner igualmente uno o dos ejemplos (pero nunca del ma-
terial del test).

4) Cada vez que tropezamos con cualquier tipo de
irregularidad (aumento del tiempo de reacciéon, dudas,
contestar con una frase o con dos o mas palabras, con-
testar con una palabra que no venga al caso, etc.) o
cuando deseamos investigar mds a fondo una palabra
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cualquiera, utilizamos la técnica de repetir la respuesta
del sujeto durante unas seis veces seguidas a partir de
nuestra palabra-estimulo inicial. Esto es precisamente lo
que caracteriza nuestra técnica de la «asociacién libre
modificada» y lo que nos ayuda a encontrar el «lenguaje
de fondo». Veamos ahora parte de un ejemplo:

Le decimos: «Sol», y responde: «Brillante.»

Le decimos: «Brillante», y responde: «Azul.»

Le decimos: «Azul», y tras algun silencio, responde:
«Pantalén.»

Le decimos: «Pantalén», y responde: «Cuerpo.»

Le decimos: «Cuerpo», y responde: «<Hermoso».

Le decimos: «<Hermoso» y responde: «Tantas cosas»,
«Hombre».

Aqui la primera respuesta a «Sol» fue: «Brillante»; la
ultima en la cadena asociativa fue: <Hombre», y por el
medio de las asociaciones se nota el cambio de «Azul» a
«Pantalon».

La dinamica de esta cadena asociativa (una vez termi-
nado todo el test e inclusive la breve entrevista personal
que por lo regular hacemos al final) es la siguiente: el su-
jeto, que es homosexual, afnora la brillantez del Sol y el
Azul del cielo en las playas, donde con liberalidad podia
ejercer su homosexualidad. Asi, el dibujo de su Sol, en el
«dibujo libre», cobré para nosotros una mas clara, precisa
y objetiva significacion (Véase el ejemplo final).

5) En los continuos ensayos que hemos hecho po-
demos decir que aproximadamente el 80 por 100 de las
dudas se resuelven con seis repeticiones y que hacer mas
de 7 u 8 repeticiones cansa inutilmente al sujeto y se
pierde el hilo asociativo; por otra parte, hay veces que
3 6 4 repeticiones pueden bastar. Otras veces, desde luego,
no resolveremos las dudas, pero éstas son las menos.

6) Los principales indices que nos ayudan a detectar
las «palabras-estimulo» mas conflictivas son los siguientes:

—g4—




1. Dudar y/o no entender bien la palabra que le de-
cimos.

2. Tiempo de reaccién (T. R.) largo. Demorar en
contestar y romper su ritmo de reaccion.

3. Palabrasrespuesta absurdas, sin aparente relacion
con la palabra-estimulo.

4. Contestar con una frase o con mas de una pala-
bra.

5. En nuestra técnica «modificada», cuando después
de varias palabras viene la palabra adecuada a la situacion
conflictiva que se trata de esclarecer. Esto s€ nota:

a) Por logica del test total en si mismo.
b) Porque se descubre en el «lenguaje de fondo».

6. Reacciones faciales y de vocalizacion, etc.
7. Responder con colores o no responder nada.
8. Importancia dentro de la totalidad de las pruebas.

Deseamos aclarar que por «lenguaje de fondo» enten-
demos aquellas palabras que, en sus respuestas a los esti-
mulos, el sujeto utiliza mas veces y por lo regular pueden
guardar una cierta relacion psicodindmica entre si y con
los conflictos basicos del sujeto.

Una vez que hallamos el sentido oculto de algunas pa-
Jabras importantes para la mejor comprensién del caso,
las cuales no salen de la simple e inicial respuesta a nues-
tra palabra-estimulo, las reunimos todas y tratamos de in-
tegrarlas en un sentido dinamico y totalista con el resto
del test. Su resultado aclaratorio es a veces verdadera-
mente sorprendente. Aqui debe observarse especial-
mente el citado «lenguaje de fondo».

Asi como el hecho de repetir a veces la propia palabra-
respuesta del sujeto, como la palabra-estimulo nuestra,
nos ayuda a saltar momentaneamente las resistencias que
no nos dejan comprender claramente el sentido com-
pleto de una palabra (o que desfiguran o enmascaran la
situacién), también el hecho de realizar esta técnica in-
mediatamente después de aplicado el test (excepto la
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«historia de las doce palabras», que es lo ultimo que se
hace), nos ayuda en el sentido de que lo proyectado y ex-
presado en el propio test de los dibujos nos sirve como
un valioso auxiliar momentaneo (se convierte en pro-
fundo estimulo) para abrirnos paso a través de las resis-
tencias del sujeto. Por esto es necesario no dejar pasar el
tiempo y aplicar la sencilla técnica de la «asociacion libre
modificada», por nosotros antes descrita.

También, si el caso lo requiere, podemos hacer uso de
la hipnosis para facilitar las asociaciones (al respecto
puede leerse cualquier libro de hipnosis o el nuestro ti-
tulado Hipnoterapia).




5. Historia de las doce palabras

Esta sencilla técnica se hace al final de todo el test de
los dibujos. Consiste bdsicamente en lo siguiente:

1) Durante toda la prueba o test vamos observando
y apuntando aquellos rasgos y/o cosas de los dibujos, asi
como las expresiones o palabras dadas a las historias, et-
cétera, que nos parezcan mds conflictivas.

2) También anotamos, tras la técnica de la «asocia-
cion libre modificada», todas las palabras que puedan ser
conflictivas para el sujeto, asi como observamos deteni-
damente las expresiones y el sentido del «lenguaje de
fondo» (palabras mas repetidas, mas relacionadas, con
mas sentido psicodinamico, etc.), sacando de ello las pa-
labras que nos luzcan, como ya hemos dicho, mas con-
flictivas dinamicamente.

3) Una vez reunido todo el material expuesto en los
dos puntos anteriores, lo revisamos y analizamos cuida-
dosamente para sacar de €l no menos de seis ni mds de
doce palabras badsicamente representativas de los posibles
conflictos emocionales del paciente.

4) Con estas palabras, que debe tratarse de que sean
doce (pero no mas, porque cansaria inttilmente al su-
jeto), se procede a escribirselas, con letra bien clara, en
un papel en blanco para que el paciente las lea en voz
alta (asi estamos seguros que las ha entendido bien). Una
vez hecho esto, se le pide que nos cuente con ellas, sin de-
Jar fuera ninguna palabra, una historia lo mas completa
que pueda.

Se le dice: «Muy bien; ahora, por favor, para terminar,

cuéntenos, con estas palabras, una historia lo mas com-
pleta que pueda.»
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Si al final no da un desenlace, se le pedirda entonces
(no antes en este caso) que nos relate como termina la
historia.

Se le dice: «Muy bien, pero trate de contarnos cémo
termina la historia.»

En caso de dudas, se insiste moderadamente en que
dé un final a su cuento, pero, por supuesto, sin sugerirle
ningun tipo de posible final.

Con esta historia de las «doce palabras» rematamos
toda la investigacién del test de los dibujos, e integrando
todo el material hasta aqui logrado, procedemos a su ana-
lisis y psicoevaluacién integral, para intentar tanto un
diagnostico psicodinamico como nosolégico del caso en
cuestion.
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6. Simbolismo

A continuaciéon exponemos una serie de cerca de qui-
nientos simbolos investigados por nosotros a través de la
interpretacioén onirica, las asociaciones (libres y modifi-
cadas), el Psicodiagnoéstico de Rorschach, el Test e
Apercepcion Temidtica, la Figura Humana de Karen [.3:-
chover y el «dibujo libre».

Estos simbolos jamads deberan tomarse textualmente, su u:-:
debe ser matizado con las técnicas descritas en el present.
libro, ya que si bien muchos de ellos parecen tener un va-
lor universal, otros muchos, e inclusive los anteriores, es-
tin en intima relacién con la época y cultura en que viva
el sujeto, asi como con su psicodinamia personalisima.

No obstante, su adecuado uso por el psicologo con
una buena formacién psicoanalitica y que domine a la vez
el test de Rorschach y el T. A. T., puede ser de utilidad a
la hora de comprender con mayor profundidad cualquier
test de dibujos, muy especialmente el «dibujo libre».

PRINCIPALES SIMBOLOS QUE PUEDEN
APARECER EN EL TEST

A

Abanico: Dibujado por los hombres, es un rasgo femi-
noide; en las mujeres puede sugerir coqueteria. Tam-
bién puede simbolizar la masturbacién vy el coito.

Abdomen: Cuando aparece abultado en el dibujo, puede
sugerir un desplazamiento de abajo hacia arriba de las
dificultades o tensiones sexuales. Es un tipo de dibujo
algo patologico. Temor al embarazo, inmadurez emo-
cional. Rasgo feminoide en el hombre.

Abrazo: Dibujar personas abrazadas es un indice de deseos
eroticos.
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Abrigo: Genitales masculinos.

Acordeon: Coito, masturbacion, pene.

Aeroplano: Pene. "

Agua: Semen, nacimiento, sentimientos oceanicos (espe-
citalmente si el sujeto dibuja una figura humana dentro
del agua).

Ajustador: Véase Sostén.

Alas: Dibujar un ser alado (no animal) puede sugerir du-
das sobre la propia capacidad genital y también com-
plejo de castracion.

Alicates: Pene, temor de castracion.

Alpinista: Deseos de independencia. Homosexualidad en
las mujeres.

Anciana: Imago materna benévola o agresiva, segun cada
caso. Temores inconscientes ligados a la imago ma-
terna castradora. Temor a la vejez y a la muerte.

Anciano: Imago paterna benévola o agresiva, segin cada
caso. Temores inconscientes ligados a la imago paterna
castradora. Temor a la vejez y a la muerte.

Andamio: Peligro, temor.

Angel: Sentimiento de pureza, pensamiento magico, abs-
tinencia sexual, frigidez, impotencia, virginidad. (Véa-
se Alas.)

Animal alado: Pene.

Animal que persigue: Temores sexuales, temor homosexual.

Animal salvaje o monstruoso: Deseos sexuales y temores al
respecto.

Ano: Es el hombre es signo de homosexualidad latente.
Preocupacién anal, rasgos obsesivo-compulsivos. Es un
dibujo algo patolégico y anal.

Antorcha: Pene, excitaciéon o deseos sexuales (reprimidos
O no).

Anzuelo: Pene, temor de castracién, peligro sexual.

Arado: Genital masculino.

Arana: Genitales femeninos, inmadurez dependencia ma-
terna. Imago materna falica y destructiva. Temor a la
madre. Ambivalencia afectiva frente a la imago ma-

_ terna. Rasgo fobico.
Arbol: Puede simbolizar el pene (por su gran frecuencia
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en el dibujo libre, no se le puede dar mayor importan-
cia, excepto por sus caracteristicas intrinsecas, para lo
_ cual debe conocerse el «test del arbol»).

Arbol de Navidad: Optimismo, alegria, infantilismo.

Arco iris: Fantasia, animo euforico.

Ardilla: Timidez, temor, sentimiento de inferioridad.

Arena: Semen, soledad, inhibicion.

Aretes (pendientes): Rasgos feminoides en el hombre. Envi-
dia del pene en la mujer. Coqueteria. Pene. Testiculos.

Armario: Genital femenino.

Armas: Pene, agresividad. Homosexualidad y/o envidia
del pene en las mujeres.

Arrecifes: Agresividad, sadomasoquismo, ideas suicidas.

Atleta: Agresividad, intentos de sublimar la agresividad y
la sexualidad. Homosexualidad en las mujeres.

Automovil: Deseos de huir. Cuerpo de la persona. Genita-
les masculinos o femeninos. Pene.

Ave: Puede simbolizar al pene. Debe verse qué tipo de
ave es.

Avion: Véase Aeroplano.

B

Bahia: Claustro materno. Buscar seguridad.

Bailarin o Bailarina: Rasgo feminoide. Exhibicionismo.

Bala: Agresividad.

Ballena: Fantasia, temor, infantilismo. Puede simbolizar el
pene paterno y/o el claustro materno.

Balon (o Bola): Testiculos, senos.

Bandera: Orgullo. Imago materna.

Banderillas: Pene.

Barba: Afan de virilidad.

Barca: Genitales femeninos.

Barco: Genitales femeninos, claustro materno.

Barriga (véase Abdomen).

Barril: Genital femenino.

Baston: Pene.

Baiil: Genitales femeninos.
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Bayoneta: Pene, agresividad y sadismo.

Biberon: Oralidad, dependencia de la imago materna, in-
fantilismo.

Bigotes: ;:Pene? Masculinidad.

Bisonte: Temor a la imago paterna.

Blusa: Rasgo feminoide. Pene.

Boca exagerada: Dibujo oral. Genital femenino.

Bolsa (o Bolso): Genital femenino.

Bota: Genitales femeninos o masculinos.

Bota de vino: Genitales femeninos. Seno materno.

Bote (véase Barca).

Botella: Genitales femeninos. Oralidad. Segun la forma,
puede también simbolizar al pene.

Botones: Dependencia emocional. Infantilismo.

Boxeador: Agresividad. Homosexualidad en las mujeres.

Braga (Blume): Homosexualidad en hombres. Exhibicio-
nismo, narcisismo, fetichismo.

Bragueta (portariuela destacada): Masturbacion, exhibicio-
nismo.

Brazo: Pene.

Bruja: Temor a la imago materna.

Biicaro: Genital femenino.

Buey: Pasividad, sometimiento. Puede sugerir una imago
paterna buena, o docil y/o débil.

Bufalo (véase Bisonte).

Biiho: Intelectualizacién, racionalizacién, afan de saber.
Temor, fobias.

Burro: Sentimiento de inferioridad.

Buzo: Curiosidad sexual. ¢Deseos de volver al claustro ma-
terno? ;Homosexualidad en las mujeres?

C

Caballito de mar: Rasgo inmaduro que implica cierto re-
sentimiento. Pene.

Caballo: Pene. Temor a la agresividad paterna.

Cabellos revueltos: Conflicto sexual.

Cadera exagerada: Homosexualidad en el hombre (si la di-
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buja en la figura del varén). Sentimiento de inferiori-
dad, sobrecompensado o no, en la mujer (si lo dibuja
en la figura de la hembra).

Caja: Genitales femeninos.

Cajon: Genitales femeninos. Testiculos.

Calavera: Temor.

Calcetines: Genitales femeninos.

Caldero: Genitales femeninos.

Calzoncillos: ;Genitales masculinos? Exhibicionismo en el
hombre.

Camaleon: Pene.

Camarén: Imago materna. Inmadurez.

Camello: Pasividad, sometimiento.

Camisa: Pene.

Campana: Genitales masculinos. (¢Genitales femeninos?)

Campo: Evasividad, soledad, depresion.

Canal: Genitales femeninos.

Canario: Dibujo feminoide. Infantilismo.

Canasta: Genitales femeninos.

Candado: Genital femenino. ¢Frigidez? ¢Virginidad?

Candelabro: Pene.

Cangrejo: Inmadurez, resentimiento.

Canguro: Infantilismo.

Canon: Pene. Agresividad.

Capa: Pene.

Capilla: Genitales femeninos, vulva, vagina. Intento de su-
blimar los propios conflictos sexuales. Represion de la
sexualidad.

Capuchon: Pene, masturbacion.

Careta: Simulacién, temor, rasgo paranoide.

Carnaval: Deseos sexuales.

Carretera: Evasividad.

Casa: Cuerpo de hombre o de mujer (segun). Mente.

Cascada: Semen, coito.

Casco: Genital masculino.

Castillo: Ideas de grandeza. Imago materna.

Caverna: Genitales femeninos, curiosidad, temor, peligro.

Cazador: Agresividad. Homosexualidad en mujeres.

Cazuela: Genitales femeninos.
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Circulos: ;:Rasgos feminoides? (Igual puede pasar con las
lineas suaves y redondeadas.)

Cementerio: Soledad, temor, agresividad reprimida. Ideas
suicidas.

Cepillo: Pene.

Cerdo: Tension sexual vivenciada con repugnancia. Rasgos
orales y anales.

Cetro: Pene.

Chaqueta: Genital masculino.

Chimenea: Genitales femeninos y masculinos (segin).

Cigarrillo (cigarro, puro, tabaco): Pene.

Cinturén destacado: Dependencia. Inseguridad.

Clavicula destacada: Agresividad.

Clown (payaso): Simulacion, evasion, desajuste emocional,
infantilismo, hipomania, depresién, sentimiento de in-
ferioridad.

Cocodrilo (o Caiman): Poca ética, personalidades psicopa-
ticas y antisociales. Inmadurez afectiva.

Cofre: Genitales femeninos.

Cohete: Pene, agresividad.

Cojin: Testiculos, pecho materno. ;Dependencia de la
imago materna?

Cola: Pene.

Colinas: Senos.

Collar: Dependencia. Inseguridad.

Colmillos: Agresividad. Pene.

Columna: Pene.

Cometa (papalote): Pene.

Comida: Oralidad.

Conejo: Timidez, sentimiento de inferioridad. Genital fe-
menino.

Copa: Genitales femeninos.

Coraza: Represion, inhibicién agresiva.

Corazon: Pasion, deseos, sentimentalismo, sensibilidad.
Problemas sexuales.

Corbata: Pene. Exhibicionismo en hombres.

Cordero: Sentimiento de inferioridad, pasividad, someti-
miento.

Cordon: Pene, dependencia.
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Corona: Deseos de grandeza, exhibicionismo, genital mas-
culino.

Corsé (faja): Rasgo feminoide. Narcisismo en mujeres. Ex-
hibicionismo. Fetichismo.

Costillas: Agresividad, preocupacién hipocondriaca.

Crdneo: Agresividad, preocupacion de todo tipo.

Cremallera destacada: Masturbaci6n. Exhibicionismo.

Cruz: Sentimientos de culpa. Intentos de sublimacion.

Cuadrados: ;Meticulosidad?

Cuchara: Pene, oralidad, dependencia.

Cuchillo: Pene, agresividad, sadismo.

Cuello muy largo: Intento de separar lo emocional de lo in-
telectual. Rasgo esquizoide. Orgullo.

Cueva: Véase Caverna.

Culebra: Pene, Fobia (a veces).

Culo (o nalgas) pronunciado: Componente homosexual en
hombres. A veces puede ser un rasgo anal y algo pato-
l6gico (pero predomina la patologia homosexual).

Cura (o sacerdote): Intentos de sublimacién, sentimientos
de culpa. Imago paterna.

D

Dedo (pronunciado o cortado, etc.): Pene, complejo de cas-
tracion. Masturbacién. Rasgo paranoide.

Delantal: Himen.

Diablo: Agresividad, impulsividad instintiva, temores, sen-
timiento de culpa. Pensamiento magico, infantilismo.
Imago paterna agresiva. Rebeldia.

Dientes: Complejo de castracién. Oralidad agresiva. Pene.

Dinosaurio: Pene. Temor al pene paterno agresivo.

Dios: Dependencia paterna y/o materna. Pensamiento
magico. Intentos de sublimar los impulsos instintivos.
Sentimiento de culpa. Represién. Imago paterna pro-
tectora.

Dingible (zepelin): Pene.

Dragon: Inmadurez emocional, infantilismo. Pene.

Dromedario (o camello): Pasividad, sometimiento.
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E

Elefante: Inmadurez, infantilismo. Puede representar al
pene.

Emblema: Orgullo, sentimientos de grandeza, afan de su-
peracion.

Erizo: Agresividad, poca sociabilidad, frigidez.

Erupcion volcanica: Agresividad. Puede sugerir a veces ex-
citacion sexual. A su vez es un rasgo anal.

Escalera: Coito. Masturbacion.

Escarabajo: Madre dominante. Imago materna falica y cas-
tradora.

Escoba: Pene. Masturbacion.

Escudo: Represion, inhibicion, afin de superacion (se-
gun).

Espada: Pene, agresividad. Respuesta homosexual en mu-
jeres, envidia del pene.

Espalda (Dibujar la persona de espalda): Homosexualidad,
pasividad, evasion, desprecio.

Espantapadjaros: Sentimientos de inferioridad, infanti-
lismo.

Espejuelos: Véase Gafas.

Esqueleto: Soledad, tristeza, frialdad afectiva, preocupa-
cion hipocondriaca. Temores.

Estadium: Claustro materno.

Estandarte: Pene. Afan de superacién, orgullo.

Esternon: Preocupacion hipocondriaca. Agresividad.

Estiografica (Pluma de cargar y escribir): Pene.

Estomago destacado: Véase Abdomen.

Estrella de mar: Genitales femeninos.

Estrellas del cielo: Fantasias, curiosidad.

Estufa: Genitales femeninos.

Explosion: Agresividad. A veces puede sugerir cierta exci-
tacion sexual latente. A su vez es un rango anal.
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Faja: Véase Corsé.

Falo (Pene): Tensiones sexuales. (Véase Pene y Genitales.)
Fantasma: Sentimiento de culpa. Temor.

Faro: Pene.

Farol: Pene.

Flecha: Pene.

Flor: Genitales femeninos. Respuesta feminoide.
Florero: Genitales femeninos. Respuesta feminoide.
Fondo del mar: ;Claustro materno?

Fosforera (Mechero): ;Masturbacion?

Frutas: Genitales masculinos y senos (las redondas).
Fuego: Excitacion sexual. Agresividad.

Fuente: Genitales femeninos.

Fusil: Pene, agresividad. Dibujo homosexual en mujeres.

G

Gafas: Curiosidad, preocupacién, timidez. Testiculos,
pene. Intelectualizacion.

Gaita: Genitales femeninos.

Gallina: Timidez, temor, sentimiento de inferioridad.

Gallo: Agresividad. Tendencias pleitistas.

Garra: Agresividad. Complejo de castracién.

Garrote: Pene, agresividad.

Gato: Pene, complejo de castracién. Hijo, hermana.

Genutales (femeninos o masculinos): Tension sexual, exhibi-
cionismo, conflictos sexuales.

Geografia (Mapas, peninsulas, islas, continentes): Evasividad.
Deseos de viajar y de conocer nuevos horizontes.

Gigante: Imago paterna agresiva. Sentimientos de inferio-
ridad sobrecompensados o no.

Gladiador: Agresividad. Dibujo homosexual en mujeres.

Globo: Pene. Vientre materno.

Gorila: Temor a la agresividad paterna. Rebelién contra el

padre.
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Gorra: Pene, preservativo.

Grifo: Pene.

Grillo: Hijo, hermano. Rebeldia, inconstancia.

Guantes: Agresividad reprimida, simulacién.

Guantes de boxeo: Agresividad. Dibujo homosexual en mu-
jeres.

Guardia: Agresividad, sentimientos de culpa.

Guerrero (soldado): Agresividad. Dibujo homosexual en
mujeres.

Guitarra: Genitales femeninos. A veces puede simbolizar
tammbién al pene y a la masturbacién.

Gusano: Pasividad, sentimiento de inferioridad, inmadu-
rez psicosexual. También puede simbolizar a los her-
manos y/o a los hijos.

H

Herida: Agresividad. Sadomasoquismo. Castracion.

Hielo: Frigidez.

Hipopotamo: Sentimiento de inferioridad, susceptibilidad
a las criticas.

Hoguera: Excitacion sexual. Agresividad.

Hoja: Genital femenino. Himen.

Hombros (Muy marcados y/o anchos): Narcisismo y senti-
miento de inferioridad sobrecompensado en los hom-
bres. Es un rasgo homosexual en las mujeres.

Hormigas: Hijos, hermanos, temor al embarazo, temor la
coito. (Véase Hormiguero.)

Hormiguero: Preocupacion por los hijos.o hermanos. An-
siedad. (Véase Hormigas.)

Horno: Genitales femeninos.

Horquilla: Pene.

Hospital: Temores hipocondriacos.

Hueso: Preocupacion hipocondriaca, agresividad y sexua-
lidad conflictivas. Frialdad afectiva.

Huevos (comida): Testiculos. Oralidad.

Humo (Esparcido en el dibujo): Temor, ansiedad, evasivi-
dad, depresién.
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I

Iglesia: Genitales femeninos. Intentos de sublimar los im-
pulsos instintivos.

Indio: Temor a la sexualidad y/o a la agresividad. Agresi-
vidad. -

Infierno: Sentimiento de culpa, temor a la muerte.

Insecto: Hijos, hermanos; a veces, sentimiento de inferio-
ridad y cierta rebeldia infantil. Puede, también a veces,
simbolizar al pene.

Insigniia: Afan de sobresalir.

Intestinos: Preocupacion hipocondriaca. Es un dibujo pa-
tologico.

Isla: Véase Geografia. También, a veces, soledad (segun el
tipo de isla).

Jabali: Agresividad.

Jabalina: Pene, agresividad.

Jarra: Vagina. Genital femenino.

Jaula: Genitales femeninos, depresion, sentimientos de
incapacidad y de depresion.

Jeringuilla: Pene.

Jirafa: Temor, timidez. Sentimiento de inferioridad.

Jorobado: Sentimiento de inferioridad, depresion, maso-
quismo.

Jovas: Afan de sobresalir, ambicién, exhibicionismo.
Rasgo feminoide. Narcisismo. Erotismo anal.

Jugador de futbol: Agresividad. Dibujo homosexual en mu-
jeres.

L

Labios destacados: Dibujo oral. ¢Felacio? ¢Cunilingus?
Rasgo feminoide en hombres.

—109—




Ladron: Temores incestuosos, tensiones sexuales y homo-
sexuales. Rasgo psicopatico.

Lagarto: Pene, fobia, inmadurez afectiva. Poca é€tica, per—
sonalidades psicopaticas y antisociales.

Lago: Soledad, evasividad. ¢Claustro maternor

Lagrimas: Depresion. Semen, menstruacion.

Lampara: Genitales masculinos.

Lanza: Pene.

Lapiz: Pene.

Latigo: Sadomasoquismo. Agresividad.

Lazo de corbata: A veces puede simbolizar el pene. :Dibujo
algo feminoide en hombres?

Leche: Semen.

Lechuza: Véase Buho.

Lengua: Oralidad, pene, primitivismo.

Leria ardiendo: Excitacion sexual.

Leon: Imago paterna agresiva. Conflictos con la figura pa-
terna. Agresividad.

Leopardo: Agresividad, personas antisociales.

Libro: Intelectualizacion.

Linterna: Pene.

Llamas: Excitacion sexual. Agresividad. ;Pener

Llave: Pene.

Lluvia: Semen, eyaculacion. A veces, depresion.

Lobo: Agresividad, poca ética, personalidades psicopaticas.

Locomotora: Agresividad. ¢:Pene?

Lombriz: Sentimientos de inferioridad. Pene.

Luchadores: Agresividad. Respuesta homosexual en muje-
res y, a veces, en hombres (7).

Luna: Tendencia a la fantasia. Imago materna.

M

Maceta: Genitales femeninos.

Madera: Genitales femeninos. Imago materna.
Maleta: Genitales femeninos.

Mandibulas destacadas: Agresividad.

Manguera: Pene.
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Mano (con rasgos especiales): Masturbacion. A veces
puede simbolizar a los genitales femeninos o a los mas-
culinos (mas a estos ultimos). Agresividad. (Todo de-
pende segun el tipo de mano dibujada.)

Mantilla: Genitales masculinos. Rasgo feminoide.

Manzana: Senos.

Mapa: Véase Geografia. Ademas, ansiedad o depresion.

Mar: Sentimiento ocednico. Claustro materno. Si es mu-
cha su extension, véase entonces Océano. Madre.

Marionetas: Inseguridad, sentimiento de inferioridad, in-
fantilismo.

Mariposa: Dibujo feminoide.

Mascara: Véase Careta.

Mastil de barco: Pene.

Mastil de violin: Pene.

Medalla: Afan de sobresalir,

Medias de mujer: Genitales femeninos. Fetichismo. Rasgo
feminoide.

Melena destacada: A veces puede simbolizar el pene. Rasgo
feminoide.

Mesa: Cama. Genitales femeninos.

Metralleta: Agresividad. Pene. '

Momia: Temor a la muerte. Frigidez.

Monja: Imago materna. Intentos de sublimacién. Senti-
miento de culpa.

Monje: Véase Cura.

Monstruo: Temor, ansiedad, imago paterna y/o materna
agresivas.

Monstruo que persigue: Temor en las mujeres a la sexuali-
dad del hombre. Temor homosexual en ambos sexos.

Morio de mujer: ;Pene?

Mosca: Dibujo infantil. Preocupacién por hijos o herma-
nos.

Mosquito: Rebeldia infantil. Preocupacién por hijos o her-
manos.

Motocicleta: Agresividad. Pene. Dibujo masculinoide.

Muela: Pene. Complejo de castracion.

Muerte (dibujar la muerte): Depresién, ideas suicidas, te-
mores, sentimiento de culpa.
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Muerto (dibujar una persona o un animal muerto): Agre-
sividad, impotencia, frigidez, depresién, ideas suicidas,
temores, sentimiento de culpa.

Murvieca: Genitales masculinos o femeninos. Infantilismo.
Homosexualidad en hombres.

Murciélago: Temor, fobias.

Musculos marcados: Agresividad reprimida. ;Rasgo homo-
sexual en mujeres?

Musica (dibujar sus simbolos): Tendencias artisticas, opti-
mismo, psicoinfantilismo, sensibilidad.

Muslo (dificultades en su dibujo): Tensiones sexuales.
Sentimiento de inferioridad en las mujeres.

N

Nalgas pronunciadas: Véase Culo.

Nariz pronunciada: Pene. Sentimiento de impotencia.

Naturaleza muerta o seca: Depresion, ideas suicidas, senti-
miento de culpa, soledad. A veces sugiere frigidez o
impotencia.

Nieve: Frialdad afectiva. Apatia (no siempre). Frigidez.

Nubes: St su dibujo es excesivo, puede sugerir cierta evasi-
vidad, ansiedad y depresion.

Nuez del cuello: Pene.

Numeros (Igual letras): Cuando abundan, pueden ser un
rasgo anancastico y a veces infantil y/o esquizoide.

O

Océano: Véase Mar. Ademas: Soledad, depresion (de-
pende de su extension en el dibujo).

Ojos (destacados con rasgos especiales): Testiculos. A ve-
ces simbolizan el genital femenino. Puede ser un rasgo
paranoide.

Olla: Genitales femeninos.

Ombligo destacado: Dibujo sexual encubierto, genital fe-
menino. A veces puede representar el ano.
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Oreja destacada: Genital femenino. Sensibilidad a la cri-

_ tica.

Organos heridos o defectuosos: Agresividad. Sentimiento de

_ inferioridad.

Organos internos: Dibujarlos en un cuerpo humano es pa-
tolégico. Puede a su vez indicar conflictos sexuales,
agresivos o hipocondria (segin cada caso y dibujo).

P

Pagoda: Véase Casa.

Pazisaje: Cuerpo humano (masculino o femenino), segiin
el dibujo.

Pajaro: Véase Ave.

Palo: Pene.

Paloma: Pene. Dibujo algo feminoide. Pasividad. A veces
puede sugerir cierto sentimiento de inferioridad.

Palmera: Pene.

Pantorrillas destacadas: Pene. Narcisismo, exhibicionismo.

Panuelo: Genitales masculinos. Si se dibuja en el bolsillo
de la chaqueta del hombre, puede simbolizar al pene y
cierto exhibicionismo.

Papa (patata): Testiculos.

Papel: ;Himen?

Paracaidas: Pene.

Paraguas: Pene.

Patas de animales muy destacadas: Pene.

Pavo real: Narcisismo, exhibicionismo.

Payaso: Véase Clown.

Pecho (T6érax muy destacado): Tensiones hipocondriacas.
Sobrecompensacién de los sentimientos de inferiori-
dad en el hombre. Dibujo algo homosexual en las mu-
jeres.

Peine: Pene (a veces).

Pelo: Véase Cabelios.

Pelota: Testiculos. A veces, senos, e inclusive nalgas (segiin
el dibujo).

Pelvis muy amplia: Véase Cadera.
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Pendientes: Véase Aretes.

Pene: Tensiones sexuales (fijarse bien en el lugar de su
ubicacidén, ya que los homosexuales pueden a veces di-
bujarlo mas arriba de su sitio normal). (Véase Genita-
les. )

Pez: Pene. Ambivalencia afectiva frente a la madre domi-
nante. A veces puede simbolizar resentimiento u hosti-
lidad (segun sea el pez, se sacaran mas conclusiones).

Pica: Pene.

Piernas con rasgos especiales: Pene.

Pies con rasgos especiales: Pene.

Pingiiinos: Pene, hijos, hermanos.

Pino: Pene, soledad, depresion.

Pinzas: Complejo de castracion. Pene.

Pipa: Pene.

Piscina: Claustro materno.

Pistola: Pene. Envidia del pene en las mujeres. Agresivi-
dad.

Planta: Genitales femeninos, infantilismo, pasividad, de-
pendencia, soledad. Depende del tipo de planta que
sea.

Platano: Pene.

Playa: Aislamiento, evasividad (no siempre).

Pluma de ave: Pene.

Plumero: Pene.

Polo (Norte o Sur): Evasividad. Frialdad afectiva.

Polvera: Genital femenino.

Poste: Pene.

Pozo: Genital femenino.

Puente: Duda, preocupacion, evasividad.

Puerta: Genital femenino (depende del dibujo).

Puesta de sol: Soledad, depresion, sensibilidad neurdtica.
La salida del sol es menos neurética.

Pulgar: Pene, oralidad (a veces).

Pulpo: Dificultades frente a la imago materna. Genitales
femeninos.

Punial: Véase Cuchillo.

Pudio (cerrado y amenazante): Agresividad. Rasgo homose-
xual en las mujeres.
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R

Rabadilla destacada: Rasgo homosexual en hombres.

Rabo: Pene.

Racimo: Genitales masculinos (y a veces, femeninos).

Rama: Genitales masculinos (pero, a veces, femeninos).

Rana: Inmadurez, personalidades psicopaticas. Dificulta-
des frente a la imago materna. A veces puede simboli-
zar al pene (asco o temor al pene). Rasgo fébico.

Rata: Poca ética, personalidades psicopaticas y antisocia-
les, inmadurez afectiva. Madre castrante.

Raton: Timidez, sentimiento de inferioridad. A veces
pude simbolizar al pene (asco o temor al pene). Rasgo
fébico.

Rayas abundantes: Ansiedad, agresividad.

Reina: Imago materna, afan de superacién, sentimiento
de grandeza.

Reloj: Genitales masculinos (a veces, femenino). Senti-
miento de obligacion. Rasgo anancastico.

Remo: Pene.

Remolacha: Genital masculino.

Reptil: Pene.

Revolver: Véase Pistola.

Rey: Imago paterna, afan de superacién, sentimiento de
grandeza.

Rinoceronte: Imago paterna agresiva.

Rio: Cierta evasividad.

Rocas: Soledad, depresién, agresividad reprimida. Pene.
A veces, seguridad.

Ropa (Mucha ropa en el dibujo): Exhibicionismo, narci-
sismo, dibujo algo feminoide, genitales masculinos y
femeninos (segiin el tipo de ropa destacada).

Rosa: Genital femenino.
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S

Sable: Pene, agresividad. Envidia al pene en las mujeres.

Saco de echar cosas: Genitales femeninos.

Sangre: Agresividad, impulsividad, semen.

Santa: Imago materna benévola, pensamiento mag1c0 in-
tentos de subliminar los impulsos sexuales y agresivos.

Santa Claus: Animo alegre, fantasias, rasgos infantiles,
imago paterna benévola.

Santo: Imago paterna benévola, pensamiento magico, in-
tentos de sublimar los impulsos sexuales y agresivos.

Sapo: Véase Rana.

Sartén: Genitales femeninos.

Saxofon: Pene. Tendencias artisticas.

Senos: Oralidad. Tensiones sexuales, dependencia de la
imago materna. Dibujo homosexual en mujeres.

Seres primitivos: Temor, sexualidad, agresividad.

Serpiente: Pene, fobias (a veces).

Sirena: Pene. Dibujo algo homosexual en ambos sexos.

Soga alargada: Pene.

Sol: Imago paterna. Esperanzas. (Puesta de sol es distinto,
véase.)

Soldado: Véase Guerrero.

Sombras: Depresién, ansiedad.

Sombrero: Pene.

Sombrilla: Véase Paraguas.

Sopera: Genitales femeninos.

Sortija (varias o una muy destacada): Exhibicionismo, nar-
cisismo; a veces puede simbolizar tanto al matrimonio
como a los genitales femeninos. Rasgo feminoide.

Sostén (ajustador): Exhibicionismo, narcisismo, fetichismo.
Dibujo homosexual en hombres.

Submarino: Pene. A veces puede simbolizar el claustro ma-
terno.

Surtidor: Pene.
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T

Tallo: Pene.

Tambor: Genitales femeninos. ¢Testiculos?

Tanque: Genitales femeninos.

Tanque de guerra: Genitales femeninos, agresividad. Di-
bujo algo masculino en mujeres.

Taza: Genitales femeninos.

Techo: Cabeza, preocupacion.

Telaratia: Conflictos hogarenos.

Telescopio: Curiosidad sexual desplazada a otras activida-
des.

Témpano de hielo: Frialdad afectiva.

Tenazas: Pene, complejo de castracién.

Tenedor: Agresividad.

Termometro: Pene.

Terremoto: Temor. Agresividad.

Testiculos: Tensiones sexuales. Dibujo masculinoide en las
mujeres.

Tetas: Véase Senos.

Tiburon: Complejo de castracion. Pene. Temor a la agre-
sividad.

Tienda: Véase Casa.

Tierra: Madre, genitales femeninos.

Tigre: Imago paterna y/o materna agresiva. Temor a la
agresividad paterna. Rebelién contra el padre y la au-
toridad en general.

Tijera: Complejo de castracion. Sadismo.

Tomates: Testiculos. :

Tornillo: Pene.

Torax: Véase Pecho.

Torpedo: Pene, agresividad.

Torre: Pene.

1orta (tarta): Oralidad.

Tortuga: Inmadurez. A veces sugiere depresién. Genital
masculino.

Totem: Pene. Pensamiento magico, temores, fantasias.
Imago paterna.
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Tres (numero): Genitales masculinos.

Triangulos: ;Genitales masculinos? ;Meticulosidad? ;Agre-
sividad?

Trompa de elefante: Pene.

Trompo: Pene.

Tronco de arbol: Pene.

Tronco de persona excesivamente grande (y desproporcionado al
resto del dibujo): Preocupacién corporal, sentimiento de
inferioridad, agresividad, hipocondria (seguin cada
caso y dibujo).

Tubo: Pene.

Tumor: Preocupacién hipocondriaca.

Tunel: Genital femenino. Claustro materno.

Tusa (maiz): Pene.

U

Uno (nuimero): Pene.
Urna: Genitales femeninos. Claustro materno.
Uvas: Testiculos, oralidad.

\'%

Vaca: Imago materna benévola.

Vagina: Tensiones sexuales. Es un dibujo patologico.

Valle: Aislamiento, soledad, depresion (a veces).

Vampiro: Temores, fobias.

Vara: Pene.

Vasija: Genital femenino.

Vaso: Genital femenino.

Vegetacion exagerada: Vello pubiano.

Vela: Pene.

Vela de barco: ;Genitales masculinos?

Venado: Buenas relaciones con la imago materna. Sensibi-
lidad. Temor, huida.

Ventana: Genitales femeninos.

Ventana rota: Desfloracién, frigidez.
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Vestido: Véase Ropa.

Vidrio o Cristal: Himen.

Vidrio roto: Desfloracion, frigidez.

Vientre: Véase Abdomen.

Violin: Genitales femeninos.

Virgen: Imago materna benévola. Pensamiento magico.
Instintos de subliminar los impulsos sexuales y agresi-
VOS.

Volcan: Agresividad.

Volcan en erupcion: Agresividad, excitacion o tensién se-
xual. Rasgo anal.

Y

Y (letra): ;Genitales masculinos?
Yerba abundante: Vello pubiano.
Yunque: Pasividad, agresividad reprimida.

Z

Zanahoria: Genital masculino.

Zapatos: Genitales masculinos y femeninos.
Zipper: Véase Cremallera.

Zorro: Poca ética. Tendencia a mentir. Hostilidad.

Nota: Repetimos nuevamente que el valor de estos «sim-
bolos» es solo relativo y que debe hacerse siempre la
«asociacién libre modificada» con ellos para asi inte-
grar su sentido, con la totalidad del test. Lo contrario
careceria de valor cientifico.
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7. FEjemplos de dibujos parciales

A continuacién presentamos una serie de dibujos par-
ciales para ilustrar grafica, clara y directamente los prin-
cipales rasgos, individualmente, de cada zona del cuerpo
humano. Esto debe ir acompanando de la lectura del pri-
mer tomo ya publicado.

Nota.—Los dibujos estdn reducidos de su tamano na-
tural, y muchos de ellos copiados en sus aspectos basicos,
para explicar exclusivamente la zona que se destaca del
dibujo total.

1. LA CABEZA

1) Los obsesivo-compulsivos tienden a considerar a
su cabeza como la causante principal de sus conflictos.
Dibujan como una cabeza de mono redondeada y con
orejas algo destacadas y también redondas.

¢ 9

2) Dibujan cabezas grandes en relacién con el resto
del cuerpo: los organicos en general, los que padecen de
cefaleas, los frustrados intelectuales, los oligofrénicos, los
paranoides, los nifios pequenos. También se le dibuja
una cabeza mayor al sexo de mds autoridad para el sujeto.




2. RASGOS SOCIALES. PARTE DE LLA CARA

1) Los sujetos evasivos, cautos y hostiles, con dificul-
tades en sus relaciones interpersonales, omiten algun
rasgo facial y hacen un contorno fuerte de la cara, pu-
diendo, ademas, dar detalles de otras partes de la figura.

2) Los sujetos que en sus fantasias compensan la po-
bre estimacién de si mismos creyéndose entonces social-
mente agresivos, destacan los rasgos faciles, especial-
mente en los perfiles.

3. LA EXPRESION FACIAL

1) Los esquizoides a veces dibujan lineas en la frente
y a los lados de la nariz, para dar profundidad y madurez
a la cara. También esto puede ser un rasgo depresivo.
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2) Los sujetos con aspiraciones y tendencias intelec-
tuales dibujan altas frentes.

£

4. LA BOCA

1) Su énfasis se ve en ninos, alcohoélicos crénicos, de-
primidos, primitivos, regresivos, mal hablados y mal hu-
morados. El citado énfasis en la boca puede expresarse

por:

@) Omision: @
b) Refuerzo: @

¢) Tamano: 1) Muy grande: &= | En propor-
cion al tama-

2) Muy pequena: = no de la cara.
d) Sombreado: = g

¢) Emborronada (Con borraduras): ”

f) Desplazamiento: -:.J“z @

.

2) Los hombres con rasgos homosexuales la dibujan
en forma de arco de Cupido.

o) < @
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3) Los ninos, los oligofrénicos, los infantiles, los
oralmente agresivos, los esquizofrénicos simples y los his-
téricos pueden dibujar una boca con dientes.

R o> -
4) Los sujetos primitivamente orales y también los

muy eroticos, a veces dibujan la lengua fuera de la boca
(asomandose).

=

) La boca céncava o receptiva (junto a muchos bo-
tones) se ve en los sujetos dependientes y que quieren ga-
nar la aprobacién del préjimo.

A’

6) La boca dibujada con una linea gruesa (y a veces
entrecortada) se ve en sujetos agresivos.

7) Si sucede lo mismo, pero la linea de la boca es
muy pequena (ademas de gruesa), entonces puede suge-
rir que la agresividad y también la sexualidad estan repri-
midas.
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8) Cuando la cara estd de perfil y 1a boca solo se di-
buja con una linea, esto puede indicar tanto tension
como experiencias traumaticas (reales o fantaseadas) de
felacio. También puede sugerir agresividad reprimida.

5. LoSs LABIOS

1) Los hombres afeminados tienden a dibujar los la-
bios gruesos y/o en forma de arco de Cupido, esto tam-
bién lo hacen las nifias sexualmente precoces.

= ==

9) Un cigarrillo, puro (tabaco), pipa o pajita, etc.,
entre los labios puede sugerir, a veces, cierto erotismo
oral, asi como el felacio y el cunilingus.

==, =

6. La guijapa (mandibula)

1) Los hombres dependientes dibujan, ademas de

una figura femenina mds grande, una quijada mas mar-
cada y prominente en dicha figura.

—125—




2) Los sujetos indecisos y que por compensacion a
su indecisién y temor tratan de lucir enérgicos y domi-
nantes, pueden dibujar de perfil:

a) Una quijada borrada: =

<

b) Una quijada reforzada:

¢) Una quijada prominente:

7. Los ojos

1) Los paranoides le dan especial énfasis a los ojos.
Pueden dibujar los siguientes tipos de ojos:

a) Con énfasis:
b) Ojo furtivo: £ —_— r,
i ; i

<>

)

¢) Amenazante: <=x>

2) Los agresivos también destacan los ojos.

™ q
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3) Los hombres homosexuales dibujan grandes ojos
con pestanas largas (y también a veces, en la figura, di-
bujan altos tacones, etc.).

2 G
4) A veces, los sujetos que se sienten culpables de sus

tendencias voyeuristicas dibujan un contorno grande del
0jo con una pupila muy pequena.

—— TN

O

5) Los inmaduros, los autoerdticos, los autistas, los
narcisistas, los egocéntricos y los esquizoides dibujan los
ojos vacios. También lo hacen los psicéticos en general.

SIS, —
o O
6) Los dependientes, los ninos, los oligofrénicos y

los infantiles dibujan también los ojos vacios y, ademads,
circulos en toda la figura.

8. LAs CEJAS

1) Destacar las cejas puede sugerir sexualidad, pu-
janza viril, etc.

il A a— gy,
D o>
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2) El primitivismo, en general, se destaca por las ce-
jas peludas.

Ao o
L B -
3) La ceja bien arreglada (igual que €l peinado) in-
dica refinamiento y cuidado personal (esto es relativo).

S
=4 s
4) Las personas arrogantes y las que padecen de du-
das, a veces dibujan las cejas en angulo o levantan una de
ellas.

“a - e —~ T & e~

9. LAs OREJAS

1) Le dan énfasis los sujetos muy sensibles a la opi-
nién ajena, los psicéticos que padecen alucinaciones
auditivas, las personalidades con rasgos paranoides, los
esquizoides, los sujetos que tienen problemas de homo-
sexualidad y los rebeldes a la autoridad. Este énfasis
puede notarse por:

a) El tamano: 1. Muy grandes (que es @
lo mas frecuente):
2. Muy pequenas (que es
menos frecuente): O

b) El reforzamiento: 0

¢) La transparencia a través del pelo:
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d) La forma de colocacion: 0

e} Las borraduras:

Debe destacarse que los paranoides tienden a dibujar
orejas grandes.

10. EL PELO

1) Pelo desordenado es indice de conflicto sexual.

2) Pelo en la barba, se nota en adolescentes con con-
flictos de virilidad.

11. LA NARIZ

1) Los sujetos con complejos de castracién por cul-
pabilidad onanista pueden dibujar:

. ®
a) Una nariz sombreada: i-a-
.ﬁ-—-y\ (._‘_“__.*‘.
b) Una nariz cortada: wg
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2) También, en general, toda nariz sombreada, cor-
tada (véanse los cuatro dibujos anteriores), reforzada o
muy larga, tiende a sugerir conflictos sexuales e impo-
tencia sexual.

. =

a) Nariz reforzada: ? ,
ol

b) Nariz muy larga: &

3) Hacer énfasis en los orificios de la nariz es un in-
dice de agresividad.

12. EL cUELLO

1) El cuello largo y delgado se ve en los moralistas
muy educados, rigidos, esquizoides y esquizofrénicos.

2) El cuello corto lo dibujan los impulsivos y mal hu-
morados.




3) Pueden omitir el cuello: los nifos, los oligofréni-
cos y los regresivos.

13. LA NUEZ DE ADAN

1) Aparece en los dibujos de los sexualmente inse-
guros y de los adolescentes que quieren lucir muy hom-
bres.

14. RASGOS DE CONTACTO

1) Los que padecen de algin trastorno fisico o men-
tal profundo (también los que rehiyen el test y algunos
deprimidos evasivos, con sentimientos de inferioridad) y
no pueden moverse con la adecuada soltura, pueden di-
bujar una figura vacia, vegetativa y cruda (sé6lo dibujan lo

esencial).

—131—




15. BRAZOS Y MANOS
A) Brazos

1) Los sujetos inhibidos, autistas y agresivos reprimi-
dos pueden dibujar los brazos pegados al cuerpo.

.,

2) Los necesitados de afecto, a veces los dibujan ha-

cia afuera.

3) Los esquizofrénicos y los deprimidos pueden omi-

tir los brazos (a veces).

4) Los brazos extremadamente largos son un indice
de ambicion.
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5) Algunos sujetos agresivos pueden dibujar los bra-
zos abiertos (también los inseguros y los faltos de carino).

B) Manos

1) Los sujetos inseguros y con malas relaciones in-
terpersonales dibujan:

a) Manos con contornos imprecisos: R

S~

ar ST
-~ 5

b) Manos oscurecidas:

2) Los sujetos que se sienten culpables por sus im-
pulsos agresivos o por el onanismo, dibujan las manos
sombreadas vigorosamente.

3) Las manos detrads de la espalda se ven en sujetos
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evasivos y en los que padecen culpabilidad inconsciente
por la masturbacion (onanismo a cualquier edad).

-

o
4

4) Las manos en los bolsillos se ven en los psic6pa-
tas, en los evasivos, en los haraganes y en los masturba-
dores.

oa

5) Alguna mano en la region genital también puede
sugerir, a veces, cierta preocupacién (consciente o in-
consciente) sobre el onanismo.
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16. LoOS DEDOS DE LA MANO

1) Dibujar los dedos sin las manos indica en los adul-
tos agresividad infantil.

—A<

2) Los dedos cortos y redondos en los adultos pue-
den indicar habilidad manual e infantilismo.

P

3) Los dedos sombreados indican culpabilidad de
todo tipo y masturbacion.

2

4) También los sujetos agresivos, con cierta frecuen-
cia dibujan los dedos como en forma de lanzas.

=

5) El puno cerrado es indice de rebeldia.

=3

6) Los dedos cuidadosamente articulados, pero en-
cerrados en una linea cortando sus posibilidades de con-
tacto, sugieren agresividad reprimida.

72
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7) Si ademas tienen unas, entonces puede ser un
rasgo obsesivo-compulsivo.

<3

8) También la agresividad se puede ver en:

a) Dedos muy largos: ««\\";,;IE“?‘:@

b) Dedos en forma de garra:

¢) Dedos en forma de herramienta meca- ~‘-[{%’
nica: 2

9) La preocupacion por la masturbaciéon también se
puede ver en:

a) Dedo indice o pulgar con un trazado /Zg (:?
especial: Loy &

b) Algin dedo desmembrado (que indica ademais
hacia el complejo de castracion):
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10) Dibujar mas de cinco dedos en una mano, a ve-
ces puede significar ambicién, agresividad y conflictos

/’xé

17. LAS PIERNAS Y LOS PIES

1) Los sujetos psicosexualmente inmaduros, a veces
dibujan como faldas con una linea por el medio para di-
vidirla a fin de que sean pantalones.

Lr..w-u,.?...,,....,,

2) En los sujetos seniles se suelen ver cuerpos gran-

des con piernas pequenas y/o delgadas como expresion
de un sentimiento de declinacién o deficiencia.
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3) Lasdificultades sexuales y homosexuales se ven en:

/ ,
a) Piernas sombreadas: / /‘ ( ‘,/

{“ »

PE
/o

b) Pantalones transparentes:

¢) Los hombres dibujan la mujer con piernas torci-
das y musculosas, donde no se sabe cudl es la parte de de-
lante y cual la de atras.

L L

4) Los que padecen insuficiencia y/o preocupacién
sexual dibujan los pies como un pene.

0 v — o

18. Los DEDOS DEL PIE

1) Igual que en los dedos de las manos, cuando los
dedos de los pies se encierran en una linea, es indice de
represiéon de la agresividad

W A s g
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RASGOS MISCELANEOS CORPORALES

19. EL TRONCO

1) Si es redondeado, sugiere mas femineidad y me-

nos agresividad.

2) Cuando es anguloso, es mas masculinoide.

3) Los sujetos mas regresivos, primitivos y deteriora-
dos dibujan dos lineas paralelas de la cabeza a los pies.

()

4) Tienen preocupacién sexual:
a) Los que no cierran la parte inferior del tronco.

17
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b) También los que usan una linea algo separada.

A -~ LM 3 -

H

/ . f T
I ‘é ‘.
7
Bimintahane, ) ."-_&‘ e

5) Los sujetos descontentos con su aspecto fisico en
general, dibujan la figura de su propio sexo:

a) Muy delgada:

b) Muy gorda y/o redonda:
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¢) Contorno del tronco confuso:
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20. Los SENOS

1) Los hombres psicosexualmente inmaduros dibujan:

a) Senos sombreados: U u o ‘_,,.7
b) Senos borrados: U —ﬁ

21. Los HOMBROS

1) Los hombres con sentimiento de inferioridad
destacan los hombros y a veces les ponen hombreras. Las
mujeres que hagan lo mismo indican entonces un rasgo
masculinoide con envidia del pene.

2) Los hombres preocupados respecto a su masculi-
nidad, pueden dibujar los hombros:

/.
) Conb d : g
a on borraduras (/ > )
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b) Con refuerzos: r—/ Lj

22. CADERAS Y NALGAS
1) Los hombres con conflictos homosexuales:

a) Destacan las caderas y/o nalgas:

b) Dibujan chaquetas muy largas:
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¢) Aparecen rasgos confusos:

d) Interrumpen las lineas del trazado:
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Las mujeres que destacan las caderas pueden sugerir

(en algunas culturas) poder de mujer. En otras culturas
pueden dibujarse grandes senos.

vl
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23%. LA LINEA DE LA CINTURA

1) Una linea en la cintura es a veces la iinica repre-
sentacion de las ropas.

2) Las tres zonas basicas del cuerpo son:

a) La cabeza, que indica el control racional.
b) El tronco superior (hasta la cintura), que senala el
poder fisico.

¢) De la cintura para abajo, que destaca los impulsos
sexuales.

3) Si estas tres zonas antes expuestas se dibujan se-
paradas o desviadas de su linea natural, puede ser un in-

dice de una personalidad mal integrada o sugerir algin
conflicto en relacién con el area mas distorsionada.

KRN
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24. INDICACIONES ANATOMICAS

1) Dibujar los érganos internos es por lo regular un

indice de psicosis (se ve sobre todo en esquizofrénicos y
en maniaco-depresivos, pero poco)

CoRd92any

2) Dibujar las costillas puede ser un rasgo patologico
(mas bien por la linea esquizoide), pero otras veces solo
sugiere un intento de tener y demostrar poder fisico

3) Los 6rganos sexuales pueden dibujarlos: los artis-
tas, las personas en tratamiento psicoanalitico, pero tam-
bién los esquizoides y los esquizofrénicos
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25. LAS ARTICULACIONES

1) Los dibujos muy pequenos sugieren la existencia
de un sentimiento de inferioridad.

G-

2) Los esquizoides y los esquizofrénicos pueden dar
énfasis a las articulaciones como un intento de evadir los
sentumientos de desorganizaciéon psiquica (y corporal).
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26. LAS ROPAS

1) La mayoria de los sujetos s6lo dibujan las ropas
con pobres y escasas senales (lineas, botones, linea de la

cintura, etc.).

0\00

2) Los sujetos que dibujan muchos adornos y mucha

ropa son los narcisistas por la ropa.
Los que dibujan muchos miusculos son los narcisistas

por el cuerpo.
Ambos son narcisistas, pero las ropas son un rasgo mas
feminoide y los musculos un rasgo mas masculinoide.

2%7. Los BOTONES

1) Su énfasis (abundancia, colocacién inadecuada,
sombreamiento, etc.) se ve en los sujetos dependientes,
infantiles e inadaptados.

s nwegon (‘
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28. LoS BOLSILLOS

1) Dibujar las manos dentro de los bolsillos puede
ser un indice de masturbaciéon y/o de sentimiento de
culpa. '

29. LA CORBATA

1) La corbata simboliza al pene, y si se dibuja muy
larga, muy corta o flotando en el aire, puede indicar en
los hombres conflictos sexuales. Por lo regular:

a) Corbata larga: agresividad y temor a la impotencia:

i

{s
£
<

b) Corbata corta y/o imprecisa: sujetos conscientes
de su poca potencia sexual:
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¢) Gorbata flotando en el aire: agresividad y/o preo-
cupacion sexual:

30. EL ZAPATO Y EL SOMBRERO

A)  El zapato

1) Los hombres con conflictos de su potencia sexual
dibujan los zapatos:

a) En forma de pene: LL"“':D

d) Con cambio de lineas: ‘_L. ) Lb

Nota.—Todo lo anteriormente dicho puede a su vez
reflejar fuertes impulsos sexuales en las mujeres (tanto a
nivel consciente como a nivel inconsciente).
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B) El sombrero

1) Si aparece el sombrero sin otras ropas, indica re-
gresion afectiva (es patologico).

2) Cuando el pelo se ve a través del sombrero (trans-
parencia), puede pensarse en cierto primitivismo sexual
algo anémalo (a veces).
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31. LA SIMETRIA
1) Los dibujos rigidos pueden considerarse como
una defensa contra lo reprimido y/o contra el medio am-

biente amenazador. Estos dibujos rigidos son el producto
de un exceso de simetria.
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32. LA LINEA MEDIA
1) Tiene que ver con la simetria, y su énfasis (el de
la «<linea media») puede indicar: preocupacién sematica,
sentimiento de inferioridad, inmadurez, dependencia
materna, narcisismo y esquizoidismo. La linea media
puede aparecer indicada en el dibujo por:

a) Una linea vaga, ligera, hacia abajo del medio del

tronco:

|
b) La nuez: -'J 'l.\/_

i

|
¢) La corbata: LVL ;
d) Los botones: 1 )

\

*0

v

e) Un pliegue en el pantalén:
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33. TAMANO Y COLOCACION
1) Tienden a hacer dibujos muy pequenos: los seni-

les, los esquizofrénicos deteriorados, los deprimidos, los
muy reprimidos y los muy inseguros.

2) Sobre el «tamano y la colocacién» revisese, bien
el tomo L

34. LA PERSPECTIVA

1) Cuando se dibuja la cabeza de perfil, el tronco de
frente y las piernas de perfil, es un indice de escaso dis-
cernimiento.

a

IL“
A

2) La confusién del perfil y la cara se ve en oligofré-
nicos, organicos, esquizoides y esquizofrénicos.
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35. EL T1TIPO DE LINEA

1) El tipo de linea puede ser:

a) Sdlida y/o gruesa: 5
b) Fina: L%

c) Reforzada:

"’

o—

d) Fragmentada:

* N\‘\,,._,i ‘

o

0

e) Quebrada: 4’7
Ar

) Confusa: ég /’
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k) Desvanecida: | 7;
/;

2) Revisense todos los conceptos sobre el tipo de li-
nea en el tomo I.

36. EL SOMBREAMIENTO

1) El sombreamiento es una expresion de ansiedad
y a veces de agresividad y/o de ambas cosas a la vez. Debe
prestarse especial atencién a la zona sombreada. Revisese
todo lo expuesto al respecto en la parte primera.

Ejemplo: sombrear el contorno del cuerpo (con o sin
ropas) puede indicar cierto temor y/o timidez a exponer
el propio cuerpo a la vista del prgjimo.
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8. Ejemplo final completo

En este ejemplo final desarrollaremos las técnicas au-
xiliares por nosotros expuestas en el presente libro. La
aplicacion total, hecha en una sola sesion, duré setenta 'y
cinco minutos (el promedio son unos noventa minutos).
Las caracteristicas del caso han sido ligeramente modifi-
cadas por discrecion profesional.

Caso: L. G. Edad: treinta anos. Nacionalidad: sud-
americana. Conflicto: homosexualidad. Neurosis: reac-
cién depresiva-ansiosa.

Otros datos: Vive en gran soledad; ingiere alcohol algo
en exceso, pero sin que esto disminuya en nada su capa-
cidad de trabajo. Se siente triste y con dificultades de co-
municacién interpersonal.

Aplicacion del test

Se le dijo que dibujara una «persona». Comenzo con
una cabeza muy grande (véase el primer intento de di-
bujo), donde se destaca la nariz y una ceja agresiva, y al
notar que no cabia en la hoja la persona completa, paso
a hacer el dibujo en otra hoja.

Por fin, su primer dibujo completo fue hecho de per-
fil (véase el primer dibujo), y se trata de una mujer con
la mano en el bolsillo.

Analizando esquemdticamente este primer dibujo
completo, tenemos, basicamente, los siguientes rasgos:

1) Dibujo de perfil: Puede sugerir evasividad.

9)  Dibuja primero una mujer: Los hombres que dibu-
jan primero la figura de mujer estin mostrando un rasgo
de homosexualidad.
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3)  Pelo revuelto y desordenado: Lo cual puede sugerir,
a veces, conflicto sexual.

4) Boca cerrada y con un corte seco, presentando, ade-
mas, cierto conflicto en su dibujo: Es un rasgo agresivo (agre-
sividad reprimida), y también puede sugerir experiencias
de felacio o de cunilingus (en este caso, de felacio).

5) Dificultad en dibujar el ojo: Que se relaciona con
cierta frecuencia con el complejo de castracién.

6) Dificultad en dibujar el tronco: Que sugiere en este
caso una inadecuada diferenciacion sexual entre mujer y
hombre (véase el tipo de pecho que dibuja).

7Y  La mano en el bolsillo: Como indice de tendencias
masturbatorias (activas en este caso).

8) Falda de la mujer: Aqui comenté que no sabia si
ponerle faldas o pantalones, lo cual destaca mas su in-
apropiada diferenciacion sexual (a nivel inconsciente).

9)  Pies en forma de lanzas: Es un claro indice de agre-
sividad.

10) Su tipo de raya en gemeral: Sugiere tanto cierta
agresividad como ansiedad e inseguridad.

Veamos ahora el dibujo del hombre. En €l se destacan
los siguientes rasgos basicos:

1) Cabeza excesivamente grande en proporcion al cuerpo:
Que sugiere intelectualizacion de sus conflictos afectivos
y preocupacién de todo tipo.

2) Cara de perfil y cuerpo de frente: Que indica desar-
monia entre su razén y sus impulsos instintivos.

3) Dibujo del hombre mucho mayor que en el de la mujer:
Lo que puede indicar que es su padre la principal figura
conflictiva (asi lo es en este caso).

4) Pelo revuelto y desordenado: Que puede indicar
conflictos sexuales.

5) Dificultad en dibujar los pies y las manos: Aqui, el
sujeto comenta: «<Lo dejaria manco, pero eso seria horri-
ble.» Todo lo cual senala hacia el complejo de castracién.

6) Dedos algo en punta, pero delimitados por una raya:
Que sugiere agresividad reprimida.
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7)  Falta de dedos en las manos y el pulgar de la mano de-
recha, separado de los otros, Jaltando el indice: Esto también
senala hacia el complejo de castracion.

8)  Ojo agresivo y vacio con expresion algo airada e iro-
nica: Todo esto indica agresividad, ensimismarmiento (ojo
vacio en este caso) y cierta ironia (punta superior de la
ceja y/o del ojo muy alta).

9) Boca con un corte seco: Que puede sugerir agresi-
vidad reprimida y experiencias de felacio (cierto en este
Caso).

10.  Su tipo de raya: Sugiere agresividad, ansiedad e in-
seguridad.

Pasemos ahora al dibujo de su propia persona. Aqui
vemos lo siguiente:

1. No puede dibujarse a si mismo: Al respecto comenta
que no podria hacerlo. Bajo nuestra insistencia, co-
mienza a dibujarse por partes separadas, tal como él se
ve. Esto es un rasgo esquizoide de la personalidad, unido
a una evasion, resistencia y sofisticacién.

2. Orden del dibujo: Comienza por el pie y la pierna con
vellos; luego pasa a los ojos y a las largas pestanas; después
dibuja la nariz, la boca y unas rayas en el rostro. Tras cierta
dificultad, dibuja un raro pene con su region pubiana, am-
bos encima del pie. Por ultimo, dibuja unas lagrimas y co-
menta: «Porque siempre lloro desde nino.» Este dibujo se
explica por si mismo; lo mas sobresaliente es:

a) Ojos y pestarias grandes: Rasgo homosexual en los
hombres.

b)  Confusion en el dibujo del pene: Conflicto sexual y/o
de castracion.

c) Boca gruesa: Sexualidad y rasgo feminoide.

d) Dibujo incongruente: Aparte de cierta sofisticacién,
puede sugerir alguna desorganizacién esquizoide de la
personalidad.

€) Lagrimas: Depresion.

f)  Rayas en la cara: Temor a la vejez con soledad (las
rayas son arrugas del rostro). También es un rasgo esqui-
zoide y depresivo.
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Ahora pasaremos a analizar su «dibujo libre». Los ras-
gos principales pueden ser los siguientes:

1. Dibuja primero un sol; luego, un arbol en una na-
turaleza muerta; después, el mar, la arena, y el resto (ani-
males, plantas y musica con canto, 6pera) lo habla y es-
cribe, pero sin dibujar las respectivas ultimas figuras.

2. En sintesis, durante el «dibujo libre», va comen-
tando lo siguiente: «El sol, primero que nada; un arbol
en una naturaleza muerta, pero en el tropico. El mar me
fascina, y el sol, ante todo. La arena fina bajo el sol y los
animales también bajo el sol. La naturaleza muerta ante
el sol. Todo esto, pero que predomine el sol. El Canta-
brico se lo regalo y el Mediterraneo es muy frio; tanto
uno como otro son frios. Mi caracter cambia en el ve-
rano. Puedo poner musica también (se refiere al “dibujo
libre™), sobre todo con canto (opera).»

3. Veamos primero el simbolismo genérico y clasico
al respecto.

Sol: Imago paterna. Esperanzas.

Arbol: Con frecuencia simboliza al pene.

Mar: Sentimiento oceanico. Claustro materno. Madre.

Animales: Depende del tipo de animal; pero como que
aqui no se especifica cual tipo es, entonces solo puede
simbolizar, posiblemente, a la naturaleza instintiva e irra-
cional del hombre.

Plantas: Por lo regular, puede sugerir los genitales fe-
meninos, infantilismo, pasividad, dependencia (pero
todo dependera del tipo de planta).

Naturalexa muerta: Sentimiento de depresion, ideas sui-
cidas, sentimiento de culpa, soledad.

Arena: Semen, soledad, inhibicién.

Musica: Tendencias artisticas, optimismo, psicoinfanti-
lismo, sensibilidad.

Integrando todo lo expuesto y a manera de simple hi-
potesis de trabajo, podemos decir que el paciente anhela
y sufre por el caracter y el desamor de su padre; identifi-
candose con su madre, busca el amor y el pene paterno a
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través de sus practicas homosexuales con otros hombres
(la mayoria son practicas masturbatorias). Su vida es ho-
mosexualidad, masturbacién y soledad. Véase después el
resultado de las demis técnicas auxiliares y la sintesis final.

Estudiemos ahora sus historias. Comenzaremos por la
primera historia, o sea la que conto ante sus dibujos de
mujer y de hombre. Dijo al respecto:

«La mujer es muy observadora sobre el hombre. Veo
lo normal; la relacién entre ellos se deduce biolégica-
mente, pero yo en €so me aparto; me €s indiferente.»

Se sale de la historia, y dirigiéndose al examinador, hace
comentarios sobre el sexo y el matrimonio y dice que «no
quiere tener una esclava en su casa». Le recordamos que
debe continuar la historia, y prosigue de la signiente manera:

«El hombre piensa en la vejez y que los hijos van a ser
esclavos de ellos. Lo que los une es un lazo materno; el
hombre se siente protegido por ella.»

Luego, dirigiéndose al examinador, comenta: «Yo ten-
dré que ir a un asilo, no tendré una mujer que me cuide.
Pero yo prefiero vivir solo, como lo he hecho siempre.»

Aunque la historia es algo pobre (como tiende a suce-
der en las depresiones), no lo forzamos mas ni le pedi-
mos siquiera el desenlace final de la historia; estimamos
que en este caso era innecesario (inclusive su comentario
final, puede tomarse como desenlace final de la historia).

Tema: Aparecen dos: uno sexual y otro familiar.

Matices: conflicto sexual (homosexualidad en este
caso), depresién, sentimiento de soledad, ligero matiz in-
cestuoso («lo que les une es un lazo materno»). Autorre-
ferencia.

Conclusiones: Su homosexualidad lo aparta del con-
tacto humano interpersonal y lo deprime su culpabilidad
al respecto (fundamentalmente a nivel inconsciente).

. Pasemos ahora a la segunda historia que cuenta en rela-

cién con el dibujo de su propia persona y el «dibujo libre».

Comienza describiendo, y le pedimos que nos cuente
una historia. Al fin, comienza de la siguiente manera:
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«LLa naturaleza, el sol y la arena fina, donde desarro-
llaba mis actividades homosexuales.

LLa musica con canto me hace recordar estas escenas,
que son estas lagrimas oyendo esta musica, siempre
opera.

Los animales representan a la persona que nunca he
podido encontrar en este sitio. Como seres irracionales,
los quiero.

I.a naturaleza muerta me decia algo, tiene alguna be-
lleza, aunque no sé por qué.»

Nos damos cuenta de que el sujeto no iba a contarnos
una historia (tampoco era muy necesario €n este caso), y
no insistimos mas al respecto. No obstante, su relato, tipo
descriptivo, puede también analizarse como si fuera mas
o0 menos una historia.

Antes de proseguir es conveniente que aclaremos que
las «autorreferencias» son patolégicas en el Psicodiag-
noéstico de Rorschach, en el T. A. T. son levemente pato-
logicas, pero en las historias a los dibujos son casi nor-
males; so6lo significan aqui un cierto narcisismo vy
egocentrismo.

También quede claro que la tendencia hacia la des-
cripcion del sujeto es un rasgo de minuciosidad y orden
defensivos (que sugiere un fondo también anancastico en
su personalidad), asi como una evasidn (inconsciente) y
resistencia ante el examen psicolégico, que no siempre
resulta del todo agradable.

Tema: Homosexual.

Matices: Depresion, necesidad de afecto (hambre de
amor). Autorreferencia.

Conclusiones: Una vez mas se evidencia su homosexua-
lidad conflictiva y su depresion por culpa («los anima-
les»), asi como su gran falta de afecto («lagrimas»).

Pasemos ahora a la técnica de la «asociacion libre mo-

dificada».
Siguiendo la técnica que ya hemos explicado (revi-
sese), utilizamos una serie de «palabras-estimulos», las
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que anotamos con las «palabras-respuestas» dadas a ellas
en cadena.

Boca... (choque afectivo)... diente... se caen-sueno
silempre que se caen, inmensos, gigantescos.

Ojo-gafas-bonito-brillantes.

Tronco (del ser humano)-vellos-desarrollo.

Pantalones-estrechos-no sé nada mas que decir.

Faldas-me gusta verlas largas, cortas me es indiferente.

Mano-suave-blanca... (choque afectivo)... no sé nada
ahi.

Bolsillomano-suave-blanca.

Manco-desagradable-no tengo palabras.

Melenas-hermosas-melodias.

Penehermoso... pene.

Biologia-belleza-musica-6pera.

Matrimonio-nada-indiferente.

Esclavarnujer... nada.

Vejez-asilo-tristeza-soledad. (Aqui hubo una interrup-
cion.)

Soledad-ahi no sé qué decir (fracaso).

Hijos-no he pensado-nada.

Mugjer-nada-vacio-soledad-¢y si no me viene nada, qué
le digo?

Madrenada (fracaso con rechazo).

Padrenada (fracaso con rechazo).

Hermanonada (fracaso con rechazo).

Hermana-nada (fracaso con rechazo).

Piehermoso-pene.

Pierna-tocar (pregunta: «;/Puede ser?»)-pene.

Pestafiaslargas-pene-mostrarlo o verlo.

Vellossabundante-vellos.

Lagrimasyo... (choque afectivo)... solo-tristeza.

Arbolverde-no me dice nada-arbol.

Maralegria-tristeza-musica-alegre-6pera.

Arena-blanca-manos-suaves-manos.

Solbrillante-cielo-azul... pantalén-cuerpo-hermoso-
tantas cosas-hombre.

Animales-perro-carinoso-persona.
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Muerte (hace comentarios)-desearla y no desearla-
miedo (posible choque afectivo).

Musica-alegria y tristeza-transformacion-musica.

Opera-alegria-tristeza-sexo-todo a la vez.

Belleza-musica-hombre.

Naturaleza-belleza-amor.

Si ahora intentamos buscar el «lenguaje de fondo» se-
gun el criterio estadistico de frecuencia de las respuestas
a nuestras «palabras-estimulos», encontramos lo siguiente:

1. Se destacan en primer lugar los conceptos de «no
sé qué decir», «nada», «indiferente», «fracaso» y «re-
chazo», lo que nos indica la evasividad, las resistencias y
los fuertes conflictos psiquicos del sujeto. Esto ocurri6é en
sus asociaciones con: Boca, Pantalones, Faldas, Mano,
Manco, Matrimonio, Esclava (seguido de mujer), Sole-
dad, Hijos, Mujer, Madre, Padre, Hermano, Hermana,
Lagrimas, Arbol y Muerte.

2. En segundo lugar aparecen los conceptos de «tris-
teza» y «soledad». Los vemos en Vejez, Soledad, Mujer,
Lagrimas, Mar, Miisica y Opera.

3. En tercer lugar estan los conceptos de «bonito»,
«belleza», «<hermoso». Estos aparecen en Ojo, Melenas,
Pene, Biologia, Pie, Sol y Naturaleza.

4. En cuarto lugar estan los conceptos de «musica»,
«6pera» y «melodias». L.Los vemos en Melenas, Biologia,
Mar, Mitsica y Belleza.

5. En guinto lugar aparece el «pene». Se destaca en
Pene (después de hermoso), Pie, Pierna y Pestanas.

También en quinto lugar se destaca el concepto de
«alegria». Este lo vemos en Mar, Musica y Opera.

6. En sexto lugar estan los «choques», los cuales se
destacan en Boca, Mano (después de blanca) y en
Muerte.

7. Por iltimo, en séptimo lugar, parecen tener impor-
tancia los conceptos de «mano», «suave» y «blanca». Es-
tos se destacan en Mano, Bolsillo y Arena.

—167—




Si seguimos con el concepto estadistico de frecuencia
y analizamos lo hasta ahora obtenido, podemos destacar
lo siguiente:

1) Las palabras mas importantes por los datos de fre-
cuencia estadistica son: a) En primer lugar: Mano, Mar y
Musica. ) En segundo lugar: Boca, Soledad, Mujer, Lagri-
mas, Muerte, Opera, Pene, Biologia y Pie. Todas juntas
hacen un total, en este caso, de doce palabras, que re-
presentan el «lenguaje de fondo» del sujeto desde el
punto de vista estadistico (frecuencia).

2) De estas doce palabras seleccionadas por su fre-
cuencia estadistica, utilizamos ocho (Boca, Mano, Soledad,
Lagrimas, Muerte, Misica, Pene y Mar), mas otras cuatro
(Pantalon, Ojos, Sol y Hombre), que, por nuestra intui-
cion y experiencia al respecto, consideramos conveniente
utilizar para la técnica de la <historia de las doce palabras».

3) Todas estas palabras, las seleccionadas por el cri-
terio de frecuencia estadistica, mas las seleccionadas por
intuicién, constituyen lo que hemos dado en llamar el
«lenguaje de fondo» de la técnica nuestra de la «asocia-
cién libre modificada», como ya hemos dicho.

Ahora bien: analizando cualitativamente y desde el
punto de vista psicodindmico estas asociaciones, s€ Nnos
aclaran varias cosas (unido a la entrevista final y a la in-
vestigacion total) que se pueden resumir en el breve con-
cepto psicodindmico que a manera de hipotesis provisio-
nal de trabajo exponemos:

El sujeto se masturba (Mano, Pene, Pie, etc.) a si
mismo y a otros hombres con la fantasia inconsciente de
masturbar a su padre (Sol), de lo cual, y también a nivel
inconsciente, se siente culpable (Lagrimas, Muerte, etc.).
El Mar, la Masica, la Opera y la Mujer simbolizan a la ma-
dre, con la que estd identificado (todo a nivel incons-
ciente), actuando y sintiendo emocionalmente frente a
los hombres, lo mismo que ella actuaba y sentia frente a
su padre (de ¢él). De ahi el aspecto mas basico y esque-
matico de su homosexualidad en general.
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Antes de proceder a la integracion total de todos los
distintos aspectos del test, pasemos ahora a la técnica de
la <historia de las doce palabras».

De todo el material hasta ahora investigado seleccio-
namos las siguientes doce palabras: Boca, Pantalén,
Mano, Ojos, Soledad, Sol, Lagrimas, Muerte, Musica,
Hombre, Pene y Mar.

Se las escribimos en un papel (en dos hileras de seis
palabras cada una) y le pedimos que las leyera en voz alta
(para asegurarnos que las entendia). Después se le pidio
que con ellas, sin dejar ninguna fuera, nos contase una
historia. Su relato fue el siguiente:

(NoTa: Contintia su tendencia a describir.)

«En el mar bajo el sol, admirando a los hombres, siem-
pre y cuando sus gjos lo miraban a uno, no deseaba verlos
en pantaléon largo.

Junto al mar, en esa soledad, deseando estar con hom-
bres sin pantalones, con traje corto.

La mano seria darme la mano junto al mary sentirme
yo emocionado, sensible.

La boca para el beso. Tocar el pene y admirarlo. Todo
esto envuelto en la miisica, como es 16gico; y a su vez esta
soledad bajo el mismo sol, el mar, pensando en lo mismo,
las ldgrimas recordando al hombre y a la musica, y después
de esta soledad, la muerte que he pensado muchas veces.
Siempre ronda sobre mi en mi soledad o estando acom-
panado por el hombre en cuya situacién también he de-
seado la muerte.»

En esta historia se destacan tres palabras esenciales: so-
ledad, hombrey mar.

No es dificil comprender su depresion dentro del
gran triangulo edipico (invertido en este caso): padre,
madre, e hijo en el medio identificado con la madre, pero
deseando al padre.

Con esta breve historia se remata el test y pasamos de
inmediato a su integracion total en las conclusiones fina-
les sobre el presente caso.
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Conclusiones finales

Si leemos todas las partes y técnicas con sus resultados
parciales, que hemos ido desarrollando a través del test,
no queda, en realidad, nada que anadir. No obstante,
siempre es conveniente y practico llegar a una breve sin-
tesis final donde se integren en una sola unidad todos los
aspectos mas basicos de la personalidad del paciente.

En este caso podriamos concluir brevemente lo si-
guiente:

Existe un fuerte complejo edipico (invertido) sin re-
solver. El paciente anhela el pene paterno y lo busca en
otros hombres; para conseguirlo actiia parecido a su ma-
dre (identificaciéon con la imago materna), pero, a la vez,
se siente culpable de sus deseos homosexuales incestuo-
sos hacia el padre. Aunque el sujeto es consciente de su
homosexualidad, la parte de culpa con ella relacionada
estd, por supuesto, a nivel inconsciente; de esto s6lo apa-
rece un sintoma basico: la depresion reactiva que padece.

A la vez, el pene paterno lo persigue y castiga por su
homosexualidad, que ponia en peligro la propia hetero-
sexualidad del padre; el fuerte cardcter de éste (datos de
la entrevista) destruia las posibilidades de amar al padre
por otras virtudes y le impedia sublimar su incipiente ho-
mosexualidad (desde muy nino), cobrando en su lugar el
pene, como aspecto mas destructivo y poderosos del pa-
dre (ejercido en su sexualidad hacia la madre), el aspecto
de una especie de dios salvador y anhelado, y a la vez,
frustrante y castigador, situacién que, ademas de produ-
cir depresion y angustia en el paciente, le produce a ve-
ces ciertos rasgos obsesivos del caracter e inclusive un li-
gero fondo esquizoide en su personalidad.

Si ademas de la homosexualidad y de la depresion lo
que mas se destaca es su temor de ser castrado, esto nos
ratifica una vez mas la gran importancia que el complejo
de castracion tiene en cualquier tipo de trastorno emo-
cional de la personalidad. Esto lo hemos visto con mayor
frecuencia en hombres que no han podido identificarse
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adecuadamente con sus padres (me refiero con el pa-
dre).

También hemos visto que los grandes masturbadores
estan entre el narcisismo y el amor objetal heterosexual,
es decir, al igyal que la homosexualidad, su amor objetal es
homosexual (desean a otro ser, pero del propio sexo), ya
que tocar con exceso incontrolado el propio pene, para
hallar placer, es lo mas cercano a tocar el pene de otro
hombre. Todo masturbador excesivo es un homosexual
latente (entre otras cosas). También la masturbacion es el
medio mas adecuado para desarrollar fantasias incons-
cientes de incesto; y en este caso, a su vez, nos da la im-
presion de ser algo compulsiva.

Su narcisismo es evidente por sus tendencias autoeré-
ticas, representadas en el autoplacer sin compania que le
producen la masturbacién solitaria y el alcoholismo inci-
piente (bebe con cierto exceso).

Creemos que una psicoterapia de base psicoanalitica
que le proporcione el padre adecuado que el paciente
necesita puede ayudarlo grandemente a resolver sus fuer-
tes conflictos con la imago paterna destructora, que lo
mantiene con todo tipo de temores y sentimientos de
culpa.
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