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Los estudios pueden clasificarse
de muy diversas maneras, en
funcion de su caracter
(experimental u observacional),
de su direccionalidad
(prospectivos o retrospectivos) o
de su unidad de analisis
(individuales o ecolégicos).



Estudios:

Estudios Experimentales Estudios Transversales

Estudios Observacionales Estudios de Cohortes

Estudios Ecologicos Estudios de Casos y

Controles

Estudios Multinivel Otros Disefios Epidemiolégicos

0000




Estudios Experimentales

Los estudios experimentales son aquellos en los que el
investigador asigna de manera aleatoria la exposicion de
individuos o grupos a una intervencion. Estos estudios se
denominan aleatorizados controlados en epidemiologia y
medicina clinica.

Cuando la intervencioén se asigha a grupos enteros de
individuos se les llama ensayos de intervencion
comunitaria, mientras que si se aplica a individuos
concretos se les denomina ensayos de campo o clinicos
dependiendo del ambito.




Estudios Observacionales

El diseno observacional es el Unico adecuado para
valorar exposiciones nocivas.

La investigacion no experimental tiene el mismo
objetivo que la experimental: obtener evidencia
valida con respecto a la hipdtesis del estudio.

La diferencia basica entre ambos tipos de
investigacion es que en la experimental el
investigador tiene la capacidad de asignar los
individuos a los distintos niveles de exposicion,
para aumentar la validez del estudio, y en la no
experimental no controla la exposicion, sino que le
viene dada.




Estudios Observacionales

9—5 Estudios Ecologicos

Los estudios ecologicos son aquellos no experimentales en
los que los grupos son la unidad de observacion.

Los estudios ecologicos son Utiles para explorar
correlaciones entre exposiciones y resultados de salud a
nivel poblacional.

Por ejemplo, se pueden comyparar areas geograficas con
diferentes niveles de exposicion a la contaminacion del aire
y analizar como esto se correlaciona con la frecuencia de
enfermedades respiratorias en esas areas.

Sin embargo, los estudios ecoldgicos tienen limitaciones, ya
gue no permiten establecer una relacion causal entre la
exposicion y el resultado, y pueden estar sujetos a errores
debido a factores de confusion que no se pueden controlar.



: : B . .
Estudios Observacionales =1 Estudios Multinivel

En salud publica, es necesario mantener el diseno y las mediciones a nivel ecolégico
pero complementarlas con informacion individual para determinar los efectos de
factores ecoldgicos en la salud de las poblaciones. Por ejemplo, si gueremos saber en
qué medida el cumplimiento de las normas contra el tabaguismo en los colegios
afecta la frecuencia de fumar en adolescentes, debemos obtener informacion tanto
del centro escolar como de cada individuo y utilizar técnicas de analisis multinivel
para separar el efecto de las variables individuales y las ecoldgicas, determinando el
efecto neto del cumplimiento de la normativa.



Estudios Observqcionqles 9—5 Estudios Transversales

Es uno de los disenos mas frecuentes en investigacion sanitaria.

Se denominan estudios transversales descriptivos(estudios de prevalencia)

cuando tienen como finalidad estimar la frecuencia de una variable de interés
(enfermedad/exposicion) en una determinada poblacion. Si se emplean para investigar la asociacion
entre una enfermedad y una exposicion se denominan estudios transversales analiticos.

Con cierta frecuencia se disefan estudios con el doble objetivo, descriptivo y analitico:

Estudios transversales descriptivos: ofrecen una visidon de lo que ocurre en la poblacién en un
momento determinado del calendario o del curso de los acontecimientos, por lo que resultan Utiles
para planificar servicios sanitarios.

Estudios Transversales analiticos: miden la frecuencia de exposicion y de enfermedad
simultaneamente en un momento determinado o durante un periodo corto de tiempo.



. o n .
Estudios Observacionales =) Estudios de Cohortes

Son los disefos mas adecuados para describir la incidencia y la evolucion de una enfermedad.

Este diseno permite valorar los diversos efectos de una sola exposicion o de varias exposiciones, si se
recogio la informacion inicialmente, y es particularmente adecuado para el estudio de exposiciones
poco frecuentes.

Existen dos tipos principales de Cohortes:

Prospectiva: el investigador selecciona dos o mas grupos de personas gque no tienen la enfermedad
o desenlace objeto del estudio en el momento de la seleccion, y los clasifica de acuerdo a la
presencia o ausencia de exposicion a un determinado factor.

Retrospectiva: se seleccionan los individuos segun la exposicion, es decir, se identifican cohortes,
pero esta exposicion se produjo en el pasado y quedod reflejada en algun documento, como archivos
de empresas, historias clinicas, etc. A partir del momento en que esta documentada la exposicion, se
reconstruye la trayectoria de los individuos hacia el presente y se observan los casos de enfermedad
qgue han ido surgiendo a lo largo del tiempo.



ES'l'udios Observqcionq |es 9—5 Estudios de Casos y Controles

Los estudios de casos y controles se entienden mejor en el contexto de una hipotética poblacion de
estudio en la que podria haberse llevado a cabo un estudio de cohortes.

En este tipo de disefo se elige en el presente a un grupo de personas que padecen una enfermedad
(casos) y a otro grupo que no presenta la enfermedad (controles), y se les pregunta
retrospectivamente por una determinada exposicion que ocurrio en el pasado para establecer si la
exposicion es mas frecuente entre los casos (lo que indicaria una asociacion con la enfermedad) que
entre los controles.

Los dos aspectos fundamentales que deben considerarse en un estudio de casos y controles son la
seleccion de los casos y la seleccion de los controles, ya que de este proceso dependera la
comparabilidad entre los dos grupos, lo cual es esencial para inferir de manera valida la asociacion
entre la exposicion y la enfermedad.



Estudios Observacionales 9—5 Otros disefios epidemiologicos

Hay un gran numero de disenos epidemioldgicos que, en general, son variantes de los disenos
generales mencionados con anterioridad.

Diseno de casos cruzados (case-crossover), en los que los casos actUuan como sus controles en
momentos diferentes del tiempo, y los disefios hibridos.

En los disenos hibridos (estudios de cohorte-casos y estudios de casos y controles anidados en una
cohorte) Unicamente se analiza una parte de los miembros iniciales de una cohorte.

Los muestreos de cohorte-casos reciben este nombre por emplear en el analisis a todos los casos y a
una muestra de la cohorte inicial.




Jerarquia de los
tipos de estudio
segun su validez

Se ha jerarquizado los tipos de estudio
segun su capacidad para aportar las
pruebas mas validas sobre la
efectividad de una determinada
intervencion.

Esta jerarquia hace referencia a la
validez interna de estudios que hacen
inferencias a nivel individual; no hay
una jerarquia establecida sobre
inferencias de intervenciones a nivel
poblacional.

Meta-analisis e informes sistematicos
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Estudios Cualitativos

El objetivo principal de la metodologia cualitativa
es el desarrollo de conceptos que ayude a
entender los fendmenos sociales en la practica
real, enfatizando las experiencias y los puntos de
vista de los participantes.

el investigador cualitativo analiza personas vy
eventos para conocer los comportamientos e
interacciones en situaciones reales.

Estos métodos pueden incluir:

 Cuestiones.

* Analisis de documentos.

« Discurso(foco principal).

Son una opcidon adecuada para estudiar la salud y
los servicios sanitarios, analizando |la discrepancia
entre lo que las personas hacen y lo que dicen.
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