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La re conceptualizacion de la
salud y enfermedad : proceso y
reconocimiento en que el tipo de
enfermedades, prevencion y
recuperacion dependen del

acceso que la poblacidn tenga
para satisfacer necesidades
basicas ( vivienda, trabajo, e&tc.)
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Sistema de salud se puede
definir como un conjunto de
elementos que se encuentran
relacionados entre si,
dinamica interna, relacion con

su entorno, para promover,
prevenir, curar y/o rehabilitar
el equilibrio entre salud —
enfermedad.
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La mala nutricion ( desnutricidon )
es el problema con mas importancia
en los paises en vias de desarrollo
que impacta tanto en l|a calidad de

vida de las personas como en el
desarrollo socio — econdmico de un
pais.
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Aproximadamente el 25% de
mujeres embarazadas sufre mala
nutricion ( en los paises en vias
de desarrollo ) del tipo energeético
proteica contra el 4% en los
paises desarrollados, dando
como resultado RN. De bajo

peso al nacer. Elevando la morbi-
mortalidad infantil.
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Diversos estudios han
demostrado que la mala
nutricion de los ninos desde que
nacen hasta los 2 anos de vida
limitan su crecimiento adecuado
y su desarrollo intelectual




SALUD PUBLICA Y ECOLOGIA.

Debido a todo esto se puso en
marcha el Plan de Accidn
Mundial de Poblaciéon el cual
propone determinadas politicas

para elevar y mejorar las
condiciones y calidad de vida de
la gente.
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En la actualidad |la tasa de
crecimiento en los paises pobres
es del 70 al 90% que representa
el doble de su ingreso percapita

por lo cual es urgente concretar
medidas para mejorar su calidad
de vida y disminuir tasas de
fecundidad y de morbi —
mortalidad.
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La calidad de vida en algunas
areas de la fuerza laboral es
importante en términos de
morbilidad, reclutamiento laboral

y duracién en el trabajo, asi
mismo tiene un gran impacto en
la satisfaccidon de necesidades
basicas que determinaran el
estado de salud fisica y mental.
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El tamano de las familias, puede
llegar a tener influencia negativa
en los niveles de dieta y
nutricionales , el incremento de
la natalidad afecta tanto en la
salud materno — infantil como en
el desarrollo socio — econdmico
de los paises.
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La mortalidad en México ha
disminuido considerablemente,
sin embargo existen diferencias
regionales, las cuales se deben
principalmente a una interaccion
del desarrollo socio — econdmico

y prestacion de servicios de
salud.

A mas dinero = menor mortalidad

A mejores servicios de salud =
mas utilizacion de los mismos
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De acuerdo a las experiencias de
los paises desarrollados la
disminucion de la mortalidad se
debid al progreso social y
econdmico lo cual dio como
resultado mejores condiciones de

vida ( nutricion, vivienda, higiene,
tratamiento de aguas sucias,
acceso al agua potable etc. )
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Los avances en la medicina y la
tecnologia medica aplicada como
son: la creacidon de vacunas
contra algunas enfermedades
contagiosas, la deteccion
oportuna de enfermedades como
la Tb , asi como aislamiento de
enfermos para su tx en
sanatorios.
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Por lo que se aplicaron tambien
esas acciones en los paises en
desarrollo , sin embargo existen
variaciones de un pais a otro en
cuanto a su efectividad. Puesto
que mientras los paises en

desarrollo no mejoren sus
condiciones de vida, estos no
tendran resultados optimos a
pesar de la tecnologia.
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En los anos de 1940 -1960 se
logro eliminar enfermedades que
en el pasado causaron muchas
muertes como fue la erradicacion
de |la viruela, control del
paludismo, disminucion de

rubedla y en menor proporcion la
disminucion de la Tb
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A pesar de todos estos logros,
las enfermedades infecciosas y
parasitarias siguen siendo de alta
persistencia en algunas regiones,

y para su erradicacion total es
necesario modificar condiciones
fisicas, sociales y culturales.
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Dichas condiciones se pueden
resumir : servicios sanitarios
publicos insuficientes,
desigualdad en la distribucidn de

los beneficios del desarrollo
econdémico y social, poblacidn
poco participativa en los
cuidados y atencidon a la salud,
malas costumbres alimentarias.
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La diversidad geografica del pais
crea condiciones ambientales
caracteristicas de una region.
Existen patologias caracteristicas
de algunas regiones del pais, por
ejemplo : Enfermedad de Chagas
en Oaxaca, Chiapas y Yucatan
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Los programas de desarrollo
economico y social como
aquellos orientados al
mejoramiento de los niveles de
vida solo logran la adopcion de
modos de vida urbanos que
pueden romper la adaptacion de
modelos sociales y culturales
benéficos con lo que se
produciran alteraciones
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