
Diplomado proceso enfermero 
 

Formato: Valoración de Enfermería Basada en Patrones Funcionales de Salud de Marjory Gordon 
 
Unidad Médica 

HGZ 25 IMSS 
 

Nombre del paciente 

A. R.  P.  
 

Fecha de nacimiento 

23/07/1956 
 

Fecha de la valoración 
 
Hora:  

Fecha de Ingreso 

10/07/2016 
 

Edad 

59 

Sexo 

Hombre 

Grupo Sanguíneo 

B positivo 

Días de estancia 

2 

Cama: 

26 

Diagnóstico Médico: Politrauma, Lesión medular T12     Servicio: UCIA 

Patrón 
Funcional de 
salud de M. 

Gordon 

Datos subjetivos y objetivos e información 
(Describir signos y síntomas, Utilizar Guía de Valoración) 

Dominios 
NANDA: 

Patrón 1 manejo  
percepción de la 
salud 

Motivo de ingreso: Caída accidental miestras trabaja en construcción que provoca 

lesión medular y politrauma 

Problemas médico-quirúrgicos (Patologías de base): Diabetes II, Insuficiencia venosa, 

Hipertensión arterial  

1, 

11,12 

(Alergias, Historia médica, Antecedentes APP AHF, Procedimientos, Gabinetes y laboratorios, Tratamientos farmacológicos y 
medidas terapéuticas, estilo de vida, riesgos, hábitos saludables,  ¿Cómo se siente?, Estado de salud) 
Alérgico a la penicilina, Diabetes descontrolada, Hipertensiòn arterial 

controlada, TAC reporta lesión medular completa a nivel de T12, RX Fractura 

vértebra T12, proceso inflamatorio, BH, QS, reporta anemia leve, 

hiperglicemia, Sol Hartman 1000 p/12 hrs, dexametasona IV, Diclofenaco IV, 

paracetamol VO, Reposo absoluto, inmovilizar, oxígewno a 3 LPM PPN, Riesgo 

de UPP alto, Riesgo de caídas alto, Refiere malestar general, dolor a nivel 

dorsal y cervical, sin sensibilidad ni movimiento en miembros pélvicos, se 

reporta delicado. 

Patrón 2 
nutricional 
metabólico 

(Temperatura, dieta, metabolismo, Estado de hidratación, piel, heridas) 

T 37.4 grados, AHNO, Sobrepeso, (IMC 27)hiperglicemia glucosa 

150mg/dL, mucosas orales deshidratadas, Palidez dérmica moderada, 

laceraciones en piel a nivel de codos, antebrazos, manos, Ùlceras 

varicosas en maléolos externos bilateral,  

2, 11 

Patrón 3 
eliminación 

(Diarrea, estreñimiento, incontinencia, retención, disuria, etc) 

Incontinencia fecal, retención urinaria, se instala sonda vesical a 

derivación,  
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Patrón 4 
actividad y 
ejercicio 

(Signos Vitales TA FC, FR, Estado hemodinámico, Patrón respiratorio, Perfusión tisular, / Autocuidado: se baña-viste-alimenta, 
usa WC por sí sólo –dependiente ó independiente  / Movilidad-inmovilidad, reposo, musculo-esquelètico) 

TA 100/50, FC 100, FR 24, Disnea leve, dependiente para baño, 

vestido, incapacidad para uso de WC, Politrauma, lesiones en 

musculares en miembros torácicos, contusiones en tórax, fractura 

vertebral (T12) 

4 

Patrón 5 sueño y 
descanso 

(insomnio, exceso de sueño o cansancio, Sueño fisiológico o sedación, Horas de sueño, etc) 

El paciente refiere dificultad para descanso  y sueño. El dolor no 

permite sueño fisiológico reparador.  4 

Patrón 6 
cognitivo 
perceptual 

(Dolor, Disconfort, Estado conciencia, Valoración Neurológica, Sentidos, etc ) 

Malestar general, dolor muscular 6/10 en contusiones en tórax y 

brazos, dolor a nivel dorsal y cervical, despierto, alerta, 

levemente desorientado y confundido en tiempo y espacio, Lesión 

medular, sin sensibilidad en miembros pélvicos, vejiga neurogénica.  
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Patrón 7 
autopercepción 
autoconcepto 

(Tristeza, depresión, imagen corporal, etc) 

Paciente refiere “ Estoy preocupado porque no siento mis piernas, 

voy a quedar inválido” . llanto, depresión.  6 

Patrón 8 rol 
relaciones 

(Roles del cuidador, relaciones personales familiares) 

Familiar presente las 24 horas, durante la visita se muestra 

preocupado e interesado en acompañar y ayudar al paciente, durante 

visita trata de consolar llanto del paciente y de orientarlo 

respecto a lo que sucedió.  
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Patrón 9 
sexualidad 
reproducción 

(Gineco obstetricia, embarazo, parto, puerperio, órganos sexuales=aparato reproductor, patrón sexual) 

Genitales masculinos sin lesiones visibles, Sonda vesical 

instalada, sin sensibilidad. Presenta hemorropides visibles 

en recto.  
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Patrón 10 
Adaptación 
tolerancia al 
estrés 

(Nerviosismo, miedo, duelo, afrontamiento, distrés, resiliencia, Estrés neurocomportamental / Neonatos: adaptación a la vida 
extrauterina) 

Llanto, irritabilidad, expresa sentir miedo, distrés, manifiesta 

enojo e impotencia por la situación.  
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Patrón 11 
valores y 
creencias 

(Sufrimiento en general, sufrimiento moral, sufrimiento espiritual, religión, conflicto de decisiones) 

Religión católica, Paciente que presenta sufrimiento 

espiritual y pérdida de la esperanza y Fe por haber perdido 

la movilidad  en el accidente.  
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Observaciones 

 


