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Pregunta de introduccion

m ;A que crees que se dedique la psicologia clinica?

m ;Cual es la diferencia entre la psicologia clinica de la psicologia
general?




NACIMIENTOY FASES POR LAS
QUE HA PASADO LA
DISCIPLINA EN EL MUNDO
OCCIDENTAL




Se inicio hace 75 anos, comenzando a
desarrollarse después de la segunda guerra
mundial.

La psicologia clinica comenzo a surgir unos |7
anos despuées de que Wundt fundara su
laboratorio, ya estaba establecida la tradicion de
la investigacion experimental para la psicologia.

Como la psicologia clinica se ocupa de casos
concretos, no pudo aparecer como especialidad
hasta que se reconocieron las diferencias
existentes entre los seres humanos y hasta que
esas diferencias se comenzaron a medir.




La frenologia que aparece por primera
vez a inicios del siglo XIX, con los trabajos
de Franz Gall, establecio que..

| .- cada area del cerebro esta relacionado
con una facultad o funcion,

e Intelligence

2.- que cuanto mas desarrollada esta el

area, tanto mas se manifiesta la funcion en

1. Destructiveness 10. Cautiousness 22 Individuality 34. Comparison
. 2. Altractiveness 1. Comfort 23. Form 35. Causality

el Compo rtam|ento y 3. Love for children 12, Self-esteem 24. Size

4. Adhesiveness 13. Benevolence 25. Weight & steadiness

5. Constancy 14. Veneration 26. Coloring

6. Combativeness 15.  Firmness 27. Locality

7. Secretiveness 16. Conscientiousness 28. Order
3.- que el mayor o menor desarrollo de et el

9. Constructiveness 18. Wonder 30. Eventudlity

19. Idedlity 3L Time

cada facultad se puede determinar por las "o ot 5
protuberancias o depresiones del craneo.

P
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En 1869, Francis Galton le intereso
mucho demostrar que la genialidad se
produce entre familias. Casi 20 anos se
dedico a inventar procedimientos
destinados a valorar distintos aspectos
de la conducta humana.

Organizo un laboratorio en Londres,
donde, por una modica suma, el gran
publico podia hacer una serie (o bateria)
de pruebas y recibir los resultados,
siendo el primer centro de pruebas
mentales.




m Los grupos primitivos pensaban que los individuos
que actuaban en forma extrana eran poseidos por
espiritus y o demonios.

m El senor los va a golpear con la locura, la ceguera y
la perturbacion del corazon (Deuteronomio 28:
28).

m En el siglo IV a. C, Hipocrates comenzo a afirmar
que las enfermedades de la conducta se debian a
causas y procesos naturales, por efecto de cuatro
fluidos: bilis negra, amarilla, sangre y flema.

La teoria de
los cuatro humores

Los Coléricos:
Menos tolerantes y
mas propensos al
estrés.

Tienen voluntad fuerte.

Los Sanguineos:
Sentimentales,
emocionales y sobre
todo optimistas.

Los Melancélicos:
Depresivos, somno-
lientos y abatidos.
Suelen ser pausados.

Los Flematicos:
Indiferentes, muy
calmados, racionales y
pausados.

THT S




Durante la edad media, la Iglesia se convirtio en
la institucion  encargada de la conducta
aberrante, los médicos se vieron obligados a
formar parte del clero para seguir tratando a
los enfermos. De inicio, los tratos fueron
humanos, exorcizando a los malos espiritus.
Mas tarde dejaron de ser comprensibles para
tratarlos como herejes, poseidos y bajo control
del demonio.

Los médicos buscaban evidencia diabolica
“puntos muertos”, una vez encontrado los
torturaban para obtener la confesion de herejia
y condenarlos a la hoguera.




En el siglo XVl se llegd a la conviccion de
que los locos eran enfermos mentales y no
poseidos por demonios. Por lo que ahora
los locos se convirtieron en prisioneros,
confinados a condiciones infrahumanas, ya
que los médicos estaban convencidos de
que la causa era por lesiones cerebrales o
por exceso de sangre, y el tratamiento
consistia en sangrias , purgas y vomitos.

Eran encadenados, encerrados en calabozos,
azotados, golpeados, ridiculizados 'y
alimentados con los peores desechos.




El primer psicologo clinico fue
Lightner Witmer, al ayudar a un nino
discipulo de una maestra de nombre
Margaret Maguire, ya que no podia
aprender ortografia, e inicio lo que
llegd a ser la primera clinica psicologica.

En 1896, en la APA, Witmer, comunico
que habia descubierto un nuevo tipo de
psicologia.




Cuando estados Unidos entrd a la guerra,
surgio la necesidad de clasificar a un
numero muy amplio de adultos, en relacion
a su nivel intelectual y con su estabilidad
emocional, por lo que el ejercito pidio a
Robert Yerkes, comisionar a psicologos
experimentales para desarrollar medios
necesarios para este fin.

En los anos treinta, los psicologos clinicos
se dedicaban Unicamente a realizar
valoraciones mediante pruebas mentales,
por lo que cualquier psicologo podia
autodenominarse Clinico.




Después de la segunda guerra mundial fue
necesario aplicar terapia a los militares,
ademas de realizarseles las evaluaciones. La
mayoria de los psicologos de ese tiempo
tenian una orientacion académica o de
investigacion, por lo que la desesperada
necesidad que el ejercito tenia de
psicologos clinicos significo el primer
contacto con problemas clinicos concretos.

La guerra habia dejado a 40 000 personas
en hospitales neuropsiquiatricos de la
asociacion de veteranos de guerra.




La asociacion de veteranos de guerra
declard necesitar a 4 700 psicologos
para otros tantos puestos bien
pagados, de gran prestigio,
manifestandose dispuesta a facilitar la
ayuda economica para su formacion.

“No fue la ciencia ni la profesion de la
psicologia en si misma, sino la segunda
guerra mundial, con su secuela de
recursos humanos, lo que revoluciono
la formacion y el trabajo de Ia
psicologia clinica”




DEFINICIONY FUNCIONES DE
LA PSICOLOGIA CLINICA




Definiciones.

Goldenberg

m Rama de la psicologia que investiga y aplica
los principios de la psicologia a la situacion
unica y exclusiva del paciente, para reducir
sus tensiones y ayudarlo a funcionar en
forma eficaz y con mayor sentido.

Korchin

m La psicologia clinica se preocupa por
entender y mejorar la conducta... su
aspecto clinico consiste en mejorar la
situacion de las personas que se encuentran
en problemas utilizando para ello los
conocimientos y las técnicas mas avanzadas




Shakow

m La psicologia clinica se dedica a los
problemas de adaptacion psicologica
del individuo, determinando Yy
evaluando sus posibilidades de
adaptacion, estudiando y aplicando las
técnicas psicologicas apropiadas para
mejorarla.

Watson

m Es la aplicacion de los principios y
técnicas de la psicologia a los
problemas del individuo.




La psicologia clinica tiene un aspecto caracteristico que
la distingue de la otras ramas de la psicologia

La ACTITUD CLINICA

Que indica la preocupacion que tiene por ayudar a quienes
estan en problemas, siempre en un contexto individualizado.

El interés primordial de la psicologia clinica es entender como los
principios y relaciones generales se plasman en la vida y en los
problemas de los individuos, investigando las posibles aplicaciones
de la investigacion tedrica en el tratamiento de los individuos.




Funciones.

l.- EVALUACION...

Para poder evaluar los psicologos clinicos
recaban de sus pacientes una informacion
que cubre muchos aspectos: su conducta,
sus problemas, su capacidad, su cognicion,
etc.

La manera como se usan esos datos es
muy varada.




2.-TRATAMIENTO...

Consiste en ayudar a sus pacientes a
solucionar los problemas psicologicos
que los angustian.

La  intervencion  puede llamarse
Psicoterapia, modificacion de la conducta,
asesoramiento psicologico.

Los objetivos puede ser variados:
disminuir la angustia, prevenir conductas,
toma de decisiones, duelo, divorcios, etc.

Puede durar desde una sola sesion, hasta
un periodo de varios anos.




3.- INVESTIGACION...

Los objetivos de la investigacion clinica
son variados que incluye
psicofarmacologia, problemas de
desarrollo, geriatria, diseno y validacion
de pruebas, diagnostico y ajustes de la

personalidad, procedimientos
terapeuticos, lesiones cerebrales, retraso
mental, desordenes  psicoticos Yy

neuroticos, problemas conyugales vy
familiares.




4.- ENSENANZA...

Muchos psicologos clinicos dedican buena
parte de su tiempo a la ensenanza. En las
universidades dan cursos, a nivel de
pregrado o de postgrado de personalidad,
Psicologia anormal, introduccion a Ila
Psicologia clinica,  Psicoterapia (o
modificacion de la conducta), entrevistas,
tests psicologicos, investigacion, diagnostico
clinico, etc.

Las técnicas de ensenanza son las
tradicionales: clases, sesiones de discusion,
demostraciones, laboratorios, investigacion
de campo, etc.

Supervisan el trabajo de los pasantes en los
cursos de practica de diagnostico y terapia




5.- CONSULTORIA...

Consiste en ayudar y aconsejar a
organizaciones de distintos tipos en sus
problemas.

Puede dar orientacion o consulta de
manera directa y personalmente.

Discute con los responsables de las
instituciones de salud mental, hospital,
carcel, empresa, fabrica, y demas, sobre
los meétodos de manejar problemas
especificos que se presentan con los
clientes, pacientes, o internos.




6.- ADMINISTRACION...

Cumplir funciones como la coordinacion
de las actividades del personal, planear y
organizar los  recursos, distribuir
presupuestos, llevar a cabo las politicas
de Ila institucion, presidir reuniones,
contratar,aumento de salarios, etc.

Algunos puestos administrativos
ocupados por psicologos clinicos:
director del departamento de psicologia
de una universidad, director de
programas de postgrado, psicologo o jefe
de un hospital, director de una clinica de
salud mental o psiquiatrico




ENSENANZA E IDENTIDAD
DEL PSICOLOGO CLINICO




Caracteristicas de personalidad que
apoyan o dificultan el trabajo clinico.

Equilibrio emocional l
Preocupacion por el bienestar social l

Capacidad de escucha l




El quehacer clinico y aspectos eticos en
el ejercicio profesional

Competencia. Art. 1, 30.

Respeto a la autonomia e identidad. Art 90.

‘ ) Confidencialidad. Art 132- 139.
‘ ) Consentimiento informado. Art 118- 131

Abstencion de relaciones duales. Art. 81,
85,94, 102




EL METODO CLINICO




EVALUACION

traves del cual se obtiene informacion
acerca de la individualidad de cada
uno de los pacientes que le aqueja
alguna  problematica de orden |

Es la forma ordenada y secuenciada a

peleeleriee, INTERVENCION

PRONOSTICO




Las bases teoricas

El método clinico es moldeable al tipo de
referencia tedrica que fundamenten vy
expliquen el comportamiento humano que
implicitamente establecen una forma de
entenderlo y conceptualizarlo.

SISTEMICO

PSICOANALISIS




PASOS

1.- OBSERVACION

Todo lo que acompana a las
palabras, los gestos, de las cejas,
la postura, la vestimenta, problema
alimenticios, el alino, los
movimientos de las articulaciones
y 0jos, el suspiro, la exaltacion, y
demas, situacion que
regularmente el sujeto lo hace de
manera inconsciente




2.- INDAGACION/ENTREVISTA.

Buscara conocer aquellos eventos
que estan influyendo en la
conducta motivo de consulta, y que
se puede indagar la forma en que
los estimulos del ambiente influyen
en el comportamiento, su
condicion  socioeconOmica, Su
estilo de vida, alimentacion, su
antecedente médico, adicciones,
familia.




3.- ABSTRACCION

|ldentificar todos los elementos
significativos de una situacion,
vivencia 0 conducta, tomando en
consideracion aquellos elementos o
experiencias que aun cuando no
estan presentes, influyen en la
actividad o conducta del sujeto, por lo
que todos Ilos datos obtenidos
deberan ser enfocados en su relacion
psicodinamica, para obtener
realmente una informacion completa y
profunda acerca de la persona.




4.-
DIAGNOSTICO/PSICODIAGNOSTICO.

Integrar el material obtenido a través de la
observacion y entrevista, asi como en las
pruebas psicométricas y proyectivas, para
conocer la naturaleza de su trastorno o
enfermedad estudiando su origen,
evaluacion y los signos y sintomas
manifestados, los cuales nos permiten
establecer un diagnostico formal.

.

Problemas
familiares

N

Ts del
neurodesarrollo

N

.

Ts

depresivo

SN

Separacion




5.-INFORME PSICOLOGICO

Se elabora el reporte psicologico
de manera precisa y comprensible,
a fin de facilitar la devolucion de
los resultados, concluyéndose asi
el proceso diagnodstico. Se elabora
un diagnostico formal de acuerdo a
la clasificacion vigente en el DSM-
V.o CIE 10, un pronéstico vy
proponer las sugerencias
terapéuticas.




LA ENTREVISTA
FUNDAMENTAL DE LA
PSICOLOGIA CLINICA



Comunicacion

A
Conversacion  con . .
un propodsito o meta. —> Interaccion 1
v Relacion de ayuda

Propdsito |
Demanda del
entrevistado




CLASIFIFACION

No estructurada

Directiva

ESTRUCTURA E Estructurada PARTICIPACION

No directiva

Semiestructurada

Evaluacion/ Dto

Alta clinica

Clinico



PREGUNTAS QUE PREGUNTAS QUE
ABREN CIERRAN

Son respuestas a las que el

Se le deja libertad al entrevistado entrevistado contesta de forma
concreta

Es aconsejable cuando es fluido y Se usan para que se siga un tema en

espontaneo particular

Son dtiles para corroborar,

El entrevistado sigue su propio ritmo .
confirmar o confrontar.




IMPORTANCIA DE LA
OBSERVACION CLINICA




PARALINGUISTICA

PROXEMIC
A

Movimiento corporal:
gestos, expresiones
faciales, contacto
ocular y postura. El
aspecto  fisico, el
estilo de vestir, etc.,
puesto que esta
informacion nunca es
neutra y da claves al
interlocutor sobre
caracteristicas del
otro comunicante.

La manera de decir el

mensaje verbal.
Incluye aspectos
vocales no

lingUisticos, es decir,
calidad de Ila voz,
vocalizaciones,

velocidad, volumen,

silencios, pausas,
fluidez de
pronunciacion y

errores del habla.

Uso del espacio
personal y social, es
decir, la distancia
interpersonal, la
manera de sentarse,
la forma de disponer
la habitacion, etc.




Habilidades durante la observacion y
entrevista.

Contacto ocular frecuente.
Cuerpo orientado hacia el entrevistador.
8 =]
?g @é é éi% Acomodar tono verbal.
Acomodar volumen.

Administrar los silencios.

Contacto ocular infrecuente.
Posicion del cuerpo en 45°.
Echar el cuerpo hacia atras.

Optar por posiciones de «bloqueo» o «cerrarsey.

Actuar con prisas.




ENTREVISTA PSICOLOGICA/
HISTORIA CLINICA




Es una herramienta cuyo ( Padecimiento actual

forma.to ~ permite .Ia N e

grg.alr}lzauon. , del aCOPt']O Q personales patologicos
e informacion que se ha |

| 4 p 9 | Antecedentes

ogrado urante  fa : personales no

Antecedentes
heredofamiliares

Ficha de identificacion




EVALUACION DE LA
PERSONALIDADY
PSICODIAGNOSTICO




EVALUACION.
Estimacion del valor o mérito.

Proceso de recopilacion de informacion
que sera empleada como la base para la
toma de decisiones por parte del
evaluador o por aquellas personas a las
que se les comunican los resultados.



PRUEBAS DE PERSONALIDAD

-

proyectiva

* Presentan estimulos
bastante claros y
especificos  Emplean estimulos
* El paciente responde a ambiguos.
preguntas con respuestas * Permiten que el cliente
ya establecidos de una gran variedad de

respuestas, expresen su
inconsciente en trazos.

Objetiva




PRUEBAS PROYECTIVAS

Pruebas cuyo estimulo es ambiguo o de poca estructuracion y
da libertad de respuesta al sujeto sin que la persona sea del
todo consciente del objetivo que se persigue con dicha
evaluacion; lo que permite, de este modo, que a través de la
respuesta, se pongan de manifiesto, o se proyecten al exterior,
los estilos basicos de personalidad del sujeto y los estados
transitorios por los que atraviesa.







PRUEBAS PSICOLOGICAS MAS
EMPLEADAS EN MEXICO




PROYECTIVAS

H-T-P Manual y guia de interpretacién Test de la casa

de la técnica de dibujo proyectivo

Objetivo. Evaluar los rasgos mas

Objetivo. importantes de la personalidad a
autoimagen, percepcion familiar, partir del trazo del dibujo de una
funcionamiento intelectual y casa.

coordinacion visomotriz.
Caracteristicas. La técnica de dibujo
proyectivo H - T - P es una de las
pruebas de mayor difusion y empleo
en la evaluacion de la personalidad.




INTELIGENCIA

WPPSI-III

Escala Wechsler de inteligencia para
los niveles preescolar y primario-lll

W I SC' IV Escala Wechsler de inteligencia

para ninos — IV

Objetivo. Proporcionar una medida
confiable del funcionamiento
intelectual en ninos de 6-16 anos 11
meses.

Caracteristicas. Proporciona cuatro

puntuaciones indice que
representan el  funcionamiento
intelectual en dominios

cognoscitivos especificos (indice de
comprension  verbal, indice de
razonamiento perceptual, indice de
Memoria de trabajo e Indice de
Velocidad de procesamiento), asi
como una puntuacion compuesta
que representa la  capacidad
intelectual general del nino (Cl Total).

B T

y Pt "-—-\‘2

Objetivo. Evaluar la inteligencia de
los ninos con edades de 2 anos,
6 meses hasta los 7 anos, 3 meses.

Caracteristicas. WPPSI-lIl mantiene
la tradicion Wechsler de
proporcionar puntuaciones de
subprueba 'y compuestos que
representan el  funcionamiento
intelectual en los dominios
cognitivos verbales

y de ejecucion, ademas de brindar
una puntuacion compuesta que
representa la capacidad intelectual
general del nino, es decir, un Cl

total.



NEUROPSICOLOGICOS

DTV P'3 Método de evaluacion de la BAN P E

ercepcion visual de Frosti , . .
P P g Bateria neuropsicologica para preescolares

ks '-

S~ -
P e

N

~ T

Mide el nivel de madurez

neuroldgica en ninos de 4- 12 anos,
asi como de detectar la existencia
de alguna alteracion a nivel
cerebral, debido a que Ia
percepcion 'y la coordinacion
motora dependen en gran medida
de la maduracion y condiciones en

que se encuentra el cerebro.

Determinando la posibilidad de: 1)
retraso en la maduracion del
Sistema Nervioso Central, 2)
lesion neurolégica que afecte la
construccion visoespacial; en el
que ambas condiciones limitan el
aprendizaje.

Objetivo. El objetivo de esta prueba es
evaluar el curso normal y

patologico del desarrollo
neuropsicologico de diversos procesos
cognitivos en la etapa preescolar, tales
como: atencién, memoria,

lenguaje, motricidad y funciones
ejecutivas.



PSICOTERAPIA




Relacion interpersonal entre
por lo menos dos participantes,
uno de los cuales (el terapeuta)
tiene un entrenamiento vy
experiencia especial en el
manejo de los problemas
psicologicos

El otro participante es un
cliente que sufre algln
problema en su ajuste
emocional, conductual 0
interpersonal y ha ingresado a
la relacion con el fin de
resolver su problema

Fomentar el "insight", reducir el

sufrimiento emocional,
fomentar la catarsis,
proporcionar informacion

nueva, designar tareas fuera
de la terapia, y aumentar la fe
de los clientes y sus
expectativas de lograr cambios.

La relacion psicoterapéutica es
una alianza de apoyo pero con
propositos bien definidos en la
cual se utilizan varios métodos,
con el objeto de provocar los
cambios que el cliente desea y
el terapeuta aprueba.

Estos métodos se basan en
alguna teoria formal acerca
de los problemas
psicolégicos en general y de
la queja especifica del cliente
en particular.



TERAPIA DE GRUPO -




