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Resumen 

• La	 Salud	 Pública	 aborda	 el	 fenómeno	 salud-
enfermedad	 (SE)	 como	 un	 hecho	 	 colectivo	 en	 su	
d o b l e	 d im e n s i ó n	 s o c i a l - b i o l ó g i c a , 	 l a s	
interpretaciones	 	 sobre	 éste	 y	 las	 respuestas	
socialmente	producidas	para	modificarlo.	

• Explique	esta	diapositiva.	



Resumen 

• Esta	complejidad	ha	conducido	a	 	la	conformación	de	
diversos		modelos		explicativos	que	interpretan		tanto		
las	 condiciones	 de	 SE,	 como	 los	 saberes	 y	 las		
prácticas		orientadas	a	transformarlas.	

• Explique	esta	diapositiva.	



La construcción de lo social 

• Se	pueden	 identificar	dos	corrientes	sociológicas	que	
han	 influido	 el	 pensamiento	 en	 salud,	 y	 cuya	 base	
explicativa	de	lo	social	es	diferente.	

• Las	teorías	del	consenso	y	del	conflicto.	



Las teorías del consenso 

• Tesis	 conservadora,	 que	 plantean	 el	 equilibrio,	 la	
funcionalidad	del	orden	social	y	particularmente	de	la	
estratificación	 social,	 así	 como	 la	 conservación	 del	
status	quo.	

• Explique	esta	diapositiva.	



Las teorías del conflicto 

• Plantean	 el	 cambio	 social	 como	 resultado	 de	
contradicciones	 entre	 los	 distintos	 grupos	 sociales	 y	
ubican	 las	 causas	 de	 la	desigualdad	 en	 la	 naturaleza	
de	las	formas	de	producción	y	en	la	distribución	de	la	
riqueza	de	una	sociedad.	

• Explique	esta	diapositiva.	



Condiciones necesidades y  
respuestas de salud 



Las condiciones de salud 

• El	 Planteamiento	 de	 las	 teorías	 del	 consenso	 y	 del	
conflicto	 sobre	 las	 condiciones,	 necesidades	 y	
respuestas	en	salud.	

• Explique	esta	diapositiva.	



Las condiciones de salud 

• Lo	 social	 y	 lo	 biológico	 no	 se	 reconocen	 como	
instancias	 distintas	 con	 especificidad	 propia,	 si	 no	
como	factores	de	riesgo	o	componentes	causales	que	
actúan	en	distintos	niveles	respecto	al	efecto.	



Las condiciones de salud 

• La	 enfermedad	 es	 expresión	 del	 balance	 negativo	
entre	 los	 procesos	 protectores	 y	 los	 procesos	 de	
deterioro.	



Las necesidades de salud 

• Se	 restringe	 a	 las	 condiciones	 que	 requieren	 de	
cuidado	o	atención	(la	necesidad	como	carencia)	o	si	
incluye	el	componente	de	potencialidad	(la	necesidad	
como	búsqueda	de	soluciones	a	la	carencia).	
• Enfermedad,	muerte,	invalidez,	discapacidad,		estados	
particulares	 no	 patologicos	 (embarazo,	 parto,	
puerperio,	etc).	



Las respuestas en salud 

• Mecanismo	 del	 sistema	 social	 para	 enfrentar	 la	
disfuncionalidad	de	 la	enfermedad,	a	través	de	roles	
institucionalizados,	 el	 rol	 del	 enfermo,	 el	 rol	 del	
paciente,	el	rol	del	médico.	



Las respuestas en salud 

• En	esta	perspectiva	el	sistema	médico	paciente	es	de	
naturaleza	 no	 mercantil,	 en	 donde	 los	 roles	 son	
recíprocos	 y	 simétricos	 y	 la	 terapia	 médicas	 se	
considera	 como	 un	 proceso	 de	 certificación	 de	 la	
incapacidad;	



Las respuestas en salud 

• En	esta	perspectiva	el	sistema	médico	paciente	es	de	
naturaleza	 no	 mercantil,	 en	 donde	 los	 roles	 son	
recíprocos	 y	 simétricos	 y	 la	 terapia	 médicas	 se	
considera	 como	 un	 proceso	 de	 certificación	 de	 la	
incapacidad;	



Modelos Médicos en México 



Modelos (Según Menéndez) 

• Modelo	Médico	Hegemónico	
• Modelo	Médico	subordinado	
• Modelo	de	Autoatención	



Modelos (Según Kleinman) 

• Modelo	profesional	
• Folk	y		
• Popular	



Modelos (Según Zolla) 

• Modelo	profesional	
• Popular		
• Doméstico	



Modelos médicos en México 

• El	eje	que	da	sustento,	cohesión	y	sentido	al	sistema	
de	 atención	 a	 la	 salud,	 es	 la	 cosmovisión,	 este	
término	se	refiere	a	la	forma	de	entender,	ordenar	y	
clasificar	el	mundo	y	en	él:	la	salud,	la	enfermedad,	el	
cuerpo	humano,	el	dolor,	la	vida	y	la	muerte.	



Modelos médicos en México 

• La	 cosmovisión,	 es	 el	 eje	 central	 desde	 el	 cual	 se	
facilita	 entender,	 ordenar	 y	 clasificar	 de	 manera	
general	los	sistemas	médicos.	



Cosmovisión (López Austin) 

• “Conjunto	de	sistemas	ideológicos	que	se	articulan	de	
manera	 coherente,	 en	 un	 momento	 histórico	
determinado,	 por	 una	 sociedad	 para	 interpretar	 la	
totalidad	del	universo	y	actuar	en	él”.	



Sistema ideológico 

• “Conjunto	 ordenado	 de	 representaciones,	 ideas	 y	
creencias,	sobre	el	universo,	con	las	que	cada	pueblo	
establece	formas	de	acción,	en	muy	diversos	campos,	
entre	 los	 que	 pueden	 distinguirse	 el	 político,	 el	
religioso,	el	moral,	el	estético,	el	filosófico,	el	mágico,	
la	medicina,	 el	 género,	 el	 derecho	 y	 la	 producción	
agrícola	y	otros	más.	



Sistema de Salud 

• Conjunto	articulado	de	representaciones	y	creencias,	
con	 las	 que	 cada	 pueblo	 (en	 el	 caso	 de	 la	medicina)	
interpreta	 la	 salud,	 la	 enfermedad,	 el	 dolor	 y	 la	
muerte	del	organismo	humano.		



Sistema de Salud 

• Lo	que	determina	sus	formas	de	prevenir	y/o	curar	la	
enfermedad,	 eliminar	 el	 dolor,	 restituir	 la	 salud	 y	
prolongar	la	vida		



Sistema de Salud 

• Cada	sistema	médico	posee	de	manera	articulada	una	
forma	 de	 entender	 la	 salud	 y	 la	 enfermedad,	 una	
explicación	 sobre	 la	 causa	 de	 las	 enfermedades	
(etiología),	 una	 clasificación	 de	 estas	 (nosología),	
procedimientos	 para	 diagnosticarlos,	 tratarlos	
(terapéutica)	y	mecanismos	para	prevenirlos.	



Sistema Médico Occidental 

• Es	 fruto	de	muchos	siglos	de	evolución	europea,	que	
se	puede	rastrear	desde	la	cultura	griega	clásica.	
• Con	 dos	 tendencias	 médicas	 diferentes:	 Higia	
(Higiene)	y	la	otra	Esculapio	y	Panacea.	



Sistema Médico Occidental 

• La	primera	consideraba	a	la	salud	“el	atributo	positivo	
al	 cual	 los	 hombres	 tienen	 derecho	 si	 gobiernan	 sus	
vidas	 sabiamente”;	 de	 acuerdo	 con	 ella,	 “la	 función	
más	 importante	 de	 la	medicina	 es	 la	 de	descubrir	 y	
enseñar	las	leyes	naturales	que	asegurarán	al	hombre	
la	salud	de	la	mente	y	el	cuerpo”.	



Sistema Médico Occidental 

• La	 segunda	 tendencia,	 que	 personificó	 más	 tarde	
Hipócrates	en	el	 siglo	 IV	antes	de	 cristo,	proclamaba	
que	 el	 papel	 primordial	 del	 médico,	 es	 tratar	
enfermedades,	 restaurar	 la	 salud	 y	 corregir	 toda	
imperfección	 causada	 por	 los	 accidentes	 del	
nacimiento	o	la	vida.	



Medicina tradicional 

• Conjunto	 de	 sistemas	médicos	 que	 tienen	 sus	 raíces	
en	 los	 conocimientos	 profundos	 sobre	 la	 salud	 y	 la	
enfermedad	 que	 los	 diferentes	 pueblos	 indígenas	 y	
rurales	de	nuestro	país	han	acumulado	a	través	de	su	
historia.	



Medicina tradicional 

• Cada	 pueblo	 indígena,	 cada	 etnia,	 tiene	 su	 propio	
sistema,	 que	 en	 Mesoamérica	 tiene	 muchas	
semejanzas	 con	 las	 demás,	 pero	 que	 también	 tiene	
algunas	diferencias.	



Medicina tradicional 

• Una	cosmovisión	en	la	que	se	comprende	el	universo	
como	 totalidad	 interconectada,	 el	 cuerpo	 humano,	
que	 incluye	 a	 la	 mente	 y	 el	 espíritu,	 conectado	
estrechamente	a	ese	universo.	



Medicina tradicional 

Y	 una	 concepción	 de	 la	 salud	 y	 enfermedad	 como	
estados	 de	 equilibrio	 y	 desequilibrio	 entre	 distintos	
factores	entre	los	que	sobresalen	los	elementos	fríos	y	
calientes,	 derivados	 del	 comportamiento	 individual	 y	
de	las	relaciones	sociales,	ambientales	y	espirituales.	



La cosmovisión  

En	 la	 cosmovisión	 indígena	 mesoamericana	 se	
entiende	que	el	ser	humano	es	un	todo	en	el	que	no	se	
puede	separar	el	cuerpo,	de	la	mente	y	el	espíritu.	
Cada	 una	 de	 las	 partes	 del	 cuerpo	 tiene	 que	 ver	 con	
todas	las	demás.	



La cosmovisión  

Los	 diferentes	 elementos	 de	 la	 naturaleza,	 el	agua,	 el	
aire,	la	tierra,	el	fuego...	poseen	vida	y	son	sagrados.	



La cosmovisión  

La	 salud	 se	 entiende	 como	 un	 estado	 dinámico	 de	
equilibrio	 interno	 entre	 fuerzas	 frías	 y	 calientes	 que	
afectan	el	cuerpo,	la	mente	y	el	espíritu,	que	devienen	
de	un	universo	que	posee	una	capa	superior	caliente	y	
una	parte	inferior	fría.	



Sistemas complementarios de  
Atención a la Salud 

Según	 la	 OMS,	 “los	 términos	 de	 medicinas	
“alternativa”,	 “complementaria”	 (y	 a	 veces	 también	
“no	 convencional”	 o	 “paralela”)	 se	 utilizan	 para	
referirse	a	un	amplio	grupo	de	prácticas	sanitarias	que	
no	forman	parte	de	la	tradición	de	un	propio	país,	o	no	
es tán	 in tegradas	 en	 su	 s i s tema	 san i ta r io	
prevaleciente”	.	





Sistemas complementarios de  
Atención a la Salud 

En	todas	las	sociedades	humanas	desde	el	 inicio	de	su	
historia,	 cada	 cultura	 ha	 desarrollado	 una	 medicina	
acorde	 a	 sus	 formas	 de	 vida	 y	 como	 producto	 de	 sus	
creencias.		



Aporte sistémico 

El	modelo	occidental	biomédico	
El	 sistema	 médico	 tradicional	 chino-japonés,	 y	 El	
sistema	ayurvédico	de	la	India.		



Textos de Medicina Náhuatl 
Alfredo	López	Austin	



Mesoamérica y los Náhuas 

Pasaron	 de	 cazadores	 nómadas	 a	 agricultores	 de	 alta	
cultura.	



Mesoamérica y los Náhuas 



Calpulli 

Grupos	familiares,	poderosos		



Origen de la Medicina Náhuatl 

Ticitl:	Médico	Náhuatl	



Origen de la Medicina Náhuatl 

Cosmovisión	y	mitología	



Origen de la Medicina Náhuatl 

Esto	 produjo	 en	 la	 medicina	 Náhuatl	 la	 existencia	 de	
conceptos	 teóricos,	 procesos	 curativos	 mágicos	 o	
supuestas	 enfermedades	 de	 entidades	 anímicos	 muy	
generalizados.	



Origen de la Medicina Náhuatl 

¿A	 qué,	 ha	 tenido	 que	 enfrentarse	 la	 medicina	
Náhualt?	



Origen de la Medicina Náhuatl 

Pérdida	 del	 alma,	 intrusión	 de	 cuerpos	 extraños	
nocivos,	 métodos	 místicos	 de	 ascenso	 a	 los	 cielos	 y	
descenso	 a	 los	 infiernos	 en	 busca	 de	 la	 salud	 del	
paciente,	 práctica	 de	 limpias	 y	 otras	 creencias	 y	
procesos	 terapéuticos,	 presentan	 tal	 cantidad	 de	
elementos	 comunes	 en	 América	 y	 en	 Asia	 que	 es	
imposible	pensar	en	simples	paralelismos.		



Problema de origen 

¿Podría	explicar	que	entidades	se	dan	por	el	frio	o	calor	
según	la	medicina	Náhuatl?	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	a	las	enfermedades?	
	

	 	 	 	Frías	o	calientes	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	a	las	medicinas?	
	

	 	 	 	Calientes	o	frescas	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	a	los	alimentos?	
	

	 	 	 	Fríos,	frescos	o	pesados	
	
En	Chiapas	y	Michoacan:	
	

	 	 	 	Templados	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	al	cielo?	
	

	 	 	 	Fresco	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	los	rayos?	
	

	 	 	 	Calientes	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	a	las	nubes?	
	

	 	 	 	Frías	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	a	la	luna?	
	

	 	 	 	Fría	por	ser	nocturna	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	a	Dios	y	a	los	Santos?	
	

	 	 	 	Templados	



Problema de origen 

¿Cómo	se	consideran	al	Diablo	y	a	los	pingos?	
	

	 	 	 	Muy	calientes	



Problema de origen 

Las	 brujas	 y	 los	 naguales,	 o	 sean	 los	 hombres	 que	
tienen	 el	 poder	 de	 transformarse	 en	 animales,	 son	
también	 muy	 fríos	 porque	 su	 poder	 es	 nocturno,	
aunque	 en	 su	 forma	 humana	 son	 de	 naturaleza	
templada.		



Humores, y los 4 elementos 

Los	 cuatro	 elementos	 participaban	 de	 las	 cuatro	
calidades	primarias,	que	se	atraían	y	rechazaban	por	el	
amor	 y	 la	discordia:	 la	 tierra	 era	 seca	 y	 fría;	 el	 fuego,	
caliente	 y	 seco;	 el	 aire,	 húmedo	 y	 caliente,	 mientras	
que	el	agua	era	húmeda	y	fría.		



Humores, y los 4 elementos 

Para	Hipócrates	 el	 cuerpo	 humano	 estaba	 constituido	
por	 cuatro	 humores:	 la	 sangre,	 la	 flema,	 la	 bilis	
amarilla	y	la	bilis	negra.		



Humores, y los 4 elementos 

Sangre	–	aire	
Flema	–	agua	
Bilis	amarilla	–	fuego	
Bilis	negra	-	tierra	



Humores, y los 4 elementos 

¿Qué	 significa	 el	 equilibrio	 entre	 los	
humores	y	los	elementos?	
	
Salud	humana	



Humores, y los 4 elementos 

¿Cómo	se	logra	curar,	según	hipócrates?	
	
Restableciendo	el	equilibrio	humoral	



Humores, y los 4 elementos 

¿Tienen	 relación	 el	 temperamento	 con	
los	humores?	



Humores, y los 4 elementos 

¿Tienen	 relación	 el	 temperamento	 con	
los	humores?	



Humores, y los 4 elementos 

Colérico	(Bilis	amarilla)	
Sanguíneo	(Sangre)	
Flemático	(Flema)	
Melancólico	(Bilis	negra)	



Medicina Tradicional Mexicana 

Isabel	Lagarriga	Attias	



Salud y la Enfermedad 

El	Proceso	Salud	enfermedad	es	tan	complejo,	porque	
trasciende	de	lo	biológico	para	adentrarse	en	el	campo	
de	lo	sociocultural.	



Salud y la Enfermedad 

¿Cómo	 podremos	 entender	 los	 aspectos	 lógicos	 del	
proceder	de	los	integrantes	de	una	comunidad,	para	el	
logro	de	la	salud?	



Salud y la Enfermedad 

Conociendo	 los	 valores	 reales	 o	 imaginarios	 de	 una	
comunidad	o	 sector	de	 la	 población,	 enfermar	 es	una	
representación	social.	



Sistema Médico 

“Conjunto	 de	 recursos	 humanos,	 tecnológicos	 y	
servicios,	 destinados	 específicamente	 al	 desarrollo	 y	 a	
la	 práctica	 de	 una	 medicina	 para	 la	 asistencia	 de	 la	
salud	individual	y	colectiva”.	(Pederson,	1991).	



Elementos del Sistema Médico 

Agentes	de	salud	
Tecnologías	apropiadas	
Sustrato	ideológico	



Medicinas alternativas en México 

Paralelas	
Indígenas	
Invisibles	
Populares	



Medicinas alternativas en México 

El	sistema	médico	científico	oficial	como	dominante	de	
la	práctica	sanitaria,	las	demás	de	manera	subalterna.	
Homeopatía,	acupuntura	y	la	Quiropráctica.	



Tendencias alternativas 

Herbolaria,	naturismo,	vegetarismo,	la	iriología,	etc.	
Y	las	Religiosas	(Pentecostés)	
Espiritualismo	Trinitario	Mariano	y	el	Fidencismo	



Medicina tradicional 

Aquella	que	proviene	de	 los	conocimientos	que	sobre	
la	 enfermedad	 y	 su	 curación	 han	 pasado	 de	 manera	
informal	 de	 generación	 en	 generación,	 fundamentada	
en	ideas	culturalmente	definidas.	



Medicina tradicional (OMS) 

“La	 suma	 de	 todos	 los	 conocimientos	 teóricos	 y	
prácticos	explicables	o	no,	utilizados	para	 	diagnóstico,	
prevención	y	supresión	de	trastornos	físicos,	mentales	o	
sociales,	basados	exclusivamente	en	la	experiencia	y	la	
observación,	transmitidos	verbalmente	o	por	escrito	de	
una	generación	a	otra.”	



Medicina tradicional 

Caracteres	estructurales:	(Menéndez,	1983).	
Socialización	
Totalización	psicosomática	
Ahistoricidad	
Eficacia	psicosocial.	
	



Medicina tradicional 

Origen:	Siglo	XVI	desde	la	conquista	
Cultura	indígena,	española	y	negra.	



Percepciones 

Visualización	antigüa	
	
Primitiva	
Ineficaz	
Marginalizada	
En	vía	de	desaparición	
Debe	ser	reglamentada		

Visualización	nueva	
	
Holística	
Rentable	
Disponible	localmente	
Revalorada	
Debe	ser	apoyada	



Instituciones 

INI	
IMSS	
Instituto	Mexicano	para	el	Estudio	de	la	Flora	Medicinal	
IPN	
INAH	
UNAM	
CIESAS	
UAM	
UA	Chapingo	



Ser humano 

Cuerpo	físico	y	entidades	anímicas:	
• Tonalli	–	cabeza	
• Teoyolin	–	corazón	
• Ihiyotl	-	hígado	



El pensamiento negro 

El	hombre	constituido	además	de	3	entidades:	
• Alma	respiratoria	
• Alma	sueño	
• Alma	sombra	

Cuerpo,	alma	y	espíritú		



La polaridad frío - caliente 

Originaria	de	América	
Enfermedades	
Alimentos	
Los	días	de	la	semana,	lunes	y	viernes	días	calientes.	



Los aires 

Cambios	bruscos	de	temperatura.	



Concepción de enfermedad 

Pérdida	de	un	elemento	vital	
Endorcismos	
Exorcismos	
Órgano	caído	



Concepción de enfermedad 

Dolor	de	cabeza	y	de	cerebro	
Nervios	
Dolor	de	pulmón	
Dolor	de	cintura	
Anginas	
Falta	de	vitaminas	



Diagnóstico 

Evidencia,	proceso	y	causa	
• Huevo	de	gallina	
• Ingestión	de	alucinógenos.	
• Sueño	y	trance	



Etiología 

La	 relación	 con	 los	miembros	 de	 la	 sociedad,	 con	 los	
seres	divinos	o	sobrenaturales.	
	
Naturales,	humanos	y	sobrenaturales.	
	
Mal	de	ojo	



Los terapeutas naturales 

Hierberos,	brujos	etc.	



Técnicas terapéuticas 

Recurso	herbolario:	
	
Soplido,	rociado,	succión,	estrujamiento,	escarificación,	
limpia,	barrido	o	escobillado.	
Presión	o	introducción	de	la	mano.	
Pellizcamientos	
Invocaciones,	conjuros	y	mandas.	



	

G	R	A	C	I	A	S	


