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Factores que regulan el crecimiento y desarrollo.

El crecimiento y desarrollo de un nino constituyen dos conjuntos de signos
de gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad

pediatrica.
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Concepto de crecimiento

Se puede definir como: el movimiento de la materia viva que se desplaza en el
tiempo y en el espacio.

El crecimiento es solo la manifestacion de la capacidad de sintesis de un
organismo y de cada una de sus células. El balance entre |la velocidad de sintesis y
la de destruccion, se puede manifestar por aumento, mantenimiento o

disminucion de la masa que conforma el organismo, y se le denomina “signo del
crecimiento”



Signos de crecimiento.

Neutro.

o

Negativo.

Incremento de la masa con
respecto a la previa. Puede
manifestarse por:
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El crecimiento esta regulado por la interaccion de
factores neuroendocrinos, que actlan de manera
autocrina, paracrina y endocrina.

Durante la vida
intrauterina, el
crecimiento esta
modulado por |a
relacion entre el
aporte  caldorico vy
proteico que regulan la
cantidad de insulina
producida por el Feto.

A partir del nacimiento
las hormonas tiroideas
modulan la energética
(produccion y
aprovechamiento de
calor, temperatura vy
energia metabadlica.

De los 12 a 24 meses
de edad en adelante,
el sistema de |Ia
hormona del
crecimiento parece ser
el principal modulador
de Ila velocidad de
crecimiento de un
individuo.

Mi Universidad




Mi Universidad
Determinantes del crecimiento y desarrollo.

Factores genéticos: existe un potencial genético de crecimiento y desarrollo pero su
expresion es variable.

Neuroendodcrinos: depende de la capacidad de promover la sintesis de proteinas, la
multiplicacion y diferenciacion celular (hormonas tiroides, andrégenos, estrogenos,
hormona luteinizante, hormona de crecimiento, etc.)

Ambientales: la genética determina lo que podemos ser pero el ambiente lo que
realidad somos {fisicoquimicos (clima, radiacion), bioldgicos (seres vivientes que
conviven con el hombre) y psicoculturales}.
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Edades vitales en pediatria. Crisis del desarrollo.

Intrauterina o prenatal.

Fecundacion al nacimiento. Nacimiento.

Recién nacido. Nacimiento a los 28 dias. Bioldgica adaptativa.

Lactante menor. 29 dias al ano.

Oral motora.
Lactante mayor. 1 a 2 afnos.
Preescolar. 2 a 6 anos. Normativa.
Escolar. 6 a 12 anos. Pubertad.

Adolescente.

Ninas. 10 a 16 anos.

Paso a la juventud.
Nifos. 12 a 18 anos.
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Edad. Aumento de peso.

19 a 42 mes. 750 gr/mes (duplica peso al nacer al 49).

492 3| 82 mes. 500 gr/mes.

82 a 122 meses. 250 gr/mes (al ano triplica el peso al nacer).

1 a 2 afos. 250 gr/mes ( 2 afios cuadruplica peso al
nacer).

Después. 150 a 200 gr/mes.

Peso ideal de un nifio entre los 3 y 6 afios:
Edad en afos x 2 + 8 = peso en kg.
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Crecimiento en el nino.
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Primeros 3 meses.

4 a 8 meses.

9 a 12 meses.

4 anos.

Edad.

Altura.

3 cm/mes.
2 cm/mes.
1 cm/mes (75 cm al afio).

Duplica la longitud al nacimiento.



Crecimiento en el nino.
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Al nacer.

Primeros 3 meses.

3 a 6 meses.

6 a 12 meses.

Al ano.

Adulto.

Edad.

Perimetro cefalico.
34 £ cm.
2 cm por mes.
1 cm por mes.
0.5 cm por mes.
43.5a45.5cm (47 cm).

55 cm.




Crecimiento en el nino.
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Edad.

Al nacer.
3er mes.
Al ano.

Adulto.

Peso en gramos-3 (recién nacido).
100

Capacidad gastrica.
30 ml.
120 ml.
250- 300 ml.

1200 a 1500 ml.
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Se caracteriza por una edad dsea retrasada con respecto a la cronoldgica y una

velocidad de crecimiento normal. La velocidad de maduracion es menor a la
observada.

Retraso constitucional del crecimiento: El paciente no presenta

patologia actual, ni antecedentes patologicos de ningun tipo y a
ninguna edad, y existen AHF de maduracion lenta.

Alteraciones nutricionales: Cualquier alteracion que cause

disminucidon del aporte o la utilizacion inadecuada de nutrientes,
repercutira de manera negativa en la capacidad de crecimiento.
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Mecanismos bioldgicos del desarrollo. Mi Universidad

Crecimiento.

|
| |

Proliferacion Aumento de
celular. volumen celular.

Aumento de

sustancia
intercelular.
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_’?%PLASlA E HIPERTROFIA DE LOS TEJIDOS.
- AUMENTO EN TAMANO, TALLA Y PESO.

DIFERENCIACION DE LOS COMPONENTES DE
ESE MISMO ORGANISMO

ESTABILIZACION DEL ESTADO



Concepto de maduracion.
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Se conoce maduracion es el proceso mediante el cual atraviesa
cualquier ser vivo que crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de

maxima plenitud.

La maduracion es en el caso de los seres
humanos un proceso largo y dificultoso que no
puede ser facilmente delimitado y que ni siquiera
puede ser entendido en base a pautas bien claras
porque en realidad es un concepto bastante
subjetivo.

2+ A



TIPOS DE MADURACION
* Motriz:

Referido a maduracion fisica ( huesos,
musculos, glandulas, etc.)

* Emocional:

Referido a actitudes que demuestran
superar el infantilismo

e Cognitiva o mental:

Es la condicion optima para iniciar el
proceso de aprendizaje
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Desarrollo
Motor

Cognitivo

DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS

De 0 a 6 meses

- Levanta la cabeza
- Se prepara para el
gateo

LS

- Atiende a
estimulos
visuales y sonoros

- S¢ comunica

con el lanto 5
y las -
sonrisas v o

e

"
- Balbuceo A )

- Dependencia de
los padres y
personas proximas

De 6 a 12 meses

- Gateo
- S5e pone de pie
y da algunos pasos

- Tiene
un juguete L
favorito s
- Aumenta su
independencia y
curiosidad

- DHee sus prmeras
palabras

- Muestra mas

interés por los
grupos

De 12 a 24 meses

= Anda n

- Aprende a
subir escalones

-Muestra mas
interés por los
libros

y los juguetes

- Empleza a unir
palabras pero se
equiveca con frecuencia

-Va perdiendo el
apego con sus padres
y busca jugar con
otros nifos

De 2 a4 anos

- Aprende

a montar en

bicicleta o
patinete

- Presta mas
interés por el

dibujo

- 5u lenguaje es
practicaments

perfecto. Aun puede

tener problemas

con algun forema o

tartamudear

- La época del

Por qué’y
época de las
rabietas

" g ..-l-

De 4 a6 anos

- Salta, trepa
con habilidad y le
encanta bailar

- Perfecciona

el dibujo, se viste
solo. Gana en
autonomia.

- Es capaz de
expresar emociones
¥ pensamientos

e

-

- Disfruta con
los juegos en
grupo
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Periodos de erupcion dentaria.

Periodo de erupcion.

Denticién primaria.

Dientes de leche o temporarios:
comprende 8 incisivos, 4 caninos, 8
molares. Total: 20 dientes.

3 a los 30 meses.

Denticion mixta.
En esta etapa se encuentran dientes 6 a 12 anos.
temporarios y dientes permanentes.

Denticidn definitiva.

Consiste en el reemplazo progresivo de

los dientes temporarios por dientes 6 a 18 anos.
temporarios por dientes permanentes.

Total: 32 dientes definitivos.



Estadios de Nolla

Estadio 0
Estadio 1 J N J
Estadio 2 ——— W w
Estadio 3 Q - -
Estadio 4 @ > g
Estadio 5 D O o
Estadio 6 @ {
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Estadio 7 a a, ' .
Estadio 8 E % 8 ﬂ)
Estadio 9 % % g
Estadio 10 @
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twitterﬁodontocomunidad

ausencia de cripta
} presencia de eripta

Calcificaciém macal de la

Q corona

g 1/8 de la corona completa
. 2/3 dela corona completa

O corona practicamente
completa

&'

corona completa

1/3 de la raiz completa

2/3 de la raiz completa

——

raiz practicamente
completa pero con ipice
abierto

r——

]
8

raiz completa v dpice
cerrado

www_ facebook comivirganc itadelospaciantes
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LOS CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y
SECUNDARIOS.

PRIMARIOS

Son los érganos reproductores,
es decir, el aparato reproductor.

SECUNDARIOS
Son las caracteristicas fisicas

que no se relacionan directamente
con la reproducciéon y que
aparecen en la pubertad.
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La madurez
sexual es |la edad
o el momento en

el cual un
organismo obtiene
la capacidad para
llevar a cabo la
reproduccion. En
los humanos, el
proceso de
maduracion sexual
es llamado
pubertad
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SINTOMAS DE LA PUBERTAD

NIRAS: NIROS:
Aparicion del Aparicion del
ane

Crecimiento del
vello fackal

Cambio del
timbre de voz

Crecimiento del
vello axitar

Mi Universidad

Olor corporal

Crecimiento dol
vello publco

Crecimiento
del pene ylos
testiculos

Por cada nifo que inicia 13 pubertad. ..
15 nifas emplezan esta etapa
EDADES DE NICIO

NIRAS NIROS
16 16 Yardia




L()/Hlpotblamo

nervioso
central

Hipo6fisis

Distribucién
de la grasa

Efectos sistémicos:
metabolismo proteico,
metabolismo de
carbohidratos
metabolismo l‘pldlco.

equilibrio hidroelectrolitico,
coagulacién sanguinea \
Falopl \;
irompace Fatopro Glandula
T mamaria

~
: # Maduraciony
resorcion 6sea
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Efectos sistémicos:
agravamiento del tono

de la voz, distribucion del
vello corporal en el
hombre. aumento de la
actividad de las ?lMdulas
sebaceas, anabolismo proteico

Hipotalamo

. HipOfisis (
anterior

< Pene (capacidad
de ereccion,
de colto me
eyaculacion)
Testiculo )
(espermatogénesis) : ‘
. Masculo estriado
‘ Prostata y vesiculas -
seminales




Maduracion psicomotriz

Etapas de la maduracion psicomotriz.

Primer trimestre de
vida:

Esta regido por reflejos
arcaicos, que se hacen
evidentes en sus
actitudes posturales y
movimientos regidos
por impulsos flexores y
aductores gue
obedecen a cambios
tonicos asimétricos de
los musculos del cuello

Segundo trimestre:

Es la edad de las
grandes sonrisas
indiscriminadas, del
interés por el rostro
humano y la
clarificacion de las
relaciones entre el yo y
el medio, percatandose
gue hay un mundo que
lo rodea.

Tercer trimestre:

El nifo del tercer
trimestre es inquieto y
curioso, estd
adquiriendo
consciencia
mismo y toda ocasidn
le es buena para
explorar y conocer su
cuerpo.

de si

Cuarto trimestre:

El logro mas
importante es el inicio
de la marcha bipeda.

M
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REFLEJOS DEL BEBE

*

de busqueda

Reflejo

Reflejo de babinski

Reflejo de marcha
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1° TRIMESTRE

1 MES

En este periodo, el bebé se pasa casitodo
el dia durmiendo. Llora si tiene hambre o se
siente incdmodo y, colocado boca abajo,
apenas puede levantar la cabeza unos
instantes. La luz le atrce y fija la vista en ti.
Sile hablas suavemente se tranquiliza.

2 MESES

Esté mds tiempo despierto. Le gusta mirar
los objetos mbviles y con colores vivos v si te
ve te sigue con ka mirada. Mueve mucho
mds los brazos y piernas. Su respuesta a
kas palabras y caricias de las personas son
ka sonrisa y la emisidn de ruiditos.

- @

p Qe

\,

"‘ /

3 MESES

Si te acercas, le gusta tocarte y contesta con
risas y amullos cuando le hablas. Comienza
a confrolar los misculos de cuello, lo que le
permite mantener la cabeza erguida. Le
llaran la atencién sus propias manos, las
mantiene casi siempre abiertas y se lleva
los dedos a la boca.
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2° TRIMESTRE
@ N\
¢ ®

s
4 MESES \\

Observa los movimientos de las personas
de dlrededor e intenta llamar su atencién
con ruidos y movimientos. Mira las cosas
que tiene en las manos y se kas lleva a la
boca. Balbucea con kas personas que hay
cerca, consigo mismo o con los juguetes.

5 MESES

Se mantiene sentado con apoyo y sujeta
firmemente la cabeza. Intenta cambiar su
posicion de boca abajo a boca arriba
Empieza a distinguir entre sus familiares y
extranos y sonrie al espejo aungue adn no
se reconoce. Agarra firmemente los juguetes
y se los lleva a la boca.

Mi Universidad

6 MESES

Se mantiene boca abajo y es capaz de
levantar el tronco y de girar sobre si. Sl le
mantienes de pie soporta gran parte de su
peso y da saltitos. Es sensible a la entona-
cidn y volumen de ka voz y ke gusta oir su
propia voz. Puede coger sus pies y empieza
descubrirlos y juguetear con ellos.
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7 MESES

Se mantiene senfado apoyado hacia
delante sobre las manos. Se pasa los
juguetes de una mano a ofra y los golpea
entre si. Tiene preferencias de gusto porla
comida y rechaza la que no le gusta.
Vocaliza algunas silabas y las usa para
captar la atencién de los padres.

8 MESES

Llora en presencia de extranos que ke
quieren coger en brazos. Permanece muy
bien sentado y es capaz de moverse para
alcanzar objetos. Le fascina su imagen en el
espejo. Le gusta tirar objetos al suelo, oir el
ruido que hacen y buscaros con la vista,

Mi Universidad

3° TRIMESTRE A

'
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9 MESES

Es capaz de coger objetos utilizando el
pulgar e indice de ka mano. Comienza a
infentar gatear y arrastrarse para descubrir
lo que le rodea. Esté muy pendiente de los
padres y estira los brezos para que le
cojan. Comienza a jugar con los adultos y
repite silabas como papd o mamé.



4° TRIMESTRE

10 MESES

Le llaman la atencién fodos los objetos,
coge muy bien los pequenos e inspecciona
todos sus orificios y hendiduras. Compren-
de el sentido general y el tono de las frases
y llora si le reganan. Ya puede gatear y es
capaz de ponerse de pie agarréndose a los
muebles.

11 MESES

Se pone contento cuando consigue algo y
llora © se sorprende cuando le dicen que
“no”. Puede andar agarrado ¢ los muebles
o cogido de los brazos. Comienza a imitar @
los adultos y empieza a poder de beber de
una taza o comer con cuchara. Contesta
preguntas sencillas senalando o moviendo
la cabeza.

12 MESES

Anda si un adulto le lleva de la mano, o
cogiéndose de los muebles. Comprende
muchas frases de los padres y el nombre
de algunos objetos. Comienza a decir
algunas palabras, ademas de papd y
mamd. Comienza a coger pequenos trozos
de comida y se los lleva ala boca.
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Métodos de medicidn de la edad oOsea.

Atlas de Greulich y Pyle (G&P): se basa en la
comparacion del grado de madurez de los centros
de osificacion con su estandar para la edad.

Tanner-Whitehouse: se basa en la aplicacion de

puntuaciones o “scores” de madurez en los
diferentes huesos de la mano y muieca.




Tabla 3. Nicleos de osificacion con mayor valor predictivo segin edad.

+ INFANCIA PRECOZ
—RN- 10 meses [ )
—RN-14 meses (o)

« Preferible radiografia pie-tobillo
izquierdo,

» PRESCOLAR
—10 meses-2arios (%)
—14 meses-3 afios ()

- Numero de epifisis visibles en
los huesos largos de |a mano.

« Considerar la radiografia pié-
tobillo izquierdo (en menores
de 2 anos).

« ESCOLAR/PREPUBERAL y PUBER-

TAD (Estadio Tanner 2-3/4)
—Hasta 13 afios ( £ )
—Hastald arios ()

« Tamario de |as epifisis de |as
falanges.

« PUBERTAD AVANZADA (Estadio
Tanner 3/4-5)
—13-15 afios (9 )
—14-15 afios (&)

+ Grado de fusion de las epifisis
con las diafisis.

« POST-PUBERTAD
—15-17 afos (2 )
—17-19 anos (")

« Grado de fusion de las epifisis
distales del cubito y radio.

sUDS

Mi Universidad




www.aeped.es

Edad osea de 3 meses en un nino de
3 meses.

www.aeped.es
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