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Presentacion del Profesor
L.N Julibeth Martinez Guillén

Presentacion de la materia
Nombre: Nutricion en la actividad fisica y el deporte

Objetivo de la materia: El alumno sera capaz de comprender las necesidades
nutricionales que presenta el deportista y utilizara los medios nutricios adecuados para

mejorar el rendimiento.

Presentacion del programa: A continuacion se presenta
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UNIDAD |

ANTECEDENTES SOBRE LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES ALIMENTARIOS DENTRO
DEL DEPORTE Y LA NUTRICION DEL ATLETA COMO FENOMENO BIOPSICOSOCIAL.

1.1. Conceptos basicos de la nutricion en el deporte
1.2. Conceptos y terminologia del deporte.

1.3. La evolucion deportiva y cambios en los patrones alimentarios.

1.4. Mitos de la nutricion del deporte.
1.5. Hidratacion en el deportista
1.6. Diseno del plan de rehidratacion
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UNIDAD 2

NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FI'SICA,Y DEPORTE Y SU RELACION CON
LA BIOQUIMICA.

2.1 Parametros biogquimicos.
2.2 Metabolismo energético.

2.3 Factores que regulan las funciones corporales durante la actividad
Fisica.

2.4 Nutricion en la actividad fisica y deporte y su relacion con la
fisiologia del ejercicio.

2.5 Necesidades nutricionales segun el tipo de entrenamiento.
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UNIDAD 3

ANTROPOMETRIA APLICADA A LA VALORACION NUTRICIONAL DEL

DEPORTISTA

3.1 Composicion corporal deportiva.

3.2 Biotipo y Proporcionalidad

3.3 Antropometria aplicada al deportista.

3.4 Adaptacion del régimen alimentario a los cambios de las etapas de

entrenamiento.
3.5 Régimen alimentario segun periodos de entrenamiento.
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EVALUACION DEL RENDIMIENTO FiSICO-DEPORTIVO.
4.1 Gasto energético.

4.2 Rendimiento.

4.3 Nutricion aplicada al deporte de nifos, adolescentes, adultos y

tercera edad.

4.4 Apoyo ergogénicos nutricionales

4.5 Utilizacion de complementos vitaminicos, proteicos, bebidas

deportivas y estimulantes.
4.6 Doping 4.6 Patologias en deportistas

4.7 Nutricion en la rehabilitacion y restauracion de la salud
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Criterios de evaluacion:

e Examen 50%
* Foros 30%

« Actividades en plataforma educativa 20%. Encuentran los criterios de

evaluacion en plataforma en el apartado de recursos

Nota: Escala de calificacion del 7 al 10, minima aprobatoria 7.

Recursos de la materia: Portada Institucional y requisitos de los trabajos. Formato

de diapositivas para exposiciones.

Bibliografia basica. Entregar la bibliografia segun formato APA.
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