CACERIA Y ALIMENTACION
EN LA PREHISTORIA



» Las principales fuentes de alimento en la
prehistoria mas antigua, fueron la caza vy la
recoleccion de frutos y vegetales silvestres.




» Los grupos de hominidos se desplazaban tras
las grandes manadas de animales o a lugares
donde hubiera caza de forma regular.




» La forma de la mandibula, determinan el
régimen alimenticio de sus poseedores. Una
dentadura de dientes gruesos y planos
denuncia una alimentacion de tipo vegetal,
mientras que una mandibula con dientes
afilados, con la presencia de incisivos, da idea
de un frecuente consumo de carne.
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» La alimentacion varia segun las épocas por lo
que se puede afirmar el hecho de que en el
Mioceno, la dieta mas extendida era la del
consumo de vegetales, insectos y, de manera
ocasional, algun animal pequeno. Ya en el
Plioceno, comienza el uso de la carne, bien
por medio del consumo de carrona, por
medio de la caza, aunque todavia una gran
parte de la dieta se basa en los vegetales.




» En el Paleolitico, la carne, y mucho mas tarde
el pescado, se convierten en la base dietética
de los humanos, aunque su consumo de
vegetales sigue siendo muy alto hasta que en
el Neolitico comienza el consumo de los

cereales y los productos lacteos. El cultivo ¢
cereales y la cria de animales permiten

utilizacion de la leche y, con la aparicion de
ceramica, los primeros purés y papillas.
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» El hombre de Neandertal, es el mas carnivoro
de todos los conocidos hasta el dia de hoy, y
es el primero, que se sepa, que empieza a
consumir peces como alimento.




» El homo sapiens, nuestra especie que es la
que mas ha evolucionado en el plano
alimenticio, de recoger vegetales y cazador
nomada, pasa a ser agricultor y ganadero, y a
desarrollar ambas habilidades hasta
convertirlas en industria.




» El cambio de la vida nomada a la sedentaria
trae novedades a la vida humana, y no
siempre para mejorar la calidad de vida ya
que algunos autores sostienen que, la
promiscuidad que se da en los primeros
asentamientos y luego la proximidad entre
estas aldeas, favorecieron el desarrollo de
enfermedades infecciosas graves como es el
caso de |la tuberculosis.




» El crecimiento de los cazadores- recolectores,
lo que produjo en el Pleistoceno mermas de
caza, incluso con desaparicion de especies.
Se produce un cambio climatico: tundras y
estepas se transforman en selvas y bosques,
Lo que significa una dificultad para cazar,
especialmente en grandes manadas.




COMO CAZABAN

» Manadas de caballos salvajes eran conducidas
hasta el borde de un acantilado y con gritos y
flechas eran espantadas, de forma que los
caballos caian por el precipicio.

» Cuando de producian las migraciones de
renos, los cazadores los esperaban en lugares
estratégicos del recorrido y alli los atacaban.

» Otra forma de cazar era acercarse al rebano
vestidos con pieles de animales para
enganarlos.




TECHO, VESTIDO

» En la prehistoria la gente, iba vestida con
pieles de animales que cazaban con sus
lanzas hechas a mano. La piel, la lavaban, la
cortaban y se la ponian para no pasar frio o
para hacerse casas en forma de cueva.




» Solian vivir en cuevas o cavernas naturales en
invierno, y en primavera y verano construian
pequenas cabanas temporales de ramas, y
cabanas algo mas grandes que las anteriores
Yy mas resistentes, hechas con grandes ramas
recubiertas de pieles, con forma cuadrada o
rectangular. También  hacian cabanas
cubiertas de piel de reno, con forma de cono,
que solian durar de 1 a 2 semanas.







FUEGO

» La utilizacion del fuego representd el adelanto mas
importante, hasta la aparicion de la agricultura. Antes de que
aBrendiera a producirlo, el hombre del paleolitico podia
obtener fuego de los incendios espontaneos provocados por
la combustion de materias organicas en descomposicion, por
los rayos que caian durante las tormentas, de las erupciones
volcanicas, del gas natural, etcétera.

Se cree que los seres humanos aprendieron a producir fuego
a partir ge la chispa que resulta de golpear el pedernal contra
un trozo de pirita de hierro, de la rotacion manual de un palo
sobre la madera o por el calor generado al comprimir aire en
un tubo de bambu. Con estas chispas se prendian plantas
secas Yy luego se conservaba viva la flama.




» El fuego, como foco de luz y calor, favorecia la reunion de
gente a su alrededor al oscurecer, lo que promovia la
conciencia de grupo. El fuego también contribuyd a mostrar
diferencias entre los miembros de una misma comunidad.
Aparecieron especialistas en su conservacion, que eran muy
respetados, pues de ellos podia depender la vida de otros
miembros del grupo.

» Gracias al fuego el hombre pudo soportar las noches frias y
pudo penetrar en las regiones templadas y aun en las articas.

» El hombre ya no tuvo que limitar sus movimientos a un tipo
restringido de clima y sus actividades no quedaron
determinadas necesariamente por la luz del sol. Alimentando
y apagando el fuego, transportandolo y Utilizandolo, el
hombre se diferencio completamente de la conducta de los
otros animales.




Se cree que los seres humanos aprendieron a producir fuego a partir
de la chispa que resulta de golpear el pedernal contra un trozo de
pirita de hierro, de la rotacion manual de un palo sobre la madera o
por el calor generado al comprimir aire en un tubo de bambu. Con
estas chispas se prendian plantas secas y luego se conservaba viva
la flama.

El fuego proporcionaba luz y calor. Como fuente de energia sirvio
para calentar las cuevas en zonas frias y se utilizé para cocinar
alimentos que eran dificiles de comer crudos, como el tuétano de los
huesos, y para conservar jugos. Con las llamas del fuego se
endurecian las lanzas de madera y se encendian antorchas

que se colocaban a la entrada de las cuevas para ahuyentar a
animales que

merodeaban por ahi. También servia para quemar maleza, hacer
senales, dirigir la caza, trabajar el hueso, la madera vy el silex,
preparar colorantes con ocre o carbon vegetal.




