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lJCR§CIONAI\/IIENTO OPERANTE

* Acuinado por el conductista Burrhus Frederick Skinne

iy

. condicionamiento “skinneriano”

* La teoria explica como adquirimos el rango de co
gue exhibimos todos los dias.
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* El condicionamiento operante se basa en una premisa bastante
simple: las acciones que son seguidas por el refuerzo se fortalecerany

es mas probable que vuelvan a ocurrir en el futuro.

CONDICIONAMIENTO OPERANTE |

+ Elementos que lo componen:

Estimulos

Condicionamiento
Operante

Refuerzo

Castigo
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jemplo

* Si levanta la mano para hacer una pregunta y su profesor alaba su
comportamiento educado, sera mas probable que levante la mano la

proxima vez que tenga una pregunta o comentario.
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Programas de Reforzamiento

Simples.
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azon Tija

* Si queremos crear en un sujeto una conducta operante podemos
administrar el estimulo reforzante solo cuando el sujeto realice un
numero determinado de veces la conducta en cuestion, por ejemplo

cada tres veces; en tal caso tenemos un programa de refuerzo de
razon fija.
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az0N variable

* Si preferimos administrar el refuerzo cuando el sujeto realice un
numero variable de conductas (por ejemplo, a veces cada tres
conductas, a veces cada dos, a veces cada cuatro) tenemos un
programa de refuerzo de razon variable.

Programas de razon fija y variable

Programas de razon fija

Programas de razén variable

Reforzar todas las respuestas
correctas

Reforzar algunas respuestas
correctas

Aprendizaje mds rapido

Mas resistente a la extincion

Para establecer comportamiento

Para mantener el comportamiento
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* Cuando realizamos un condicionamiento operante siguiendo un
programa de refuerzo de intervalo fijo administramos al sujeto el
estimulo reforzante solo cuando pase un tiempo determinado desde
la ultima presentacion del refuerzo, es decir con un intervalo

temporal constante, por ejemplo, cada minuto.
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%!ejrvalo variable

* Si el intervalo temporal no es constante sino variable, es decir una vez
cada minuto, otra cada tres, otra cada dos, entonces tenemos un

programa de refuerzo de intervalo variable.
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* PRINCIPIO TEORICO: Cualquier conducta que aparezca con cierta
periodicidad, lo hace porque esta siendo reforzada o premiada de
algun modo.

* Consiste en: Establecer las condiciones necesarias para que esos
reforzadores dejen de estar presentes cada vez que aparezca la
conducta desadaptada.
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* Este procedimiento es mas lento que otras técnicas de reduccion de
conductas.

* No debe ser usado con aquellos comportamientos que requieren ser
reducidos de forma inmediata.

e Ser conscientes de que la aplicacion de la extincion produce
habitualmente en los primeros momentos, un incremento en la
frecuencia e intensidad de la conducta que queremos eliminar.
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Eleccidon

e La teoria de la eleccion de Glasser

* La teoria de la eleccion de William Glasser propone que el ser

humano es capaz de auto controlarse.
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FINCIPIOS

* Aunque el mundo exterior nos influya, somos nosotros los unicos
responsables de nuestros propios actos

e Supone que somos capaces de controlar nuestros pensamientos y
acciones, e incluso influir en nuestras emociones y fisiologia.

* culpabilizar a otros o al azar es una forma de evitar nuestra
responsabilidad, de evitar aceptar que hemos decidido actuar o no
hacerlo por nosotros mismos.
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Or qué actuamos? Las necesidades basicas

* La teoria de Glasser indica que el ser humano tiene una serie de necesidades que
debe suplir. Concretamente, la teoria de la eleccion propone la existencia de

cinco.
Necesidad de disfrutar

Alimentarse y dormir
Pertenencia
poder o competencia

Capacidad para poder elegir

La causa ultima que nos
impulsa a actuar es
enddgena: la voluntad
de darles satisfaccion.
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habitos

* Tienen efectos destructivos y que impiden el correcto desarrollo y
bienestar de las personas que nos rodean e incluso de nosotros

mismos.

Culpar
Amenazar
Quejarse
Criticar
Castigar
Reiir
Sobornar.

X
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Ley del efecto relativo.
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ROBLEMA: THORNDIKE
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* Este aprendizaje asociativo entre el estimulo y la respuesta configura
la base de la ley del efecto formulada por Thorndike en 1911, que
establece lo siguiente:

* Si una respuesta ejecutada en presencia de un estimulo va seguida de
un hecho satisfactorio, la asociacion entre el estimulo y la respuesta
se fortalece. Si la respuesta va seguida de un hecho molesto, |la
asociacion se debilita.
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Organizacion conductual
(Premack, privacién de
respuesta).
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* Se centra en como las condiciones de la situacion o contexto limitan o

influyen en las conductas de la persona.
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ueorl'a de la respuesta consumatoria

* Teoria desarrollada por Sheffield y sus colaboradores:

 Existen una serie de conductas propias de la especie que son

reforzadoras por si mismas.
* Ejemplos de estas conductas:

* Los habitos de comer y beber. La teoria de la respuesta consumatoria
hipotética que estas conductas constituyen una respuesta reforzadora

por si mismas.
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lF’rmusplo de Premack

e Segun este principio los reforzadores a los que se les debia dar
importancia eran las respuestas en lugar de los estimulos.

* Cuando existe un vinculo entre dos estimulos (respuestas), aquella
situacion que tenga mayor probabilidad de ocurrir reforzara
positivamente a |la otra con menos posibilidades de ocurrencia.
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¢EN QUE CONSISTE?

* Premack y su equipo defendian que una respuesta reforzadora puede
ser cualquier conducta o actividad que el sujeto percibe como
positiva. De esta manera, una conducta valorada como positiva o
agradable y que se realice de manera habitual aumentara las
probabilidades de que se lleve a cabo otra conducta menos atrayente
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* Comer seria una respuesta reforzadora positiva, habitual y propia de
la especie. Sin embargo cocinar no tiene porqué serlo. No obstante, si
la persona quiere obtener el refuerzo, en este caso alimentarse,
tendra que cocinar aunque esto no le resulte tan atractivo. Por lo
tanto la respuesta reforzadora agradable promovera también la otra

respuesta.
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Autocontrol.




* Es la capacidad consciente de regular los impulsos de manera

voluntaria con el objetivo de alcanzar el equilibrio personal.
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‘JAQS%S DE LA FALTA DE AUTOCONTROL.

e Falta de asertividad

* Podemos entender la asertividad como la capacidad para

comunicarnos con los demas desde una postura de autoconfianza
gracias a la cual podemos expresar nuestros sentimientos, nuestras
ideas y nuestras necesidades teniendo en cuenta a si mismo las

necesidades y los sentimientos de los demas.

* Las personas no asertivas pueden presentar comportamientos

agresivos e impulsivos.
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» Déficit en la regulacion emocional

* Los mecanismos de regulacion de las emociones son fundamentales
para poder actuar de manera moderada y eficaz para resolver
situaciones. Las personas con falta de autocontrol no han
desarrollado de manera adecuada estos mecanismos por lo que
tienden a verse sobrepasados por sus propias emociones lo que les
lleva a tomar decisiones guiados por las emociones y no de forma
reflexiva.
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* Problemas para la demora de las gratificaciones

 Las conductas impulsivas estan relacionadas con una incapacidad o
dificultad para demorar gratificaciones. Las personas con déficit del
control de impulsos presentan tendencia a realizar conductas que les
proporcione un beneficio inmediato aunque a largo plazo sea

contraproducente, en vez de demorar la gratificacion aunque ésta sea
mucho mayor a largo plazo.
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Teoria de juegos
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1.1 ;QUE ES LA TEORIA DE JUEGOS?

La teoria de juegos utiliza modelos y analisis
matematico para explicar la ldgica de la
interaccion y de las estrategias que utilizan los
individuos al jugar, en otras palabras, estudia la
forma en la que los jugadores responden a
iIncentivos y su conducta a la hora de tomar
decisiones.
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pjetivo

* Determinar los papeles de conducta racional en situaciones de
"juego" en las que los resultados son condicionales a las acciones de

jugadores interdependientes.
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* La teoria de juegos como tal fue creada por el matematico hungaro
John Von Neumann (1903-1957) y por Oskar Morgenstern (1902-
1976) en 1944 gracias a la publicacion de su libro “The Theory of

Games Behavior”

PASION POR EDUCAR







