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¢Qué es medicina tradicional?

Medicina tradicional y popular
en México.

¢Que sentido tiene hablar hoy

de la medicina tradicional?

La Biblioteca Digital de la
Medicina Tradicional
Mexicana.




Medicina tradicional

“...la suma de todos los
conocimientos teoricos y prdcticos,
explicables o no, utilizados para el
diagnostico, prevencion y, supresion
de trastornos fisicos, mentales o
sociales, basados exclusivamente en
la experiencia y la observacion y,
transmitidos verbalmente o por
escrito de una generacion a otra”.
Considerados ademas “como una
firme amalgama de prdctica médica
activa y experiencia ancestral”

OMS: Promocion y desarrollo de la medicina
tradicional. en Organizacién Mundial de la salud.
Atencidn primaria a la salud; Informe de la
conferencia internacional sobre atencién primaria a
la salud. Alma Ata URSS,1978. WHO Press, Genéve,
1978.



“La Medicina Tradicional
Mexicana es un conjunto
de sistemas meédicos que
se ha nutrido, cambiado y
perdurado con las
vacilaciones y las
contingencias de todo
saber médico”

Carlos Zolla y Xavier Lozoya: La Medicina

Invisible Folios, México, 1986.




Una comprension del universo como

totalidad interconectada. Caracteristicas de la
medicina tradicional

Un entendimiento del cuerpo humano, que

incluye a la mente y el espiritu, en MeEXICAl
y dinamica con el universo.

Una concepcion de la salud y enfermedad comc¢
desequilibrio entre distintos factores, entre los
elementos frios y calientes, asi como del comp
las relaciones sociales, ambientales y espiritualé

Una concepcidn y clasificaciéon (nosologia) de Ia
coherente con la cosmovision y concepcion de |

Un conjunto amplio de procedimientos
enfocado a la exclusion y control de los
desequilibradores.




« Una serie de estrategias para
diagnosticar las enfermedades y los
desequilibrios.

« Y un conjunto de procedimientos
terapéuticos que incluyen la
herbolaria, el uso de productos
animales y minerales; diferentes
tipos de masajes, punciones y
aplicacion de calor y humedad;
ademas de la utilizacion de limpias y
ensalmos.

medicina tradicional mexicanay su
relacion intercultural con la medicina
institucional



Concepto de salud y enfermedad (Terapeutas

. “Salud es cuando uno esta contento,
« tranquilo, con respecto a los demads, come

. bien, regresa a su casa y platica con la
@ familia, no siente dolores. Esta sano por que
se porta bien en la tierra, entonces sus
ancestros y Dios cuidan su espiritu. Segun el
comportamiento de cada persona lo
recompensan en el cuerpo y en el espiritu. Se
entiende que hay enfermedad cuando no hay
fuerzas, para trabajar, ni para comer, ni para
platicar: hay dolores, ya no estan tranquilos,
' la persona quiere dormir y estar en la
sombra”. R.M. Lara y Mateos: Medicina y
cultura Plaza y Valdés, México,1994.



2 RN )
Tiene sus raices en conocimientos
sobre la salud y la enfermedad que
los distintos grupos indigenas y
mestizos de nuestro pais han
acumulado a través del tiempo.

Se fundamenta en una
"cosmovision" de origen indigena,
qgue a lo largo de la historia ha
funcionado como “cultura madre”,
incorporando y ordenando
elementos de otras culturas a su
propio sistema.



Luces y sombras del termino “medicina tradicional”




llumina areas de malestar y
Epidemiologia sufrimiento que no forman parte del

. perfil de salud reconocido por la
convencional biomedicina

Morbilidad
sociocultural no
percibida

Fuente: Carlos Zolla, comunicacion personal

Gonzalez-Chavez, Lilian y Paul W. Hersch-Martinez: “Aportes para la construccion del perfil
epidemiologico sociocultural de una comunidad rural”, Salud Publica de Mexico 35, 1993: 393-402.



historico

sanitario y asistencial

cultural

epidemiologico

social y econémico

Fuente: Paul Hersch
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De acuerdo con Tulio Seppilli
(1983) la “medicina popular” que
constituye el nucleo del
autocuidado/autoatencion, es
un “sedimento” de formas
culturales comportamentales y
organizativas para la defensa de
la salud.

Para Eduardo Menéndez,
representa una “apropiacion
sintética de saberes de diferente
origen y extraccion, que
reformula sus practicas de
atencion a la enfermedad a
través de relaciones directas e
indirectas establecidas con la
prdctica médica”. (Menéndez,
1984).




No obstante, el término “medicina tradicional” alude a un campo distinto al de los
saberes populares, en tanto:

*Constituye un nucleo de conocimientos
ancestrales, de origen autoctono y estrechament
ligado a la identidad indigena

*Se fundamenta en personal especializado,
capacitado y reconocido socialmente

Mantiene interacciones dinamicas con otros
sistemas médicos

*E integra, junto con otros sistemas medicos, los
variados saberes que constituyen el autocuidado
de la salud



¢Qué sentido tiene hablar hoy de la
Medicina tradicional?

El estudio de la medicina tradicional es
importante porqué:

- Permite conocer las modalidades que integran el
sistema real de atencion.

- Es parte relevante de las practicas de salud,
incluyendo el autocuidado.

- Recupera conocimientos y practicas que ofrecen
recursos para la atencion a la salud. Eficacia
pragmatica y simbdlica.

- Ofrece elementos etnoepidemioldgicos que son
relevantes para la practica clinica y de salud
publica.

- Constituye un acervo de saberes de importancia
cultural e histdrica, con connotaciones identitarias
y de eficacia grupal.



Medicina “tradicional” y saberes populares médicos
= en Mexico:

Medicina prehispanica

Medicina humoral

Practicas bantles (africanas)
(esclavos, siglos XVI-XVII)

" SE CURA .
ESPANTO EMpacy : ..
ALcommi g Biomedicina, temprana y actual

 CINTURA j
LEC. DE CaRTpS

Otras Influencias




Desde la perspectiva del
Sector Salud (SS) y de la
biomedicina, toda una
serie de actividades de
atencion a los
padecimientos es negada,
ignorada o marginada,
pese a ser frecuentemente
utilizada por diferentes
sectores de la poblacion.

Referirse a la pluralidad de
formas de atencion implica
analizarlas mas alla de su
eficacia, eficiencia y/o
calidad, reconociendo su
existencia como parte del
sistema de salud real,
ofreciendo una serie de
alternativas para los
itinerarios terapéuticos de
cualquier padecimiento.



. Las medicinas tradicionales coexisten con los sistemas
meédicos occidentales en la mayoria de los paises que
poseen manifestaciones importantes de cultura médica
tradicional o popular.

Algunas Caracteristicas
distintivas de IOS SiStemaS Los terapeutas tradicionales mantienen con respecto al

sistema meédico occidental (lamado también académico,

médicos tradicionalesy , cientifico o alopatico) relaciones de conflicto vy

complementacion.

~""i‘ )

Suponen un vasto conocimiento del medio fisico
(particularmente del mundo vegetal), que constituye la
base de la materia medica.

El mecanismo de transmision oral de los conocimientos
constituye la base esencial para la formacion del recurso
humano.




Pluralismo meédico

* La practica de mas de una tradicion
médica en una sociedad
determinada

* La combinacion de biomedicina y r_
medicinas tradicionales (folk) o :
alternativas (pacientes)

* Laintegracion de medicinas
tradicionales/alternativas dentro de
la biomedicina (médicos)



La ubicacion de la Industria de la salud

medicina tradicional persid.
= domestico-familiar
depende del sitio i paramédicos
desde donde se ubique _—t—_ .~ hoticarios
el observador o~ Promotores
formas privadas— — formas individuales
tradicionales ublicas
. Autocuidado Atencion Médica t
importadas (g Profesional privadas
New Age A o 1 modelos mixios
religiosas heneficiencia
OIZAnismos
formas rituales internacionales
Autoayuda ._ | formas comunitarias
y Autogestion medios
fuentes impresas
sitios Weh
| |
redes formales grupos de apoyo

grupos de autoayuda  participacion comunitaria
organismos no gubernamentales  voluniariado
movimientos sociales



Medicina alopatica

o profesional

Este podria ser el modelo de atencion tipico en una comunidad rural e indigena



e 2000 AC — jCome esta planta para curartej.

* 1000 DC — jEsta raiz es demoniacaj mejor,
reza para curarte.

e 1850 DC — Rezar es solo supersticion.
Mejor, bébete esta opcion.

* 1920 DC — Esta opcion es veneno puro,
mejor tragate esta pildora.

e 1985 DC — Esta pildora no sirve, jTOmate
este antibioticoj.

e 2000 DC — jEl antibiotico te hara dano,
mejor come esta planta para curartej.
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*La Biblioteca es una edicion electrdnica, en linea desde
2009, impulsada por el Programa Universitario México
Nacidon Multicultural de la UNAM, Landsteiner Scientificy la
Comision para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.

*El proyecto comenzo en 1989. Se Basa en la version
Impresa de 4 obras monumentales en 11 volimenes
Publicadas entre 1990-94 por el -en aguél entonces- Instituto
Nacional Indigenista (hoy CDI).

*La ediciéon digital permite la consulta de:


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/alfa.php?opcion=D&p=a
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/alfa.php?opcion=D&p=a
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/atlas.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/atlas.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/medicina/index.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/medicina/index.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/medicina/index.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/flora/index.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/flora/index.php
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/flora/index.php

ESPECIALES
CONSULTA DE
HERBARIOS
LISTADOS INFORMACION
MANUSCRITOS 7 ™1 EXPERIMENTAL BIBLIOGRAFIA
bk *
BARROODE | | BRUOGRAFA |3} REGIONALZACION |3 | USTADO |, | ARCHIVO POR FICHA POR FICHA ATLAS
FUENTES ETNOBOTAMICA | €| pase ESPECIE ESPECIE SINTETICA PARA
l B T T - PUBLICACION
INVENTARIO DE
EQUIPOS REGIONALES DETERMINACION BANCO DE
INSTITUCIONES HREIEE 14 ESTADOS HERBARIO IMAGENES FLORA
EQUIROS LOCALES INFORMACION BANCDS
7 ESTADOS HISTORICA Y DE DATOS CIRECTORIO
ANTROPOLOGICA NACIONALES
' |
ETAPA | ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4 ETAPA §

Comprendié un minucioso esfuerzo sistematico por conjuntar los conocimientos
medicos tradicionales en varias etapas. Aqui las relativas a la flora medicinal




El Diccionario Enciclopédico de la
Medicina Tradicional Mexicana

*Contiene alrededor de 1,100 términos de
entrada:

Causas de demandas de atencion

recursos humanos

recursos materiales

Procedimientos

meétodos diagnodsticos y terapéuticos
conceptos de la medicina tradicional mexicana

*Es un trabajo realizado por un grupo
interdisciplinario de investigadores
(médicos, etndlogos, antropodlogos y
bidlogos) y cuya fuente central proviene de
la literatura especializada.




Atlas de las Plantas de la Medicina
Tradicional Mexicana

*Contiene 1,045 monografias de las
plantas medicinales mas frecuentemente
usadas en la medicina tradicional
mexicana.

*Incluye datos taxonomicos, descripcion

botanica, informacion etnobotanica y
antropologica, aspectos historicos e
informacion experimental (quimica,
principios activos, farmacologia, toxicidad).

*Fuentes: literatura especializada,
informacion en herbarios y trabajo de
campo aportada p(48 equipos regionales y
mas de 350 médicos tradicionales).




La Medicina Tradicional de los Pueblos
Indigenas de México

47 monografias sobre aspectos relevantes
de la medicina tradicional de 56 pueblos
indigenas de México:

datos generales de las regiones indigenas
descripcion de los terapeutas tradicionales

y causas de demanda de atencion mas
frecuentes.

La fuente de esta obra es producto del
trabajo de campo de un equipo de
iInvestigadores, fundamentalmente
antropologos y etndélogos quienes
aplicaron cuestionarios y encuestas a los
terapeutas tradicionales y personas
conocedoras del tema.




Flora Medicinal Indigena de México.

33 monografias de diferentes comunidades
0 regiones indigenas del pais.

Version en lenguas indigenas y en
espanol.

Generalidades culturales y/o ecologicas de
la comunidad o region

Fichas sobre su flora medicinal: ilustracion,
descripcion botanica, localizacion
geografica, datos sobre el uso medicinal y
sobre las causas y sintomatologia de la
enfermedad que curan.

Las monografias fueron realizadas por
mas de 230 terapeutas tradicionales
indigenas (textos e ilustraciones)



Flora Medicinal Indigena de México.

33 monografias de diferentes comunidades
o regiones indigenas del pais.

Versidn en lenguas indigenas y en

espaiol.

Generalidades culturales y/o ecolégicas de
la comunidad o region

Fichas sobre su flora medicinal: ilustracion,
descripcion botanica, localizacion
geografica, datos sobre el uso medicinal y
sobre las causas y sintomatologia de la
enfermedad que curan.

Las monografias fueron realizadas por

mas de 230 terapeutas tradicionales

indigenas (textos e ilustraciones)




Batamote

Arbusto que mide 3m de alto, el palo es blanco cenizo, delgado y liso
cuando es joven, cuando es adulto tiene rayas. Las hojas son largas,
verde oscuro y mas pegajosas cuando estan tiernas y menos cuando
estan sazonas, con dientes. Florea cuando florea el mezquite, en
cuanto rebrota el monte en marzo o abril. Cuando jilotea el maiz en
octubre-noviembre, cuando amarillea el monte, las flores son de color
blancas, chiquitas en racimos, son parecidas a la margarita, se secan
los pétalos y si se sacude la flor se la lleva el viento, como si fuera
algodoncito. Crece en los rios, arroyos, canales y drenes. Se
considera fria.

Localizacion geogréfica regional. Rahum, Huirivis, Potam,
Vicam, Torim, Loma de Guamduchil, Bacum y Bataconcica.

Uso medicinal. Para el dolor de panza: se machaca y se hace una como
capsula que se toma para dolores y torzones (V. dolor de estémago). A los
nifios con torzén se les da cocida poco a poco que tomen en cucharadas, una
taza o un poco en biberén; se machaca y se pone como fomento a los lados
del estémago. Para el dolor de muelas: se cuece con sal y se hacen buches
calientitos. Para el olor de pies: se ponen a cocer unas ramas, con el
cocimiento, se lavan los pies todos los dias hasta que se quite el mal olor.
Para que no se caiga el pelo y para que salga el pelo (V. caida del cabello):
se machacan las puntas tiernas de las ramas y se ponen en agua; se lava el
pelo, primero con jabon yaqui y después se enjuaga el pelo con el agua del
batamote.



http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=dolor%20de%20est?mago
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=dolor%20de%20est?mago
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=dolor%20de%20est?mago
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=dolor%20de%20muela
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=dolor%20de%20muela
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=dolor%20de%20muela
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=ca?da%20del%20cabello
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=ca?da%20del%20cabello
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=ca?da%20del%20cabello

“....por cada anciano sabio que muere, en
las comunidades indigenas, es como Si
una biblioteca de libros incunables
terminara en llamas”.



