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ETAPA PREGESTACIONAL 

• Reducción de embarazos en adolescentes es una medida preventiva
importante, teniendo en cuenta que el 6,4% de embarazos se
producen en mujeres menores de 19 años y que en un elevado
porcentaje se asocian al consumo del alcohol y otros tóxicos, por
tanto, la patología obstétrica y fetal es también elevada.

Una medida es aumentar los conocimientos, actitudes 
y hábitos saludables en este terreno es la educación sexual en el 
ámbito escolar, así como la educación familiar en las consultas 

de Atención Primaria



Planificación familiar 



ETAPA GESTACIONAL

• Ayuda a mejorar la salud materna e infantil. Este seguimiento mejora 
con controles periódicos protocolizados.





• Diagnóstico  prenatal de anomalias congénitas fetales

• Detección  de  alteraciones congénitas con  expresión  morfológica





ETAPA PERINATAL
• Exploración  clínica  del  recién  nacido

• Cribado analítico  neonatal

RECIEN NACIDO:
0-28 DIAS







HIPOACUSIA:  SORDERA





ETAPA INFANTIL

• Lactante 29 días – 2 años 11 meses 29 días

• Prescolar 3 – 5 años 11 meses 29 días

• Escolar 6 – 11 años 11 meses 29 días

• Adolescente 12 – 18 años de edad

PROGRAMA DEL NIÑO SANO



• Pretende la detección precoz de posibles alteraciones físicas,
psíquicas y sociales en su etapa presintomática, y el consejo de salud
adecuado a cada edad.





• Detección de problemas de crecimiento

• Problema visuales

• Protección solar 

• Evaluación locomotora

• Detección de maltrato infantil 

• Desarrollo puberal 

• Detección de cáncer infantil 







ALIMENTACION 



• PREVENCION DE ACCIDENTES 





ETAPA ADOLESCENTE 
La adolescencia es la etapa de maduración y transición psicosocial
entre el niño y el adulto joven, que va pasando de la dependencia de
los padres a la autonomía. Suele iniciarse hacia el segundo año del
inicio puberal y se extiende hasta los 20 años, variando según el
entorno social






