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6 MANERAS RAPIDAS
PARA AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD

Cuidate.

Nada aumentara tu
productividad como mantenerte
fisicay mentalmente
saludable.
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Sabemos que la Marca prioridades
saturacion te puede

Apaga tu cerebro.
Si funciona para las maquinas,
también podria funcionarnos.
No te satures de
informacion y prioriza.
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llevar a 5 tareas al o2 isiguelas!
mismo tiempo. Amedio diay al final
Focalizal de tus labores revisa

cual fue tu avance.

El descanso te da energia.
Toma breves descansos durante
E tu jornada laboral.
Asi despejaras tu mente y
regresarés con més energia.

Conoce tu hora productiva.
Identifica cual es el momento del dia
en el que te sientes mas
productivo y aplicate.
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ESCHERICHIA
COLlI

mente en
umano y de

E. coli enterohemorrégico, E. coli

enteroinvasivo, el E. coli enterotoxigénico y el

3 E. coli enteropatégeno los cuales pueden

causar desde una simple diarrea hasta la
complicacion de cada uno de estos patdgenos.

Diarrea constante: Heces cor
sangre:Dolor abdominal oc6licos
frecuentes;Nauseas y vomitosM:
general y cansanciorFiebre por de
los 38°Cy P
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2 de apetito son las mas
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'DIAGNOSTICO

| Los cultivos se realizan en muestras de sangre,
|heces y otros materiales clinicos. Si se sospecha

_ 4 12 presencia de una cepa enterohemorragica,
debe notificarse al laboratorio, ya que se

requieren medios de cultivos especiales.

TRATAMIENTO

El trata
coli debe iniciarse en forma e
el sitio y la gravedad de la infecciony Iu

nto de las infeccion

antibiograma
Muchas cepas son resistentes a ampicilina

y tetraciclinas, por lo que deben usarse
otros farmacos; entre ellos, cefalosporin.
carb: icos, fosfomic

nitrofurantoina, aminoglucdsidos,

trimetopriny/sulfametoxazol (TMP/SMX) y
fliofoatiine





