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CLASIFiCACiON

clasificarse segln criterios variados, como son: el objetivo
general de la pregunta formulada para solucionar el
problema, la direccionalidad del estudio, el tipo de
muestreo de los participantes, la temporalidad de los i
sucesos, la asignacién de los factores de estudio y las WY,
unidades de estudio utilizadas.
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CLASIFICACION

]

SEGUN EL OBJ GENERAL
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los estudios analiticos, si tienen
como finalidad evaluar una

presunta relacién causal entre

factor y efecto y responden mas

a preguntas del tipo ;por qué? o
;como prevenir 0 mejorar una

situacion clinica?.
@

clasificar en descriptivos y
analiticos. Los estudios
descriptivos son aquellos cuyos
datos son utilizados Gnicamente
con una finalidad descriptiva, sin
tratar de establecer relaciones
causales entre un factor de
riesgo o exposicion y un efecto.
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CLASIFICACION

X

DIRECCIONALIDAD

refiere al orden en el que se
investigan el factor de
exposicion, de riesgo o protector,
y el efecto o respuesta producido
por esa exposicion
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La eleccion de uno u otro
dependera del tipo de pregunta
que queramos responder, pero
habra que tener en cuenta que

sélo la direccionalidad
anterégrada nos permitira
establecer la relacién temporal
entre causa y efecto, uno de los
criterios clasicos de causalidad

E——




- SN, N g N N PN o NS Y N Y N Y N
D AN R A A LA A A N . N ) (S S N e

PN ANy Y N N N
) / .

CLASIFICACION
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TIPO DE MUESTREO
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hace relacién al criterio empleado
para seleccionar los participantes
del estudio. Estos pueden ser
seleccionados por estar
sometidos a un factor de
exposicion, por presentar un
efecto determinado o por una
combinacion de los dos e, incluso,
por factores distintos de la
exposicion y el efecto.
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TEMPORALIDAD
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Se dice que un estudio es
histérico cuando la exposicion y
el efecto ya han ocurrido en el
momento de iniciarse el estudio.
la exposicién puede ser historica
y el efecto concurrente,
considerandose entonces el
estudio como de temporalidad

mixta.
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se refiere a la relacién en el
tiempo entre el investigadory el
factor de exposicion o el efecto
Cuando tienen lugar durante la
realizacion del estudio, éste se
considera de temporalidad
concurrente..
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TEMPORALIDAD
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Por otra parte, un estudio se
considera longitudinal cuando existe
un periodo de tiempo a lo largo del
cual se van midiendo las variables
que se evalGan, de forma que si
permiten establecer relaciones
temporales, aunque no existe ningdn
tipo de control por parte del
investigador de cémo se asigna el
efecto a los participantes.
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La secuencia temporal nos
permite también clasificar los
estudios en transversales y
longitudinales. Se consideran
transversales cuando los datos
obtenidos representan la “foto
fija” de un momento temporal
determinado




TiPaS DE
ESTuDIOS

Entre los disenos de estudio mas
empleados estan los estudios
transversales, los estudios de cohortes,
los estudios de casos y controles y los

N

ensayos clinicos
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| “ TRANSVERSALES

son estudios observacionales y
descriptivos que carecen de
direccionalidad (son simultaneos).
Buscan, durante periodos cortos de
tiempo, la ausencia o presencia de
factores de exposicion y de
enfermedad, por lo que son,
fundamentalmente, estudios de
prevalencia (casos presentes en un
momento dado en la poblacién). .

[ Son estudios Gtiles para la
planificaci6n sanitaria, ya que
informan de la distribucién de
enfermedades y de factores de
riesgo, por lo que ayudan a
formular hipétesis etiologicas
que luego deberan ser
comprobadas con otros tipos de

estudios.
&
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DE COHORTES [ Sus principales ventajas son que

permiten registrar la incidencia

(casos nuevos que aparecen en
un periodo de tiempo en la
poblacién) del efecto y que
tienen menor posibilidad de
sesgos en la medicién de la

exposicién que otros estudios

I observacionales.

son de tipo observacional, analiticos,
habitualmente anterégrados y de
temporalidad concurrente o mixta, en los que
el muestreo se relaciona con la exposicion.
Entre sus principales inconvenientes estan su
elevado coste y dificultad de ejecucion.
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DE CASOS Y CONTROLES

[ Suelen ser menos costosos y
duraderos que los de cohortes y
permiten, ademas, el estudio de
varios factores de exposicion
para un mismo efecto, ademas
de ser idéneos para el estudio de
enfermedades raras.

son estudios observacionales y analiticos, de
direccionalidad retrégrada y temporalidad
mixta, en los que el muestreo se hace en

relacién con la enfermedad o efecto
observado. En este tipo de estudios se parte
de dos grupos de poblacién, uno de los cuales
presenta el efecto o enfermedad, y se
compara su exposicion a un factor
determinado respecto al grupo que actda
como control.
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ENSAYOS CLINICOS ALTRS. [ broporcionan una mayor

seguridad sobre inferencia causal
y los que tienen una mayor
validez externa, ademas del
menor riesgo de sesgos por la
seleccion aleatoria de los grupos
de intervencién y control.

son estudios de intervencion, analiticos,
anterégrados, de temporalidad concurrente y
de muestreo de una cohorte cerrada con
control de la exposicion. Este tipo de estudios
permite la exposicion controlada al factor
para minimizar el riesgo de sesgos de otros
estudios, ademas de obtener informaciéon mas
fiable sobre la relacién causal entre exposicién
y efecto.
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