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ANTECEDENTES HISTORICOS

Nuestra Universidad tiene sus antecedentes de formacion en el ano de 1979 con el inicio de
actividades de la normal de educadoras “Edgar Robledo Santiago”, que en su momento marco
un nuevo rumbo para la educacion de Comitan y del estado de Chiapas. Nuestra escuela fue
fundada por el Profesor de Primaria Manuel Albores Salazar con la idea de traer Educacién a
Comitan, ya que esto representaba una forma de apoyar a muchas familias de la regién para que

siguieran estudiando.

En el afno 1984 inicia actividades el CBTiS Moctezuma llhuicamina, que fue el primer bachillerato
tecnoldgico particular del estado de Chiapas, manteniendo con esto la vision en grande de traer
Educacion a nuestro municipio, esta institucion fue creada para que la gente que trabajaba por la

manana tuviera la opcion de estudiar por las tarde.

La Maestra Martha Ruth Alcazar Mellanes es la madre de los tres integrantes de la familia Albores
Alcazar que se fueron integrando poco a poco a la escuela formada por su padre, el Profesor
Manuel Albores Salazar; Victor Manuel Albores Alcazar en septiembre de 1996 como chofer de
transporte escolar, Karla Fabiola Albores Alcazar se integréo como Profesora en 1998, Martha

Patricia Albores Alcazar en el departamento de finanzas en 1999.

En el afo 2002, Victor Manuel Albores Alcazar formé el Grupo Educativo Albores Alcazar S.C.
para darle un nuevo rumbo y sentido empresarial al negocio familiar y en el ano 2004 funda la

Universidad Del Sureste.

La formacion de nuestra Universidad se da principalmente porque en Comitan y en toda la region
no existia una verdadera oferta Educativa, por lo que se veia urgente la creacién de una
institucion de Educacion superior, pero que estuviera a la altura de las exigencias de los jévenes
que tenian intencion de seguir estudiando o de los profesionistas para seguir preparandose a

través de estudios de posgrado.



Nuestra Universidad inici6 sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de la 4*
avenida oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos grupos de
cuarenta alumnos cada uno. En el afo 2005 nos trasladamos a nuestras propias instalaciones en
la carretera Comitan — Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el campus Comitan y el
Corporativo UDS, este ultimo, es el encargado de estandarizar y controlar todos los procesos
operativos y Educativos de los diferentes Campus, Sedes y Centros de Enlace Educativo, asi
como de crear los diferentes planes estratégicos de expansion de la marca a nivel nacional e

internacional.

Nuestra Universidad inicié sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de la 4*
avenida oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos grupos de
cuarenta alumnos cada uno. En el afo 2005 nos trasladamos a nuestras propias instalaciones en
la carretera Comitan — Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el campus Comitan y el
corporativo UDS, este ultimo, es el encargado de estandarizar y controlar todos los procesos
operativos y educativos de los diferentes campus, asi como de crear los diferentes planes

estratégicos de expansién de la marca.

MISION

Satisfacer la necesidad de Educacién que promueva el espiritu emprendedor, aplicando altos
estandares de calidad Académica, que propicien el desarrollo de nuestros alumnos, Profesores,
colaboradores y la sociedad, a través de la incorporacion de tecnologias en el proceso de

ensehanza-aprendizaje.

VISION

Ser la mejor oferta académica en cada region de influencia, y a través de nuestra Plataforma
Virtual tener una cobertura Global, con un crecimiento sostenible y las ofertas académicas

innovadoras con pertinencia para la sociedad.
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e Disciplina
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ESCUDO

El escudo de la UDS, esta constituido por tres lineas curvas que nacen de
izquierda a derecha formando los escalones al éxito. En la parte superior

esta situado un cuadro motivo de la abstraccion de la forma de un libro

abierto.
ESLOGAN
“Mi Universidad”
ALBORES
b ‘ Es nuestra mascota, un Jaguar. Su piel es negra y se distingue por ser

lider, trabaja en equipo y obtiene lo que desea. El impetu, extremo

.’ valor y fortaleza son los rasgos que distinguen.



Nombre de la materia

Objetivo de la materia:

Revisar los antecedentes de la economia politica alimentaria, asi como el impacto de las
politicas alimentarias en la realidad social.



INDICE

UNIDAD 1 HISTORIA DEL CAPITALISMO MUNDIAL CON ENFASIS EN
MEXICO

|.1.Bases conceptuales de la economia politica. .............ccoveeiiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
[.2. .Desde el punto de vista etimolOGICO. .......uiutintitii i 10
1.3, TeOria ClASICa.  ..uentitiii it e e e et I
|.4. Teoria del valor del trabajo .......cccouiiniiiiii e 12
[.5. La teoria del valor-trabajo en Marx ... 13
|.6. El valor de la fuerza de trabajo y el valor generado poreella ...l 14
|.7. Teoria de la estructura economica y sectores €CONOMICOS.  ....eovueeurennernnennenneennnnss |17
.8 NECESIAAAES ..ottt e e e 19
1.9 Las necesidades se convierten en objeto de economia ...........cooeiuiieiniiniiiiiinnennes 20
1.10 Partes de la teoria @coNOMICa . ...ccceviieieiiccriic e 23
[.11. Mundializacion en la alimentacion. . ...........oiiiiiiiiiiiii 24
[.12 Origen del concepto de alimento funcional ... 25
UNIDAD IiI i
DESARROLLO DEL CAPITALISMO MUNDIAL CON ENFASIS EN
MEXICO Y SUS VINCULOS CON LAS POLITICAS
.............................................................................................. 27
2.1 La sociedad PrimitiVa. . ....o..eiiiniiti e e e e 27
2.2 EIEsclavismo. ... oo 28
2.3 El FEUdaliSMO. . oeeeeee it e e e 29
2.4 EIl MercantiliSmOo.  ..o.oouieiieiiit e 30
2.5 Bl Capitalismo.  .oenenieiiit et aee e 31
2.6 El socialismo.  o.oonie i e 32
2.7 Aspectos historicos-conceptuales de la economia politica con los problemas de alimentacion y
NULricion de 12 region Y/0 Pais. ......ouiiniiinii e 33
2.8 Las familids ..ot e e e e 34
2.9 LaS BIMIPIrESaS  oitiitti ittt et et 35
20 EL GODIEINO et 36
2.11 Los Factores de la ProducCion ..........oooiiiiiiiiniiiiiii e 37

UNIDAD Il
PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION ENMEXICO ............................ 41



3.1 Panorama general de la alimentacion

........................................................................................................................... 44
3.4 El Comercio Internacional ..........c..oiiiiiiiii i 47
3.5 Las Finanzas Internacionales .............coiiiiiiiiiiiiiiiiii 49
3.6 Acuerdos y Tratados Internacionales — .........coiiiiiiiiiii i 50
3.7. Relaciones del salario con la canasta basica familiar y el consumo alimentario de las familias
......................................................................................................................... 53
3.8 Alimentos mas importantes de la canasta basica. ........cocoiiiiiiiiiiiiii 55
3.9 Las Importaciones Caerian Ligeramente; En México Seguirian Al Alza
.......................................................................................................................... 64
3.10 Cambios en el perfil epidemiolégico alimentario-nutrimental ................cococoii 66
3.11 La sociedad del CONSUMO.  .euineie e e ee et 68
3.12 El consumo y 12 alimentacion  ......o.ciuiiuiniiti e e 69
3.13 El consumismo como sustituto de [0 basico. .........ciiiiiiiiiiiii e 70
O B B Tt 11U e o o PPN 72
3.15 Sobrepeso y obesidad ..o 73

3.16 Elaboracion de estudio que valore las relaciones entre produccion y disponibilidad alimentaria,
ocupacion, salario, costo de canasta basica, consumo alimentario y estado alimentario nutrimental en la
comunidad de practicas

. 78
UNIDAD IV
RELACION DE LA ECONOMIA POLITICA CON El MERCADO DE
SERVICIOS PROFESIONALES DEL NUTRIOLOGO.
.......................................................................................................... 83

.......................................................................................................... 83
4.2 La incorporacién al mercado de trabajo ...l 89 43
Posicion en la ocupacion ... oo e e 90

4.4 Promedio de ingresos de los profesionistas .........c..cccoiiiiiiiiiiiiiii ittt 91
4.5 Relacidon entre ocupacion y estudios realizados  .............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 92

4.6. Desarrollo y perspectiva de la profesion y los segmentos del mercado profesional del

U Lo T o= L O 92
4.7 Restauracion alimentaria Colectiva  .......ouit ittt et 94
4.8 La mercadotecnia en la salud ... i s 95

4.9 Campos profesionales para el Nutridlogo  .........c...iiiiiiiirrncerrereereee e e ee. 96



4.10 Realizar estudio local de un segmento del mercado de trabajo profesional del
nutridologo donde el alumno desee gestionar su empleo y/o proyecto productivo

.......................................................................................................... 99
4.11 Areas de desempefio del nutridlogo  .........c.coiciiiiiiiiiiiiil. N 101
4.12 Especialidades para un nutriologo ...t 103
Bibliografia ... 104

104

Sugerencias videos acad@miCOS  ....cciuuuiiiiiiiiiii i et



UNIDAD I i i HISTORIA
DEL CAPITALISMO MUNDIAL CON ENFASIS EN MEXICO

1.2. Bases conceptuales de la economia politica.

En nuestra vida cotidiana, en la vida en familia, con los companeros de escuela, no es comin reflexionar
acerca de la economia; es mas; al mencionarla, nos imaginamos algo muy elevado, etéreo, alejado de nuestra
realidad. Sin embargo, en las noticias, en Internet, en el periddico, hemos escuchado términos como:
desempleo, crisis, globalizacion, inflacion, mercado, acuerdos internacionales, todos ellos relacionados con

hechos economicos.

La teoria econémica, dada la complejidad de los procesos que estudia y con el fin de analizar la interaccion
entre causa y efecto, aisla ciertas variables bajo estudio de la variada realidad social y las libera de todos
los otros factores de influencia. De este modo, se basa en la hipotesis de que esas variables seleccionadas
son inalterables y, por lo tanto, las demas relaciones quedan fuera del analisis. Los modelos teéricos con
este alto grado de simplificacion permiten representar en funciones matematicas las modificaciones que
sufre una variable (como el consumo, el ahorro, la produccion, etc.) economica como consecuencia de la

variacion de otras magnitudes. Esta perspectiva de estudio se ha denominado economia positiva.

Sin embargo, se han argumentado las condiciones limitantes de establecer relaciones causales matematicas
en economia por la dificultad de realizar, como en el caso de las ciencias fisico-naturales, experimentos
controlados. Estos Ultimos se producen cuando se puede aislar totalmente el efecto de una variable sobre
otra. Por el contrario, en la economia, como en el resto de las ciencias sociales, casi nunca es posible aislar
el efecto de una sola variable sobre otra, sino que la misma naturaleza del fenémeno econémico implica la

influencia de una pluralidad de variables al mismo tiempo.

Esto no obsta para el gran desarrollo de mediciones estadisticas y de diversos modelos que sobre la base
de supuestos simplificados intentan presentar los elementos esenciales de la realidad econdmica de una
manera estilizada y significativa. Este desarrollo de herramientas estadisticas, matematicas y econométricas

ha representado un gran avance en el intento por precisar y depurar teorias que, sin

embargo, deberian ser interpretadas como una ayuda instrumental a la teoria.



Este tipo de metodologia se aplica frecuentemente en la teoria economica, aunque muchas veces se omite
mencionar las condiciones o supuestos bajo los que se formulan las hipotesis. Asimismo, el abuso de esta
postura, y su interpretacion excluyente en lugar de instrumental, conducen a simplificaciones peligrosas en
areas de la politica econdmica. Esta Gltima pierde en este proceso su caracter eminentemente prudencial,

es decir, aplicado a circunstancias concretas especificas.

Sin embargo, el aporte positivo del refinamiento matematico y estadistico puede ser integrado en una
vision amplia. Este enfoque basa la metodologia de la economia en el contexto de las ciencias sociales o
morales. Segun esta perspectiva, se utilizan para el estudio de la realidad economica, a la par de la

matematica avanzada, los principios y analisis l6gico y, sobre todo, de experiencias historicas o casos.

Con estos elementos, el estudio de la realidad econdmica se realiza teniendo siempre presente un
contexto mas amplio donde se unifican los diversos planos que constituyen la realidad social. Asi se integran

los aspectos economicos, institucionales, normativos, culturales, etc.

Esta representacion de la realidad economica esta asimismo imbuida de una tesis no solo de tipo tedrico,
sino también de indole valorativa. De este modo se da lugar al método mas abarcador de lo que podemos

denominar economia politica.

1.2 .Desde el punto de vista etimolégico.

La palabra economia proviene de la combinacion de otras dos palabras griegas: oikos = casa y
nomos = administracion. La economia se relaciona con las actividades diarias del hogar, y de su
administracion; tarea que parece simple, pero que implica distribucion de tiempos, asignacion de

recursos, ejecucion y delegacion de responsabilidades y tareas.

Existen en la literatura, muchas definiciones de la palabra Economia, cada una de ellas responde
a una corriente de pensamiento, a un momento histérico o a una tendencia de pensamiento.

Con sus diferencias, todas en comun, resaltan la importancia de proyectar los



conocimientos econdmicos hacia la realidad del contexto, para contribuir asi, a la satisfaccion de
necesidades y a la solucion de problemas que afectan a los individuos, y a la sociedad en su

conjunto
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1.3. Teoria clasica.

La economia clasica es una escuela de pensamiento econémico cuyos principales exponentes
son Adam Smith, David Ricardo, Thomas Malthus y John Stuart Mill. Es considerada por muchos
como la primera escuela moderna de economia y en ocasiones se ha expandido para incluir a

autores como William Petty, Johann Heinrich von Thiinen o Karl Marx.

La publicacién del libro de Adam Smith titulado Una investigacion sobre la naturaleza y causas
de la riqueza de las naciones (generalmente conocido como La riqueza de las naciones) en 1776
se considera normalmente como el comienzo de la economia clasica. La escuela estuvo activa
hasta mediados del siglo XIX 'y fue sucedida por la escuela neoclasica, que comenzé en el Reino

Unido alrededor de 1870.



Los economistas clasicos intentaron y en parte lograron explicar el crecimiento y el
desarrollo econémico. Crearon sus "dinamicas de crecimiento" en una época en la que el
capitalismo se encontraba en pleno auge tras salir de una sociedad feudal y en la que la

revolucion industrial provocaba enormes cambios sociales. Estos cambios también
provocaron la cuestion de si se podria organizar una sociedad alrededor de un sistema en el que

cada individuo buscara simplemente su propia ganancia (economica).

Los economistas clasicos reorientaron la economia, alejaindose del analisis previo que se
centraba en los intereses personales del gobernante y un interés basado en las clases sociales.
El fisiocrata Frangois Quesnay y Adam Smith, por ejemplo, identificaron la riqueza de la nacion
con el producto nacional bruto, en lugar de con la tesoreria del rey o del estado. Smith veia este

producto nacional como el trabajo aplicado a la tierra y al capital.

Una vez que la tierra y el capital son apropiados por los individuos, el producto nacional se

divide entre trabajadores, terratenientes y capitalistas, en la forma de salario, renta e interés.

1.4 Teoria del valor del trabajo

Tendio a enfatizar los beneficios del libre comercio, un analisis organizado alrededor del precio
natural de los bienes, y la teoria del valor como costo de produccion o la teoria del valor del

trabajo.

La teoria del valor-trabajo (TVL, también teoria laboral del valor o TLV) es una teoria que
considera que el valor de un bien o servicio depende de la cantidad de trabajo que lleva

incorporado..

Adam Smith consideraba que el trabajo era la unidad de medida exacta para cuantificar el valor.
Para él, el valor era la cantidad de trabajo que uno podia recibir a cambio de su mercancia. Se

trata de la teoria del valor comandado o adquirido. Aunque no era el factor determinante de



los precios, estos oscilaban hacia su precio de produccion gracias al juego de la oferta y la

demanda.

Posteriormente David Ricardo desarrollé una teoria del valor-trabajo incorporado en su obra

Principios de economia politica y tributacién (1817). En dicho ensayo afirmaba que todos los
costos de produccion son costos laborales que se pagan de una forma directa o acumulandolos
al capital. Pensaba que los precios dependerian de la cantidad de trabajo incorporado en los

bienes o servicios.

1.5. La teoria del valor-trabajo en Marx

La teoria del valor-trabajo se conoce principalmente por los estudios al respecto de Karl Marx,
en su obra El Capital, siendo un principio fundamental en el pensamiento econémico del

marxismo..

1.5.1 El valor de las mercancia

Marx parte de la base de que el valor de una mercancia esta determinado por la cantidad de
trabajo socialmente necesario para producirla. Este trabajo socialmente necesario se refiere al
trabajo humano abstracto, es decir: gasto de esfuerzo fisico y mental humanos,
independientemente de las caracteristicas concretas del trabajo (alfareria, herreria, etc.). La

cantidad de trabajo se mide en tiempo, habitualmente en horas.

Sin embargo, no todas las personas trabajan igual, sino que su trabajo depende de su edad, de
su experiencia, su habilidad, su destreza, su forma de organizarse, etc. Si el valor de una
mercancia dependiese Unicamente del tiempo individual que ha costado producirla, se llegaria a
una situacion absurda, que cuanto mas lento se trabajase, tanto mas aumentaria el valor de la

mercancia resultante de ese trabajo.



De esta manera se premiaria el despilfarro de trabajo y a los trabajadores perezosos o poco
habiles. La economia seria mucho menos productiva: se perderia el tiempo del productor para
fabricar la mercancia, el tiempo del comprador, que necesita trabajar mas horas para adquirirla,

en definitiva, tiempo de trabajo social.

Entonces , el valor de cambio de una mercancia no es igual al trabajo individual, sino al trabajo
socialmente necesario para producirla, siendo esto la cantidad de trabajo necesario en

condiciones medias de productividad en una determinada sociedad y en una determinada época.

Una segunda precision se refiere al concepto de cantidad de trabajo. Como ya se ha explicado,
la cantidad de trabajo se mide en horas, pero tampoco se puede establecer un criterio
completamente unificador entre todos los trabajos, pues no todos los trabajos son iguales. Cabe

establecer la diferencia entre el distinto grado de cualificacion que requieren distintos trabajos.

Asi, no son equiparables los trabajos de albanil y arquitecto, pues no necesitan la misma
cualificacion. Si ambos trabajos se remunerasen de la misma manera, esto implicaria que la
cualificacion no produce un valor anadido al trabajo y seria inutil, por lo que nadie desearia
adquirir una cualificacion profesional. Por ello es que Marx concibe las categorias de trabajo
medio simple (el que no requiere una capacitacion extra respecto al nivel de educacién medio)

y el trabajo complejo, que puede tomarse en cuenta como trabajo simple multiplicado.

1.6. El valor de la fuerza de trabajo y el valor generado por ella

En la sociedad capitalista la fuerza de trabajo es una mercancia como cualquier otra, por lo que
su valor es igual al tiempo de trabajo socialmente necesario para producirla. O sea, el valor de
los bienes necesarios para la existencia del trabajador y su familia. Pero la fuerza de trabajo tiene
la particularidad respecto a las demas mercancias empleadas en la produccién (maquinaria,
materias primas) de que puede traspasar a la mercancia un valor superior a su propio valor, un
plus valor. Este plus valor surge del plus trabajo o el trabajo mas alla del necesario para

reproducir el valor de la fuerza de trabajo.



Para entender esto es clave entender la diferencia entre fuerza de trabajo y trabajo. El trabajo
es el empleo de la fuerza de trabajo. El capitalista que contrata a un empleado no compra su
trabajo sino su fuerza de trabajo. Como la jornada laboral se extiende (y para el capitalismo asi
es necesario que sea) mas alla del tiempo de trabajo necesario para reproducir el valor de la
fuerza de trabajo, tenemos un tiempo de plustrabajo, en el cual se genera un plusvalor apropiado

por el capitalista

La teoria del valor de Marx no tiene como objetivo predecir el precio de las mercancias, sino
de comprender las fuerzas principales que regulan el intercambio de las mercancias. En el caso
particular de la mercancia "fuerza de trabajo", la ley del valor sirve para explicar el origen de la

ganancia capitalista: el plus valor.

La palabra sistema, hace referencia a un conjunto de elementos, insumos, unidades, o cosas, que
organizadas y articuladas entre si, contribuyen al logro de un objetivo. El ejemplo del
computador y del software, es el que describe mejor un sistema: el computador recibe como
entradas: un programa, datos, energia, y se obtiene, como salida, la informacién organizada y
procesada. Un sistema concreto es, por ejemplo, un computador, uno abstracto o conceptual,
es el software. Al iniciar una actividad econdmica, surge la necesidad de ocuparse de decisiones

economicas de produccién, basadas en el conocimiento sobre las necesidades humanas:



La manera mas eficiente de responder estas preguntas, es utilizar toda la informacion que esté
a nuestro alcance, con el proposito de tomar decisiones fundamentadas en la realidad

econdémica.

Desde esta perspectiva, un sistema economico, incluye un conjunto de conocimientos, normas,
principios, instituciones, insumos, personas, empresas, que se armonizan en su funcionamiento,

para producir un bien o servicio, lograr un proposito, o una meta trazada.

El producto o servicio logrado, generalmente, esta dirigido al consumo, para la satisfaccion de
una necesidad o un deseo humano. Asi, la satisfaccion de las necesidades constituye la base de

cualquier actividad economica.

Por otra parte, los sistemas econémicos, se pueden clasificar segun la forma en que asignan estos
recursos. Como se expuso anteriormente, los sistemas econdmicos predominantes en el ultimo
siglo, son el capitalismo y el socialismo, los cuales se definen por conceptos como, la naturaleza
de la propiedad (publica o privada); el libre mercado o la intervencion de otras fuerzas como el
Estado; el juego libre entre la oferta y la demanda, o su regulacion. Cualquiera que sea la
tendencia en los modos de produccion, su éxito esta determinado por la forma en que opera el

sistema, y el grado de articulacion y sincronizacion entre los elementos que lo conforman.
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1.7 Teoria de la estructura econémica y sectores econémicos

El Sector Primario. Esta constituido por la agricultura, el sector pecuario y el minero.

Comprende las siguientes actividades:

e Agricultura: produccion de diversos cultivos y especies vegetales.

e Pesca: relacionada con el aprovechamiento econémico de especies que habitan los rios y

mares.

La Ganaderia: comprende la cria y produccion de animales.

La Silvicultura: comprende un conjunto de actividades orientadas al cultivo y conservacion

de bosques y selvas naturales.

La Mineria: relacionada con la utilizacion de los recursos minerales del suelo y del subsuelo,

incluyendo los hidrocarburos.



El Sector Secundario. Se basa en la produccion de bienes, o la transformacion de los mismos,
que pueden ser de origen vegetal, animal o mineral (llamados materias primas), los cuales,

mediante un proceso industrial, dan como resultado, un producto nuevo.

En estos dos sectores, solo se producen y utilizan bienes fisicos o tangibles, razon por la cual se
le denominan bienes productivos. Ejemplos de estos productos estan los alimentos, las bebidas,

los textiles, las confecciones, el papel, los bienes metalmecanicos, entre muchos otros.

El Sector Terciario Se refiere a todas las actividades, que no producen mercancias o bienes
tangibles, pero que son necesarias para el normal funcionamiento de la economia. Entre estas
actividades esta el comercio, los restaurantes, los hoteles, el transporte, los servicios financieros,
las comunicaciones, los servicios de educacion, los servicios profesionales, las actividades del

Gobierno, entre otras,

Aunque este sector se considera no productivo, porque no produce bienes tangibles, si

contribuyen a la generacion de empleo y a la formacion del producto e ingresos nacionales.



Los sectores de la produccion

Sector Primario Sector Secundario Sector Terciario

| el L

Agricultura Comercio y
Ganaderia Industrial v de Servicios
Pesca Transformacion privados
Silvicultura y del gobierno

Ll _all

Estos tres sectores son los que define la teoria econémica, como sectores de la economia; sin
embargo, cuando en las actividades laborales cotidianas, hacemos alusion a las actividades
econdmicas, nos referimos mas a su especializacion, y se les denomina Sectores econémicos,

entre ellos estan:

I. Sector agropecuario: corresponde a las actividades relacionadas con el sector primario.
2. Sector de servicios: se refiere al sector terciario o de servicios.
3. Sector industrial: relacionado con todas las actividades de la produccion industrial. Cuando

se utilizan materias primas del sector primario, se llama sector agroindustrial.

4. Sector de transporte: se incluye dentro del sector terciario. Sus principales actividades
estan relacionadas con el transporte de carga, transporte de servicio publico, transporte

terrestre, aéreo, maritimo, entre otros.



5. Sector comercial: también hace parte del sector terciario de la economia. Es el sector que
demanda mas mano de obra, no tan especializada como la de los otros dos sectores.

6. Sector financiero: comprende las organizaciones que tienen que ver con actividades
bancarias y financieras, aseguradoras, fondos de pensiones y cesantias, fiduciarias, etc.

7. Sector de la construccion: incluye todas las empresas y las organizaciones relacionadas con
la construccion, y los servicios profesionales de los arquitectos e ingenieros, asi como con las
empresas que producen materiales para este importante sector de la economia.

8. Sector minero y energético: incluye en él, todas las empresas que tienen que ver con la
actividad minera y energética. Entre éstas se incluyen: actividades extractivas de carbodn,
esmeraldas, gas y petroleo; empresas generadoras de energia; entre otras.

9. Sector solidario: comprende las actividades de las cooperativas, las cajas de compensacion
familiar y las empresas solidarias prestadoras de servicios de salud, entre otras.

|0. Sector de comunicaciones: en este sector se incluyen todas las empresas y organizaciones
relacionadas con los medios de comunicacion como (telefonia fija y celular, empresas de

publicidad, periodicos, editoriales, etc.).

1.8 Necesidades

Las necesidades pueden definirse como aquello que una persona, o un grupo de personas, o una
empresa, expresa como indispensable para su subsistencia, preservacion, desarrollo y progreso.

Seglin Martinez| (2001), las necesidades se agrupan entre Basicas y Sociales.

1.8.1 Necesidades basicas.
Las comparte el hombre con otras personas o seres vivos, por ejemplo, alimentarse, vestirse,

respirar, tener salud. Estas necesidades son permanentes y nunca se satisfacen totalmente.

Pero como el hombre o los seres vivos, no estan aislados, surgen también las necesidades

sociales.



1.8.2 Necesidades sociales.

Son las que nacen en medio de una comunidad, de un entorno social y cultural, y estdn influenciadas
por los gustos, la moda, las costumbres y la cultura de una sociedad. Desde el punto de vista
socioecondmico, el concepto de necesidad, se articula con el concepto de pobreza, en tanto una
persona o un hogar, no tiene cubiertas las necesidades que son indispensables para vivir y subsistir.
Por ejemplo, una de las mediciones mas comunes de la pobreza, corresponde al indicador llamado

NBI o Necesidades basicas insatisfechas.

1.9 Las necesidades se convierten en objeto de la economia

Cuando los recursos para satisfacerlos son escasos, es decir, el objeto de la economia es la
satisfaccion de las necesidades, que no siempre estan relacionadas con la supervivencia, sino con

deseos o aspiraciones de las personas o la sociedad.

Los servicios de alimentacion son de diferentes tipos (comercial, no comercia y con pago de
cuotas) dependiendo de la forma en la que se brindan los alimentos, al igual que las caracteristicas
de los comensales que atienden, sin descuidar el motivo por el que se le da servicio. Enseguida
se describe el servicio de alimentacion de tipo comercial y las caracteristicas de los comensales

que atienden.

No todas las necesidades son materiales, también estan las inmateriales, como las necesidades
de vivir en paz, de creer en un ser superior, el bienestar espiritual, son parte de ellas; y hacen

parte de la economia cuando los recursos para satisfacerlos también son escasos.

e Actividades humanas. Las actividades humanas corresponden a los trabajos, acciones,
artes u oficios que los hombres realizan. Estas actividades son economicas cuando estan

encaminadas a la satisfaccion de necesidades, y su objetivo depende de la persona que la



ejecute. Las actividades economicas se clasifican en primarias, secundarias y terciarias. Por
la importancia, y la magnitud de este tema, su contenido se desarrollara en una seccion

mas adelante.

e Produccion. La produccion es la creacion de bienes o servicios que buscan satisfacer
necesidades humanas. En una empresa, el departamento de Produccidon es de los mas
importantes, porque es el que disena y desarrolla la metodologia que considera mas
adecuada para la elaboracion de los productos o la prestacion de servicios. Para producir

un bien o un servicio, es necesario combinar recursos naturales, capital, técnica y trabajo.

e Bienes. Los bienes son objetos materiales, producidos para satisfacer necesidades o
deseos de las personas y la sociedad. Los bienes pueden ser i) econémicos: cuando se
producen para hacer parte del mercado, es decir, como oferta, para responder a una
demanda; ii) no econémicos, cuando la oferta es ilimitada, y por lo tanto, no hacen parte
de un mercado, porque no tienen precio; entre ellos esta, el aire, el viento, la lluvia. Existen,

ademas, los bienes de capital, de consumo (intermedio y final).

e Servicios. Desde el punto de vista de la economia, un servicio corresponde a un conjunto
de actividades realizadas por una persona o una empresa, para responder a las necesidades
de un cliente. Los servicios son inmateriales, por lo tanto, no necesita materias primas
fisicas, aunque si puede necesitar de otros bienes intangibles o inmateriales, como la
informacion, el conocimiento, la experiencia, entre otros. Los que proveen estos servicios,
hacen parte del sector terciario de la economia. Un ejemplo de estos servicios es el que

presta asesoria a las fincas agropecuarias; no producen bienes, prestan un servicio.

e Recursos. Los recursos son los elementos que aportan algin beneficio o utilidad a la
actividad economica. Son ademas aquellos elementos que, combinados, le dan valor

agregado a la produccion de bienes o servicios. Se denominan también factores, y son de



varios tipos: tierra, trabajo, capital, tecnologia. En seccion aparte se hara un analisis

detallado de estos recursos o factores.

e Escasez. La escasez es un factor que influye en cualquier decision econémica; cuando los
bienes son ilimitados, o no son escasos (como el aire) se habla de bienes libres. Cuando
son escasos, se debe elegir entre dos alternativas, lo cual implica renunciar a uno de ellas.

El valor de esta renuncia es lo que se llama costo de oportunidad.

e El consumo. Constituye una decision por parte de los individuos, de asignar su renta o
ingresos entre los diversos bienes y servicios, para satisfacer sus necesidades y, muchas

veces, de no gastar una parte, es decir, ahorrar.

e El ahorro. Cuando se produce una diferencia entre los ingresos y los gastos, se puede
tomar la decision de no consumir mas, y ahorrar. Esta decision puede estar influenciada
por una buena tasa de interés al ahorro, que ofrecen los bancos o corporaciones. En
términos generales, los ingresos limitados constituyen una limitacion para el ahorro,
mientras que el comportamiento de la tasa de interés es un factor que motiva o frena el
ahorro. Por su parte, los recursos limitados, constituyen una restriccion para las empresas

o el productor de bienes y servicios.

e La inversion. Cuando se obtiene una diferencia entre los ingresos y los gastos, las
empresas o las personas, pueden optar por invertir. También puede darse, cuando el
empresario identifica la oportunidad de un buen negocio (crear uno nuevo, o ampliar el
que se tiene), y decide conseguir unos recursos en el sistema financiero. Al igual que en el
ahorro, la decision de invertir, es motivada ademas por el comportamiento de las tasas de
interés bancario. Cuando se invierte, se espera crear mas capital. La inversion en el sector

agropecuario, es esencial en los paises latinoamericanos, por cuanto genera

empleo, mejora los ingresos de las familias, y contribuye a la mitigacién de la pobreza.



e Etica. Etica proviene del término griego ethikos, “caracter”. Cuando se habla de una
sentencia ética, se hace alusioén a una declaracion de caracter moral, que define qué es
bueno; qué es malo; qué es obligatorio; qué es permitido, en referencia a una accion, o a
una actividad. La ética esta relacionada con los juicios morales sobre el comportamiento

de una persona o una sociedad.

Por su parte, la ética profesional es una declaracion que regula las acciones dentro del marco de
una profesion. La ética, por si misma, no impone sanciones o se rige por normas, sin embargo,
hace parte de los llamados cédigos deontoldgicos3 que regulan el ejercicio de una profesion o

un oficio.

1.10 Partes de la teoria economica

La teoria economica se divide en dos grandes partes: por un lado estd lo que se denomina

microeconomia y, por otro, la macroeconomia.

La microeconomia esta constituida por la serie de hipotesis tedricas que explican el
funcionamiento de los mercados individuales. A la vez, esta conformada por cuatro partes
principales: la teoria del mercado, la teoria de la demanda y el consumidor, la teoria de la oferta,

la empresa y la produccion y la teoria acerca de las estructuras de los mercados.

La macroeconomia esta constituida por la serie de hipotesis teodricas que explican el
funcionamiento de una economia nacional. Por ello estudia variables agregadas, que no agrupan
los comportamientos individuales seglin el mercado al que pertenecen, sino segun la funcién en

el contexto de una economia nacional, es decir, macroeconomico.

A la vez, puede subdividirse en cuatro grandes partes principales, a saber: la teoria de los



ciclos, la teoria de las finanzas publicas, la teoria del dinero y el crédito, y la teoria de la economia

abierta (o la economia internacional).

I.1l. Mundializacion en la alimentacion.

Las tendencias mundiales de la alimentacion en los Ultimos anos indican un interés acentuado de
los consumidores hacia ciertos alimentos, que ademas del valor nutritivo aporten beneficios a
las funciones fisiologicas del organismo humano. Estas variaciones en los patrones de
alimentacion generaron una nueva area de desarrollo en las ciencias de los alimentos y de la
nutricion que corresponde a la de los alimentos funcionales. Aunque la relacion entre la dieta y
la salud fue reconocida por la medicina china hacia el afo 1.000 a. de C. y con la frase “deja que
la alimentacién sea tu medicina y que la medicina sea tu alimentacion”, propuesta por Hipocrates

hace casi 2.500 anos, actualmente existe una renovada atencion en este campo.

ALIMENTOS
FUNCIONALES

{QUE SON?
PROPIEDADES, BENEFICIOS
Y CONTRAINDICACIONES




1.12 Origen del concepto de alimento funcional

El término Alimento Funcional fue propuesto por primera vez en Japon en la década de los 80’s
con la publicacién de la reglamentacion para los “Alimentos para uso especifico de salud”
(“Foods for specified health use” o FOSHU) y que se refiere a aquellos alimentos procesados
los cuales contienen ingredientes que desempenan una funcion especifica en las funciones

fisiologicas del organismo humano, mas alla de su contenido nutrimental.

Los alimentos de este tipo son reconocidos porque llevan un sello de aprobacion del Ministerio
de Salud y Bienestar del gobierno japonés. Algunas de las principales funciones son las
relacionadas con un optimo crecimiento y desarrollo, la funcion del sistema cardiovascular, los
antioxidantes, el metabolismo de xenobibticos, el sistema gastrointestinal, entre otros. En los
paises occidentales la historia de este tipo de alimentos se remonta a las primeras practicas de
fortificacion con vitaminas y minerales, asi como también a la practica de incluir ciertos
componentes en los alimentos procesados con el objeto de complementar alguna deficiencia de

la poblacion.

La busqueda de terapias alternas para algunas enfermedades, el envejecimiento de la poblacion
mundial, los avances en la tecnologia, asi como los cambios reglamentarios de diversos paises
han provocado un gran interés en el desarrollo de los alimentos funcionales alrededor del
mundo. En opinion de los expertos, muchas de las enfermedades crénicas que afligen a la
sociedad de un modo particular (cancer, obesidad, hipertension, trastornos cardiovasculares) se

relacionan de un modo muy estrecho con la dieta alimenticia.

En la actualidad, se observa una clara preocupacién en nuestra sociedad por la posible relacion
entre el estado de salud personal y la alimentacidon que se recibe. Incluso se acepta sin protesta

que la salud es un bien preferentemente controlable a través de la alimentacion, por lo que se



detecta en el mercado alimentario marcada preferencia por aquellos alimentos que se anuncian
como benéficos para la salud. Las técnicas de investigacion en el campo de la epidemiologia y la

dietética permiten establecer ciertas relaciones entre los estilos de vida y

los habitos alimentarios, a la vez que es posible destacar la incidencia de algunas enfermedades

en la mortalidad de la sociedad occidental.

Algunos trabajos cientificos han puesto de relieve que ciertos ingredientes naturales de los
alimentos proporcionan beneficios y resultan extraordinariamente utiles para la prevencion de

enfermedades e incluso para su tratamiento terapéutico.



UNIDAD 1l
DESARROLLO DEL CAPITALISMO MUNDIAL CON ENFASIS EN
MEXICO Y SUS VINCULOS CON LAS POLITICAS

Historicamente, la sociedad se ha organizado de diferentes maneras, para sobrevivir y para unir
fuerzas que les permitan cumplir con sus objetivos y metas econémicas. Es lo que se denomina
Modos de Produccion. Se identifican en la historia econdmica, diferentes Modos de Produccién,
entre ellos:

En las dltimas décadas el interés de los historiadores en el siglo XIX mexicano ha producido una
cantidad considerable de nuevos estudios. Los esfuerzos reinterpretativos abarcan viejos y
nuevos temas que han polemizado las percepciones convencionales de nuestra historia,
abriéndonos nuevos horizontes.

La historiografia economica reciente del México decimondnico nos aporta sobretodo la riqueza

de trabajos regionales. En este ensayo compilamos las aportaciones de varios de ellos.

Esta eleccion nos obliga a dejar fuera un recuento totalizador .Abordaremos el desarrollo del
capitalismo en nuestro pais en la segunda mitad del siglo XIX, a partir de sus componentes

basicos: el capital (los empresarios o burgueses) y la fuerza de trabajo en las principales esferas



productivas; las innovaciones tecnoldgicas; el estado y los principales cambios institucionales
promovidos.

El estudio del capitalismo en México requiere una vision global que lo ubique temporalmente
dentro de la evolucién del capitalismo en el mundo. El capitalismo mexicano se desarrolla en los

marcos del proceso de conformacion del capitalismo

2.1 La sociedad primitiva.
Es el primer modo de produccion identificado en la humanidad. Se basaba en unas relaciones

colectivas de produccion (medios, propiedad, distribucion de productos), y en la cooperacion;

no habia interés econémico para obtener excedentes; solo se apoyaban para sobrevivir y

protegerse de la fuerza de la naturaleza.

2.2. El Esclavismo.
Surge ya como un modo de produccion basado en la explotacion del hombre llamado esclavo,
cuya propiedad y vida pertenecia a otro hombre: amo o esclavista.
El esclavo era considerado otro medio de produccién, sin ningln derecho. El régimen esclavista
se aplicaba basicamente en los latifundios, y su mas alto desarrollo se alcanzo en la antigua Grecia

y en Roma.

El esclavismo o esclavitud es un modo de produccion sustentado en la mano de obra forzada,
sometida, que no recibe ninguna ganancia ni remuneracion a cambio de sus esfuerzos y que no
goza ademas de ningln tipo de derechos laborales, sociales, ni politicos, siendo reducida a la

propiedad del amo o patrono, como si de un objeto se tratara.

La esclavitud fue sumamente frecuente en las épocas antiguas, en las que constituyo incluso una
figura juridica, contemplada por el Estado, que se imponia a los vencidos en batalla y a sus familias,
o a los capturados y sometidos en regiones conquistadas militarmente. También se podia llegar a

ser esclavo por deudas (apremio individual) o por haber cometido algtn delito.



Practicamente todas las civilizaciones antiguas practicaron el esclavismo, y el florecimiento cultural
de la Grecia y la Roma antiguas en gran medida se debian a un sistema econdmico sustentado por
mano de obra esclava. Algo semejante ocurrié con los Imperios Europeos, una vez terminado el

medioevo, quienes colonizaron y conquistaron el continente africano y

sometieron a muchos de sus habitantes a la condiciéon de esclavos. Es por eso que llegan a
América los africanos, transportados a la fuerza por los europeos para que sirvieran de mano de

obra en la colonizacion del Nuevo Continente.

La esclavitud fue abolida en la mayoria de los paises de Occidente entre el siglo XIX y el XX,y
hoy en dia se considera un crimen contra la humanidad, penado internacionalmente por tratados

y organizaciones globales.

2.3 El Feudalismo.

Epoca comprendida entre el siglo X y el XllI; surge como otro modo de produccién o Feudo,
caracterizado por la produccion eminentemente rural y de subsistencia. La tierra era cultivada
por los llamados Siervos, quienes entregaban parte de la produccion al senor feudal, por el
arriendo, concesion, o aparceria de la tierra. Generalmente, eran pequenos feudos, cuyos

propietarios eran nobles o reyes en su feudo.

Durante muchos anos las ciudades pierden fuerza en la actividad econémica. Pero, ya a finales
del siglo XII, las tierras se vuelven improductivas y las relaciones de produccion cambian, hay

hambrunas y escasean los alimentos. La decadencia del feudalismo se produce en el siglo XV.

Cuando los condes unieron sus feudos a sus patrimonios privados comenzaron a otorgar feudos
a cambio de servicios a sus familiares y subordinados mas cercanos. Estos, a su vez, hicieron lo
mismo con sus allegados. Ese proceso continud y, a principios del X, llegd al dltimo escalon de
la nobleza, los miembros de los séquitos armados, los caballeros o milites, que hasta entonces

vivian en el castillo del sehor y eran alimentados por él.



Los simples caballeros se independizaban asi de sus senores, se asentaban en una tierra y luego
el feudo se transformaba: de propiedad condicional y revocable, se convertia en propiedad
privada. El caballero se convertia en un nuevo poder auténomo y fundaba también un linaje,

porque su familia heredaba el feudo

2.4 El mercantilismo.
Surge en el siglo XVI; aqui afloraron las ideas econémicas y toma fuerza el comercio, asi como
la formacion del llamado Estado-Nacion, y el capital (representado en metales preciosos),
acompanado de acumulacion de riqueza. La iglesia tenia un gran poder, que fue perdiendo en el

siglo XVIII, en el cual se disminuye también el predominio del mercantilismo.

En este siglo surgen corrientes de pensamiento, que llegan como ciencias economicas (la
fisiocracia y otros economistas clasicos como Adam Smith con su libro “la Riqueza de las
naciones”).

Estas ideas proponian una mayor intervencion del Estado en la economia y la toma de una serie
de medidas de proteccion a la produccion local por encima de la extranjera, con el fin de formar

Estados-nacion lo mas robustos econdmicamente posible.

El mercantilismo planteaba que la riqueza de las naciones era Unicamente alcanzable mediante
una balanza comercial positiva respecto al extranjero, por lo que era necesario proteger la
economia local mediante fuertes medidas Estatales, dejando atras la légica econdmica que habia

imperando en Occidente desde el Medioevo: la crematistica.

Segun esta Ultima, herencia al mundo cristiano de los antiguos filosofos griegos (Tales de Mileto,

Platon, Aristoteles), los préstamos y la usura eran contra-natura, un ejercicio

deshumanizante; juicio en el que coincidian los cristianos, pues semejante conducta incurria en

el pecado de la avaricia.

El mercantilismo pone fin a este pensamiento y abre las monarquias europeas al sistema
capitalista, nacido en la Italia del siglo XIV. Sera el modelo en boga hasta su crisis a finales del

siglo XVIIl, dando paso a las nuevas teorias economicas fisiocraticas y liberales. Se estima que a



principios del siglo XIX el mercantilismo habia desaparecido del todo. A sus intentos de

resurreccion se los etiqueta como neomercantilismo.

2.5 El capitalismo.
Surge en el siglo XVIII, con la denominada “burguesia”; en este modo de produccion predomina
la libertad economica, y la propiedad privada de los medios de produccion. Se intercambian
bienes y/o servicios, y se produce la division del trabajo. La libertad econémica, permite el juego
de la oferta y la demanda, entre productores y consumidores. Las principales caracteristicas del
capitalismo son: el dominio de la propiedad privada sobre los medios de produccion, la relacion

costo-beneficio, la movilidad social y la formacion de clases sociales (en funcion del capital).

Es un sistema socioeconémico, basado en que los medios de produccién y de distribucion son
de propiedad privada y con fines lucrativos, es decir, las empresas son duefas de su produccion.

Los principios esenciales del capitalismo son:

e Mercado competitivo: el valor del trueque se da por la oferta y demanda con menos

interferencia posible del Gobierno.

e Libertad de empresa: Es posible llevar un plan empresarial o terminar con ellos.

e En el mercado hay muchas opciones y alternativas de los articulos y las personas pueden
escoger. Y esto da la eleccion de la oferta y demanda que a su vez da los equilibrios y

los precios.

e Competencia hace referencia a todas aquellas empresas que dan y vender un articulo en
un mercado determinado. Y también en ese mercado también hay personas o empresas
que son demandantes, segun sus necesidades comprar esos articulos o mercancias.

Las caracteristicas del capitalismo son las siguientes:

e Puede crear desigualdad social al dar salarios u oportunidades laborales insuficientes.

e El capitalismo solo se puede ejecutar cuando los medios sociales y tecnoldgicos son

suficientes para garantizar el consumo y juntar capitales.



e Incrementa la rivalidad en la oferta y demanda de los bienes y servicios.

e Los factores importantes son el capital y el trabajo.

Los 3 que actuan en el capitalismo son los capitalistas, los trabajadores y los consumidores

2.6 El socialismo.

Surge como reaccion al capitalismo y a la propiedad privada; predomina la propiedad social o
colectiva sobre los medios de produccion y la distribucion; ademas se identifica la proletarizacion
de los trabajadores, dada por el capitalismo industrial. Uno de los mas importantes
representantes de este modo de produccion, es Carlos Marx, quien propone un sistema
econdémico y politico con bases en la planificacion de la produccion, para lograr el bien general.
Su mayor apogeo se da a comienzos del siglo XX, con el bloque comunista de Europa, la Union

Soviética y otros estados de Asia. Como resultado de este movimiento, después de la

segunda guerra mundial, se produce un enfrentamiento politico, llamado la Guerra fria. Este
modo de produccién termind con la desintegracion de la Union de la Republica Socialista

Soviética URSS.

Sociedad Primitiva Relaciones basadas en la cooperacion
(Sigho Va.c = Siglo 11 a.ch para la supervivencia

e T Relaciones basadas en la explotacion
[Sigla 11 ac = Sigls 111 del hombre. Relacidon esclavo - amo

Feudalisnmae Produccion rural v de subsistencia.
iSiglo X - Sigho XIV) Relacidon Siervo - Feudal

Mercantilismao Surge el Estado - Macion Poder de la
(Siglo XV - Sigho XW1I) iglesia. Afloran las ideas econdmicas
2.7
Capitalismo Predomina la libertd econdmica,
propiedad privada, clases sociales
Predomina la propiedad social, sobre
Socialismo los medios de produccion.

Aspectos historicos-conceptuales de la economia politica con los problemas de

alimentacién y nutricién de la region y/o pais.



Los agentes economicos estan constituidos por las personas, grupo de personas o empresas que
realizan una actividad economica. Los agentes pueden ser, a la vez, consumidores y productores

de los bienes y servicios, que satisfacen necesidades humanas.

Actualmente, la actividad economica ha favorecido la especializacion y division del trabajo, la
cual deja atras el encanto de la produccién tradicional y familiar, por el auge de una actividad

productiva motivada por el interés de mayores ingresos monetarios.

Estos agentes econdmicos son: las familias, las empresas y el gobierno; ellos se interrelacionan

entre si, de acuerdo con las actividades economicas que realizan. Segun Kalmanovitz (2003), los
agentes economicos se guian por normas y nociones informales que surgen de la cultura y de la
religion, es decir, su papel en la actividad econdmica puede estar determinada por las
costumbres, su ideologia, su idiosincrasia, sus creencias, y la actividad econémica tradicional de
la comunidad. En la economia contemporanea o moderna, esta actividad ha favorecido la
especializacion y division del trabajo, la cual deja atras el encanto de la actividad economica
tradicional y familiar, por el auge de una actividad productiva motivada por el interés de mayores

ingresos monetarios.

2.8 Las familias

Estan constituidas por la unidad social cuyos integrantes comparten los mismos objetivos y

tienen unos mismos fines.

Actualmente el concepto de familia, constituida por el padre, la madre y los hijos, o familia
nuclear, ha cambiado, para dar paso a la llamada Familia Extendida, donde conviven varios

nucleos familiares.



Desde el punto de vista legal, el Estado reconoce como familia, a los que comparten un mismo
techo y estan unidos por el matrimonio o unién marital o parentesco. Las familias tienen un rol
principal en la economia ya que, en su totalidad, participan en la compra y venta de bienes y

servicios, los cuales buscan un bienestar y satisfaccion de necesidades y deseos.

Son unidades econdmicas, que toman decisiones racionales también economicas, como son las

de consumir o de producir bienes y servicios, ya sea para el autoconsumo, o para el mercado.

2.9 Las empresas

Surgen cuando el mercado de bienes y servicios y las necesidades economicas se amplian, y se
hace necesario producir en mayor volumen y fuera de los limites de la familia; adicionalmente,

surge el intercambio de productos y la utilizacion de la moneda en esta transaccion.

Se generan asi, las llamadas factorias y la produccion a gran escala, apoyada en la utilizacion de
otros factores de la produccion, como el capital, el trabajo, y posteriormente, la tecnologia y el

conocimiento.

Las empresas puedan clasificarse segun la actividad econdmica que desarrollan. Asi, nos
encontramos con empresas del sector primario (que obtienen los recursos a partir de la
naturaleza, como las agricolas, pesqueras o ganaderas), del sector secundario (dedicadas a la
transformacion de bienes, como las industriales y de la construccion) y del sector terciario

(empresas que se dedican a la oferta de servicios o al comercio).



Otra clasificacion valida para las empresas es de acuerdo a su constitucion juridica. Existen
empresas individuales (que pertenecen a una sola persona) y societarias (conformadas por varias
personas). En este Ultimo grupo, las sociedades a su vez pueden ser anénimas, de responsabilidad

limitada y de economia social (cooperativas), entre otras.

Las empresas también pueden ser definidas segun la titularidad del capital. Asi, nos encontramos
con empresas privadas (su capital esta en mano de particulares), publicas (controladas por el
Estado), mixtas (el capital es compartido por particulares y por el Estado) y empresas de

autogestion (el capital es propiedad de los trabajadores).

2.10 El Gobierno

El gobierno es otro agente economico, cuya actividad es especial, porque ademas de consumir
o producir, es decir, de participar en la actividad econémica, regula o legisla sobre las reglas de

juego que rigen el sistema economico.

La actividad economica que surge de los agentes econdmicos, tiene como resultado la
produccion de bienes y servicios, que se intercambian a través del mercado, en el juego de la
oferta y la demanda. Estos bienes, como productos tangibles, Utiles y deseados por los
consumidores, se dividen a su vez, en bienes de consumo, bienes intermedios, y bienes de capital.
Los bienes de consumo son aquellos que satisfacen las necesidades de manera directa, tal como
se ofrecen en el mercado, por ejemplo, los alimentos, el vestido, los automoviles, los

electrodomésticos, los muebles, entre muchos otros.

Los bienes intermedios, estan constituidos por aquellos que, aunque ya pasaron por un proceso
de produccion, son necesarios en el proceso productivo de empresas, para que una vez

transformados, hagan parte de un nuevo producto final. Estos bienes son los llamados materias



primas. Un ejemplo de ello lo constituye la leche que se consume en los hogares, la cual, después
del ordeno, pasa al proceso de pasteurizacion, empaque, para luego ser distribuida en el mercado

y vendida a los hogares, como consumidores finales.

{Sabes cuantos productos se pueden obtener del maiz, como materia prima? Pues se mencionan
mas de trescientos (300) productos, los cuales pueden utilizarse, tanto para consumo humano,
como para la siembra; tortillas, sopas, hojuelas, como mazorca para un rico sancocho; se utiliza
igualmente para preparar bebidas alcohdlicas no fermentadas; en el proceso de industrializacion
se produce la fécula de maiz, o el aceite de maiz, los cuales son ingredientes para muchas
preparaciones. También se utiliza en las industrias de textiles, productos farmacéuticos,

cosméticos, entre muchisimas mas.

Los bienes de capital, son aquellos que apoyan el proceso de transformacion de las materias
primas o productos intermedios, pero no sufren ningin cambio, salvo el desgaste; un ejemplo
de estos bienes son las maquinas que transforman el café verde en café para el consumo, a través

de la trilla, la toston y la molienda

Asi que, detallados todos los conceptos anteriores, somos mas conscientes para valorar todo el
trabajo que estd inmerso en la mayoria de los productos que consumimos en nuestra

cotidianidad, como el pan, el café, las prendas de vestir, el calzado.



Los recursos que sirven para producir se denominan Factores.

Entre los principales estan: la tierra (recursos naturales), el trabajo (recursos humanos), y el
capital (maquinaria, dinero). Producir es combinar estos factores para obtener algo distinto
llamado producto. Ahora se ha incorporado a estos factores la tecnologia, definida como el
conjunto de informacion, conocimientos, y técnicas, que determinan las cantidades maximas a

producir, con una cantidad también definida de factores.

2.11 Los Factores de la Produccion



Los factores de la produccion, hacen parte del proceso econémico que facilita la satisfaccion de

las necesidades humanas, mediante su interaccion en las actividades de produccion.

Tradicionalmente, los factores de la produccion estaban constituidos por: la tierra, el trabajo y

el capital. Actualmente, con los avances logrados por la globalizacion y la telecomunicaciones,

se les han agregado a estos factores la tecnologia y el conocimiento y la empresa.

La tierra: Comprende el espacio fisico, el suelo, el subsuelo y los recursos naturales; el
trabajo: es el esfuerzo de los recursos humanos o talento humano, realizado de manera
fisica, con el cuerpo, o el trabajo intelectual; el capital, esta conformado por los bienes
que son producidos por el hombre y que apoyan la generacion de un nuevo proceso
productivo. Entre estos bienes estan las maquinas, las empresas, las carreteras, los

medios de transporte, las fincas.

El capital incluye también el capital financiero, o sea el dinero que se utiliza e invierte
para la adquisicion de los bienes intermedios, la fuerza de trabajo y otros bienes que son
necesarios para el logro del producto final. Por dltimo, la tecnologia y el conocimiento,
lo constituyen los bienes o productos que hacen parte de la actividad creativa e
innovadora de las personas, combinan la informacién y la técnica para mejorar los

procesos de produccién.

La tierra, como factor de produccién, se define desde dos puntos de vista: como el
espacio fisico, para el establecimiento de poblaciones, o grupos humanos, o lugar de
habitacion de familia; o bien, como un recurso natural que ofrece en su suelo, de una
parte, la posibilidad de utilizacion en las actividades agricolas y pecuarias; o como una
reserva natural para la conservacion del medio ambiente, mediante la produccion de
arboles forestales para reservas de agua, de oxigeno, de fauna y flora nativa. El uso
racional y el manejo adecuado de este recurso, facilita su recuperacion, renovacién y

conservacion; lo cual es muy favorable, dada su importancia para la vida humana.



La tierra comprende ademas el subsuelo, que corresponde al espacio fisico que provee recursos
energéticos, minerales no metalicos, carbon, petroleo. Su formacién es el resultado de un
proceso de transformacion fisica y quimica, dada en muchos, muchisimos anos. Su utilizacion
irracional y descontrolada ocasiona su agotamiento, situacion lamentable por ser un recurso no

renovable.

Los propietarios de los factores de la produccion reciben, por su utilizacion en el proceso de
produccién; una recompensa, que se denomina remuneracion o ingreso. En el caso de la tierra,
su remuneracion se denomina renta, y su valor, por ser un factor escaso, depende de su
ubicacion (urbana o rural), calidad y conservacion del suelo, necesidades y demanda de

produccion, cercania a vias de comunicacion y medios de transporte, entre muchos otros.

e El trabajo. Este factor hace referencia al aporte de los individuos en la produccion de
bienes o servicios, mediante la utilizacién de sus habilidades fisicas y capacidades
intelectuales. La remuneracion a este factor se denomina salario u honorarios, o sea, la
cantidad de dinero que se recibe por la realizacion de un trabajo, o la prestacion de un
servicio, por parte de la poblacion econdémicamente activa, que tiene trabajo.

Actualmente, la automatizacion de actividades, el progreso tecnolégico y el de

remuneracion por producto realizado, ha cambiado las condiciones y el volumen de
oferta de trabajo. Unido a lo anterior, la situacion de desempleo ha ocasionado una
competencia importante por cargos, lo que ha traido como consecuencia una
disminucion en la remuneracion del trabajo. Surge una pregunta, jcudles son las

caracteristicas de la poblacion que demanda trabajo?

o El capital. El factor capital esta conformado por los bienes duraderos que son utilizados
como medios, para la produccion de bienes y servicios. Entre estos bienes estan, las
maquinas, las carreteras, los computadores, las herramientas, los autos y todos los
medios de transporte, entre otros. El dinero, en algunos casos, es considerado como

capital, pero por si solo no es productivo. Adicionalmente, como se explico en la primera



unidad, el ahorro es el que permite la formacion de capital, pero no debe considerarse
como un factor de la produccidn, porque, también, por si solo, el ahorro no es

productivo, asi sea que se preste para obtener intereses.

Para que el ahorro sea productivo, debe invertirse en la produccion de bienes y servicios, el

cual va a contribuir al incremento del capital.

Paralelamente al capital fisico, se considera el capital humano, el capital intelectual y el capital
social. Todos estos factores contribuyen al incremento de la productividad. Esta clasificacion,
puede hacer parte del otro factor de la produccién, denominado tecnologia y conocimiento
y que se vera mas adelante. El capital financiero, en el sistema capitalista, hace parte de los
bienes privados y esta conformado por los documentos que demuestran las propiedades y
los titulos valores que expiden las entidades financieras. La motivacion de las personas a
comprar estos titulos valores en el sistema financiero y no invertirlo en el proceso
productivo, es la tasa de interés que ofrecen, que aunque es muy baja, no exige de las
personas un mayor esfuerzo, y lo tienen disponible para cambiarlo por el dinero, en el

momento que deseen.

UNIDAD lII
PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN MEXICO

3.1 Panorama general de la alimentacion

Pobreza, urbanizacion, cambio climatico y decisiones alimentarias mal informadas estan
resultando en dietas perjudiciales: | de cada 3 ninos menores de 5 ahos padece desnutricion, y

2 de cada 3 menores de 2 anos estan mal alimentados.

México enfrenta importantes retos. UNICEF ofrece medidas concretas a gobiernos,
empresas y familias e insta al Senado de México a aprobar las modificaciones a la Ley General

de Salud sobre la adopcion de un nuevo etiquetado frontal de alimentos.



Un numero alarmante de ninas, ninos y adolescentes a nivel global sufre las consecuencias
de la mala alimentacién y de un sistema alimentario que ignora sus necesidades, advirtio hoy el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, en su nuevo informe El Estado Mundial
de la Infancia 2019: Nifos, alimentos y nutricion, el cual revela que al menos uno de cada tres
ninos y ninas menores de cinco anos unos 200 millones padece desnutricion o sobrepeso, y

senala que, en México, la obesidad y el sobrepeso afectan a | de cada 3 ninos de 6 a | | anos.

A nivel mundial, aproximadamente dos de cada tres nifios entre los seis meses y los dos
anos no reciben alimentos que potencien el crecimiento adecuado de sus cuerpos y cerebros,
lo que puede perjudicar su desarrollo, interferir con su aprendizaje, debilitar su sistema
inmunolégico, aumentar su vulnerabilidad ante las infecciones, etc.

UNICEF sehala que, a pesar de los avances tecnologicos, culturales y sociales de las dltimas

décadas, se ha perdido de vista un hecho fundamental: si los ninos comen mal, viven mal.

Millones de nifos subsisten con una dieta poco saludable porque no tienen otra opcion, y la
respuesta a la malnutricion debe cambiar: no se trata solamente de alimentar a la infancia sino

también de alimentarla adecuadamente.

Durante el evento de lanzamiento del informe en México, Christian Skoog, Representante de
UNICEF en el pais, resaltd que nuestra tasa de obesidad infantil — una de las mas altas
mundialmente — es resultado de ambientes obeso génicos, e hizo un llamamiento urgente al
Senado de la Republica para que apruebe las modificaciones a la Ley General de Salud, las cuales

contemplan la adopcidn de un nuevo etiquetado frontal.

La abundancia de alimentos ultra procesados, altos en calorias y bajos en nutrientes, combinados
con la intensa publicidad y comercializacion inapropiada de los mismos, crean ambientes obeso
génicos que constituyen una constante amenaza a la salud y el futuro de la infancia y adolescencia
en México. Es posible crear un sistema alimentario que sirva mejor a las necesidades de la infancia
y adolescencia y, en este momento, el actual Gobierno de México tiene ante si la oportunidad
historica de liderar un proceso de cambio en cuanto a alimentacion y salud con consecuencias

vitales para el futuro del pais.



En ese sentido, el etiquetado frontal de los alimentos que coloca sellos de advertencia en
productos con alto contenido de azucar, sodio, grasas y calorias de forma visible, clara y de facil
compresion para los consumidores, incluidos los nifos, nifas y adolescentes permite tomar
decisiones informadas. La evidencia internacional muestra que un buen etiquetado ayuda a tomar

decisiones mas informadas y adecuadas.

El informe de UNICEF ofrece la evaluacién mas completa hasta la fecha de la malnutricion infantil

en el siglo XXI. Describe una triple carga de malnutricion que incluye tres

manifestaciones de la mala alimentacion, incluyendo: la desnutricion, el hambre oculta (falta de
nutrientes esenciales) y el sobrepeso y obesidad, advirtiendo que las malas practicas alimentarias
comienzan desde el nacimiento: a pesar de que la lactancia materna puede salvar vidas, por
ejemplo, solo el 42% de los ninos menores de seis meses son alimentados exclusivamente con

leche materna (en México esta cifra es de 30%).

A medida que los ninos crecen, su exposicion a los alimentos poco saludables es alarmante,
senala el informe, debido en gran medida a publicidad y comercializacion inapropiadas,
abundancia de alimentos ultra procesados y aumento del acceso a comida rapida y bebidas
altamente edulcoradas. México ocupa el primer lugar en consumo de productos ultra

procesados en América Latina y el cuarto en el mundo.

El informe también sefala que los desastres climaticos causan graves crisis alimentarias. La
sequia, por ejemplo, es responsable del 80% de los danos y pérdidas en la agricultura, lo que
altera drasticamente la disponibilidad de alimentos para los ninos y las familias, asi como la calidad

y el precio de esos alimentos.

3.2 UNICEF hace un llamamiento para que se adopten las siguientes medidas:

I. Empoderar a las familias, los nifnos y los jovenes para que exijan alimentos nutritivos,
incluso mejorando la educacion nutricional y utilizando legislacion de eficacia probada

como los impuestos sobre el azicar para reducir la demanda de alimentos poco



saludables.

2. Alentar a los proveedores de alimentos a que actien en interés de la infancia,

incentivando la distribucion de alimentos saludables, convenientes y asequibles.

3. Establecer entornos de alimentacion saludable para nifios y adolescentes mediante
acciones de eficacia demostrada, como el etiquetado preciso y facil de comprender y

controles mas estrictos de la comercializacion de alimentos poco saludables.

4. Movilizar los sistemas de apoyo — salud, agua, saneamiento, educacién y proteccion

social — para mejorar los resultados en cuanto a nutricion infantil y adolescente.

5. Recopilar, analizar y utilizar sistematicamente datos y pruebas fiables para orientar

acciones relacionadas y monitorear el progreso alcanzado.

o La mayor carga de la desnutricion en todas sus formas recae sobre los nifos y

adolescentes de las comunidades mas pobres y marginadas, senala el informe.

o En México el 59% de los ninos tiene una diversidad minima en su dieta y el 18%
no consume frutas ni verduras. En México el 5% de los nihos de 0-4 anos tiene
sobrepeso y dentro de los nifios y adolescentes de 5 a 19 ahos (2016) el 35%

presenta sobrepeso y obesidad, mientras que el 2% esta delgado o muy delgado.

o Los niveles de sobrepeso y obesidad en la infancia y la adolescencia estin
aumentando en todo el mundo. Entre 2000 y 2016, la proporcion de personas
entre 5 y 19 afnos con sobrepeso se duplico, pasando de | de cada 10 a casi | de

cada 5.

3.3 Las politicas programas alimentario-nutrimentales que impulsa el Estado y la

sociedad actualmente.



La intervencion del Estado en la economia de un pais ha sido ampliamente discutida; por un lado,

estan los fisiocratas que defienden la completa libertad en economia, como el libre

mercado, la libre competencia, cero impuestos y minima intervencion del gobierno; su frase
célebre es laissez faire, laissez passer, expresion francesa que significa dejad hacer, dejad pasar.
Opuesto a lo anterior esta la corriente Keynesiana, la cual defiende la intervencion del Estado
en la economia de los paises. Los pensadores de esta corriente afirman que el Estado debe
regularla, porque hay sectores estratégicos en los cuales el sector privado no participa por el
riesgo que puede representar. Esta teoria cobré mucha fuerza a raiz de la crisis financiera y

bursatil de 1929 (La gran depresion).

La intervencion del Estado se produce mediante el apoyo y regulacion de la economia, a través
de la expedicion de lineamientos y disponibilidad de infraestructura para el normal

funcionamiento de la actividad economica privada.

Entre los lineamientos esta el de la politica econdmica, que comprende el conjunto de
medidas y estrategias promulgadas por el gobierno para influir sobre la economia de un pais.
Con sus acciones puede afectar variables como el consumo, la producciéon y el ahorro; sus
principales herramientas son los impuestos, los subsidios, la regulacion de precios, y el gasto
publico. En este sentido, se considera al Gobierno como el agente principal de la
macroeconomia. En general, la politica econédmica tiene como propésito:

¢ Mantener un crecimiento y desarrollo econémico sostenible

e Bajar la tasa de desempleo

e Controlar los cambios en los precios y mantener una inflacion reducida

e Mantener las cuentas del estado equilibradas (sin déficit para no afectar la inversion)

e Sostener en equilibrio la balanza de pagos (exportaciones e importaciones)



Para tal efecto, se utilizan cinco medidas:

De politica monetaria: decide sobre el comportamiento de los precios, el tipo de cambio,
la cantidad de dinero circulante y el tipo de interés, lo cual indirectamente afecta la inversion,

el empleo, la produccion, la estabilidad en los precios y el equilibrio en la balanza de pagos.

De politica fiscal: actia sobre el gasto publico y sobre los diferentes tipos de impuestos.
Con este Ultimo se afecta la renta de las personas y las empresas, e indirectamente afecta los

precios, el consumo y la inversion.

De politica de oferta: con ellas se busca incentivar el empleo, la innovacion en ciencia y

tecnologia, la capacitacion y educacion de los trabajadores.
De comercio exterior: impuestos, aranceles, cuotas de importacion.

De tipo de cambio: con ellas se afectan las exportaciones e importaciones y su nivel de

precios. Tiene injerencia sobre la devaluacion y la revaluacion de la moneda.

Por ejemplo, el Estado legisla para impulsar un sector econémico o mejorar los indices de
empleo; para ello dicta una serie de disposiciones que disminuyen las tasas de tributacion e
incentivan la inversion de las empresas. A través de esta estrategia se han creado las zonas

francas y las exenciones de impuestos, entre otros beneficios.

La Economia internacional es la parte de la economia que analiza las transacciones economicas
que realiza un pais con el resto del mundo. Estas transacciones son diversas, pueden ser
comerciales, turisticas, financieras o tecnolégicas. La economia internacional también estudia

aspectos relacionados con la utilizacion de moneda de los paises y la balanza de pagos.

La globalizacion es el reflejo del crecimiento de la economia internacional, tanto en el

comercio, como en la inversion extranjera, en las transacciones financieras entre paises, y la
internacionalizacion de las empresas. Los dos aspectos fundamentales de estas relaciones
economicas entre paises son: el comercio internacional y las finanzas internacionales. No

obstante, hay un aspecto fundamental que influye en la economia internacional: es la decision de



los paises de salir al exterior a buscar socios comerciales, a través de firma de tratados y

acuerdos entre paises.

3.4 El Comercio Internacional

El comercio internacional estudia los aspectos relacionados con el intercambio de bienes y
servicios entre los paises. Este comercio se produce por la misma razén que se produce el
interno: las necesidades e intereses de los consumidores, las diferencias en la calidad de los
productos y servicios, las posibles economias de escala dada por la especializacion del trabajo, y

por el nivel de los precios.

Estos factores tienen gran relevancia para que un pais decida abrir sus fronteras al intercambio
de bienes y servicios con otros paises: cuando el precio del pais es inferior al precio

internacional, los productores del pais venderan al exterior. Estas son las

e Exportaciones. Por el contrario, si el precio del pais es superior al precio internacional,
los consumidores lo compraran en el exterior. Estas son las Importaciones. El precio de
estos bienes se denomina Precio internacional. ;Qué hace que un bien o servicio en un

pais sea mas favorable que en otro?

El comercio internacional combina elementos de la demanda, de las caracteristicas de la
produccion y del precio internacional; estos aspectos son los que dan lugar al equilibrio en el

mercado. La respuesta al interrogante puede encontrarse en la Teoria de las ventajas

comparativas, del pensador David Ricardo. En ella sefala que cuando los paises tienen costos de
produccion diferentes, se justifica el intercambio, ya que los paises se pueden especializar en

aquellos bienes en los que tienen costos de produccién menores.



Esta ventaja en costos la tiene un pais, comparativamente con otro, por la utilizacion de
tecnologia en la produccion. Otro aspecto que influye en la comercializacion de bienes y
servicios a escala internacional, es la ubicacion de los mercados y la concentracion de la
produccion en regiones cercanas a puertos, aeropuertos y areas fronterizas, aspecto que

indudablemente disminuye los costos de produccion.

e Los instrumentos de politica comercial internacional . Estos instrumentos se
aplican por varias razones, entre ellas, proteger la produccion interna, aumentar el
recaudo de impuestos y gravamenes, o mejorar la distribucion del ingreso. Los
instrumentos se aplican en razon a los objetivos anteriores, y pueden obstaculizar la
entrada de bienes importados, o favorecer a los exportadores del pais frente a otros

exportadores de otros paises. Entre estos instrumentos estan:

o Los aranceles o tarifas: buscan desmotivar la entrada de productos susceptibles

de producirse al interior del pais.
o El precio del bien sera el precio internacional mas el impuesto o arancel.

o Subsidio a las exportaciones: busca promover las exportaciones del pais mediante
el reconocimiento de subsidios por parte del gobierno. Este instrumento tiene
como objetivo favorecer las condiciones de competitividad de los exportadores

del pais, frente a exportadores de otros paises.

o Restricciones voluntarias a las exportaciones: consiste en un acuerdo voluntario

entre paises para limitar las exportaciones de determinados bienes.

Otras barreras no arancelarias: no son propiamente un impuesto o arancel sino barreras
discriminatorias, por ejemplo, normas técnicas de calidad, controles de aduana, licencias, que

tienden a demorar el comercio entre paises. Su propésito es proteger la industria interna.

3.5 Las Finanzas Internacionales

Las finanzas internacionales estudian los flujos de efectivo internacional y los efectos del tipo de

cambio entre diferentes monedas o divisas (moneda de otro pais). El tipo de cambio



corresponde al precio de la moneda de un pais, expresado en otra moneda extranjera o divisa.

Cuando un extranjero quiere viajar a un pais, ya sea por turismo o por negocios, compra divisa.

Por su parte, los nacionales venden su moneda a cambio de divisas, puede ser por las mismas
razones. El precio de la divisa es uno de los factores que determinan los viajes de turismo o de
negocios por parte de ciudadanos o inversionistas extranjeros, ya que encarece también la

mercancia de los paises.

En los paises latinoamericanos, los mercados de divisas son intervenidos por los bancos
centrales, los cuales fijan estrategias para que su valor se conserve en un rango de precios; esto
es importante, toda vez que cualquier fluctuacion en los tipos de cambio puede generar

incertidumbre y desmotivacion hacia el comercio internacional.

e La Balanza de pagos
La Balanza de Pagos es un documento contable donde se registran las transacciones
economicas internacionales (entre residentes de un pais y los del resto del mundo)

durante un periodo de tiempo determinado, normalmente un aho.
La Balanza tiene dos componentes:

o Cuenta corriente o de renta, que se descompone en: balanza comercial
(exportaciones e importaciones de mercancias) y, balanza de servicios

(exportaciones e importaciones de servicios)

o Cuenta de capital: importaciones y exportaciones de capital La balanza de pagos
es un instrumento importante para conocer si un pais esta enfrentando
desequilibrios peligrosos en sus operaciones con el resto del mundo. Cuando hay
déficit en la balanza por cuenta corriente, significa que las exportaciones son

menores que las importaciones, lo cual no es favorable para la economia de un



pais, por cuanto genera incertidumbre entre los inversionistas extranjeros. Para
corregir los desequilibrios de la balanza de pagos, los gobiernos trataran de
fomentar las exportaciones y crear barreras a las importaciones. Pero para ello,

necesitarian tomar medidas que pueden ser perjudiciales para otros paises.

3.6 Acuerdos y Tratados Internacionales

Los tratados y acuerdos internacionales se llevan a cabo entre paises que tienen proyectos
comunes. Su alcance depende de los gobernantes y de la complejidad del tema a acordar.
Algunos de ellos pueden ser referentes a una concertacion no obligatoria para las partes; otros
pueden implicar la formulacion de proyectos, planes de accion y presupuestos, compromisos

juridicos, entre otros. Un acuerdo es menos formal que el tratado.

En el primero se busca un beneficio para ambas partes y se basa en la confianza, en la
cooperacion y en buenas relaciones para resolver conflictos o posiciones diversas. Un tratado
es mas formal, mas estructurado, implica acuerdo de voluntades, pero con caracter obligatorio

y esta sujeto al derecho internacional.

EL G-3 Este es el nombre dado al Tratado de Libre Comercio firmado entre México, Colombia
y Venezuela para el periodo 1995 y 2006. Este tratado se firmo en Cartagena - Colombia. El

tratado establecid un 10% de reduccion de tarifas arancelarias durante 10 anos

para los bienes y servicios comercializados, las inversiones, las compras gubernamentales y los
derechos de propiedad intelectual entre los tres paises. En el ano 2006 Venezuela se retiré para

unirse al Mercosur.

EL G-8 Lo conforman desde el ano 2002 Alemania, Canada, Estados Unidos, Francia, Italia,

Japon, Reino Unido y Rusia (antes del ingreso de este dltimo pais, se denominaba G-7). Son



paises industrializados con alto poder politico, economico y militar. Estos paises se reunen
anualmente (Cumbre del G-8) para discutir temas politicos, econémicos, acercar posiciones,

negociar consensos y aunar posiciones en torno al sistema economico y politico del mundo.

Mercosur Es la sigla de Mercado Comun del Sur. Esta integrado por los siguientes paises:
Argentina, Brasil, Paraguay, y Uruguay. Como paises asociados estan Bolivia, Chile, Colombia,
Perd, Ecuador y Venezuela. Busca la libre circulacion de productos, servicios y factores de la
produccién, mediante la armonizacién de aspectos macroeconomicos de los paises. Entre ellos,
un arancel comun, politica comercial comun, integracion de las legislaciones y fortalecimiento

de procesos de integracion para la dinamizacion de la economia.

Para efectos practicos, cada pais elabora una lista de los productos que haran parte del arancel
comun, pero todavia no opera como fue concebido. Tratado de Libre Comercio Acuerdo
comercial que busca ampliar el mercado de bienes y servicios entre paises. Busca basicamente
reducir aranceles y realizar acuerdos para servicios entre los integrantes. Este es un acuerdo

solo comercial, no implica otros aspectos de politica, movilidad de personas, etc.

Uno de estos tratados es el firmado entre Republica Dominicana, Centroamérica y Estados
Unidos (CAFTA). Tiene como objetivo la creacion de una zona de libre comercio entre los

paises firmantes, independiente de las condiciones y caracteristicas politicas y sociales de cada

uno de ellos. Actualmente tiene un gran volumen comercial, aunque ha tenido fuertes debates
sobre su contenido, beneficios y ventajas que aporta para los paises. Existen en América Latina

varios tratados de libre comercio, entre ellos estan:
|. El Area de Libre Comercio de las Américas (ALCA)
2. El Tratado de Libre Comercio entre México, Estados Unidos y Canada (TMEC)

3. El Tratado de Libre Comercio entre Estados Unidos y Colombia



4. El Tratado de Libre Comercio entre Chile y los Estados Unidos

5. El tratado de Libre Comercio entre México y Japon - Entre otros.

La idea de una canasta basica definida como: El conjunto de bienes y servicios indispensables
y necesarios para que los trabajadores y sus familias puedan satisfacer sus necesidades basicas,
se encuentra implicita desde que se conforma la Constitucion en 1917. Exactamente en el
articulo 123 fraccion VI el cual establece que: “Los salarios minimos generales deberan ser
suficientes para satisfacer las necesidades normales de un jefe de familia, en el orden material,
social y cultural, y para proveer a la educacion obligatoria de los hijos...”. Por otro lado, la Ley
Federal del trabajo se encargd después de especificar mas a fondo esta idea sobre la canasta
basica, en el articulo 562, apartado “d”. Donde se estipula que el salario minimo debe ser: “El
presupuesto indispensable para la satisfaccion de las siguientes necesidades de cada familia, entre
otras: las de orden material tales como la habitacién, menaje de casa (muebles, equipo de cocina,
etc.), alimentacion, vestido y transporte; las de caracter social y cultural, tales como la
concurrencia a espectaculos, practicas de deportes, asistencia a escuelas de capacitacion,
bibliotecas y otros centros de cultura; y las relacionadas con la educacion de sus hijos". Esta
discusion puede verse desde un punto de vista formalmente mas tedrico, economistas como
Karl Marx o David Ricardo analizaban ya desde entonces la importante relacion de los salarios

y la cantidad de productos con los que el trabajador vive.

Al respecto David Ricardo plantea que ,“La aptitud del trabajador para sostenerse a si mismo

a su familia, que puede revelarse como necesaria para mantener el nimero de trabajadores, no
depende de la cantidad de dinero que pueda percibir por concepto de salarios, sino de la
cantidad de alimentos, productos necesario y comodidades de que por costumbre disfruta,

adquiriéndola con dinero.

Por tanto, él preci6é natural de la mano de obra depende del precio de los alimentos, de los
productos necesarios y de las comodidades para el sostén del trabajador y de su familia”.2 Marx
senala que para poder desarrollarse y sostenerse, un hombre necesita cierta cantidad de ingreso
para adquirir articulos basicos entre los que ocupan lugar prioritario los de primera necesidad;

tal cantidad se incrementa si el trabajador debe mantener un determinado nimero de hijos,



quienes mas tarde lo reemplazaran en el mercado de trabajo y finalmente se requiere una
cantidad adicional para dedicarla al desarrollo de su propia fuerza de trabajo y a la adquisicién
de cierta destreza. Una vez comprendido esto daremos paso al siguiente analisis. Cuando el
salario real decae en forma significativa a partir de 1977 después de que habia permanecido
relativamente constante desde 1950, comienzan a surgir propuestas y versiones de canastas
basicas. Por ello hay que distinguir que estas son clasificadas de acuerdo al caracter y proposito
con que se elabora, y especificamente con la distincion entre "lo que es y lo que debiera ser", es

decir lo que la poblacion realmente consume y lo que debiera consumir.

3.7. Relaciones del salario con la canasta basica familiar y el consumo alimentario
de las familias

Segln el Centro de Estudios del Trabajo A.C., existen dos tipos de canasta basica:

I. Canastas reales. Son elaboradas a partir de encuestas sobre lo que la gente consume
cotidianamente en determinado lugar y por estrato social, también es considerada como
una canasta de caracter informativo ya que sirve para conocer cuanto ha aumentado o
disminuido la capacidad adquisitiva del salario, qué sé esta consumiendo y en su caso que

se ha dejado de consumir.

2. Canastas recomendables: Son elaboradas con base en la informacion proporcionada
por las instituciones autorizadas respecto a las condiciones necesarias (materiales,
sociales y culturales) para que la poblacion tenga un consumo adecuado, luego entonces
su caracter es proponer lo que se debe consumir a razén de alcanzar un determinado
nivel de bienestar social. De este modo su caracter es propositivo o normativo. Y por lo
tanto miden la adecuacion de la canasta real de acuerdo a las necesidades de la poblacién.

{Como se elabora una canasta basica?
Normalmente los criterios que se siguen para determinar el contenido de una canasta basica son:
I. Considerar una familia promedio de 5 miembros: 2 adultos, | Joven y 2 ninos.

2. Percepcion de | salario minimo o segun sea el ingreso de los grupos de la poblacion a los que

esté dirigida.



3. Considerar los habitos alimentarios predominantes de la poblacion, a través de la revision de
la Encuestas Ingreso-Gasto de los Hogares. Para ponderar la cantidad de los productos a

consumir.

4. Seguir las recomendaciones de las distintas Instituciones de nutricién, en cuanto a la cantidad
de calorias y nutrientes que deben de consumir los individuos; aunque cabe senalar que este
punto en la mayoria de los casos no se cumple. Ahora bien el concepto como tal de canasta
basica sabemos involucra bienes y servicios, sin embargo en la actualidad, éste concepto se
ha relacionado solo al rubro alimentario, y la canasta basica ampliada a aquella que ademas de
incluir alimentos, incluye otros bienes y servicios como calzado, transporte, vivienda, etc. Por
nuestra parte y de acuerdo al objetivo de esta investigacion nos referiremos solamente a la

canasta basica, a la cual llamaremos Canasta Basica Alimentaria (CBA).
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I https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Paginas/Lineas-de-bienestar-y-canasta-basica.aspx consultado
el 13 de dic. 2020

3.8 Alimentos mas importantes de la canasta basica.

** MAIZ El presidente del Consejo Nacional de la Tortilla, dijo que debido al alza en el
precio de las materias primas a lo largo de 2020 como son: el maiz, el combustible y el
transporte, el precio de la tortilla en México aumentara a partir del 1° de diciembre. Esto
sucedera en los mas de | 10 mil negocios que se dedican a la produccién de tortilla en el

pais.

Sin embargo, la Union Nacional de Industriales de Molinos y Tortillas (Unimtac) anuncié que
no aumentara el precio del kilogramo de tortilla a pesar del alza en el precio de los insumos
utilizados para su produccion, pues reconocio que se afectaria severamente a la economia de

los mexicanos, golpeada durante esta contingencia sanitaria.

Avanzan la cosecha de maiz del ciclo Primavera-verano 2020 en los estados de Chihuahua,
Chiapas, Hidalgo, Tlaxcala, Jalisco y Regidén Bajio. El precio promedio del maiz blanco en
condiciones de mercado libre oscila entre $4,600.00 y $4,750.00/tm; y el maiz amarillo de

Chihuahua en $4,000.00/tm.

Se han autorizado 178.3 mil hectareas para la siembra de maiz blanco en Sinaloa en el ciclo

Otono-invierno 2020/21.

En Tamaulipas se programaron 935 mil hectareas para la siembra de diversos cultivos en el
ciclo Otono-invierno 2020/21, de los cuales 171 mil corresponden a maiz. Tras la sequia se
perdieron mil 10 hectareas de cultivo de maiz en la Zona Media de San Luis Potosi. Se destinaran
I millon 312 mil pesos del Seguro Catastréfico en la primera etapa, segun dio a conocer el

delegado de la Sedarh.



Productores de maiz de la zona del Totonacapan, en Veracruz, indican que en el mes de
junio se cerrd el centro de acopio de SEGALMEX que se ubica en la entrada de El Tajin, por lo

que solicitan que se abra para poder vender su cosecha.

En el municipio de Balancan, Tabasco, mas de 4 mil hectareas de cultivos basicos, como

maiz y calabaza, se encuentran siniestradas a causa de las inundaciones.

El tipo de cambio FIX promedia en lo que va del mes 20.71 Pesos/Délar. Actualmente se

ubica en 20.32 Pesos/Délar.

PANORAMA MUNDIAL DE MAIZ | PROYECCION 2019/20

Fuente: GCMA con datos del USDA | (Noviembre 2020)
*Ranking de México sin contar a la Union Europea por ser una comunidad econdmica.

ESTADOS UNIDOS L=
PRODUCCION  1°  322% 3685 MTM
EXPORTACION 1°  367% 673 MTM a~t
= - N
CHINA - ~ (‘\J
PRODUCCION 2° 227% 2600 MTM iy
BRASIL =
PRODUCCION 3°  96% 1100 MTM
EXPORTACION 2°  213% 390 MTM
ARGENTINA —
PRODUCCION 4° 44% 500 MTM
EXPORTACION 3°  185% 340 MTM
0 ® PRODUCCION MUNDIAL
IMPORTACION 2°  87% 160 MTM MILLONES DE TONFLADAS
COREA DEL SUR ‘e’
IMPORTACION 3*  65% 120 MTM PRODUCEION g 8 |2 g o I =
VWLLORES TE TN g " . =‘ - . - — -
s ¥ -
N
PRODUCCION 6° 24% 280 MTM ; k b . o) X X b
i o & W S N s S B
IMPORTACION 1°  94% 73 MTM . ,so'-‘ .50" S S P -9“& .&«o“&‘
6° PRODUCTOR*

"GCMA, Comprometidos Con La Informacion Agroalimentaria®

o,

¢ FRIJOL Los precios del frijol pinto y negro San Luis registran movimientos al alza, debido

a que los productores han sido muy cautelosos para ofertar su producto, en espera de



mejores precios.

Escasa oferta de grano por parte de los productores en las bodegas de SEGALMEX, por lo que
se corre el riesgo de que esta empresa no recupere la semilla prestada a los agricultores dentro

del programa kilo por kilo, al inicio de las siembras.

Los acopiadores e intermediarios que cuentan con existencias, tampoco quieren vender, pues
esperan acumular mayores volumenes, para posteriormente ofertarlos en el mercado a mayores

precios.

En Durango se observan compradores foraneos de Torreon, Monterrey, Zacatecas, Guadalajara

e Irapuato.

La produccion de frijoles pintos y claros de los municipios zacatecanos de Villa de Coz, Calera

y Fresnillo fue comprada por el grupo Betania de Jalisco.

Comercializadores de Chihuahua se estan abasteciendo con frijol pinto de Durango.
Acopiadores en Canatlan, Durango, estan pagando el frijol por encima del precio de garantia de

$14.50/Kg, afirmo el director de Desarrollo Rural Municipal.

Las condiciones de sequia que existen en la region de El Rosario, Sinaloa, mantienen en

incertidumbre el inicio de la siembra de frijol del ciclo O-1 2020/21.

En Zacatecas, debido a la falta de lluvias durante agosto y septiembre se prevén afectaciones

en las cosechas de frijol.

Hasta el momento se han otorgado en Sinaloa permisos para la siembra de 44 mil 783
hectareas de frijol en el ciclo Otono-invierno 2020/21.

El presidente del Sistema Producto Frijol en Sinaloa aseguré que, pese a afectaciones por
altas temperaturas en algunas de las primeras siembras, en general, los cultivos de frijol registran

un



excelente desarrollo vegetativo.

Con el objetivo de impulsar la competitividad de agricultores en Puebla, Granjas Carroll de
México establecid un programa bajo el cual ofrece a los productores locales semilla mejorada
de frijol, asesoria técnica y paquete tecnoldgico, con lo cual podrian obtener rendimientos de

hasta 500 Kg/ha.
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 HUEVO México continta ocupando el primer lugar a nivel mundial en consumo de
huevo fresco, con un promedio de 23.2 kilogramos anuales por persona, y el cuarto lugar
en la produccién de este alimento, con una parvada de gallinas ponedoras de huevo para

plato de 163 millones de aves, de acuerdo con la asociacion Instituto

Nacional Avicola (INA).
A pesar de la crisis econémica agudizada por la llegada del COVID-19, el instituto
pronostica que la produccion mundial de huevo crecera 1.3% para el cierre del afio, con 2.89

millones de toneladas

El consumo de huevo crecié después de un periodo de reduccion en sus ventas pues fue
vinculado con mitos como que eleva el colesterol en la sangre, que consumir demasiado huevo

engorda, que la yema no es saludable por su contenido en grasas, que es dificil de digerir, que



alimenta mas el huevo crudo que el cocido o que el huevo de color marréon es mas nutritivo

que el blanco.

Sin embargo, afirmé el INA, la comunidad cientifica reformulé su conocimiento de este

alimento en los ultimos anos.

Se determino, por ejemplo, que la composiciéon del huevo y su contenido de HDL (conocido
como colesterol bueno) puede disminuir los niveles de LDL (colesterol malo). La proteina del
huevo es de alto valor biologico por la cantidad de aminoacidos esenciales que posee, asi como
por su gran variedad de vitaminas (como A, B y E, acido félico), minerales (hierro, zinc) y

antioxidantes.

“El 80% del colesterol que tiene el organismo, proviene del propio higado y solo el 20% se
relaciona con la alimentacion. En realidad, debe ponerse mucha mas atencién al consumo de
grasas saturadas, porque el exceso de éstas en la alimentacion puede elevar el riesgo de

enfermedades cardiovasculares”

X/

¢ LECHE Como parte de la estrategia de impulso a la produccién agricola y pecuaria, la
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural impulsa el desarrollo de los productores
de leche de pequena escala en el pais, a través de diferentes instrumentos de apoyo e
incentivos que inciden en mayor productividad, rentabilidad y disminucion gradual de

las importaciones de productos lacteos.
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los productores con acompahamiento técnico, desarrollo de capacidades e incentivos
productivos como el precio de garantia, asi como esquemas de sustentabilidad, tendientes a
alcanzar la seguridad y autosuficiencia alimentaria —en una primera etapa— en granos basicos y

leche, cuyos primeros resultados reflejan que este aho ya no se importara leche en polvo.

En esta nueva dinamica de impulso al sector productivo lechero, de enero a agosto del
presente ano la produccién de leche ha sido de ocho mil 250 millones de litros, lo que representa

2.23 por ciento arriba de lo registrado en el mismo periodo del afo pasado.

Con base en la produccion registrada al mes de agosto de 2020, al terminar el afio se estima
alcanzar de 12 mil 500 a 12 mil 600 millones de litros de leche, esto es, 2.4 por ciento arriba de
lo alcanzado el aho pasado: 12 mil 275 millones de litros. En 2018, la cifra de produccion fue de

12 mil 008 millones.

Este ano se han beneficiado || mil 670 productores lecheros de pequena escala, a través de
bienes y servicios publicos: dos mil 783 mujeres (24 por ciento) y ocho mil 887 hombres (76 %),
asociados en | 15 grupos de productores en 69 territorios rurales, a lo largo de 81 municipios

de |6 entidades federativas.



La Secretaria de Agricultura acompana a los productores de pequena escala de leche del
pais de una manera integral mediante el programa Precios de Garantia, la planeacion y
produccién de alimento, el mejoramiento genético, manejo del hato, higiene, ordena y

conservacion de leche y mejoras en la infraestructura y equipo.

De igual forma, la dependencia federal apoya con investigacion, capacitacion y esquema de
financiamiento, a través de bienes y servicios publicos, para aumentar la produccion de manera

sostenible e impulsar la inclusion y bienestar social, sostuvo la dependencia federal.

El Gobierno de México, en coordinacion interinstitucional, fortalece los pilares de la
seguridad alimentaria y nutricional, los cuales se basan en la disponibilidad de alimentos de
calidad, con una atencion en la produccion del pais; acceso de las personas a los recursos
adecuados para adquirir alimentos nutritivos; utilidad, que es la utilizacion bioldgica de los
alimentos a través de una alimentacion adecuada para lograr un estado de bienestar nutricional,

y estabilidad, que se traduce en acceso a los alimentos en todo momento.
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¢ POLLO Una porciéon mediana de carne de pollo (por ejemplo, un muslo o media
pechuga grande) cubre 14% de la recomendacion de ingesta de potasio de la Organizacion
Mundial de la Salud para las personas adultas, y equivale a la cantidad de potasio que

aporta una banana grande o una porcion de brocoli.

Asi lo informé el centro de informacion nutricional de la carne de pollo (CINCAP) sobre la
importancia de este mineral para mantener una buena salud. Esta ampliamente distribuido en los

alimentos, como el pollo, pescado, legumbres, frutas y productos de soja.

El micronutriente se encuentra mayormente dentro de las células y su papel principal es

mantenernos vivos. Resulta indispensable para producir proteinas, permitir la correcta



contraccion de los musculos, mantener un crecimiento normal del cuerpo, controlar la actividad

eléctrica del corazén, transmitir los impulsos nerviosos y regular la presidon sanguinea.

Su consumo adecuado puede reducir la presidn arterial en personas con presion alta, mejorar
la densidad mineral 6sea y mitigar las consecuencias negativas del consumo de grandes

cantidades de sodio.

De lo contrario, la baja ingesta de potasio esta asociada con varias de las llamadas “Enfermedades
Cronicas no Transmisibles” (ECNT), como la hipertension, las enfermedades cardiovasculares
(principalmente el accidente cerebrovascular — ACV), la formacion de calculos en los rifiones y

el debilitamiento de los huesos (osteopenia).

Cabe destacar que la carne de pollo también tiene un bajo contenido de sodio, ya que una
porcion cubre, en promedio, apenas 5% de la recomendacién maxima de ingesta de la OMS,
siendo asi un alimento apto para todas las personas, incluidas aquellas con enfermedades
cardiovasculares.

De acuerdo con informacion de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura (FAQO), si bien la produccion de carne de pollo crecera 2.4% a nivel mundial para

el proximo ano, el prondstico representa una reduccion de aproximadamente la mitad sobre el
registrado en 2019.

En total, segiin las estimaciones contenidas en su documento "Perspectivas Alimentarias
2020", la avicultura global procesara un total de 137 millones de toneladas, gracias a un mejor

desempeno del sector en varias naciones, entre ellos México.

En el caso de nuestro pais, la FAO indic6é que el crecimiento se deberia principalmente al
relativo abaratamiento del alimento balanceado para las aves y a los esfuerzos fructiferos de la

industria para mejorar la genética avicola.



Otros paises que encabezarian el incremento en la produccion a nivel mundial serian China,
por su escasez de carne de cerdo derivada de la Peste Porcina Africana (PPA); la Unién Europea
por la expansion de sus unidades de procesamiento; y Brasil, gracias a una mayor demanda del

mercado internacional.

Por otro lado, el desempefo de la industria avicola se veria reducido en Estados Unidos,
por las dificultades en el trabajo en plantas por el distanciamiento social; en India por el cierre

de dichas instalaciones; y en Tailandia por la suspension de diferentes puntos de venta.

3.9 Las Importaciones Caerian Ligeramente; En México Seguirian Al Alza

En cuanto al comercio internacional, la FAO reflejé que el rubro se reduciria ligeramente
por el orden de 0.3%, totalizando en 14 millones de toneladas al cierre de 2020, cuando en 2019
los envios entre paises crecieron 2.9%.

Esto seria causado por menores importaciones por parte de Cuba, Arabia Saudita y Sudafrica;
mientras que México, Japon y China crecerian en este sentido, resaltando este uUltimo pais con

un aumento de 17%.
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s CARNES ROJAS Dentro de la estructura de consumo de cada pais, se destaca el caso
de China, que presenté un notable aumento del 4 % o 330 mil toneladas, ante la necesidad
de buscar productos alternativos al cerdo. También habria aumentos interanuales en

Estados Unidos y Brasil, quienes ocupan el primer y tercer puesto dentro del ranking.

Entre tanto, el infforme de Perspectivas Alimentarias de la FAO senala que el consumo mundial
se ubico en 60.6 millones de toneladas en 2018 y se estima que al cierre de 2019 podria
registrarse un decremento en la demanda, de |.7 %. Para el 2020, se proyecta un consumo global
de 60.0 millones de toneladas. La disponibilidad de otros tipos de carne a precios mas accesibles,
sobre todo de pollo y de cerdo, ha influido en el moderado crecimiento que se registra en el

consumo de este carnico.

De acuerdo con datos de la OCDE y la FAO, el precio también ha influido para que el consumo

per capita de carne de bovino haya disminuido frente a otros tipos de carne; mientras que en



2008 era de 6.8 kg, en 2018 se ubico en 6.4 kg. Entre 2008 y 2018, el consumo mundial de carne
de bovino crecié a una tasa promedio anual de 0.5 por ciento, cifra ligeramente inferior al

dinamismo que mostro la produccion en ese periodo.

El lento crecimiento del consumo de la carne de bovino puede atribuirse principalmente al
precio, ya que el de esta proteina es el mas elevado entre los principales carnicos, senalan los
organismos internacionales. En comparacion con el precio de la carne de pollo, el de la carne
de res puede ser hasta 2.5 veces mayor, por tal motivo, los consumidores finales optan por

productos sustitutos con menor valor en el mercado.

Cinco paises concentran 64 % de la demanda mundial de carne de bovino. Estados Unidos

es el

principal consumidor; su demanda representa alrededor de 20 % del total. En 2018, su consumo
se ubico en 12.2 millones de toneladas y se estima que en 2019 se incremente 0.5 por ciento. El
consumo per capita en ese pais es el tercero mas alto entre los principales paises consumidores,

con 26 kilogramos anuales.

La OCDE y la FAO proyectan que durante la proxima década el consumo mundial de carne
de bovino crezca al mismo ritmo que la produccién, con una tasa promedio anual de |.l por
ciento, mayor al registrado durante la década previa. México es el séptimo consumidor mundial,

su demanda anual se estima en 1.8 millones de toneladas, es decir, 3.1 por ciento del total.

Con respecto al consumo per capita de carne de bovino en el mundo, éste se redujo entre
2008 y 2018, al pasar de 6.8 a 6.4 kilogramos al aho, de acuerdo con datos de la OCDE y la
FAO. Por el contrario, el consumo per capita de cerdo y de pollo mostraron una tendencia
positiva. Actualmente, el consumo per capita de la carne de cerdo es 1.9 veces mayor que el de

la carne de bovino, mientras que el de la carne de pollo es 2.2 veces mayor.

De acuerdo con estimaciones de la OCDE y la FAO, hacia 2028 el consumo per capita

mundial de carne de bovino no registrara variaciones importantes, y podria ubicarse en 6.5



kilogramos anuales, nivel similar al actual. El consumo per capita en paises desarrollados y en
Ameérica Latina es 2.3 y 2.5 veces mayor que el consumo per capita mundial, mientras que en las

economias emergentes es 30 por ciento menor.

3.10 Cambios en el perfil epidemiologico alimentario-nutrimental
La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la distribucién, frecuencia,

determinantes, relaciones, predicciones y control de los factores relacionados con la salud y

enfermedad en poblaciones humanas.

La epidemiologia en sentido estricto, que podria denominarse humana, ocupa un lugar
especial en la interseccion entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales y aplica los
métodos y principios de estas ciencias al estudio de la salud y la enfermedad en poblaciones

humanas determinadas

3.10.1.Globalizacion y consumo: una mirada desde la educacion superior.
Estructura y fundamento: En las ultimas décadas, se han observado importantes cambios de
conducta, estilo y habitos en el consumo de alimentos, lo cual ha modificado el panorama
nutricional de la poblacion. Ello ha contribuido a la gran "emergencia”, de nuevos problemas de

salud relacionados con la nutricion.

Vivimos en un mundo marcado por la globalizacion, entendida como el proceso de
acercamiento e integracion de culturas, naciones y estados. Partiendo de estos elementos,
podriamos decir que este proceso en realidad se ha dado, a lo largo de la historia de la

humanidad, por supuesto que con diferencias en intensidad y velocidad.

Este proceso tiene hoy dos caracteristicas basicas: la extension y la velocidad, con que se
desarrolla, como consecuencia, de la revolucion cientifica-técnica y el desarrollo de las
comunicaciones y por supuesto la profundizacion de la relacion asimétrica entre dominados y
dominadores, que lo caracteriza y que ha contribuido a incrementar las desigualdades de la

sociedad contemporanea



El incremento sustancial del grado de mundializacion, se manifiesta en un mayor nivel de

intercambio comercial, financiero, productivo y tecnoldgico y en nuevas y mas profundas

formas de relaciones y comunicacion, lo cual se ha caracterizado por las politicas de apertura y
liberalizacion en los paises dependientes, para una mayor insercion y expansion del capitalismo

central.

A nivel econémico, el mundo se ha convertido en la principal "unidad operativa", para el
capital financiero y las empresas trasnacionales, produciendo cuantiosos beneficios,
injustamente distribuidos. La globalizacion financiera y la falta de regulacion, permite grandes
movimientos de capital, especulativo en forma instantanea, en desmedro de su orientacion hacia

la produccion y aumentando la vulnerabilidad de nuestras economias nacionales.

El desarrollo de las fuerzas productivas ha llevado al sistema capitalista, hacia una nueva fase
de "capitalismo global" en la que se persigue mediante la recomposicion de la tasa de plusvalia,
el alza de la tasa de ganancia, mediante la reconvencién tecnologica, en especial de los paises
desarrollados y un deterioro en las condiciones de trabajo a nivel global, de los paises

dependientes.

El pensamiento neoliberal, se ha apropiado de la globalizacion a nivel ideoloégico, imponiendo
su modelo y pretendiendo consagrarlo, como el Unico posible. Por otro lado, hay suficiente
documentacion que demuestra, el caracter esencialmente injusto de este fendmeno. Crecientes
desigualdades entre paises ricos y pobres; concentracion del desarrollo econémico en escasas
areas del planeta y en pocas manos, mientras al mismo tiempo grandes regiones, padecen
hambre y carencias sanitarias y educativas elementales; enormes diferencias sociales, incapacidad

de erradicar la pobreza, etc.

3.11 La sociedad del consumo.

En este mundo de "superabundancia”, a menudo se produce una doble paradoja, por una

parte, muchas personas que tienen acceso a cuantiosos bienes, jamas se sienten satisfechos, y

por otra parte existen seres humanos, que no pueden satisfacer las necesidades mas elementales.



Dentro de este "exceso de bienes", encontramos el consumo, pero definido no solo por el
acceso a los alimentos que se ingieren, ni por la ropa, ni por la sustancia oral y visual de las
imagenes y de los mensajes, sino por la organizacion de todo esto; es decir en realidad quien ha

sido consumido en este caso es el propio ser humano.

La era del consumo liquido el valor y la existencia de las costumbres y tradiciones,
produciendo una cultura no nacional, sino internacional basada en necesidades ajenas al

individuo, en otras palabras, arrancé al individuo de su tierra natal y de su estabilidad

Asi se manifiesta el fenomeno globalizante, entre otras formas. En realidad, lo que se
consume son, signos e imagenes de los objetos, es decir, hablando en el lenguaje de los

comunicadores, son significaciones que se introducen desde afuera, en las cosas reales.

3.12 El consumo y la alimentacion
Hoy en dia se vive una realidad, determinada por la compulsion al consumo; en presencia de
la globalizacion, como un proceso totalizante que pasa por encima de las necesidades basicas del

individuo afectando drasticamente su salud.

Por un lado, el avance tecnologico en salud deviene como productor y producto de consumo,
por lo que hay que considerar que, como factor de produccion, no siempre generara salud, en

ocasiones puede generar enfermedad, por lo cual los profesionales de salud

y sus posibilidades terapéuticas pasan a ser objetos de consumo.

Por otro lado, los medios de comunicacion, figuran en esta plataforma globalizante mas
como vehiculos de marketing que de informacion, viviéndose encerrados en un mercado y no
en una sociedad. De ahi que la sociedad de consumo, consiste en una forma de consumir,

impuesta por el sistema capitalista de produccién, que se extiende en todo el planeta.



En temas d nutricion y salud, bajo la modalidad globalizante, encontramos también que
establece la exclusién de la alimentacion autoctona, natural, tradicional y popular; determina y
promueve, un tipo de alimentacion en general industrializada o procesada o una alimentacion
"occidentalizada" por decirlo asi, como la Unica valida y esto puede constatarse, tanto en los
altos indices de consumo de alimentos, con poca calidad nutritiva asi como por la sofisticacion
de los medios y métodos de promocion de los productos, que por cierto también elevan

constantemente los costos

3.13 El consumismo como sustituto de lo basico.

La sociedad moderna actual, se encuentra cimentada en el consumo o mejor dicho en el
consumismo ( generador, del beneficio, como principal impulsor de la economia de mercado)
que ofrece al ciudadano bienes excesivos y en muchos casos superfluos e innecesarios, a una
razonable exigencia; siendo esto aplicable tanto a productos comestibles como de uso cotidiano,
en este caso nos referiremos, en especial a los productos "alimenticios"; se crean y se estimulan
nuevas necesidades, que distorsionan las legitimas, que no aspiran porque no son blanco de

ganancias.

Dentro de este panorama, se forma la cultura light, en el mercado, como un sustituto de

productos basicos y sobre todo como un auténtico descubrimiento, que permite gozar de los

placeres gastrondmicos mas pecaminosos Yy caldricos, sobre todo para aquellas personas
sometidas a los absolutistas dictados de la dieta hipocaldrica; aqui, no importan, las costumbres,
ni los medios econdmicos, ni el estado nutricional y mucho menos la salud; el propésito de la
estrategia light, se encuentra econoémicamente bien definida sobre todas las cosas, incluso lo

mas sagrado: la vida.

Comer bien, pues, requiere de condiciones nutricionales, si, pero también econdmicas,
materiales, ecoldgicas, sociales y culturales. La organizacion de la alimentacion es un acto
complejo que, tanto dentro del espacio familiar como fuera de éste, puede incidir notablemente
en la capacidad de las personas para comer bien —en el sentido amplio— y cumplir los

requerimientos nutricionales que correspondan a su edad, sexo, actividad fisica, estado



fisiologico, condicion de salud y herencia genética. En el campo de la salud, por lo tanto, hay que
distinguir entre comer y nutrirse; una cosa es ingerir comida por hambre o por antojo, y otra

es proveer al cuerpo de los nutrientes que necesita para funcionar con cierta eficiencia.

Resulta clara, por tanto, la precariedad de recursos que merma la capacidad de las personas
para cumplir con estas condiciones. Por un lado, la capacidad econdémica para adquirir alimentos
es menor; por otro, la disponibilidad fisica de alimentos adecuados en el mercado es limitada.
La pobreza y la desigualdad persistentes en el pais, la expansion de alimentos procesados de bajo
costo Y las transformaciones en los patrones de actividad fisica provocados por la urbanizacion,
han generado perfiles epidemiolégicos diferenciados y complejos que se suman a otras formas

de precariedad e inequidad, haciendo cada vez mas dificil revertir sus consecuencias.

La interaccion entre la salud y la nutricion ha atravesado por tres procesos de transicion

criticos en la historia del desarrollo: la transicion demografica, la epidemioldgica y la

nutricional. La primera consiste en el transito de sociedades con altos niveles de mortalidad y
natalidad a otra donde éstos han sido controlados. Los avances tecnologicos y la mejoria general
en el acceso a satisfactores basicos transformaron los perfiles epidemiolégicos, logrando reducir
las infecciones respiratorias y gastrointestinales agudas que predominaban en periodos pre
transicionales, para pasar al predominio de las enfermedades cronico-degenerativas que hoy

caracterizan la vida urbana y sus estilos de vida.

La transicion nutricional —el desplazamiento de prevalencias altas de desnutricion al
predominio de enfermedades cronicas no transmisibles, relacionadas con la alimentacion esta
notablemente condicionada por las otras dos transiciones y por transformaciones
socioecondmicas y tecnologicas que alteran radicalmente la composicidn y el acceso al mercado

de alimentos, los patrones de actividad fisica y la manera de entender la relacion con el cuerpo.

México se encuentra en fases avanzadas de las transiciones demografica y epidemioldgica y
también ha caminado un largo trecho en la nutricional. Sin embargo, en todos estos procesos la
pobreza y la desigualdad, punzantes y tenaces, producen escenarios mixtos con rasgos pre

transicionales y pos transicionales. En lo que sigue nos concentraremos en describir dos



escenarios opuestos y extremos y, aun asi, coexistentes en la interaccion entre la nutricion y la

salud en nuestro pais: la desnutricion y la epidemia de sobrepeso.

3.14 Desnutricion

La desnutricion es un fenomeno particularmente elocuente sobre las desigualdades sociales.
Al ser un indicador centrado en la nifez (menores de cinco anos), muestra de manera brutal
que, a pesar de ser un pais con niveles de desarrollo aceptables a nivel global, las inequidades
que atraviesan a México se traducen en que el derecho esencial a una alimentacion suficiente,

variada y nutritiva, no esté garantizado para una parte de la ninez mexicana.

Si bien las encuestas de nutricion elaboradas desde 1988 muestran un descenso permanente
de este fenomeno, en 2012 la desnutricion crénica aln afecta a mas del diez por ciento de la
poblacién infantil. El escenario es todavia mas grave entre la infancia indigena; en 2012 este
porcentaje descendio a 33.1 por ciento, cifra mayor a la que presentaban los menores no
indigenas en 1988 (24.6%). Es decir, la reduccién de la desnutricion crénica entre los ninos i

indigenas presenta un rezago de casi un cuarto de siglo respecto a la infancia no indigena.

Las reducciones mas drasticas de este indicador se registraron entre 1999 y 2006, un
periodo caracterizado por la instrumentacion de diversos programas publicos con componentes
alimentarios que reforzaron o disefaron acciones especificas para la nutricién infantil
(Progresa/Oportunidades, Programa de Apoyo Alimentario (PAL) y Programa de Abasto Social
de Leche (PASL) a cargo de Liconsa). La combinacion de las transferencias monetarias con la
suministracion de suplementos alimenticios y la provision de orientacion alimentaria, tuvo
efectos positivos sobre la composicion de la dieta de las familias y el cuidado puesto en la
alimentacion de los mas pequenos, en especial entre la poblacion con mayores desventajas
(indigena, pobre, rural, residente de la zona sur del pais), susceptible de ser beneficiaria de los
programas mencionados. Sin embargo, las brechas estan lejos de cerrarse. Hoy, los niveles de
desnutricion en estos grupos practicamente duplican los de quienes presentan los atributos

contrarios.

3.15 Sobrepeso y obesidad



El exceso de peso, por su parte, es una de las epidemias que mayor fuerza y velocidad han
cobrado en los ultimos anos de la historia alimentaria del pais. Se trata de un fenémeno mundial,
inicialmente asociado con niveles elevados de desarrollo econémico y social que se traducian en
un mayor acceso a alimentos, incluso en exceso. Sin embargo, los procesos de modernizacion y
urbanizacion, junto con la apertura comercial que se experimenta en la mayor parte del mundo,
han permitido la difusion y expansion de patrones alimentarios y estilos de vida que favorecen
el sobrepeso, incluso en entornos donde las condiciones materiales son precarias.

En México el sobrepeso ha destacado como un problema de salud durante las ultimas dos
décadas y, aunque parecia que entre 2006 y 2012 su avance se frenaba, en 2016 podria haber
cobrado fuerza. Actualmente, siete de cada diez adultos experimenta sobrepeso u obesidad, y
tres de cada diez ninos que ahora presentan este problema alimentaran la estadistica adulta del
futuro. La prevalencia de sobrepeso y obesidad es notablemente mayor en las mujeres vy, si bien
no existen grandes diferencias entre estratos socioeconémicos, en los ultimos anos la obesidad

ha aumentado preocupantemente entre ninos y mujeres residentes en ambitos rurales.

Lo que si se presenta con mayor intensidad en los sectores empobrecidos es la
intensificacion de la llamada “doble carga” de la malnutricion, es decir, la presencia conjunta de
déficits nutricionales y dietas excesivas, poco nutritivas y caléricamente densas, que resultan en
sobrepeso, obesidad y, a la postre, enfermedades como la diabetes, la hipertension o las
enfermedades cardiovasculares. Es decir, que, sin necesidad de repartir mejor la riqueza, en los
ultimos anos alcanzamos la nada grata meta de redistribuir la mala alimentacion y la propension

a enfermedades cronicas.

Esta terrible “democratizacion” de la obesidad en el pais es un rasgo que caracteriza desde
hace algunos anos a la region latinoamericana. Si antes se consideraba que el exceso de peso era
producto de la abundancia propia de los paises ricos y las clases acomodadas, las crecientes
prevalencias de sobrepeso indican que la relacion entre la alimentacion y el nivel socioeconomico
es un asunto menos lineal y mas complejo, en el que interviene no solo la capacidad econémica
para acceder a los alimentos, sino también la calidad de este acceso, el conocimiento sobre las
propiedades de la comida y las orientaciones socioculturales que definen el gusto y las

preferencias.



Aunque de manera timida y escasa, la literatura sobre el tema también sefala como un factor

del sobrepeso poblacional actual las caracteristicas del mercado alimentario, cada vez mas
saturado de alimentos procesados de bajo costo y pésima calidad, cuyo consumo es
extraordinariamente alentado por los medios de comunicacion y la publicidad. En el caso de los
estratos urbanos bajos, ademas, se presentan otros factores que incrementan la proclividad de
esta poblacion al sobrepeso, entre ellos, la hostilidad o violencia de sus entornos residenciales,
que limita la realizacién de actividades fisicas al aire libre, asi como las restricciones en el acceso
a servicios de salud de calidad que brinden orientacion nutricional y tratamientos pertinentes

para el control del peso y los padecimientos asociados.

En cualquier caso, el impacto del sobrepeso y la obesidad sobre el estado de salud de las
personas es desastroso y se observa en el incremento de enfermedades cronicas cada vez mas
frecuentes, como las dislipidemias, la diabetes tipo 2, la hipertension arterial y las enfermedades
del corazon. No es dificil imaginar el impacto que el costo de tratar estos padecimientos tiene
sobre los raquiticos recursos de las personas en pobreza. A ello hay que sumar el estigma que
conlleva el sobrepeso en marcos socioculturales que norman, juzgan y sancionan con dureza la

desviacion de estandares estéticos globalizados.

La informacion provista por estudios y estadisticas epidemiologicas y nutricionales deja ver
un panorama sumamente complicado. La diversificacion del mercado alimentario generada por
el desarrollo econémico y la globalizacion, lejos de ampliar el acceso a mas y mejores dietas, ha
tendido a uniformar patrones alimentarios con un fuerte sustento en alimentos de alto
contenido energético y poca calidad nutricional. Los nuevos patrones alimentarios, aunados a
las deficiencias de las dietas pre transicionales, han contribuido notablemente a transformar los
cuadros epidemiologicos de la poblacion, muchos de los cuales se asocian con la reciente
explosion de sobrepeso y obesidad. Si bien el exceso de peso no parece discriminar entre
estratos socioeconomicos, los costos humanos y econémicos de padecerlo si estan
desigualmente distribuidos, dado el menor acceso de las personas en pobreza a servicios de

salud de calidad y mecanismos de proteccion social.
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Alcanzar los objetivos y metas de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible implica
lograr un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y malnutricion en cualquiera de sus formas.
En las dltimas décadas, la region de América Latina y el Caribe ha avanzado de forma significativa
en aras del ejercicio efectivo del derecho a una alimentacion adecuada y de la proteccion de la

salud de todos sus habitantes.

Sin embargo, el actual periodo de bajo crecimiento econémico, los fenomenos climaticos
graves, modos no sostenibles de produccién y consumo de alimentos, asi como la transicion
demografica, epidemioldgica y nutricional, ponen en riesgo los resultados que hemos conseguido

hasta la fecha.

Los dltimos datos disponibles sobre subalimentacién en América Latina y el Caribe muestran
un alza en los dltimos cuatro anos: 42,5 millones de personas padecian hambre en 2018, lo que
representa un aumento de 4,5 millones de personas en comparacion con los 38 millones de

personas reportados en 2014.



Un gran reto de la regidn es afrontar el problema de la malnutricion desde un enfoque de
politicas publicas multisectoriales. Esto requiere coordinacion y compromiso colaborativo que

va desde el sistema politico hasta el individuo.

En 2018, el 6,5% de la poblacion regional vive con hambre, lo que equivale a 42,5 millones
de personas. Desde una perspectiva de mas largo plazo, la Region logré reducir en 20 millones
el nimero de subalimentados con respecto el ano 2000. Sin embargo, el 2018 marca el cuarto
ano consecutivo en el que el hambre muestra alzas continuas. La inseguridad alimentaria

moderada o grave en América Latina se incremento de forma considerable.

La inseguridad alimentaria, medida a partir de la Escala de Experiencia de Inseguridad

Alimentaria, paso de 26,2% a 31,1% entre los trienios 2014-2016 y 2016-2018. Este aumento
produjo que mas de 32 millones de personas se sumaran a los casi 155 millones que vivian en

inseguridad alimentaria en la Region en 2014-2016.

La Region ha mostrado progresos significativos en la reduccion de la desnutricion infantil. El
retraso en el crecimiento en nifas y ninos menores de 5 anos se redujo de 16,7% a 9% entre

2000 y 2018 y la emaciacion infantil se ubica en 1,3%.

En ambos casos, la Region se encuentra sensiblemente por debajo de las prevalencias
mundiales de desnutricidn de ninas y ninos. € La malnutricion por peso excesivo en la Region es
de las mas altas en el mundo y sigue incrementandose. La prevalencia de sobrepeso en ninas y
ninos menores a 5 anos paso de 6,2% a 7,5% entre 1990 y 2018, lo que significa que 4 millones
de la poblacion infantil en la Region viven con esa condicion. En adultos, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad pasé de 42,7% a 59,5% entre 1990 y 2016, lo que se traduce en 262

millones de personas en la Region.

La obesidad afecta de forma desigual a hombres y mujeres adultos. La obesidad en mujeres

de 18 anos y mas en la Region alcanzé 27,9%, mientras que para hombres de la misma edad se



ubicé en 20,2%. Como consecuencia, se estima que, de los 105 millones de los adultos con

obesidad en 2016, el 59% o 62 millones son mujeres.

La alimentacion poco saludable, es uno de los cuatro factores de riesgo principales para el
desarrollo de enfermedades no transmisibles, junto con la actividad fisica insuficiente, el tabaco
y el consumo nocivo de alcohol. Se estima que || millones de adultos murieron en el mundo
por causas asociadas a una alimentacién inadecuada en 2017. De esos, alrededor de 600 000
vivian en la Region. Entre los factores de riesgo alimenticios que ayudan a explicar este resultado
son los bajos consumos de cereales integrales, frutos secos, semillas y verduras, junto con un

consumo de sodio elevado.

En primer lugar, es fundamental mantener y acelerar la reduccién de la subalimentacién| y
de otros retos asociados a la falta de acceso a alimentos suficientes y adecuados para cubrir los
requerimientos minimos de energia y nutrientes de las personas. En segundo lugar, es esencial
que la Region frene y revierta el aumento del sobrepeso y la obesidad que se aprecia en todos

los grupos de la poblacion en los ultimos anhos.

La subalimentacion se define como la condicion de un individuo cuyo consumo habitual de
alimentos es insuficiente para proporcionarle la cantidad de energia alimentaria necesaria para
llevar una vida normal, activa y sana. En cambio, la desnutricidn es el resultado de una ingesta
nutricional deficiente en cantidad o calidad, o de la absorcion o uso bioldgico deficientes de los

nutrientes consumidos como resultado de casos repetidos de enfermedades.

La desnutricion incluye la insuficiencia ponderal en relacion con la edad, la estatura
demasiado baja para la edad (retraso del crecimiento), la delgadez peligrosa en relacién con la

estatura (emaciacion) y el déficit de vitaminas y minerales (malnutricion por carencia de

micronutrientes) (FAO, FIDA, OMS, UNICEF y WFP, 2019)

En particular, es importante prevenir el exceso de peso en edades tempranas para proteger

la salud de los nifos y nifias y evitar que siga aumentando la poblacion adulta con esos



padecimientos, asi como para reducir los riesgos metabdlicos que conducen al desarrollo de

enfermedades no transmisibles (ENT) y a una mayor probabilidad de muerte prematura.

FIGURA 4
NIVELES DE GRAVEDAD DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA CUANTIFICADOS POR LA

ESCALA DE EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

SEGURIDAD ALIMENTARIA
heceso suficiense o los almentos, fanto e téminos
de cobidod como de cortidad

Los personas que experimentan insaquridod
limentorio moderoda se enfrentan o
incertidembres en cuoato o su copocidad pors
chtener dlimentos, y se hon visto obligodos o
‘oceplor menos cafidod o contidod en los
climenius que comsumen

INSEGURIDAD ALIMENTARIA GRAVE
Los persones que experimentan uno
TSI R ken quodorse
sin alimentes y, en los peores cesos, pasan un

i (o verios) sin comer

NDICADOR 2.1.2 DE LOS 0DS
....................... > Lo prevelanc de b nsogeidod oimentaia

La ‘mederada o grave eatre lo poblociéa segim la FIES FAO
estima FUENTE: FAD, FIDA, OMS, UNICEF Y WFP, 2019. q ue més
de | 900 millones

de personas en el mundo sufrieron inseguridad alimentaria moderada o grave en el trienio 201 6-
2018, es decir, una de cada cuatro personas. De ellas, mas de 650 millones experimentaron
inseguridad alimentaria grave. Los datos para América Latina4 indican que 187 millones de
personas sufren inseguridad alimentaria moderada o grave. De ellos, 53,7 millones estuvieron
en situacidon de inseguridad alimentaria grave durante el mismo trienio. Aproximadamente dos

tercios de esa poblacion se concentraba en Sudamérica, y el resto, en Mesoamérica.



RECUADRO 2
POLITICAS PARA HACER FRENTE AL HAMBRE Y A LA INSEGURIDAD

ALIMENTARIA ANTE LA DESACELERACION DE LA ECONOMiA

Los periodes de mayor crecimienta econdmice en
ALC durante los dltimos décodos coinciden con los
periodos mds imporantes de reduecidn del hambre.
De igual forma, cuando los niveles de crecimiento han
retracedida, el descenso en los cifras de inseguridad
alimentaria se ralentizd o, al contrario, mostrarsn wn
aumenta. Entre los afios 2000 y 2014 (este dlima,
el afic de menor prevalencia de subalimentacién

en lo Regisn desde que se dispone de registras], el
promedio de erecimienta econdmice fue de 3,2%
anual, y el nimers de perzonas con hambre se
redujo en casi 25 millones. Sin embargs, desde el
2014 el promedio de crecimiente econdmice ha sida
practicamente nula ¥ la cantidad de persanas con
hambre oumentd en 4,5 millones.

Par tante, la desaceleracidn econdmica de los
paises de lo Regidn es uno de los foclores que mds
afecta a la seguridad alimentaria y la nutricién
de las personas y hogares, con una repercusicén
diferente en los diverses grupos de pablacién. Esta es
especialmente significativo para una Regién con altas
niveles de desigualdad. Por ello es importante contar
con peliticas a corle ¥ a large plazo que tengan
obijetives clares para mejorar la nuiricién y permitan
aumentar lo resiliencia de los hogares y reducir los
impacios de los periurbociones econdmicas sobre lo
poblacién, con especial énfasis en los grupos en una
situacidin de mayor velnerabilidad.

En primer lugar, son esenciales los progromas de
proteccién sacial y las politicas que buscan prateger
el poder adquisitive ¥ el acceso a los servicios
socioles de los hogares v grupos poblacionales con
mayores necesidodes para que se puedan recuperar
iras eplsodies econdmicos adversos. Dichas occiones
deben complementarse con medidos que contribuyan

a la eonsolidecién de sistemas de proteccidn social
que logren atender las especificidades de los distintos
grupas de pablocién segin ingresos, ubicacién
geografica, edad y género. En este sentido, ALC
cuenta con una larga radicién de este fipo de politicas
u ofro tipa de instrumentas'.

Seguidamente, oire conjunto de medidas
igualmente imporionies para enfrentar lo
desacelaracidn de la economia son las palitieas
coniraciclicas. Algunos ejemplos de este lipo
de politicas en el sector agroalimentario son las
destinadas a impulsar la produeeién interna de
alimentes a través de focilidades financieras para
la compra de insumos y mejoras de equipos,
fartalecimienta de las servicios de apaye y extensidn
rural e incentivas para la innovacién tecnalégica
y lo comercializacién. Dichos medidas deben ir
acompafiadas de paliticas de cordeter estructural que
ayuden a diversificar las opeciones econdmicas en el
dmbite rural, la inclusién de los jévenes y las mujeres,
lms inversiones en infraestructuras, la investigacidn y
la capacitacién.

Por tante, es necesario desiocar la importancia
de implementar paliicas de dable via, lagranda un
equilibrio entre un conjunio de politicas de corta y
large plaze que permitan reducir los velnerohilidodes
econdmicas y generar capacidad de respuesta
para recuperarse rdpidamente cuanda se presentan
perturbaciones econdmicas. Ademds, es esencial
integrar las medidas que tratan de mejorar la
seguridad alimentaria y la nutricién y la reduccién de
la pobreza, con el fin de reducir las desigualdades
de género y la exclusisn social de distintos grupas
poblacionales.



RECUADRO 3

CLASIFICACION INTEGRADA DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN FASES

la Clasificacién Integrada de la Seguridad Alimentaria en
Fases [CIF o IPC, por sus siglas en inglés) es un conjunto
de herramientas que permiten analizar y clasificar la
gravedad de la inseguridad alimentaria y la malnutricién
a nivel nacional, regional o global. El objetivo de la
Clasificacidn es dotar a los tomadores de decisiones

de andlisis rigurosos sobre la situacién de la seguridad
alimentaria en contextos de emergencia e informar el
disefio de politicas o programas a medio y large plazo.
La CIF permite clasificar el cardcter y la gravedad de

la inseguridad alimentaria segin estdndares cientificos
internacionales. En concreto, la Clasificocidn evalia la
severidad de la inseguridad alimentaria, las dreas donde se
localiza, la cantidad de poblacion afectada y sus causas.
La CIF consta de tres disfintas escalas: 1] inseguridad
alimentaria aguda, 2) inseguridad alimentaria crénica y
3) malnutricién aguda. Cada una de ellas permite definir
intervenciones especificas para coda contexto. El siguiente
cuadro presenta cada una de las escalas que la CIF
aborda, su definicién y las distinias fases en que se divide.

CARACTERISTICAS BASICAS DE LAS TRES ESCALAS DE LA CLASIFICACION INTEGRADA
DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN FASES

Escala

Inseguridad alimentaria
aguda

Definicion

Inseguridod alimentaria &n un momente determinade y
de una gravedad que amenaza la vida o los modos de
vida de las personas, o ambos, independientemente de
los causas, el contexto o la duracién

Fases

1. Ningunu,r'minirnu
2. Acentuada

3.
4
5

Crisis

. Emergancia

. Catastrofe humanitaria/

hﬂmbru“ﬂ
Inseguridod alimentaric  Inseguridad alimentaria persistente en &l tiempa, 1. Baja
crénica principalmente debido o cousas estructurales, incluidos 2. Moderada
eventes de inseguridad alimentaria estacionales 3. Alta
4. Muy alta
Malnutricion aguda Expresada como delgadez o presencia de edema en 1. Aceptable
nifias y nifios 2. Alerta
3. Seria
4. Critica
5. Muy critica

malnutriciéon

3.16.1
Poner
fin a
todas
las

formas
de

Malnutricidn en ninas y ninos menores de 5 anos La erradicacion de la malnutricion infantil forma

parte de los compromisos internacionales de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. La meta

comprende tres indicadores que monitorean las distintas formas de malnutricion de nifas y

ninos menores de 5 anos: 1) el retraso en el crecimiento (desnutricion cronica o baja estatura

para la edad), 2) la emaciacién (desnutricion aguda o bajo peso para la estatura) y 3) el sobrepeso

(exceso de peso para la estatura).

3.16.2 Retraso en el crecimiento
Durante los ultimos 30 anos, ALC ha reducido de forma continua la prevalencia del retraso

en el crecimiento en ninas y ninos menores de 5 anos. La tendencia a la baja ha permitido que

dicha prevalencia se redujera a menos de la mitad entre 1990 y 2018, lo que significo pasar de

22,8% a 9%. En términos de poblacion, esto representa que la Region redujo el numero de

ninas y ninos con retraso en el crecimiento de 12,9 millones a 4,8.



La reduccién del retraso de crecimiento infantil refleja lo que ha sucedido en cada una de
las subregiones. En todos los casos, las prevalencias disminuyeron a menos de la mitad respecto
a las cifras reportadas en 1990. El Caribe y Sudamérica redujeron la prevalencia del retraso en
el crecimiento infantil de 20% en 1990 a menos de 9% en 2018. Destaca la disminucién en
Mesoamérica, de 31,8% a 12,9% en el mismo periodo. En las dltimas dos décadas el retraso del
crecimiento infantil mengud en la mayoria de los paises de los que existe informacién. No
obstante, algunos de ellos, sobre todo de las subregiones de Mesoamérica y el Caribe, muestran
prevalencias mayores al 10% en la actual década. El caso mas extremo es el de Guatemala, donde

casi la mitad de las nifas y los ninos menores de 5 ahos padecen retraso en el crecimiento.

3.16.3 Emaciacion
La emaciacion o el bajo peso para la estatura es un padecimiento poco frecuente entre las
ninas y los ninos menores de 5 afos de la Region. Su prevalencia se sita muy por debajo de la
mundial (7,3% en el ano 2018). Se estima que 1,3% de la poblacion infantil de la Region padecia
emaciacion en 2018, con un rango que oscila entre 0,9% en Mesoamérica a 3% en el Caribe. Es

decir, unos 700 000 nifos y ninas de ALC padecian emaciacion ese ano.

UNIDAD!V i :
RELACION DE LA ECONOMIA POLITICA CON EL MERCADO DE

SERVICIOS PROFESIONALES DEL NUTRIOLOGO.

4.1. Bases conceptuales para comprender el mercado profesional y las

profesiones.



Los estudios de este tipo se fundamentan en el concepto de “profesion” o “carrera”
como “categoria de personas especializadas que son capaces de aplicar la ciencia a
la solucion de problemas en una sociedad dada”. Toda profesién o carrera es un
fenomeno sociocultural formado por dos grandes componentes. El primero
consiste en el conjunto de conocimientos y habilidades que objetiva y legitimamente
pertenecen a determinada disciplina o practica. El segundo es el conjunto de
conocimientos, habilidades, tradiciones, costumbres y practicas, que dependen del
contexto economico, social y cultural en que surge y se desarrolla una profesién u
oficio. Estos son componentes de caracter particular, relativo e innecesario. Por
consiguiente, toda profesién, carrera o practica profesional asume caracteristicas
tanto universales y necesarias, como particulares y relativas a su desarrollo histérico
en una sociedad determinada. El significado de una profesion, es decir, su legitimidad
intrinseca, validez y funcién, esta determinado por las caracteristicas de la sociedad

en la que surge y se desarrolla.

De la misma manera, las formas especificas de formacion, reproduccion, exclusion,
certificacién, y evaluacion de una profesién, dependen de las condiciones en las que
surge, de los intereses de quienes la promueven, y del poder politico de sus

miembros.

Esto implica, por tanto, que ninguna profesion o carrera se explica totalmente por
necesidades objetivas de desarrollo del conocimiento, o de su aplicacién a la
solucion de determinado problema. Mas bien, la especificidad cultural y politica es

una mezcla de elementos objetivos, universales, y de elementos particulares.

Ambos elementos estan sometidos a una continua evolucion, ya sea por las

profundas transformaciones en la estructura del conocimiento y de las ocupaciones



y oficios, generadas por la actual revolucion cientifica y tecnoldgica, o por los

continuos cambios politicos, economicos y culturales en la sociedad.

La determinacion del medio social sobre la naturaleza de las profesiones o carreras
senala la gran importancia tedrica y metodoldgica del analisis de las profesiones,
como medio de comprensién de las relaciones entre la sociedad y la educacion
superior. “En el caso de México la especificidad de la Universidad mexicana ha sido
bastante poco estudiada; se han hecho mas bien, planteamientos de indole general,
que a veces son Utiles y a veces no. Creemos nosotros que una forma de estudiar
la especificidad de la Universidad en los procesos sociales mexicanos es a través de

las profesiones.”

El estudio sistematizado del comportamiento laboral permite, a través de sus
caracteristicas, comprender el estado de la economia de una nacion. El mercado de
trabajo es sensible a la influencia de diversos ambitos como el desarrollo
tecnologico (Meza, 2003), el grado de madurez de la democracia (Subirats, 2012),
el nivel de consolidacion de politicas publicas (Rodriguez, 2003), la composicidon

social (Prieto, 2000) y la equidad de género (Abramo y Armijo, 1997).

La educacion en general, y la educacion superior en particular, ha sido identificada
por numerosos estudios e informes de organismos internacionales (por ejemplo,
ver OCDE 2009) como el eje fundamental sobre el cual se sustenta el capital
humano que articula al aparato productivo. El principal argumento que situa a la
educaciéon superior como uno de los motores para el crecimiento econémico y
social es el desarrollo de habilidades y competencias, que al ser usadas en el sector
productivo permiten a las personas obtener mayores ingresos (Rodriguez, 2006;

Rojas et al., 2000).



Asimismo, la educacion fuera del ambito econdmico también sirve para interiorizar
valores, habitos y formas de ser y hacer que inciden directamente en el bienestar
de las personas (Rodriguez, 2006). Todo ello refuerza la importancia de la presencia
de la universidad en la regién y el papel que juega la preparacion académica en el
desarrollo regional en términos tecnoldgicos, educativos, econdmicos y sociales

(Segundo, 2009).

El subsector de egresados universitarios esta asociado directamente a la
productividad de un pais, ya que a través de las competencias desarrolladas por este
grupo son capaces de adaptarse mas facilmente a los cambios que se experimentan
en economias globales (Urciaga y Almendarez, 2008). Hanushek y Kimko (2000) lo

evidencian a través de la tasa de crecimiento de PIB de las naciones.

Uno de los principales supuestos que tiene un egresado de licenciatura es que es
formado integralmente para resolver problemas practicos que atiendan las
demandas sociales (Lépez, 2006). Sin embargo, es factible pensar en cierto grado
de incertidumbre de los estudiantes sobre sus posibilidades reales de ser empleados
al concluir sus estudios (Gutiérrez, 1999). Al respecto, Aguayo y Lamelas (2011) y
De Ibarrola (2009) senalan que la educacién reduce las probabilidades de abandono

y rotacion del puesto laboral.

Paralelamente, la restructuracion econdmica de nuestro pais derivada de las
recurrentes crisis econdmicas, ha exigido la expansion de los mercados teniendo
como resultado la busqueda de mano de obra cualificada y flexible (Delgado y
Marquez, 2007; Garcia, 2001). Esto ha traido como consecuencia una serie de
virtudes y efectos no deseados que caracterizan al sector productivo mexicano.
Derivado de lo anterior, el subsector de egresados universitarios se posiciona como

una de los principales agentes de cambio, ya que de acuerdo a Urciaga y



Almendarez (2008) y Burgos y Mungaray (2007) su preparacién les permite elevar
la productividad y desarrollar distintos grados de innovacion. Como resultado este
grupo se caracteriza por contar con mayor estabilidad laboral y mejores ingresos

(Albert y Davia, 2004).

Esto ha traido como consecuencia mayores niveles de profesionalizacién de los
empleos (Valenti y Varela, 2003), feminizacién de la mano de obra (Delgado y
Marquez, 2007; Garcia, 2001), cambios en los roles de género en la organizacién de
la familia (Ariza y Oliveira, 2001), desregulacion del sector productivo (Mora y
Oliveira, 201 |; Oliveira, 2006), la expansion del autoempleo de subsistencia (Mora
y Oliveira, 201 1) y la incorporacién temprana de los jévenes a la dinamica laboral

(Oliveira, 2006).

La teoria del capital humano, desarrollada por Becker en 1964, destaca formacién
académica y la formacion continua como la principal inversion que realizan los
individuos para incrementar su productividad. Como resultado, las personas ven
reflejada su productividad en mayores ingresos una vez que se incorporan a la
dinamica productiva. Esta teoria diferencia entre la formacion general que se
obtiene en las instituciones educativas de la formacién especifica, la cual esta
orientada a las competencias necesarias para desarrollar las actividades de un
empleo dentro de una organizacién especifica (Bracho y Zamudio, 1994). De
manera conjunta, podriamos asumir que el salario de las personas estaria
conformado por sus grados académicos y su experiencia en el campo laboral. En

términos de las hipotesis de trabajo, se analizan los casos de los jovenes



universitarios los cuales cuentan con la formacién general a la vez que se encuentran

desarrollando su formacién especifica.

Por otra parte, de la mano de la elevacién del nivel de estudios y de actividad laboral

de las mujeres, los estudios sobre empleo, productividad y retribuciéon de

los profesionistas desde la perspectiva de género constituyen un elemento central

del analisis del mercado de trabajo en las ultimas décadas.

Rodriguez (2006) senala que la educacion funciona como mecanismo de movilidad
social cuando las personas provienen del estrato socioeconomico bajo,
preferentemente de familia de campesinos, obreros, pequenos comerciantes o
informales que accede y concluye sus estudios superiores percibiendo por su
trabajo una remuneracién propia de un profesional acorde a su preparacion
académica. De otra forma, puede ser considerado como reproduccion de su

posicion social de origen.

Sabemos también que el nivel de ingresos tiene en términos generales
correspondencia con el grado de estudios de las personas y ello explicaria la
creciente presion de los jovenes para acceder a la universidad. Meza (1999) afirma
que existe una diferencia salarial entre niveles educativos, siendo la légica que a
mayor nivel de estudios mayor sera la remuneracién. Rojas, Angulo y Velazquez
(2000) afirman que las personas con estudios universitarios ganan en promedio 73%
mas que las personas que no realizaron algun tipo de estudio. Valenti y Varela (2003)
complementan esta idea al afirmar que la educacién superior ha cobrado un papel
fundamental en los empleos de nivel medio, ya que en ese estrato que se requiere
cierto nivel de capacitacion. Oliveira (2006) evidencia que las personas del estrato

alto, particularmente jovenes de entre 25-29 anos con estudios superiores y de



posgrado cuentan con los empleos no manuales mejor remunerados. Al margen de
lo anterior, Valenti y Varela (2003) reconocen que existen pocos esfuerzos
sistematizados sobre estudios de egresados del sistema de educacién superior que

permitan conocer a profundidad sus condiciones laborales.

Un ejemplo de lo anterior son los estudios que muestran que, a pesar de las

evidencias de caracter general sobre la mayor retribucion de los profesionistas, se

observan efectos perversos que enfrentan los egresados universitarios a bajos
salarios como consecuencia de la masificacion de la educacion superior (Rodriguez,
2006, Oficina Internacional del Trabajo, 2004). En discordancia con lo anterior,
Valenti y Varela (2003) afirman que en los ultimos anos los empleos se han
profesionalizado requiriendo de las personas un mayor nivel de capacitacion y
actualizaciéon en los conocimientos. Esto sugiere que existen al menos dos tipos de
trabajos a los que pueden acceder las personas que cuentan con estudios
superiores: (l) aquellos en los que utilizan marginalmente los conocimientos
adquiridos y que por lo tanto pudieran ser desempenados por personas con
menores niveles de habilitacion y; (2) empleos en los que se requiere una serie de
competencias especificas que permitan llevar a cabo tareas con un mayor nivel de

complejidad.

La decision de las personas a estudiar no esta acotada estrictamente por los
espacios universitarios disponibles, sino por factores como la aceptaciéon de los
profesionistas en el mercado laboral o los costos de oportunidad de invertir tiempo
y recursos en la preparacion académica (Rojas et al., 2000). De igual forma, la
eleccion de las carreras en las clases sociales medias y bajas esta condicionada hacia
aquellas ramas que histéricamente se han caracterizado por percibir mayores

niveles salariales (Gutiérrez, 1999).



La universidad forma recursos humanos laboralmente aptos la pregunta es ;los
empleadores necesitan gente capacitada? La precariedad en el empleo, y por
consecuencia en el salario, de las personas ocupadas en México a pesar de haber
estudiado rompe un imaginario de transicién exitosa que suponia la educacion hace
algunas décadas (Martinez, 2000). El problema quizad radica en la incapacidad que

tienen los empleos para generar desarrollo e innovacion (Aguayo y Lamelas, 201 1).

4.2 La incorporacion al mercado de trabajo

En la actualidad, no resulta sencilla la incorporaciéon de los jovenes al mercado
laboral debido a diversos factores intrinsecos y extrinsecos a la formacion
académica como lo pueden ser crisis econdmicas, poca oferta laboral, saturacién
de las carreras tradicionales, aspiraciones personales, contexto socioeconomico,
antecedentes familiares entre otros. Derivado de la expansién de la educacion
superior en México durante las décadas de los ochenta y noventa, los empleadores
han encontrado en los jovenes una veta de mano de obra flexible y adaptable que

ha disminuido los costos de insercion productiva (Mercado y Planas, 2005).

Estudios realizados a partir de los datos obtenidos en la Encuesta Nacional de la
Juventud (ENJUVE), apuntan a que los jovenes asalariados en nuestro pais estan
situados en empleos de precariedad moderada a muy alta; siendo que sélo la tercera

parte esta situada en un empleo con bajas o nulas condiciones de precariedad

(Oliveira, 2006).



Uno de los aspectos mas preocupantes de las condiciones salariales de este grupo
es que la débil acumulacion de experiencia incidira negativamente en el salario que
percibiran en los proximos anos (Coloma y Vial, 2003). La precariedad del trabajo
no sélo involucra al salario sino también las prestaciones, condiciones de
contratacion y la duracién de la jornada laboral (Delgado y Marquez, 2007; Oliveira,
2006). Aguayo y Lamelas (2011) anaden que este tipo de factores inciden en la
decision de las personas a participar en las actividades econémicas afectando la

calidad del empleo.

Los empleadores reclutan a egresados universitarios por cuatro razones: (l) estan

formados en las competencias que requieren las empresas; (2) disponen de un

conjunto de competencias transversales basicas que facilitan su incorporacion a
sectores en expansion; (3) se reduce el costo de insercion y adaptacion y; (4)
constituyen una reserva de competencias que puede ser movilizada (Béduwé y
Planas, 2003). Esto pareciera formar una asimetria de expectativas. Por una parte,
el empleador requiere de la mano de obra mas capacitada que se pueda obtener al
menor costo; mientras que el estudiante universitario esta preocupado por la
calidad de su educacion bajo el supuesto que una mejor formacion le implicara un
mejor salario. Esto sugiere que en el caso de los jovenes la educacién sirve para
situar la posicion de acceso al mercado de trabajo dejando a la experiencia laboral

el nivel salarial que eventualmente alcanzara al llegar a la etapa adulta.



DISTRIBUCION ECONOMICA DE LA POBLACION
Primer trimestre 2020

f
( Asalariados
37,975,389
Poblacién menor
de 15 afios Trabajadores por
30,877,075 f cuenta propia
Ocupados < 12,432,423
55,352,304
Empleadores
{ 2,727,401
Poblacién total Poblacién
126,661,703 Econémicamente Sin pago y otros
Activa < 2,217,091
57,328,364
Poblacién en
edad de trabajar Desocupados
(15 afios y mas) 1,976,060
95,784,628
Poblacién
Econémicamente
Inactiva
38,456,264

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo.

4.3 Posicion en la ocupacion

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE), el 79.9% de los profesionistas ocupados en el pais son trabajadores

subordinados y remunerados, el 6.4 % son empleadores y tan solo 13.7 % trabajan



por cuenta propia. El area de Educacion es la que cuenta con la mayor proporcién

de profesionistas subordinados y remunerados esto con el 93.1%.

Por posicién en la ocupacion (%)
HTrabajadores subordinados y remunerados
MEmpleadores
W Trabajadores por cuenta propia

55 85 88 14 11.2 13 192 26.1 193

1.5 29 4. a1 75 77 6.1 7 144

93.1 886 871 829 813 792 74.7 66.9 66.3
c v} F G | J

A B E H
A) Educacién F) Econémico Administrativas
B) Cienclas Fisico Matemdticas G) Clencias de la Salud
C) Cienclas Bioldgicas H) Clenclas Sociales
D) Humanidades 1) Artes
E) Ingenlerias J) Arquitectura, Urbanismo y Disefio

4.4 Promedio de ingresos de los profesionistas

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE), el ingreso promedio mensual de los profesionistas ocupados del pais es
de $12,079 pesos. En cinco de las diez areas de conocimiento el ingreso promedio
se encuentra por arriba del promedio a nivel nacional. Arquitectura, Urbanismo y
Diseno es el area que percibe los ingresos mas elevados con $14,563 le sigue el
area de Ingenierias con $13,320 y en tercer sitio se encuentra el area Ciencias Fisico

Matematicas con $12,942 pesos mensuales.



Promedio de ingresos (3)
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A B c D E F G H | J
A) Arquitectura, Urbanismo y Disefio F) Ciencias de la Salud
B) Ingenierias G) Clencias Sociales
C) Cienclas Flsico Matemdticas H) Humanidades
D) Econdmico Administrativas 1) Artes
E) Clencias Bloldglcas J) Educacién

4.5 Relacion entre ocupacion y estudios realizados

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE), el promedio de afinidad de la ocupacién de los profesionistas respecto a
sus estudios realizados es del 78.5 %, siendo el area de Educacién la que cuenta con

mayor porcentaje de afinidad (87.9 %).

Carreras con mayor afinidad con Medicina 96.1 Formacién docente, programas

multidisciplinarios o generales 92.4 Diagnostico médico y tecnologia del tratamiento

91.9



En contraste, el 28.1 % de los profesionistas ocupados en el area Economicas
Administrativas trabajan en actividades que no son acordes con su formacion

profesional.

4.6. Desarrollo y perspectiva de la profesion y los segmentos del mercado

profesional del nutriélogo

La carrera de Licenciatura en Nutricion es una carrera comprometida con la
identificacion de las necesidades de atencion y servicio en el ambito de la nutricion
de individuos o poblaciones. Contribuye con las acciones que mejoren la calidad de

vida mediante una correcta alimentacion.

Los profesionales nutricionistas son preparados para identificar, evaluar y
desarrollar adecuados planes de alimentacion para diferentes individuos vy
poblaciones. Se involucran en el diseno de la industria alimentaria, en la cual

investigan y proyectan programas de alimentacion y nutriciéon que ayudan a

implementar politicas alimentarias para la solucion de problemas relacionados a la
produccién, transformacién de alimentos adecuados para evitar inconvenientes

nutricionales.

La estructura curricular dispuesta en materias de formacion basica, de formacién

complementaria, de la formacidn profesional, y las areas de practicas, organizada en



disciplinas ofrecidas modularmente, que toman las cuatro grandes areas del

conocimiento establecidas en las directrices curriculares.

Las actividades curriculares de practica, extensién y de atencién nutricional son
desarrolladas por académicos y docentes en los laboratorios de la universidad, asi
como también en escuelas, puestos de salud, hospitales, unidades de alimentacion y
nutricion, atendiendo las necesidades propias de la comunidad y asi promocionando

la alimentacion saludable entre la poblacion.

La Nutriologia es una ciencia multidisciplinaria del siglo XX; su juventud se debe a
que fue necesario primero contar con teorias cientificas que explicaran, en lo
macro, la alimentacién y, de manera celular, la nutricion. Estos conocimientos han
sido aportados por distintas disciplinas, como quimica, biologia, medicina, psicologia,
agronomia, economia, sociologia, antropologia y muchas otras de reciente

aportacion.

La nutriologia cuenta con un sélido cuerpo de conocimientos, pero requiere la
formacién de nueva hipotesis y problemas de investigacion, que le permitan
enfrentar los graves desafios de la transicion epidemioldgica y la globalizacion
mundial (Lowenberg et als, 1985). La ensenanza de la nutriologia en México tiene
una historia paralela a su desarrollo cientifico y a la situacién alimentario-nutricional
de la poblacidn; a inicios del siglo XX era conocida la relacién que existia entre la
forma de alimentarse y el desarrollo de la enfermedad, asi como de las bondades

de algunos alimentos para atender ciertos padecimientos, por lo

que no es de extranarse que la ensefanza de la nutricién se iniciara con la dietética.

Asi mismo, habia una alta presencia de desnutricién por lo que se hacia necesario



preparar personal para el desarrollo de encuestas en economia domeéstica y

conocer el consumo de alimentos entre la poblacion.

4.7 Restauracion alimentaria colectiva

Actualmente se habla de Servicios de Restauracién Colectiva, concepto
relativamente reciente que sustituye al tradicional de Servicios de Alimentacion

empleado tanto a nivel de instituciones de salud como empresariales.

La restauracion alimentaria colectiva “es administrar los recursos necesarios para
que en la prestacion del servicio de alimentos se cumplan con las leyes de la
alimentacion y que, a la vez, permita optimizar los recursos, sin perder de vista el
objetivo, que consiste en proporcionar regimenes alimentarios acorde a las
necesidades biologicas, psicoldgicas y sociales de individuos u colectividades”

(Guerrero-Ramos, 2006).

Tres de los objetivos fundamentales de la mercadotecnia se vinculan con tales

propositos nutricionales:

I. Maximizacién en la satisfaccion de los consumidores (comensales),
2. Maximizacién en el consumo (produccion y comercializacién de servicios
nutricionales, y

3. Mejoras en la calidad de vida y en la salud nutricional (mercadeo social).

Partiendo de estas premisas y considerando que a los profesionales de la nutricion

se les exigen conocimientos especializados y técnicas adquiridas en el desarrollo



de su profesion, resulta actualmente imprescindible la incorporacién de nuevas
disciplinas cientificas como es el caso de la Mercadotecnia en salud, que procuran
la eficacia en las acciones del nutridlogo y hacen mas eficientes las labores

nutricionales.

4.8 La mercadotecnia en la salud

La Mercadotecnia en salud o Mercadotecnia sanitaria (Health Marketing) es
entendida como “la orientacion administrativa que procura un proceso de
intercambio entre clientes y profesionales, con el objeto de solventar necesidades,
satisfacer deseos y expectativas en materia de salud” (Priego-Alvarez, 1995) posee
dos dimensiones, una social y otra comercial; siendo sus usos: externos (si los
esfuerzos mercadoloégicos se dirigen a los usuarios de los servicios — comensales-),
o bien, internos (hacia los profesionales y empleados de las organizaciones
sanitarias) (Lamata et als, 1994). Pansza en 1984 senala que “los campos
profesionales entendidos como el nivel de la divisién del trabajo en que se agrupan
las practicas profesionales involucran un objeto, un conjunto de procesos técnicos

que se pueden descomponer en areas que agruparian objetos particulares.

Las practicas solo cobran vigencia en un sistema social concreto y en una época

historica determinada.

Dichas practicas deben ser consideradas en la construccién del curriculo, lo cual

viene a fortalecer la relacion escuela — sociedad” (Citado por Coronel-Nunez et

als., 2006).



4.9 Campos profesionales para el Nutriélogo

La Asociaciéon Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion
(AMMFEN) por medio de la Comisién Técnica de Desarrollo Profesional definio en
1997 seis campos profesionales donde se puede desempenar actividades especificas

(Citado por Coronel-Nunez et als., 2006)) los cuales son los siguientes:

I. Nutricion Clinica. Este campo se relaciona con la evaluacién y atencion
nutricional de individuos que requieren planes de alimentacion para el cuidado
de su salud. Las actividades van desde la prevencién, tratamiento, control y
rehabilitacion hasta la investigacion. El area de desempeno se ubica en hospitales,
clinicas ambulatorias, diversos centros y consultorios para atender las

necesidades nutricionales demandas por individuos sanos, en riesgo o enfermos.

2. Nutricion comunitaria. Este campo se caracteriza por la evaluacién y
atencion nutricional de grupos con caracteristicas comunes. Las actividades
prioritarias incluyen el diagnostico y planificaciéon alimentaria e investigacion
epidemioldgica, asi como la orientacidon alimentaria para prevenir, tratar,
controlar y rehabilitar problemas de salud publica. El nutridlogo comunitario se
desempena en centros de salud comunitarios, instituciones publicas y privadas
que tienen a su cargo programas de asistencia social, en hospitales, centros

educativos, recreativos, deportivos y diversos establecimientos comunales.

3. La administracion de servicios de restauracion colectiva. Este campo se
relaciona con la planeacion y direcciéon de las actividades propias de un servicio

de alimentacion con la finalidad de brindarlo, con los mas altos estandares de



calidad, a los comensales que lo demandan.

Las actividades que se desarrollan incluyen la administracion de recursos para
garantizar la satisfaccion de las necesidades de los comensales, asi como la
planeacion de mendus, la operacion del servicio y la evaluacion del mismo, para
lo cual se requiere de investigacion y acciones mercadotecnias para su buen
funcionamiento. Otras actividades que se integran son la asesoria y consultoria
externas y la capacitacion del personal que labora en servicios alimentarios, en
hospitales, instituciones a nivel comercial, establecimientos especificos como
guarderias, asilos, centros de salud mental, cafeterias escolares y universitarias,
fabricas e industrias, asi como establecimientos con servicios alimentarios

colectivos.

Educaciéon e investigacion. Este campo se relaciona con la generacion,
aplicacion y difusion de la nutriologia, la formacién de recursos humanos
técnicos y profesionales que contribuyan a la solucidn de problemas alimentarios
y nutricionales de la sociedad. Incluyen actividades desde la administracion
escolar hasta la imparticion de catedras e investigacion basica aplicada a las
diferentes ramas de la nutriologia. Las partes de desempeno profesional son las

instituciones educativas de nivel medio y superior.

Ciencias de los alimentos. Este campo se caracteriza por controlar y mejorar
la calidad de produccion, distribucion, transformacion y comercializacion de
alimentos, asi como el desarrollo de productos de este tipo para el consumo
humano. El nutridlogo, en esta area, evalla e investiga procesos que van desde
la produccion hasta la promocion, aceptacidén y consumo de alimentos. Se ubica

tanto en la industria alimentaria como en la farmacéutica.

Comercial y empresarial. Se identifica como la creacion de empresas y

comercios que ofrecen productos, bienes y servicios del area de alimentacién y



nutricion, con la finalidad de generar capital para la creaciéon de empleos y para
satisfacer necesidades de la poblacién. En los campos profesionales de la
nutricion previamente expuestos es notoria la participaciéon de la Mercadotecnia,
tanto en su dimension social o comercial y en sus niveles externos e internos,

para el logro de tales propdsitos con eficacia y efectividad.

Por consiguiente, dentro del ejercicio liberal o institucional de la licenciatura de
nutricion se requiere de esfuerzos mercadologicos para la venta vy
posicionamiento positivo del otorgamiento profesional de los servicios
nutricionales, asi como de la orientacion de las escuelas de nutricion sobre la
incorporaciéon de éstos nuevos saberes en la formacién y ambito laboral de los
nutridologos mexicanos; que sin duda ayudaran a romper ciertos mitos (p.e. lo
antiético del uso de la mercadotecnia en la salud) y convertirse en realidades

para la mejor prestacién de los servicios (Priego-Alvarez, 2002).

La incorporaciéon de nuevos saberes en la formacion académica de los nutridlogos
es fundamental para su ejercicio profesional y contribucion a la salud publica. Tal es
el caso de la mercadotecnia, cuyos conocimientos y técnicas aplicadas a la salud
nutricional apoyan fuertemente a la profesionalizacion de los egresados de las
licenciaturas en nutricién y amplian sus horizontes en materia de campo laboral,
principalmente en las actividades de los servicios de restauracion colectiva. Por
consiguiente, todo esfuerzo investigativo para determinar el estatus del
conocimiento y aplicacion actual de la mercadotecnia por los profesionales de la

nutricion, sientan las bases para su ensenfanza formal en el medio universitario.

Los factores tanto de la oferta como de la demanda laboral se articulan en el

territorio condicionando las formas en que los diversos grupos poblacionales logran



insertarse en el mercado de trabajo. Este articulo focaliza en los determinantes de

la demanda, con el propodsito de analizar los modos de

organizacion y gestion de la fuerza de trabajo puestos en practica por los agentes
empresariales que se desempenan en una especifica configuracién territorial. Esos
mecanismos responden, y a la vez refuerzan, los procesos de flexibilizacion del
empleo y la existencia de segmentos con diferentes oportunidades de insercion y

participacion laboral.

4.10 Realizar estudio local de un segmento del mercado de trabajo profesional
del nutridlogo donde el alumno desee gestionar su empleo y/o proyecto

productivo

Los estudios sobre el mercado de trabajo han estado tradicionalmente dominados
por los enfoques neoclasicos que toman como base del analisis la nocién de
equilibrio economico. Desde esa perspectiva, el mercado laboral no se diferencia
de cualquier otro mercado de bienes y servicios en competencia perfecta. En ese
mercado tanto los trabajadores como los empleadores se rigen por la busqueda
continua de maximizacion individual de sus utilidades. Segiun los enfoques
institucionalistas, las conclusiones a las que arriba los analisis neoclasicos
suministran una descripcion inadecuada o incompleta del mercado laboral (Neffa,
2008:140). Al centrarse en un agente tipo homo economicus que actla
instrumentalmente tomando decisiones «racionales» aislado de su contexto
(Toharia, 1983:16), esa perspectiva deja fuera aspectos que tienen una gran
incidencia en la estructura y funcionamiento de los mercados de trabajo,

destacamos especialmente tres:



Primero, la consideracion del mercado de trabajo como un mercado diferente al
de cualquier otro bien o servicio. Se trata de una institucién social, historicamente
constituida y conformada por un conjunto de mecanismos que influyen en el
comportamiento de la oferta laboral, de la demanda y de la articulacion entre ambas.
Si bien la construccion social de los mercados laborales no es una proposicién

novedosa (Solow, 1990)2 , si encontramos, gracias a la convergencia

entre distintas disciplinas, con mayor asiduidad su inclusiéon en campos hasta hace

poco impermeables a ella.

Segundo, la pluralidad de motivaciones (y no meramente la de la ganancia
economica) y de factores sociales, ambientales y culturales que condicionan el modo

en que los distintos agentes participan en el mercado laboral.

Tercero, el papel activo que juegan las empresas al tener la iniciativa para asignar
el recurso fuerza de trabajo (Neffa, 2008:144). En tal sentido, no basta con analizar
la oferta laboral, ya que las formas de insercion de los distintos grupos se
encuentran también asociadas a las caracteristicas de los puestos de trabajo y a los
mecanismos de asignacion implementados por los agentes empresariales. Con base
en esos elementos, diversos autores (Zucchetti, 1991, Coombes, 1995; Casado
Diaz, 2000; Mazorra et al., 2005; Sanchez Lopez, 2010) fundamentan la importancia
de la dimensidn territorial en analisis de los mercados de trabajo. El supuesto central
en el que descansan afirma que, en los distintos territorios se produce una particular
combinacion de factores (econdmicos, institucionales, politicos, sociales) dando

como resultado configuraciones ocupacionales heterogéneas.



Los mercados de trabajo se sustentan, por tanto, en la interdependencia de los
procesos que estructuran los particulares vinculos entre trabajadores Yy
empleadores. En tal sentido, la existencia de grupos poblacionales con diferentes
estatutos y condiciones laborales seria consecuencia de los complejos procesos que
intervienen en la formacion y articulaciéon de la oferta y demanda de trabajo en el

territorio.

Del lado de la oferta, los atributos individuales y del hogar de pertenencia, la cultura
local y los esquemas de valoracién construidos a través de la familia y el sistema de
formacion van a influir en los procesos de movilizacion y aprendizaje de los

trabajadores dando lugar a una fuerza de trabajo con caracteristicas heterogéneas.

Del lado de la demanda, los factores econdmicos externos e internos, la
especializacion productiva local, las relaciones entre empresas, la posicion en el
mercado, la tecnologia implementada, el tamano del establecimiento, Ilas
regulaciones legales, etc., condicionaran la estructura de las ocupaciones en cada
territorio. Las formas que asumen las modalidades organizacionales y de gestion de
la fuerza de trabajo son, por tanto, el resultado de respuestas locales a condiciones

globales y estructurales que se traducen en su creciente heterogeneidad.

4.11 Areas de desempeiio del nutriélogo



El egresado de la Licenciatura en Nutricion tiene una gran oportunidad de

conseguir empleo, ya que dispone de un amplio abanico de areas en donde

desempenarse. Exploremos una a una las alternativas laborales con las que cuenta

este especialista de la nutricion.

+* En la industria alimentaria El mantenimiento de la calidad en los productos

*,

R/
*%*

alimenticios es una tarea importante en las empresas, para lo cual usualmente
se pide asesoria del nutricionista. Ademas, el desarrollo de nuevos productos
generalmente requiere de su asesoria para cuidar el contenido de calorias y

nutrimentos del producto y para cumplir con los

parametros de requerimiento de calorias de la poblacion objetivo a la cual va

dirigido el producto.

En el servicio de alimentos Usualmente se requiere de un Licenciado en
Nutricion para el diseno de menus saludables en restaurantes o comedores
industriales/empresariales, asegurando la calidad y buena nutricion de los

comensales.

Apoyando la nutricion comunitaria Los objetivos de mantener la salud y buena
calidad de vida se hacen extensivos a un grupo de personas: una escuela, una
empresa, deportistas, una comunidad rural, una comunidad universitaria,
entre muchos otros. Esto incluye parte de la informacién, asesoria y fomento

de una cultura en salud a una sociedad o un pais.

En la nutricién clinica Al nutridlogo lo encontramos en consultorios y
hospitales. Ademas de ser experto en que las personas bajen de peso, también

atiende la salud de las personas y da tratamiento a aquellos que padecen



alguna enfermedad, como, por ejemplo: diabetes, hipertension, gastritis,

estrefimiento, enfermedades del corazén y muchas mas.

** En la nutricion y el ejercicio Un papel importante del nutridlogo es ayudara
que las personas modifiquen sus habitos de alimentacién y de estilo de vida.
Sin embargo, a quienes han logrado adquirir la rutina de practicar una
actividad fisica, o quienes hacen ejercicio de alto rendimiento, saben que es
muy necesario e importante llevar una buena dieta que les permita cumplir

sus metas deportivas, manteniendo o incrementando su rendimiento.

* En la nutricion pediatrica La atencidn de problemas de alimentacion en los

D)

ninos representa la mejor etapa para prevenir muchas de las enfermedades
que pueden presentar los adultos. Asi que la idea importante es que, a pesar
de que alguien tenga una enfermedad, lo que podemos prevenir es la

complicacion de la misma o la aparicién de otras enfermedades.

4.12 Especialidades para un nutriélogo

Para ello, es necesario que un nutridlogo cuente con los conocimientos y
habilidades que requiere para desempenar estas funciones. En este caso, un
nutridlogo se puede especializar en: [

eNutricidon vegetariana

eNutricion geriatrica

eNutricién perinatal

eNutricién en trastornos alimenticios

eNutricion pediatrica

eNutricion diabética



eNutricion deportiva U
eNutricion genodmica

eObesidad y comorbilidades

Estas son solo algunas de las especializaciones que puede adquirir el nutridlogo, ya
que la ciencia avanza todos los dias y con ella, el conocimiento y los tratamientos

para mejorar la alimentacion y nutricién del ser humano.
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SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

Ver el video sobre la situacion del mercado laboral ante la pandemia COVID-19
https://www.youtube.com/watch?v=3mHIe | N6Ydw

Vea el siguiente video y compare la situacion que se vivia en 2016 con la situacion que se
vive en la actualidad https://www.youtube.com/watch?v=XG-tvRUsPug

Vea el siguiente video sobre el futuro del nutriélogo.
https://www.youtube.com/watch?v=B|14aoMQhs|M
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