Actividad 1. Linea del tiempo

Descripcion de las etapas del desarrollo humano.

Realizaran una breve descripcidn con las caracteristicas mas importantes de cada una de las

siguientes etapas del desarrollo humano, cuya informacién podran consultan en fuentes

diversas en el internet o algun libro digital que puedan conseguir. Las etapas son:

e Prenatal (0-9 meses)

e Infancia (0-5 afios)

e Nifiez (6 - 11 afios)

e Adolescencia (12-18 afos)
e Juventud (14 - 26 afios)

e Adultez (27 - 59 afios)

e Vejez (60 afios y mas).

Ejemplo de actividad

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

Es la primera de las etapas dentro del
desarrollo del ser humano y precede a la
infancia. Se desarrolla en el vientre
materno, también llamado embarazo.
Transcurre  desde la concepcién o
fecundacién del nuevo ser (unién de las
células sexuales femenina y masculina,
el 6vulo y el espermatozoide) hasta su
nacimiento en el parto.

Es posterior a la infancia y precede a la
adolescencia. Normalmente esta etapa del
crecimiento de la vida humana se sitiia
entre los 6 y 12 afos. Coincide con la
escolarizacién o ingreso del nifio en la
escuela, lo que significa la convivencia
con otros seres humanos de su misma
edad y, por lo tanto, iguales en derechos,
deberes v reauerimientos de atencion.

Se inicia a los 20 afios y se extiende hasta
los 25 aiios. En general la persona dentro
de la etapa de la juventud se halla mds
tranquilo con sigo mismo y con respecto a
lo que habia sido y sentido en su
adolescencia, y aunque no ha llegado
todavia al equilibrio que es caracteristico
de la adultez ya se va avanzando en el
autoconocimientos y autoaceptacion.

Precede a la etapa de la nifiez. Es la etapa
comprendida entre el nacimiento y los 6 afios de
edad. El ser humano se interesa en ejercitar sus
6rganos sensoriales, movimientos y lenguaje, y
manipula de forma repetida los objetos que se
encuentran a su alcance. A través de este
aprendizaje en los tres primeros afos el ser
humano adquiere capacidades bdsicas como grave.
manejar sus manos, ponerse de pie, caminar, el
hablar, hasta desplazarse por su propio medio.

de juventud o adultez.

peso.

Es posterior a la nifiez y precede a la juventud. Estd
comprendida aproximadamente entre los 12 a 20 afos,
aunque varfa mucho de un ser humano a otro. En esta edad
se deja de ser un nifio, aunque todavia no se ha alcanzado la
madurez y equilibrios propios de un individuo en la etapa

- Se registra un evidente y acelerado crecimiento en talla y

- La voz del individuo cambia, se convierte en mucho mas

- Las gldndulas sexuales inician su periodo de madurez.

Es la continuacién de la etapa de la
adultez y es la etapa final de la vida. Se
inicia aproximadamente a los 60 afios de
edad y tiene su evolucién hasta el
momento del fallecimiento.

- Esta etapa del desarrollo humano se
caracteriza ~ por  una  creciente
disminucion de la fuerza fisica.

- Dicha disminucién a su vez ocasiona
progresiva bajada de la actividad

intelectual y mental en general,
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Se establece en la edad comprendida entre los 25 y
los 60 afios. Es la etapa del desarrollo de la vida en el
que el individuo alcanza la plenitud en su evolucion
fisica, biol6gica y psiquica. En esta etapa su
personalidad y su cardcter se presentan firmes y
seguros y el individuo maduro se distingue por el
control que logra de sus sentimientos y su vida
emocional. Esto le permite afrontar la vida con mayor
seguridad y serenidad que en las etapas anteriores.




